ml r';:f
B ﬂ%l??p r'r;u:lthlng adjustable lig t or blue
technlquc_-. tion colour

S
(ia
R
(

beurer

salud y bienestar

BEURER SL-10 APARATO CON LUZ PARA CONCILIAR EL SUENO

Podras conciliar el suefio rapida y tranquilamente. Una suave proyeccion
de luz en el techo de la habitacion ayuda a percibir conscientemente el
ritmo respiratorio. La atencién se concentra en ella y la actividad cerebral
disminuye. Cuenta con 2 técnicas de respiracidon ajustables: técnica de
respiracién de yoga 4-7-8 (inspirar 4 segundos, contener la respiracion 7
segundos, espirar 8 segundos) y técnica de respiracion relajante (inspirar 4
segundos, espirar 6 segundos).

- Proyeccidn de luz pulsatil en el techodela - Regulacién continua de la
habitacion. inclinacion.
- Para apoyar un ritmo respiratorio - Encendido y apagado mediante
consciente. botdn tactil.
- Se puede elegir entre luz roja y azul. - Mecanismo de desconexion
- 2 técnicas de respiracion ajustables: automdtica (8 - 20 min.)

- Técnica de respiracidn de yoga 4-7-8. - Pie de apoyo incluido.

- Técnica de respiracion relajante. - Pilas (2xAAA) incluidas.

DATOS LOGISTICOS:

Codigo de Barras: 4211125677657

Unidades de Embalaje: 6

Medidas producto (An-Al-Pr): 7,60 X 7,00 X 7,10 cm
Peso neto producto: 0,200 Kg
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