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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht flir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die
Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasi-
ven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte
von erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf der
Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell vorhandenen Herz-
rhythmusstérungen werden Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung flir weitere Benut-
zung auf und machen sie diese auch anderen Benutzern
zugénglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

A

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

@
©

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemé&B Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Hersteller

g
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Zulassige Lagerungstemperatur

Zulassige Lagerungsluftfeuchtigkeit

L Vor Nésse schitzen

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitét mit den grundlegenden Anfor-
derungen der Richtlinie 93/42/EWG fiir

c E 0483

Medizinprodukte.

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiih-
ren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messun-
gen jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betétigen.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

e Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem

Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizini-
sche Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosie-
rungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen, Schwangeren und Praeklampsie-Patientinnen.
Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm auf-
grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GefaBverengungen) ist die Genauigkeit der Hand-
gelenksmessung eingeschréankt. Weichen Sie in diesem
Fall auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmessgerat
aus.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérun-
gen sowie bei Schittelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgeréat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende
Beeintréchtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen
flhren.



o Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizi-
nischer Behandlung sind, z.B. intravaskularer Zugang bzw.
eine intravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-)
Nebenschluss.

e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e | egen Sie die Manschette nicht iiber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

* Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte

und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen

Umgang:

- Schitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

¢ Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

e Falls das Gerat Uber einen ldngeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

e Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, ins Feuer gewor-
fen oder kurzgeschlossen werden.

e Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerét langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schéden, die durch Auslau-
fen entstehen kénnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien
gleichzeitig.

¢ Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batterie-
Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitéat.
Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.



o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewabhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden.

Prifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batte-
rien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro-
und Elektronik Altgerate Verordnung 2002/96/EC - ﬁ
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die
Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.

3. Geratebeschreibung
1. Display

2. Handgelenks-
manschette
WHO-Indikator
Ein-/Aus-Taste ©
Speicherabruftaste M
Funktionstaste SET
Einstelltaste MODE
Batteriefach-
abdeckung
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1. Systolischer Druck
2. WHO-Einstufung

Diastolischer Druck
Ermittelter Pulswert

. Symbol Puls @

. Nummer des Speicherplatzes
. Symbol Batteriewechsel K¢
. Einheit mmHg
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10. Speicheranzeige Durchschnittswert

11. Uhrzeit und Datum

12. Benutzerspeicher na. I, no2, no.3
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4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen
e Entfernen Sie den
Deckel des Batteriefa-
ches auf der linken Seite
des Gerates.
e Legen Sie zwei Batterien
vom Typ 1,5V Micro (Alkaline Type LR03) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entspre-
chend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt
werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel Kt erscheint, ist keine
Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuern.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Entsor-
gen Sie diese Uber |hren Elektrofachhéndler oder Ihre drtliche
Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.
Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schad-
stoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie enthélt Blei,
Cd: Batterie enthalt Cadmium, Hg: Batterie
enthélt Quecksilber.

P Hg

Datum und Uhrzeit einstellen
In diesem Menii haben Sie die Mdglichkeit folgende Funkti-
onen nacheinander einzustellen:

Jahr = Monat = Datum = Uhrzeit

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.

@ Wenn Sie die Funktionstaste SET gedriickt halten, kon-
nen Sie die Werte schneller einstellen.

e Driicken Sie die Einstelltaste MODE. Im Display blinkt die
Jahreszahl.

e Stellen Sie mit den Funktionstaste SET das Jahr ein und
bestéatigen Sie mit der Einstelltaste MODE.

e Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein und bestati-
gen Sie jeweils mit der Einstelltaste MODE.

Wollen Sie ein bereits eingestelltes Datum bzw. eine
Uhrzeit &ndern, miissen Sie, um in den Einstellungs-
modus zu gelangen, die Einstelltaste MODE zwei Mal
driicken.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

e EntbléBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf,
dass die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Klei-
dungsstlicke oder Ahnliches eingeengt ist.



Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres Hand-
gelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerétes ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

e Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen,
darf aber nicht einschniiren.

Richtige Korperhaltung einnehmen

® Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder
im Liegen durchflihren. Sitzen Sie zur
Blutdruckmessung bequem. Lehnen
Sie Riicken und Arme an. Kreuzen Sie
die Beine nicht. Stellen Sie die FliBe
flach auf den Boden. Stiitzen Sie lhren
Arm unbedingt ab und winkeln ihn an. Achten Sie in jedem

Fall darauf, dass sich die Manschette in Herzhéhe befindet.

Ansonsten kann es zu erheblichen Abweichungen kom-
men. Entspannen Sie lhren Arm und die Handflachen.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

e Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der Ein-/Aus-Taste
Q@. Der zuletzt verwendete Benutzerspeicher (ng, {, nad

oder ng.3) erscheint. Um den Benutzerspeicher zu veran-
dern, driicken Sie die Funktionstaste SET.

e Starten Sie nun den Messvorgang durch Driicken der Ein-/
Aus-Taste .

e Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern leuchten,
pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wéhrend des
Aufpumpens ermittelt das Gerét bereits Messwerte, die zur
Abschatzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte
dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerét automa-
tisch nach.

e Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelas-
sen und sobald ein Puls zu erkennen ist blinkt das Symbol
Puls @.

@ Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der Ein-/Aus-Taste D abbrechen und das Gerét schaltet
in den Standby-Modus.

¢ Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

e Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

¢ Das Symbol £_ erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten
Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser
Gebrauchsanweisung und wiederholen Sie die Messung.

¢ Das Gerat schaltet nach 1 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minu-
ten!



Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstdrungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérun-
gen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenen-
falls nach der Messung mit dem Symbol '.w- darauf hin.
Dies kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steu-
ert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzei-
tige Herzschlége, langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen
u.a. von Herzerkrankungen, Alter, korperliche Veranlagung,
Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf
herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei
Ihrem Arzt festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol '..;,. nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten
Sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend
der Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Sym-
bol '4,- oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergeb-
nisse kdnnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen lhres Arztes.

GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die
Messergebnisse geméaB nachfolgender Tabelle einstufen und
beurteilen.

Bereich der Blutdruckwerte Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen WHO-Bereichen befinden (z. B. Systole im

Bereich ,,Hoch normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“)
dann zeigt Ihnen die graphische WHO Einteilung auf dem
Gerat immer den hoheren Bereich an, im beschriebenen Bei-
spiel ,Hoch normal.




6. Messwerte

Speichern

e Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Sie
haben 3 Benutzerspeicher & 40 Speicherplétze. Bei mehr
als 40 Messdaten gehen die jeweils &ltesten Messdaten
verloren.

Abrufen

o Wahlen Sie den gewlinschten Benutzerspeicher (na, {, no.2
oder ng,3) durch Driicken der Funktionstaste SET.

e Driicken Sie die Speicherabruftaste M. Zunéchst wird der
Durchschnittswert der letzten 3 Messungen angezeigt
AVG. 3.

e Durch weiteres Driicken der Speicherabruftaste M werden
die jeweils letzten Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit
angezeigt.

Léschen

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
I6schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher aus.
Starten Sie entweder die Abfrage der Durchschnittswerte
oder der Einzelmesswerte und driicken Sie nun gleichzeitig
die Einstelltaste MODE und die Funktionstaste SET.

o Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspeichers werden
geldscht. [ A erscheint im Display.

Das Gerét schaltet nach 1 Minute automatisch ab.

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung £ _.

Fehlermeldungen konnen auftreten, wenn

o EE: die Manschette ist nicht korrekt angelegt, Sie sich wéh-
rend der Messung bewegen oder sprechen,

e £ {: Fehler wahrend der Messung,

e £2: der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist,

e £ 3: Fehler bei ermittelten Messdaten,

o £P: ein System- oder Geréatefehler vorliegt.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder sprechen.
Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

8. Reinigung und Pflege

e Reinigen Sie Ihr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie durfen das Geréat auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Flussigkeit eindringen kann und das Gerét beschédigt.

e Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerét.



9. Technische Angaben

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 250 Messungen, je nach Hohe

Modell-Nr. BC 30 des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut- Zubehér Gebrauchsanweisung, 2 x 1,5V AAA
druckmessung am Handgelenk Batterien, Aufbewahrungsbox
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg, Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP
systolisch 40-280 mmHg, oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
diastolisch 40-280 mmHg, dungsteil Typ BF
— Puls 4,0 199 Schiage/Minute Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg, gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes e Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm
Messunsicherheit max. zulassige Standardabweichung EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
gemaB Klinischer Priifung: men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
systolisch 8 mmHg/ Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
diastolisch 8 mmHg Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen
- - — kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der ange-
Speicher 3 x 40 Speicherplétze gebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende
Abmessungen L70 mm x B 72 mm x H 28,6 mm der Gebrauchsanweisung nachlesen.
Gewicht Ungefahr 112 g (ohne Batterien) e Das Gerat entspricht der EIU.—RichtIinie flr Medizinpro-
ManschettengréBe 135 bis 195 mm dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
- - - Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-93 % relative Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht inva-
bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend) sive Blutdruckmessgerate Teil 3: Erganzende Anforderun-

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen feuchte, 700-1060 hPa Umgebungs-

druck

-25°C bis +70°C, <93 % relative Luft-

Stromversorgung 2 x 1,6V ——— AAA Batterien

gen fir elektromechanische Blutdruckmesssysteme) und
IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréte Teil 2-30:
Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich
der wesentlichen Leistungsmerkmale von automatisierten
nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).



¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
faltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutz-
bare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gera-
tes in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit
geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur
Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen unter der Service-
Adresse angefragt werden.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fiir Material- und Fabrikations-

fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen,

o flir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum
gegenliber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218,

89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im
Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiter-
gehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garan-
tie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for the applica-
tions in the areas of heat, weight, blood pressure, body tem-
perature, pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pres-
sure. You can use it to measure your blood pressure quickly
and easily, storing the results and displaying the progression
of readings. A warning is issued for anyone suffering from
cardiac arrhythmia.

The values determined are classified and graphically evalu-
ated according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and
accessories:

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Manufacturer

E ¢




Temperature limitation

Permissible storage humidity

] Keep dry

SN Serial number

The CE labelling certifies that the product
c E 0483

complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

¢ Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

e Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never

base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their administration)!

* Do not use the blood pressure monitor on newborns, preg-

nant women or patients with preeclampsia.

In the case of restricted circulation on the arm as a result of

chronic or acute vascular diseases (including vascular con-

striction), the accuracy of the wrist measurement is limited.

In this case you should avoid using an upper arm blood

pressure monitor.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement accu-

racy. The same also applies to very low blood pressure,

diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as

chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connec-

tion with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified wrist

measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in

question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation

must not be stopped for an unnecessarily long time. If the

device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent

measurements. The resulting restriction of the blood flow

may cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g.

intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)

shunt.

e Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.



* Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

e The blood pressure monitor can only be operated with bat-
teries.

¢ To conserve the batteries, the monitor switches off auto-
matically if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

¢ Do not press any buttons until the cuff is in position.

e [f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

e Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessi-
ble to small children. If a battery has been swallowed, call
a doctor immediately.

e Batteries should not be charged or reactivated with any
other means, nor should they be taken apart, thrown in the
fire or short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of
leakage. Always replace all the batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or bat-
teries with different capacities. You should preferably use
alkaline batteries.

@ Repair and disposal

o Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

© Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries
and replace them if necessary prior to making any com-
plaint.

¢ The appliance should be disposed of according
to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electri- ﬁ
cal and Electronic Equipment). In case of queries, -
please contact the municipal authorities responsi-
ble for waste disposal in your area.



3. Unit description
Display

Wrist cuff

WHO indicator
On/Off button ©
Memory button M
Function button SET
Setting button MODE
Battery compart-
ment lid
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Information on the display:
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1. Systolic pressure

2. WHO classification

3. Diastolic pressure

4. Calculated pulse value

5. Cardiac arrhythmia symbol '4,.
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6. Pulse symbol @@
7. Memory space number
8. Battery replacement symbol K
9. Unit in mmHg
10. Memory display, average value
11. Time and date
12. User memory na. {, nac, no.3
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4. Prepare measurement
Inserting battery

* Remove the battery cover
(left side of the unit).

e Insert two 1.5V micro
batteries (alkaline, type
LR03). Make absolutely

sure that you insert the batteries with the correct polarity
as marked. Do not use rechargeable batteries.
* Replace the battery cover carefully.

If the “change battery” icon K7 is displayed, measurement is
no longer possible and you must replace all the batteries.
Spent batteries and rechargeable batteries do not constitute
normal household waste! They are considered to be toxic waste
and, as such, should be disposed of in special containers, toxic
waste collection points or brought to electrical goods dealers.



Note: You will find these markings on batteries
containing harmful substances: Pb = battery
containing lead, Cd = battery containing cad-
mium, Hg = battery containing mercury.

Pb @ Hy

Setting the date and time
This menu allows you to set the following functions, one after
another:

Year = Month = Date = Time

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date
and time and access them again later.

The time is displayed in the 24-hour format.

If you press and hold the function button SET, you can
set the values more quickly.

e Press the setting button MODE. The year flashes on the
display.

o Set the year with the function button SET and confirm with
the setting button MODE.

e Set the month, day, hour and minutes and confirm each
setting with the setting button MODE.

®

If you wish to change the date and/or time after it has
already been set, press the setting button MODE twice
in order to return to settings mode.

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

© Bare your left wrist, making sure that the circulation in the
arm is not restricted by any clothes etc. that are too tight.
Position the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the upper
edge of the monitor is positioned approx. 1 cm below the
ball of your thumb.

e The cuff has to be fitted tightly around the wrist but should
not constrict it.

Correct posture

e Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

® You can perform the measurement
while sitting or lying. To carry out a
blood pressure measurement, make
sure you are sitting comfortably with
your arms and back leaning on some-
thing. Do not cross your legs. Place
your feet flat on the ground. Make sure to rest your arm
and move it. Always make sure that the cuff is at heart
level. Otherwise significant deviations can occur. Relax
your arm and the palm of your hand.




e In order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Performing the blood pressure measurement

e As described above, attach the cuff and adopt the posture
in which you want to perform the measurement.

e Start the blood pressure monitor with the on/off button .
The most recently used user memory (na, |, na. of na.3)
appears. To change the user memory, press the function
button SET.

¢ Now start the measurement by holding the on/off button .

e Following the display check, during which all numbers light
up, the cuff inflates automatically. Whilst the cuff is pumping
up, the device already calculates measurements for estimat-
ing the necessary pump pressure. If this pressure is insuffi-
cient, the device automatically pumps more pressure.

e Then the pressure in the cuff is slowly released and as
soon as a pulse is detected, the pulse symbol ¥ flashes.

®

e Systolic pressure, diastolic pressure and pulse readings are
displayed.

* The measurement is automatically stored.

e The symbol £_ appears if the measurement could not be
performed properly. Observe the chapter “Error messages/
troubleshooting” in these instructions for use and repeat
the measurement.

¢ The device switches off automatically after 1 minute.

Measuring can be cancelled at any time by pressing the
on/off button @ and the device switches to standby
mode.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!
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Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia dis-
orders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon ®-.

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result of
defects in the bioelectrical system controlling the heart beat.
The symptoms (omitted or premature heart beats, slow or
excessively fast heart rate) may be caused, among other
things, by heart disease, age, physical predisposition, exces-
sive use of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can
only be ascertained through examination by your doctor.
Repeat the measurement if the flashing icon - is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for
5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon '.w- appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor’s instructions.

WHO classification:

According to WHO Guidelines/Definitions and the latest find-
ings, the test results can be classified and evaluated accord-
ing to the following chart:



Range of blood pressure values Systolic (in mmHg) | Diastolic (in mmHg) | Measure

Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice

Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice

Grade 3: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself

Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

The bar graph in the display and the scale on the unit indicate
the range of the blood pressure which has been recorded.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two dif-
ferent WHO ranges (e.g. systolic in the “high-normal” range
and diastolic pressure in the “normal” range) the graphic
WHO classification on the unit indicates the higher range
(“high-normal” in the example described).

6. Measurements

Save

e The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. There are 3 user memo-
ries each with 40 memory spaces. If there are more than
40 measurements, the oldest measurements are lost.

Display

e Select the desired user memory (na, i, na.d or no.3) by
pressing the function button SET.

e Press the memory button M. The average value of the last
three measurements is displayed first AVG. 3.

e |f you continue to press the memory button M, the most
recent individual measured values are displayed in turn
with the date and time.

Delete

© To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory. Start a request for either
average values or individual measured values and press
the setting button MODE and the function button SET at
the same time.

o All the values in the current user memory are deleted.
L LA appears on the display.

The device switches off automatically after 1 minute.

7. Error message/troubleshooting

In the event of errors, the error message £_ appears on the

display.

Error messages may appear in the following cases:

o EE: the cuff is incorrectly fastened, or you move or speak
during the measurement,




e E I errors during measuring,

e £2: the pump pressure is higher than 300 mmHg,
o £3: errors in the recorded measurement data,

e £P: there is a system or unit error.

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do
not move or speak.
If necessary, reinsert or replace the batteries.

8. Cleaning and Care

e Clean your blood pressure monitor carefully using a slightly
damp cloth only.

¢ Do not use any detergents or solvents.

e Never hold the instrument under water as otherwise liquid
can penetrate and damage the instrument.

e Never place any heavy objects on the instrument.

9. Technical details

Model no. BC 30

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the wrist
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 40-280 mmHg,

diastolic 40-280 mmHg,
Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy  Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 3 x 40 memory spaces
Dimensions L70 mm x W 72 mm x H 28,6 mm
Weight Approx. 112 g (without batteries)
Cuff size 135 to 195 mm

Permissible operat-
ing conditions

+5°C to +40°C, 15-93 % relative air
humidity (non-condensing)

Permissible storage
conditions

-25°C to +70°C, <93 % relative air
humidity, 700-1060 hPa ambient pres-
sure

Power supply

2 x 1,5V == AAA batteries

Battery life For approx. 250 measurements,
depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 2 x 1.5V AAA batter-
ies, storage box

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation, type BF applied
part

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that port-
able and mobile HF communication systems may inter-
fere with this unit. More details can be requested from the



stated Customer Service address or found at the end of
the instructions for use.

This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medi-

cal Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-inva-
sive sphygmomanometers, Part 1: General requirements),
EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements
for the safety and essential performance of automated
non-invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long use-
ful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appropri-
ate means. Precise instructions for checking accuracy may
be requested from the service address.
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FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la mesure
non invasive et au controle des valeurs de tension artérielle
d’individus adultes.

Il vous permet de mesurer rapidement et simplement votre
tension artérielle, d’enregistrer les valeurs mesurées et d’affi-
cher I’évolution des valeurs mesurées. L'appareil vous pré-
vient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux direc-
tives de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y réfé-

rer ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs.
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2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes

Respectez les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément a la directive
européenne 2002/96/CE - DEEE relative
aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

Fabricant

E I |20 0>




70°c | Température de stockage admissible

Taux d’humidité admissible pour le
stockage

L Protéger contre I'numidité

Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
CEE relative aux dispositifs médicaux.

c E 0483

A Remarques relatives a I'utilisation

® Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

¢ Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

o Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

e Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un
examen médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne
devez prendre aucune décision d’ordre médical sur la base
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de ces seules mesures (par ex. choix de médicaments et

de leurs dosages) !
o N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés, des
femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-éclamp-
sie.
En cas de limitation de la circulation sanguine dans un bras
en raison de maladies chroniques ou aigués des vaisseaux
(entre autres vasoconstriction), I'exactitude de la mesure
au poignet est limitée. Dans ce cas, passez a un tensio-
meétre au bras.
Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probléme se pose aussi en cas de tension tres
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du rythme
cardiaque et de frissons de fievre ou de tremblements.
Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallélement a un
appareil chirurgical haute fréquence.
Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmetre du poignet correspond a celui indiqué pour I'ap-
pareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage.
I ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.
Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression conti-
nue du brassard. Elles entrainent une réduction de la circu-
lation sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médi-



cal, par exemple en présence d’un dispositif d’acceés intra-
vasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas
de shunt artérioveineux.

o N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

e Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

¢ \ous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.

e |'arrét automatique permet de faire passer le tensiometre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
utilisée pendant 1 minute.

o L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

Remarques relatives a la conservation et a
I’entretien
o |'appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée
de vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’lhumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.
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* N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas
mis le brassard.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer
les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ 'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel & un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

o Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez
toujours toutes les piles en méme temps.

o N'utilisez pas des types ou des marques de piles différents
et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente. Utilisez
de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise
au rebut
e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.
* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.
e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irré-
prochable n’est garanti.



e | es réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les piles
et changez-les, le cas échéant.

e Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la
directive sur les appareils électriques et électro-
niques 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Pour toute question, adres-
sez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimi-
nation de ces déchets.

3. Description de I'appareil

1. Ecran

2. Manchette de poignet

3. Indicateur OMS

4. Touche marche/
arrét @©

. Touche de consulta-
tion de mémoire M

. Touche de fonction
SET

. Touche de réglage
MODE

. Couvercle du compar-
timent a piles

(2]

~

oo

X
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Données affichées a I'écran :
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1. Pression systolique
2. Classement OMS
3. Pression diastolique
4. Valeur du pouls mesurée
5. Symbole troubles du rythme cardiaque '4,-
6. Symbole Pouls @
7. Numéro de I'emplacement de sauvegarde
8. Symbole changement des piles K}
9. Unité mmHg
10. Valeur moyenne de la mémoire
11. Heure et date
12. Mémoire utilisateur no. {, no.2, no.3
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4. Préparation a la mesure
Mise en place des piles
e Retirez le couvercle du
compartiment des piles
situé sur le coté gauche
de I'appareil.
e |nstallez deux piles de
type 1,5V Micro (piles alcalines type LR03). Assurez-vous
que les piles sont correctement installées, a I'aide des
signes de polarité. N'utilisez pas de piles rechargeables.
* Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
des piles.

Si le symbole changement de piles Kt s’affiche, aucune
mesure ne peut étre effectuée et vous devez remplacer
toutes les piles. Ne mettez pas les piles usées a la poubelle.
Ramenez les & votre revendeur ou au lieu de collecte situé
prés de chez vous. La loi vous oblige d’éliminer les piles.

Remarque : Ces marquages figurent sur les
piles contenant des substances toxiques :
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Régler la date et ’heure

Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successive-
ment les fonctions suivantes :

Année - Mois = Date = Heure
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Vous devez impérativement régler la date et I'neure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer et récu-
pérer ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.
L’heure est affichée au format 24 heures.

@ Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en main-
tenant la touche de fonction SET enfoncée.

® Appuyez sur la touche de réglage MODE. L'année clignote
alécran.

e Réglez I'année a I'aide de la touche de fonction SET et
confirmez a I'aide de la touche de réglage MODE.

e Réglez le mois, le jour, I'heure et la minute en confirmant a
chaque fois avec la touche de réglage MODE.

Pour changer une date ou une heure déja réglée,
appuyez deux fois sur la touche de réglage MODE pour
accéder au mode de réglage.

5. Mesure de la tension artérielle

Mise en place du brassard

e Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la circula-
tion sanguine du bras ne soit pas entravée par des véte-
ments trop serrés ou autre.

Posez le brassard a I'intérieur de votre poignet.



e Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte
supérieure de I'appareil se trouve a env. 1 cm sous la
paume de la main.

e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le san-
gler.

Adoption d’une posture correcte

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env.
5 minutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

* La mesure peut se faire en position
assise ou allongée. Installez-vous
confortablement avant de prendre
votre tension. Faites en sorte que votre
dos et vos bras soient bien appuyés
sur le dossier et les accoudoirs. Ne
croisez pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le
sol. Soutenez impérativement votre bras et pliez-le. Faites
attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se
trouve au niveau du ceeur. Sinon, cela pourrait entrainer des
erreurs considérables. Détendez votre bras et les paumes.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est impor-
tant de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

e Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la
mesure.

e Démarrez le tensiometre en appuyant sur la touche
Marche/Arrét . La derniére mémoire utilisateur utilisée
(ro. & nol ou na.3) apparait. Appuyez sur la touche de
fonction SET pour modifier la mémoire utilisateur.
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e Démarrez la mesure en appuyant sur la touche Marche/
Arrét @.

e Aprés le controle de I’écran au cours duquel tous les
chiffres apparaissent, la manchette se gonfle automati-
guement. Pendant le gonflage, I'appareil donne déja des
valeurs de mesure servant a évaluer la pression de gon-
flage nécessaire. Si cette pression ne suffit pas, I'appareil
continue automatiquement de pomper.

e La pression contenue dans la manchette est relachée tout
doucement et des qu’un pouls est détecté, le symbole
Pouls ¥ clignote.

®

e Les résultats de mesure de la pression systolique, de la
pression diastolique et du pouls sont affichés.

e Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.

e Le symbole £ _ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Lisez le chapitre Message d’er-
reur/Résolution des erreurs de ce mode d’emploi et recom-
mencez la mesure.

e ["appareil s’éteint automatiquement au bout d’une minute.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche Marche/Arrét @ et mettre I'ap-
pareil en mode veille.

Attendez au moins 5 minutes avant d’effectuer une nouvelle
mesure !



Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, aprés la mesure, le
symbole ¥y s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le sys-
teme bioélectrique commandant les battements du ceeur, le
rythme cardiaque est anormal. Les symptémes (battements
du ceeur anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide)
peuvent entre autres étre dus a des maladies cardiaques,
al'age, a une prédisposition corporelle, a une mauvaise
hygiéne de vie, au stress ou au manque de sommeil. L'aryth-
mie ne peut étre décelée que par une consultation médicale.

Sile symbole '4,. s’affiche a I’écran apres la mesure, recom-

mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes

et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le sym-

bole '4,. apparait souvent, veuillez consulter votre médecin.

Tout auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des

résultats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez
impérativement les indications de votre médecin.

Classe OMS :
Conformément aux directives/définitions de I'Organisation

mondiale de la santé (OMS) et selon les toutes derniéres
connaissances, les résultats mesurés peuvent étre classés et
évalués selon le tableau ci-apres.

Plage des valeurs de tension artérielle | Systole (en mmHg) Diastole (en mmHg) | Mesure

Niveau 3 : forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1 : Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normale 120-129 80-84 Contréle individuel

Optimale <120 <80 Contréle individuel

Source: WHO, 1999

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux plages
OMS différentes (par exemple systole dans la plage « Elevée
anormale » et diastole dans la plage « Normale »), la réparti-
tion graphique de I’'OMS sur I'appareil vous montre toujours
la plage la plus élevée, c’est-a-dire pour I'exemple décrit

« Elevée a normale ».
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6. Valeurs mesurées

Enregistrer

e Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'heure. Vous disposez de 3 mémoires utilisateur
a 40 emplacements de sauvegarde. Au-dela de 40 valeurs
enregistrées, les plus anciennes sont supprimées.



Consulter

o Sélectionnez la mémoire utilisateur souhaitée (ng, {, nod
ou np.3) en appuyant sur la touche de fonction SET.

e Appuyez sur la touche de consultation de mémoire M. La
valeur moyenne des trois dernieres mesures s’affiche en
premier AVG. 3.

e En appuyant encore une fois sur la touche de consulta-
tion de mémoire M, les derniéres valeurs de mesure indivi-
duelles s’affichent avec la date et I'heure.

Supprimer

e Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire utili-
sateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire utilisa-
teur. Lancez la consultation des valeurs moyennes ou des
valeurs individuelles et appuyez alors simultanément sur la

touche de réglage MODE et sur la touche de fonction SET.

e Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur actuelle sont
supprimées. [ LA s’affiche a I'écran.

L’appareil s’éteint automatiquement au bout d’une minute.

7. Message d’erreur/Résolution des erreurs

En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran £ _.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e FE: la manchette n’est pas correctement serrée, vous par-
lez ou bougez pendant la mesure ;

e £ {: des problémes surviennent au moment de la mesure ;

e [ : la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg ;

e £ 3:il existe des erreurs dans les données de mesure
fournies ;

e £P: il existe une erreur du systéme ou de I'appareil.
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Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez & ne pas bouger ni
parler.
Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

8. Nettoyage et entretien

¢ Nettoyez soigneusement le tensiomeétre, uniquement a
I'aide d’un chiffon légerement humide.

¢ N'utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.

e Ne mettez en aucun cas I'appareil sous I'eau car celle-ci
pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et I'endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

9. Données techniques
N°dumodsle  BC 30

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au poignet,
oscillométrique et non invasive

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 40-280 mmHg,
diastolique 40-280 mmHg,

Pouls 40-199 battements/mn

Plage de mesure

Précision de
l'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 3 x 40 emplacements d’enregistrement

Dimensions L70 mmx 172 mm x H 28,6 mm

Poids Environ 112 g (sans piles)




Taille du brassard de 135 a 195 mm

Conditions de de +5 °C a +40 °C, humidité relative de

fonctionnement  15-93 % (sans condensation)
admissibles
Conditions de -25 °C a +70 °C, humidité relative
de stockage de <93 %, pression ambiante de
admissibles 700-1060 hPa
Alimentation 2 x 1,5V == piles AAA
électrique
Durée de vie des Environ 250 mesures, selon le niveau de
piles tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage
Accessoires Mode d’emploi, 2 x piles AAA 1,5V,
Etui de rangement
Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actuali-
sation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d'influer sur cet
appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la
fin du mode d’emploi.

o Cet appareil est conforme a la directive européenne

93/42/EC sur les produits médicaux, a la loi sur les pro-
duits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences
générales), EN1060-3 (tensiometres non invasifs, partie 3 :
exigences complémentaires sur les tensiomeétres électro-
mécaniques) et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux,
partie 2-30 : exigences particulieres pour la sécurité et les
performances essentielles des tensiométres non invasifs
automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement tes-

tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
along terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des contrdles techniques de mesure doivent étre
menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des don-
nées précises sur la vérification de la précision de I'appa-
reil, vous pouvez faire une demande par courrier au service
apres-vente.



ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adqui-
rir un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es
sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente con-
trolada en los campos de energia térmica, peso, presion
sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves,
masaje y aire.

Sirvase leer las presentes manual de instrucciones detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; péngalo a
disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El tonémetro de mufieca se usa para la medicion y control
no invasivos de la presion sanguinea arterial de personas
adultas.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presion
sanguinea, siendo posible almacenar los valores de medicion
y visualizar luego la curva de valores de medicion. El aparato
advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo cardiaco.
Los valores medidos se clasifican y evaltian graficamente
segun las pautas de la WHO.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizar-
las ulteriormente y pongalas también a disposicién de otros
usuarios.
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2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

A

Indicacion
Indicacién de informacion importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

@
)

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea 2002/96/CE sobre residuos de
aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).

Fabricante

g
e




70°c | Temperatura de almacenamiento admisible

Humedad relativa de almacenamiento
admisible

g Proteger de la humedad

Numero de serie

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la directriz 93/42/CEE sobre productos
sanitarios.

c E 0483

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables, tomese
la tension siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

e Si desea realizar mas de una medicioén en una misma per-
sona, espere entre medicion y medicion 5 minutos.

e No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

e Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.

e Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
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Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos, embarazadas o
pacientes con preeclampsia.

Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un brazo

a causa de un trastorno vascular crénico o agudo (entre
otras por vasoconstriccion), se reduce la precision de la
medicién en la mufieca. En estos casos se recomienda uti-
lizar un tensiémetro para el brazo.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-
res de medicion o afectar a la precisién de la medicién.
Esto también es aplicable en caso de tener la presion san-
guinea muy baja, padecer diabetes, problemas circulato-
rios, alteraciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios
o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirlirgico de alta frecuencia.

Use este aparato Unicamente en personas que tengan el
contorno de mufieca especificado.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacion funcional en la extremidad en cuestion.

La medicién de la presion sanguinea no debe interrumpir la
circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso
de que el aparato no funcione correctamente, retire el bra-
zalete del brazo.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y

no realice mediciones frecuentes. La disminucion del flujo
sanguineo que se produce puede causar lesiones.
Cerciérese de que no ha colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de tra-



tamiento médico, p. €j. acceso por via endovascular, admi-
nistracion de tratamiento por via endovascular o un shunt
arteriovenoso (A-V-).

* No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

e El tensidmetro puede funcionar con pilas exclusivamente.

e La desconexion automatica apaga el tensiometro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante
1 minuto.

e Este aparato solo estda disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante decli-
naré toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debi-
dos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precisiéon y com-
ponentes electronicos. La exactitud de los valores de
medicién y la vida Util del aparato dependen de su cuida-
doso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacion solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radio-
transmision o teléfonos mdviles celulares.

No presionar los botones mientras el brazalete no esté

colocado.
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e Sj usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por
esta razon, guarde las pilas y productos en lugares inacce-
sibles para los nifios. Si se ha tragado una pila, sera nece-
sario consultar inmediatamente a un médico.

e Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante
otros medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego, ni
deben ser cortocircuitadas.

e Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el apa-
rato no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor.
De esta manera se evitan dafios que podrian ser causados
por fugas en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas al
mismo tiempo.

* No usar pilas de diferentes tipos o0 marcas ni pilas de dife-
rentes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo alca-
lino.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos
e Las pilas no deben ser desechadas en la basura domés-
tica. Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de
recogida previstos para este efecto.
¢ No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.
e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el apa-
rato. De lo contrario no se podra garantizar el correcto fun-
cionamiento del aparato.



o pow

o

e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa o bien por sus agentes autorizados.
Antes de gestionar cualquier reclamacion, controle en primer
lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.

e Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/EC sobre Residuos de aparatos eléctricos X
y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Elec- -
tronic Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a
las autoridades comunales competentes para la elimina-
cion de desechos.

3. Descripcion del aparato

1. Pantalla

2. Brazalete para
mufieca
Indicador OMS

. Botdn de encendido y
apagado D
Tecla de consulta de
memoria M
Tecla de funcion SET
Tecla de ajuste
MODE

. Tapa del comparti-

mento de las pilas

~

oo
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4. Preparar la medicién

Colocar las pilas

e Retirar la tapa del com-
partimento de pilas en el
lado izquierdo del apa-
rato.

e Colocar dos pilas del
tipo 1,5V Micro (alcalina tipo LR03).
Es imprescindible observar que las pilas sean colocadas
correctamente de acuerdo con la polaridad indicada en el
aparato. No utilizar pilas recargables.

e Colocar cuidadosamente la tapa para cerrar el comparti-
mento de pilas.

Cuando aparece el simbolo de cambio de pilas K_F, no es
posible continuar la medicion, siendo necesario cambiar
todas las pilas.

Las pilas normales y las pilas recargables agotadas y com-
pletamente descargadas deben ser eliminadas en los depé-
sitos especialmente marcados para este efecto, en los pun-
tos de recepcion de basura especial o bien en las tiendas de
articulos eléctricos. Conforme a la ley, usted esta obligado a
desechar las pilas en una de las formas anteriormente des-
critas.

Nota: Los siguientes simbolos se encuentran
en las pilas que contienen substancias téxicas:
Pb = esta pila contiene plomo, Cd = esta pila
contiene cadmio, Hg = esta pila contiene mer-
curio.
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Ajuste de fechay hora

Desde este menu podra ajustar las funciones que se mencio-
nan a continuacion: Afio = Mes = Fecha = Hora

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato, ya
que solo asi se podran almacenar los datos de sus medicio-
nes con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.
La hora se muestra en formato de 24 horas.

Si mantiene pulsada la tecla de funcién SET, podra
ajustar los valores con mas rapidez.

e Pulse la tecla de ajuste MODE. El indicador del afio parpa-
dea en pantalla.

o Ajuste el afio con la tecla de funcién SET y confirmelo con
la tecla de ajuste MODE.

e Ajuste el mes, el dia, la hora y el minuto, y confirme cada
uno de ellos con la tecla de ajuste MODE.

®

Para modificar una fecha o una hora ya establecida,
deberé pulsar dos veces la tecla MODE para acceder al
modo de ajuste.



5. Medir la presion sanguinea
Colocar el brazalete

e Descubra su mufeca izquierda. Tome cuidado de que la
irrigacion sanguinea del brazo no esté restringida por pren-
das o similares demasiado estrechas. Coloque el brazalete
en el lado interior de su mufieca.

e Cierre el brazalete con el cierre velcro de manera que el
canto superior del aparato quede colocado aproximada-
mente a 1 cm bajo las eminencias de la palma de la mano.

e E| brazalete debe quedar posicionado estrechamente alre-
dedor de la mufieca, pero sin apretarla.

Colocar el cuerpo en la posicion correcta

® Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicién. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

e Puede sentarse o recostarse para
realizar la medicion. Siéntese para
medir comodamente la presion arte-
rial. Apoye la espalda y los brazos. No
cruce las piernas. Apoye bien los pies
en el suelo. Apoye el brazo y déblelo.
Cercidrese siempre de que el brazalete se encuentra a la
altura del corazén. De lo contrario, podrian producirse
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variaciones considerables. Relaje el brazo y las palmas de
las manos.

e Para evitar obtener resultados de medicion erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la
medicion.

Medicion de la presion sanguinea

e Pongase el brazalete como se ha descrito anteriormente y

coléquese en la postura en la que desea realizar la medicion.

Encienda el aparato con el botén de encendido y apagado

@. Aparecera el dltimo registro de usuario almacenado

(ra. § na2 0 no.3). Para modificar el registro de usuario,

pulse la tecla de funcion SET.

Inicie el procedimiento de medicién pulsando el botén de

encendido y apagado .

Después de comprobar la pantalla iluminando todas las

cifras, el brazalete se inflard automaticamente. Durante el

inflado, el aparato ya obtiene valores de medicién que sir-
ven para estimar la presion de inflado necesaria. Si esta
presion no es suficiente, el aparato la incrementara auto-
maticamente.

La presion del brazalete disminuira lentamente y en cuanto

se detecte un pulso parpadeara el simbolo de pulso #.

El proceso de medicion puede interrumpirse en cualquier
momento pulsando el botén de encendido y apagado D;
en ese caso el aparato pasara al modo standby.

e Apareceran los resultados de las mediciones de la presion
sistélica, la presidn diastolica y el pulso.

e El resultado de la medicién se guarda en la memoria auto-
maticamente.



e El simbolo £_ aparece si la medicién no se ha podido rea-
lizar correctamente. Consulte la seccién Aviso de errores/
Solucién de problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicion.

e El aparato se apaga automaticamente tras un minuto.

iEspere al menos 5 minutos para hacer una nueva medicion!

Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al usua-
rio después de la medicién visualizando el simbolo ¥y

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es
una enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco
anormal, debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que
controla el corazdn. Los sintomas (latidos suprimidos o pre-
maturos del corazon, pulso lento o demasiado rapido) pue-

den deberse, entre otros, a cardiopatias, edad, predisposi-
cién corporal, consumo excesivo de estimulantes, estrés o
suefio insuficiente. La arritmia puede ser diagnosticada uni-
camente mediante un examen médico.

Repita la medicién, si en la pantalla aparece el simbolo '.w-
después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe
descansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni
moverse durante la medicion. Si aparece frecuentemente el
simbolo 'w-, sirvase consultar a su médico. Los diagnésti-
cos y tratamientos propios a base de los resultados de las
mediciones pueden ser peligrosos. Es absolutamente nece-
sario seguir las instrucciones del médico.

Clasificacién WHO:

Segun las pautas y definiciones de la Organizacién Mundial
de la Salud (WHO) y conforme a las mas recientes conclusio-
nes es posible clasificar y evaluar los resultados de las medi-
ciones como se muestra en la tabla a continuacion.

Zona de valores de la presién sanguinea | Sistole (en mmHg) Diastole (en mmHg) | Medida

Categoria 3: hipertension fuerte >=180 >=110 consultar al médico
Categoria 2: hipertensién mediana 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periédico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico
Normal 120-129 80-84 control propio

Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

Si los valores de sistole y diastole se encuentran en dos
zonas WHO diferenres (por ejemplo, sistole en la zona “Alta
normal” y diastole en la zona “Normal”), la escala WHO en el

aparato mostrara a Vd. siempre la zona més alta, en el ejem-
plo descrito es la zona “Alta normal”.




6. Valor de medicion

Guardar

e Los resultados de todas las mediciones correctamente
realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y la
hora. Dispone de 3 registros con 40 espacios de memoria
cada uno. Cuando hay méas de 40 valores de medicion, los
datos de medicién mas antiguos se pierden.

Consultar

o Seleccione el registro de usuario que desee (na. |, no 0
no.3) pulsando la tecla de funcion SET.

e Pulse la tecla de consulta de memoria M. En primer lugar
aparecera el valor promedio de las tres Ultimas mediciones
AVG. 3.

e Pulsando una vez mas la tecla de consulta de memoria M,
cada valor de medicién individual se mostrara con su
correspondiente fecha y hora.

Borrar

e Para borrar la memoria del registro de usuario correspon-
diente, debera seleccionar primero un registro de usuario.
Inicie la consulta de los valores promedio o de los valores
de medicion individual y pulse al mismo tiempo la tecla de
ajuste MODE vy la tecla de funcion SET.

e El aparato borrara todos los valores del registro de usuario
que esté usando en ese momento. En la pantalla aparecera
r
NNl

El aparato se apaga automaticamente tras un minuto.
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7. Aviso de errores/Solucion de problemas

En caso de error, aparece en pantalla el aviso de error £_.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes casos:

e FF: no se ha colocado el brazalete correctamente, se ha
movido o ha hablado durante la medicion,

e £ se ha producido un error durante la medicion,

e £2: la presion de inflado es superior a 300 mmHg,

e £ 3: se ha producido un error en los valores de medicion
obtenidos,

e EF: se ha producido un error en el sistema o en el aparato.

En estos casos, repita la medicién. Procure no moverse ni
hablar.
En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustitiyalas.

8. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado el tensiémetro solo con un pafio lige-
ramente humedecido.

* Nunca utilizar detergentes o diluyentes.

e Nunca lavar el aparato bajo agua, de lo contrario podria
penetrar liquido, pudiendo destruirse el aparato.

¢ No depositar objetos pesados sobre el aparato.

9. Datos técnicos

N.° de modelo BC 30
Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de
medicion la presién sanguinea en la mufieca

Rango de medicion Presién ejercida por el brazalete
0-300 mmHg, sistélica 40-280 mmHg,
diastélica 40-280 mmHg,

pulso 40-199 latidos/minuto




Precision de la
indicacion

sistdlica +3 mmHg,
diastélica + 3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la

La desviacion estandar maxima segin

medicién ensayo clinico es de: sistélica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 3 x 40 memorias

Medidas L70mmxA72 mm x H 28,6 mm

Peso Aprox. 112 g (sin pilas)

Diametro de de 135 hasta 195 mm

brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

desde +5°C hasta +40°C,
15-93 % humedad relativa (sin con-
densacion)

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

desde -25°C hasta +70°C,
<93 % humedad relativa,
presion ambiente 700-1060 hPa

Alimentacion

2 pilas x 1,5V == tipo AAA

Vida (til de las pilas

Para unas 250 mediciones, segun
el nivel de la presion sanguinea y la
presion de inflado

Accesorios

Manual de instrucciones, 2 pilas x 1,5V
tipo AAA, Estuche

Clasificacion

Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de apli-
cacion tipo BF
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Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estd sujeto a las medidas especiales de precaucion relati-
vas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta
que los dispositivos de comunicacion de alta frecuen-
cia portatiles y moéviles pueden interferir con este apa-
rato. Puede solicitar informacion mas precisa al servicio de
atencion al cliente en la direccién indicada en este docu-
mento o leer el final de las instrucciones de uso.

e Este aparato cumple la directiva europea en lo referente

a productos sanitarios 93/42/CE, las leyes relativas a

productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1

(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos

generales) y EN1060-3 (Esfigmomandémetros no inva-

sivos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a

los sistemas electromecanicos de medicion de la pre-

sién sanguinea) y CEl 80601-2-30 (Equipos electromédi-

cos, Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad

basica y funcionamiento esencial de los esfigmomandme-
tros automaticos no invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precisién de los

valores de medicion de este tensiémetro y se ha disefiado

con vistas a la larga vida util del aparato. Si se utiliza el
aparato en el ejercicio de la medicina deberan realizarse
controles metroldgicos utilizando para ello los medios
oportunos. Puede solicitar informacion mas precisa sobre
la comprobacion de la precision de los valores de medi-
cion al servicio de asistencia técnica en la direccién indi-
cada en este documento.



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma.
Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita continua-
mente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni
per I'uso, di conservarle per un’eventuale consultazione suc-
cessiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osser-
vare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Indicazioni generali

Il misuratore di pressione da polso consente la misurazione
e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa
nelle persone adulte. Permette di misurare in modo rapido e
semplice la propria pressione, memorizzare i valori misurati e
visualizzare I'andamento dei valori. Segnala inoltre eventuali
disturbi del ritmo cardiaco.

| valori misurati vengono classificati e interpretati grafica-
mente secondo le linee guida del’OMS.

Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e ren-
derle accessibili anche ad altri utilizzatori.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli acces-
sori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche 2002/96/CE - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Produttore




7o°c | Temperatura di stoccaggio ammessa

Umidita di stoccaggio ammessa

Proteggere dall’'umidita

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai requi-
siti di base della direttiva 93/42/CEE sui
dispositivi medici.

c E 0483

A Indicazioni sulla modalita d’'uso

* Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego di
farmaci e relativi dosaggi).
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© Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, gestanti

e pazienti con preeclampsia.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa

di patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostri-

zioni), la precisione della misurazione al polso & limitata.

In tal caso si consiglia di optare per un misuratore di pres-

sione da braccio.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono

verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-

sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-

ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi

della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza

di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri

apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con

misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una

riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-

lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il

manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto

e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cause-

rebbero una riduzione del flusso sanguigno con il conse-

guente rischio di lesioni.

e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali



dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt
arterovenoso.

e Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

e Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

e |l misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.

e Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-
tivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per pre-
servare le batterie.

e |'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e | misuratore di pressione € composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione delle misurazioni e la durata
dell’apparecchio dipendono dall’'uso corretto:

- Non esporre 'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.

Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il

manicotto.

In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi,

si raccomanda di rimuovere le batterie.
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A Indicazioni per le batterie

e Pericolo di morte in caso di ingestione delle batterie. Tenere
batterie e prodotti lontani dalla portata dei bambini. In caso
di ingestione delle batterie, contattare immediatamente un
medico.

e Non ricaricare le batterie o riattivarle con altri mezzi, non
smontarle, non gettarle nel fuoco e non farle andare in cor-
tocircuito.

e Estrarre le batterie dall’apparecchio quando sono scari-
che o se I'apparecchio non viene utilizzato per un lungo
periodo. In questo modo si prevengono possibili danni pro-
dotti dalla fuoriuscita di liquido. Sostituire sempre tutte le
batterie contemporaneamente.

e Non utilizzare batterie di tipo, marca o capacita diversi. Uti-
lizzare preferibilmente batterie alcaline.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

* Non aprire I'apparecchio. In caso contrario, decade la
garanzia.

e Lapparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare even-
tuali reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.



Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti
comunali responsabili in materia di smaltimento.

):¢

3. Descrizione dell’apparecchio

No

8.

ISl

. Pulsante imposta-

Display

Manicotto da polso
Indicatore OMS
Pulsante ON/OFF @ &~
Pulsante per richia-
mare la memoria M
Pulsante funzione SET

zione MODE
Sportello vano
batterie
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Indicatori sul display:
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4. Preparazione della misurazione
Inserimento delle batterie
e Rimuovere il coperchio
del vano batterie sul lato
sinistro dell’apparecchio.
® Inserire due batterie
stilo da 1,5V (tipo alca-
lino LR03). Verificare che le batterie siano inserite corretta-
mente, con i poli posizionati in base alle indicazioni. Non
utilizzare batterie ricaricabili.
e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.
Quando compare I'icona di sostituzione delle batterie K,
non & piu possibile effettuare alcuna misurazione ed e neces-
sario cambiare le batterie.
Le batterie esauste non sono rifiuti domestici. Smaltirle presso
un rivenditore di materiali elettrici o nel punto di raccolta
differenziata locale. Lo smaltimento & un obbligo di legge.
Nota: | simboli riportati di seguito indicano che
le batterie contengono sostanze tossiche.
Pb: batteria contenente piombo,
Cd: batteria contenente cadmio,
Hg: batteria contenente mercurio.

Impostazione di data e ora
In questo menu & possibile impostare in sequenza le
seguenti funzioni: Anno = Mese = Data = Ora

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente

43

le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in
seguito.
Il formato dell’ora € di 24 ore.

®

e Premere il pulsante impostazione MODE. Sul display lam-
peggia il numero dell’anno.

e Impostare I'anno con il pulsante funzione SET e confer-
mare I'immissione con il pulsante impostazione MODE.

* Impostare mese/giorno/ora/minuti e confermare con il
pulsante impostazione MODE.

Tenendo premuto il pulsante funzione SET, € possibile
impostare i valori in modo piu veloce.

Per modificare una data o un’ora impostata, premere
due volte il pulsante impostazione MODE per passare
alla modalita di impostazione.

5. Misurazione della pressione
Applicazione del manicotto

e Denudare il polso sinistro. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili. Applicare il
manicotto all’interno del polso.



e Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in modo
che il bordo superiore dell’apparecchio sia ca. 1 cm dal
palmo della mano.

e | manicotto deve aderire al polso senza stringere.

Postura corretta

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.

e La misurazione puo essere effettuata
da seduti o da sdraiati. Sedersi in
posizione comoda per la misurazione
della pressione. Appoggiare la schiena
e le braccia. Non incrociare le gambe.
Appoggiare la pianta dei piedi al pavi-
mento. Il braccio deve essere appoggiato e piegato ad
angolo. Verificare sempre che il manicotto si trovi all’altezza
del cuore. In caso contrario le misurazioni potrebbero essere
molto imprecise. Rilassare il braccio e le mani.

e Per non falsare Iesito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

e Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

e Avviare il misuratore di pressione con il pulsante On/Off @.
Viene visualizzata la memoria utente (g, {, no.2 0 na.3)
usata per ultima. Per cambiare memoria, premere il pul-
sante funzione SET.

e Avviare il processo di misurazione premendo il pulsante
On/Off .
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* Dopo una verifica del display, durante la quale si accen-
dono tutti i numeri, il manicotto si gonfia automaticamente.
Durante il pompaggio I'apparecchio rileva gia i valori
necessari a determinare la pressione di gonfiaggio neces-
saria. Se la pressione risulta insufficiente, I'apparecchio
provvede automaticamente al gonfiaggio.

e La pressione nel manicotto viene quindi lentamente rila-
sciata e non appena il battito ¢ rilevabile viene visualizzata
I'icona corrispondente .

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi
momento premendo il pulsante On/Off D e I'apparec-
chio passa alla modalita Standby.

e \/lengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica
e diastolica e battito cardiaco.

e La misurazione viene memorizzata automaticamente.

* Se la misurazione non ¢é stata effettuata correttamente,
compare l'icona £_. Consultare il capitolo Messaggi di
errore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per 'uso e ripetere
la misurazione.

e ["apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 minuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare una nuova
misurazione!

Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco:

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali
disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal
caso al termine della misurazione ne segnala la presenza con
licona Y-



Pud essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia € una patolo- parlare né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al pro-

gia in cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di errori nel prio medico nel caso I'icona ¥y~ compaia frequentemente.
sistema bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sin- Diagnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti
tomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato delle misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sem-
o troppo veloce) possono essere determinati tra I'altro da pre alle indicazioni del proprio medico.

patologie cardiache, eta, costituzione, sovralimentazione,
stress 0 mancanza di riposo. Un’aritmia puo essere diagno-
sticata solo dal medico.

Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona
¥~ dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osser-
vato 5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di non

Classificazione OMS:

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione e
interpretazione delle misurazioni in base alle direttive/defini-
zioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e agli
ultimi studi.

Intervallo dei valori di pressione | Sistole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Misura da adottare
Livello 3: forte ipertensione >=180 >=110 Rivolgersi a un medico
Livello 2: moderata ipertensione 160-179 100-109 Rivolgersi a un medico
Livello 1: leggera ipertensione 140-159 90-99 Controlli medici regolari
Normale alto 130-139 85-89 Controlli medici regolari
Normale 120-129 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu- 6. Valori misurati
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra Memorizzazione

la pressione misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e
quello diastolico rientrino in due classi OMS diverse (ad es.
sistole nella classe “Normale alto” e diastole nella classe
“Normale”), la graduazione OMS grafica dell’apparecchio
indica sempre la classe piu alta, in questo caso ,Normale
alto®.

e Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Sono disponibili 3 memorie utilizzatore con
40 posizioni di memoria. Quando i dati misurati superano le
40 unita, vengono eliminati i dati piu vecchi.
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Richiamo

e Selezionare la memoria utente desiderata (na, {, no.2 0
no.3) premendo il pulsante funzione SET.

® Premere il pulsante per richiamare la memoria M. Inizial-
mente viene visualizzato il valore medio delle ultime 3
misurazioni AVG. 3.

e Premendo nuovamente il pulsante per richiamare la memo-
ria M il sistema visualizza gli ultimi esiti di misurazione con
data e ora.

Cancellazione

e Per cancellare una posizione di memoria di una determi-
nata memoria utente & necessario innanzi tutto selezionare la
memoria utente. Attivare I'interrogazione dei valori medi o dei
singoli valori di misurazione e premere contemporaneamente
il pulsante impostazione MODE e il pulsante funzione SET.

e Tutti i valori dell’attuale memoria verranno cancellati. L'indi-
cazione LA viene visualizzata sul display.

L’apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 minuto.

7. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore £_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

e L£E: il manicotto non & stato indossato correttamente, la
persona si € mossa o ha parlato durante la misurazione,

e [ ! si e verificato un errore durante la misurazione,

e F2: la pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg,

o £ 3: si e verificato un errore nei dati rappresentati,

e £P: si e verificato un errore nel sistema o nell’apparecchio.

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o parlare.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.
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8. Pulizia e cura

 Pulire con attenzione il misuratore della pressione utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

e ["apparecchio non deve per nessun motivo essere
immerso nell’acqua, in quanto potrebbe infiltrarsi dell’'umi-
dita e danneggiarlo.

e Non appoggiare oggetti pesanti sull’apparecchio.

9. Dati tecnici

Codice BC 30
Metodo di Misurazione oscillante e non invasiva
misurazione della pressione al polso
Range di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 40-280 mmHg,
diastolica 40-280 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
dell'indicazione  pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 3 x 40 posizioni di memoria
Ingombro Lungh. 70 mm x Largh. 72 mm x
Alt. 28,6 mm
Peso Circa 112 g (senza batterie)
Dimensioni 135-195 mm
manicotto




Condizioni di +5°C - +40°C, 15-93 % di umidita
funzionamento relativa (senza condensa)

ammesse

Condizioni di -25°C - +70°C, <93 % di umidita relativa,
stoccaggio 700-1060 hPa di pressione ambiente
ammesse

Alimentazione

2 batterie AAAda 1,5V —="——

Durata delle Ca. 250 misurazioni, in base alla

batterie pressione sanguigna e di pompaggio

Accessori Istruzioni per I'uso, 2 batterie AAA da
1,5V, custodia

Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa parte

della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modi-
fiche senza preavviso.

L’apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
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tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e [EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici
non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed e stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a
scopo professionale, & necessario effettuare controlli tec-
nici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo indi-
cato del servizio assistenza.



TURKCE

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agir-
lik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi, masaj
ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli
Urlinlerimiz, dlinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullan-
mak Uzere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin
ve icindeki yénergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi giinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

El bilegine takilan tansiyon élcme cihazi, yetiskinlerin atarda-
marlarindaki tansiyon degerlerini, invazif olmayan bir sekilde
dlgmek ve izlemek igin kullanilir.

Bu cihazla hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu dlcebilir,
6lclim degerlerini kaydedebilir ve élciim degerlerinin seyrini
goriintileyebilirsiniz. Mevcut olasi kalp ritim bozukluklarinda
sizi uyarir.

Tespit edilen degerler, WHO (Diinya Saglik Orgiit) standart-
larina gére siniflandirilir ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak tzere saklayin ve
diger kullanicilarin kilavuza erisebilmesini saglayin.
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2. Onemli yonergeler
isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda
ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili
AB Yonetmeligi 2002/96/EC — WEEE'ye
(Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde elden gikariimalidir

Uretici

E i< ||B3©>




izin verilen depolama sicakligi

izin verilen depolama hava nemi

Nemden koruyunuz

Seri numarasi

CE isareti, tibbi Uriinler igin 93/42/EWG
yonetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.

c E 0483

/N Kullanim ile lgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gunuin ayni saatlerinde dlgin.

e Her dlcimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgtimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

* Olciime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

e Qlgiilen degerler ile ilgili slipheniz varsa, 8lgiimii tekrarlayin.

e Kendi kendinize tespit ettiginiz 6lglim degerleri, yalnizca
size bilgi verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir
muayenenin yerini tutamaz! Olctim degerlerinizi doktoru-
nuza bildirin ve higbir zaman élgiim sonuglarindan yola
cikarak kendi tibbi kararlarinizi vermeyin (8rnegin ilaglar ve
dozlar)!
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Tansiyon élgme aletini yeni doganlarda, hamilelerde ve pre-
eklampsi hastalarinda kullanmayin.

Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin
damar daralmasi) bir kolda kan dolasiminin kisitlandigi
durumlarda el bileginden yapilan élgiimiin dogrulugu kisit-
lanir. Bu durumda élgimii st koldan yapan bir tansiyon
6lgme cihazi kullanin.

Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklar olmasi durumunda
hatali 6lgimler meydana gelebilir veya 6lgiim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda c¢ok dustk tansi-
yon, diyabet, kan dolagimi ve ritim rahatsizliklarinda ve tit-
reme ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana
gelebilir.

Tansiyon élgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullaniimamalidir.

Bu cihazi sadece, el bilekleri cihaz i¢in belirtilen cevreye
sahip olan kisilerde kullanin.

Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

Kan dolasimi, tansiyon 6l¢iimi nedeniyle gereginden uzun
bir sure kisitlanmamalidir. Aletin hatali galismasi duru-
munda, manseti koldan ¢ikarin.

Mansette siirekli basing olmasini 6nleyin ve sik élgiimler-
den kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi
halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskuler
giris, intravaskler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.
Manseti meme ampiitasyonu yapilmis olan hastalara tak-
mayin.



e Mansgeti yaralarin Uizerine yerlestirmeyin, aksi takdirde
baska yaralanmalar olabilir.

e Tansiyon élgme cihazini yalnizca pille galistirabilirsiniz.

e Otomatik kapatma islevi, 1 dakika iginde hicbir tusa basil-
madigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon dlgme
cihazini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kul-
laniimak Gzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan ve
yanlis kullanimdan 6tiirii olusacak hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir.

/\ sakiama ve bakim ile igili bilgiler

e Tansiyon élcme cihazi hassas ve elektronik pargalardan
meydana gelir. Olciim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin
kullanim émri itinal kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, agiri sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

- Cihazi duigtirmeyin.

- Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan
uzak tutun.

® Manset takilimadigi stirece digmelere basmayin.

e Cihaz uzun slre kullaniimayacaksa pilleri ¢ikarmaniz énerilir.

A Pillerle ilgili bilgiler
e Piller yutulursa hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri ve

Grlnleri bu nedenle ¢ocuklarin ulasamayacagi yerlerde sak-
layin. Pil yutulursa hemen tibbi yardim alinmalidir.
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e Piller sarj edilmemeli veya bagka yéntemlerle yeniden aktif
hale getirilmemeli, pargalara ayrilmamali, atese atiimamali
ve kisa devre yaptiriimamalidir.

o Piller tlikendiginde veya cihaz uzun siire kullanmayacagi-
niz zaman pilleri cihazdan cikartin. Boéylece pillerin akmasi
sonucu meydana gelebilecek hasarlari 6nlemis olursunuz.
Tum pilleri daima es zamanli degistirin.

o Farkli pil tirleri, markalari veya farkli kapasitelere sahip pil-
ler kullanmayin. Alkalin pilleri tercih edin.

@ Onarim ve elden cikarma ile ilgili bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri litfen éngdriimis
atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazi agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

¢ Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde
cihazin kusursuz calismasi garanti edilemez.

e Tamir islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.
Ancak, her sikayet dncesinde dncelikle pilleri kontrol edin
ve gerekirse degistirin.

e Cihazinizi litfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Elect-
rical and Electronic Equipment) elektrik - elektro- B:
nik eski cihazlar standartlarina uygun sekilde elden  gn
cikarin. Bertaraf etmeyle ilgili diger sorularinizi ber-
taraf etmeden sorumlu yerel makamlara iletebilirsiniz.



3. Cihaz aciklamasi 6. Nabiz semboli @

1. Ekran 7. Kayit yerinin numarasi
2. El bilegi manseti 8. Pil degistirme sembolli K
3. WHO gostergesi 9. BrimmmHg §
4, Agma/Kapama dig- 10. Hafiza gdstergesi ortalama deger

mesi O 11. Saat ve tarih
5. Hafiza gériintileme 12. Kullanici kayit yeri no. {, no.g, no.3

tusu M 1290 ‘ ] " 20 -‘
6. Islev diigmesi SET . '- '- ' - '. -
7. Ayar tusu MODE 12 e ‘ ‘- g
8. Pil yuvasi kapag!

4. Olgiime hazirlik

Ekrandaki g6stergeler: Pilleri yerlestirme

11 __(38.8; - - =1 e Cihazin sol tarafindaki pil
—aa/ lE. ‘ . ‘ ' ‘P yuvasinin kapagini gika-

18_—:#1\(“%3 - e e, rn.

8 _D' ‘ ' ‘ ' o iki adet 1,5V Mikro tip
T o @ @V @V (alkalin tip LRO3) pil yer-

7—B85 " " > lestirin. Pillerin, sembole uygun bigimde kutuplan dogru
6— . . konuma gelecek sekilde yerlestiriimesine dikkat edin. Sarj
2 [ e V! Ve’ 9 $ yerles Sarj

; EE .‘ ‘ ' ‘ edilebilen piller kullanmayin.
4

o Pil bolmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.
1. Sistolik basing

2. WHO siniflandirmasi

3. Diyastolik basing Bitmis piller evsel atik degildir. Bunlari elektronik iriin maga-
4. Tespit edilen nabiz degeri zasina veya yerel degerli atik toplama noktasina teslim edin.
5. Kalp ritim bozuklugu semboli ¥y Bunu yapmaniz yasal olarak zorunludur.

-y 3

Pil degistirme sembolii K} gdsteriliyorsa, artik dlgiim yapil-
masi miimkiin degildir ve tiim pillerin degistirimesi
gerekmektedir.



Not: Bu isaret zararli madde igeren pillerin
lizerinde bulunur: Pb: Pil kursun iceriyor,
Cd: Pil kadmiyum igeriyor, Hg: Pil civa iceriyor.

Pb @ Hy

Tarihin ve saatin ayarlanmasi
Bu meniide asagidaki fonksiyonlar sirayla kisisellestirilebilir:
Yil = Ay = Tarih = Saat

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptigi-
nizda 6lgiim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve
daha sonra tekrar bakabilirsiniz.

Saat 24 saatlik formatta gosterilir.

®

* MODE ayar tusuna basin. Ekranda yil géstergesi yanip
soner.

e SET fonksiyon diigmesiyle istediginiz yili ayarlayin ve
MODE diigmesine basarak onaylayin.

e Ay, glin, saat bilgilerini ayarlayin ve her defasinda MODE
ayar digmesiyle onaylayin.

®

SET fonksiyon diigmesini basili tutarak degerleri daha
hizll bir sekilde ayarlayabilirsiniz.

Ayarlanmis olan tarihi veya saati degistirmek istiyorsaniz,
ayarlama moduna gecebilmek icin MODE ayar tusuna
iki kere basmalisiniz.
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5. Tansiyon 6lcme
Manseti takma

e Sol bileginizi agin (¢iplak hale getirin). Koldaki kan dolasi-
minin ¢ok dar giysiler veya benzeri esyalar nedeniyle engel-
lenmemesine dikkat edin.

Manseti, el bileginizin i¢ kismina yerlestirin.

e Manseti, cihazin Ust kenari el ayasinin yakl. 1 cm altina otu-
racak sekilde cirt cirt bant ile kapatin.

® Manset el bilegine siki oturmalidir, ancak el bilegini gok
fazla sikistirmamalidir.

Dogru viicut durusunu alma

® Her dlcimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde
sapmalar meydana gelebilir.

e Ol¢limi otururken veya yatarken
yapabilirsiniz. Tansiyon 6lgtim igin
rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak
Ustline atmayin. Ayaklarinizi diiz bir
sekilde yere koyun. Kolunuzu mutlaka
destekleyin ve bikin. Mansetin kalp yiksekligine gelme-
sine mutlaka dikkat edin. Aksi takdirde ciddi sapmalar
meydana gelebilir. Kolunuzu ve el ayalarinizi gevsetin.




o Olglimde yanliglik olmamasi igin, dlglim sirasinda sakin
durmak ve konusmamak énemlidir.

Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme

e Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve dlgiimi gercek-
lestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6lgme aletini Agma/Kapama digmesi QD ile kapa-
tin. en son kullanilan kullanici hafizasi (ng, |, no.2 veya no.3)
gosterilir. Kullanici hafizasini degistirmek igin SET islev
tusuna basin.

o Agma/Kapama (D diigmesine basarak 6lgtim iglemini bag-
latin.

e Tiim rakamlarin yandigi ekran kontrol edildikten sonra man-
set otomatik olarak siser. Sisirme esnasinda cihaz, gerekli
sisirme basincinin tahmin edilmesi icin kullanilan 6lgtim
degerlerini tespit eder. Bu basincin yeterli olmamasi halinde
cihaz otomatik olarak daha ¢ok hava pompalar.

¢ Ardindan manset basinci yavasca bosaltilir ve nabiz algi-
landiginda @ nabiz simgesi yanip sénmeye baslar.

@ Olgiimii istediginiz zaman Agma/Kapama (D digmesi ile
iptal edebilirsiniz; cihaz Standby moduna gecer.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz 6lglim sonuglari
gosterilir,

. QIgUm sonucu otomatik olarak kaydedilir.

e Olciim dogru sekilde gergeklestirilemediginde £_ sem-
bolii gdsterilir. Bu kullanim kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza
giderme bolimiine bakin ve élglimi tekrarlayin.

e Cihaz 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Yeniden 6l¢ciim yapmadan 6nce en az 5 dakika bekleyin!

Sonuglan degerlendirme

Kalp ritim bozukluklar::

Bu cihaz dlgiim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini tes-
pit edebilir ve élglimden sonra gerekirse ...;,. semboll ile bir
bozukluk oldugunu gésterir.

Bu, ritim bozuklugu (aritmi) géstergesi olabilir. Ritim bozuk-
lugu (aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik sistemde
hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktr.
Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atislari, yavas veya
¢ok hizll nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas, yapi-
sal ozellikler, asir derecede keyif verici madde tiiketimi, stres
veya uykusuzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor
muayenesi ile tespit edilebilir.

Olgtimden sonra ekranda - sembolii gésterilirse 8lgimi
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lglim esna-
sinda konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin.
¥, sembolii sik gosterilirse, liitfen doktorunuza bagvurun.
Olglim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve
kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka dok-
torunuzun talimatlarini yerine getirin.

WHO siniflandirmasi:

Olgiim sonuglari, Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) standart-
lan/tanimlari ve en yeni bilgiler uyarinca asagidaki tabloya
gore siniflandirilip degerlendirilebilir.



Tansiyon degerlerinin araligi Sistol (mmHg olarak) | Diyastol (nmHg olarak) | Onlem

Seviye 3: siddetli hipertansiyon >=180 >=110 Bir doktora bagvurun
Seviye 2: orta siddette hipertansiyon | 160-179 100-109 Bir doktora bagvurun
Seviye 1: hafif hipertansiyon 140-159 90-99 Duizenli doktor kontroli
Yiksek normal 130-139 85-89 Diizenli doktor kontroll
Normal 120-129 80-84 Kendi kendine kontrol
ideal <120 <80 Kendi kendine kontrol

Kaynak: WHO, 1999

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen tan-
siyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir.

Sistol ve diyastol degerleri iki farkl WHO araliginda ise

(6rn. sistol “Yiiksek normal” araliginda ve diyastol “Normal”
alaninda) cihazdaki grafiksel WHO dagilimi her zaman daha
yuksek olan araligi gdsterir; verilen 6rnekte “Yiiksek normal”
araligi.

6. Olgiim degerleri

Hafizaya kaydetme

® Bagarili her élglimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kay-
dedilir. Her birinde 40 kaytt yeri olan 3 kullanici hafizasi var-
dir. Olguim verileri 40’1 astiginda, en eski 6lgtim verileri silinir.

Sorgulama

o [stediginiz kullanici bellegini SET fonksiyon diigmesine
basarak segin (na, |, no2 veya na.3).

o M hafiza sorgulama diigmesine basin. Once son 3 &lgii-
miin ortalama degeri AVG. 3 gosterilir.
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¢ M hafiza sorgulama diigmesine basiimaya devam edildi-
ginde en son yapilan élgtimiin degerleri tarih ve saat ile bir-
likte goruntulenir.

Sil

o {lgili kullanici hafizasindaki kayitlar silmek igin énce bir kul-
lanici hafizasi segin. Ya ortalama deger ya da tek dlglim
degeri sorgulamasini baslatin ve ayni zamanda MODE ayar
tusuna ve SET fonksiyon tusuna basin.

e O andaki kullanici hafizasindaki tim degerler silinir.
Ekranda . A gosterilir.

Cihaz 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

7. Hata iletisi/Arnza giderme

Hata oldugunda ekranda hata iletisi £ _ g&sterilir.

Su durumlarda hata iletileri gorintulenebilir:

e FF: Manset dogru takilmamissa, 6lglim sirasinda hareket
etmis veya konusmussaniz,

oLt Ck;ijm sirasinda hata,

e £2: Sisirme basinci 300 mmHg’nin Uizerinde oldugunda,




e £ 3: Saptanan 6lglim verilerinde hata oldugunda,
o £P: bir sistem veya cihaz hatasi vardir.

Bu durumlarda élgiimi tekrarlayin. Hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin.
Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

8. Temizlik ve bakim

e Tansiyon 6lgcme aletini dikkatli bir sekilde, sadece hafif
nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ozlicl maddeler kullanmayin.

e Cihazi hicbir sekilde suyun altina tutmayin, aksi takdirde
cihaza su girebilir ve cihaza hasar verebilir.

e Cihazin lizerine agir cisimler koymayin.

9. Teknik veriler
Model no. BC 30

Olgiim yéntemi El bileginden, titresimli, invazif olmayan
tansiyon 6lgtimi

Olgtim araligi Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 40-280 mmHg,
diyastolik 40-280 mmHg,

nabiz 40-199 atig/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
nabiz gésterilen degerin + % 5’i

Olctim belirsizligi  klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Hafiza 3 x 40 kayit yeri
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Olgiler U70mmxG72mmxY 28,6 mm
Agirlik yaklasik 112 g (piller haric)

Manset boyutu 13514 195 mm

izin verilen +5°C ile +40°C arasinda, %15-93 bagil
kullanim sartlari nem (yogusmasiz)

izin verilen -25°C ile +70°C arasinda, < %93 bagil

nem, 700-1060 hPa ortam basinci
2 x 1,5V 2= AAA pil

Yakl. 250 &l¢iim igin, tansiyonun yiiksek-
ligine veya sisirme basincina gore

saklama kosullari
Elektrik beslemesi
Pil kullanim émri

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 2 x 1,5V AAA pil, sak-
lama kutusu
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG

yok, devamli kullanim, uygulama par-
casl tip BF

Gilincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik
bilgilerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma tedbir-
lerine tabidir. Litfen taginabilir veya mobil HF iletigim sis-
temlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili
bilgileri belirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir
veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

© Bu cihaz, tibbi trlnler hakkindaki 93/42/EC sayili AB
direktifine, tibbi Griinler kanununa ve EN1060-1 (inva—
zif olmayan tansiyon élgme cihazlari bolim 1: Genel sart-
lar) ve EN1060-3 (invazif olmayan tansiyon élgme cihaz-



lar béltim 3: Elektromekanik tansiyon élgme cihazlar

icin tamamlayici sartlar) ve IEC80601-2-30 (elektrikli tibbi
cihazlar bdlim 2 - 30: glivenlik igin 6zel hilkiimler ve oto-
matiklestirilmis invazif olmayan tansiyon élgme cihazlarinin
temel 6zellikleri) Avrupa Standartlarina uygundur.

e Bu tansiyon 6lgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yone-
lik olarak gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi
halinde, uygun araglarla él¢lim kontrolleri yapiimalidir. Dog-
ruluk kontrolii ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep
edebilirsiniz.
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PYCCKUU

YBaxKaeMmblii noKynarenb,

6narogapvm Bac 3a Bbi6op npopayKuuy Hawein prupmbl. Mbl
NPOU3BOAVIM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO MPOTECTUPOBAH-
Hble, BbICOKOKAYeCTBEHHbIE U3LENNUst AN U3MEPEHNS MacChl,
apTepuanbHOro JaBneHusl, TeMnepatypbl Tena, nynsca, Ais
NErkoii Tepanum, Maccaxa v O4MCTKM BO3ayXa.
BH/MaTENbHO NPOYTUTE faHHY0 MHCTPYKLMIO MO NpUMeHe-
HUIO, COXPaHsiiiTe ee ANst NOCNEAYHOLLErO NCMOMNb30BaHNS,
XpaHuTe ee B MecTe, ROCTYNHOM ANs [ipyriX nonb3osartenei,
1 cnepyiiTe ee ykasaHusM.

C Hauny4wnmm noxenaHusmu,
KomMnaHus Beurer

1. ina o3HakKomneHus

Mpnbop Ansa n3mepeHns apTepuanbHoro AasneHns Ha ans-
CTbe CRYXWUT ANS HEMHBA3VIBHOMO N3MEPEHIS 1 KOHTPONS
apTepuanbHOro AaBfeHns B3pOCOro YenoBeka.

C HUM Bbl cMOXETe Nerko 1 6bICTPO M3MEPUTL CBOE apTe-
puansHoe faenexne, COXpaHUTb peaynsTaTbl N3MepeHiit

B MaMsiTU 1 BbIBECTW Ha 3KPaH KPUBYIO U3MepeHuit. Mpu
HanM4Mn HapyLueHuii cepaeyHoro putma Bel nonyunte npeg-
ynpexmexne.

VI3mMepeHHble 3Ha4eHNs OLEHNBAIOTCS B COOTBETCTBUN

¢ anpekTueamm BO3 1 otobpaxatotcs B rpadi4eckoM Buae.
CoxpaHsiiiTe AaHHY0 MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO 1S
MOCNeAyHOLLErO 1CMOMb30BaHNIS 11 XPaHNUTe ee B MECTe,
[OCTYNHOM AN APpYruX nonb3osarenen.
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2. Ba)xHble yKa3aHus
A MosicHeHns K cuMBonam

B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIIO, Ha YNaKOBKe 1 Ha TUMOBON
Tabnnyke npuéopa n NPUHaAIeXHOCTEN UCMONb3YIOTCS Cre-
LyloLLme CUMBOSbI.

OcTopoxHo!

YKazaHue
OTMevaeT BaXHY0 NH(OpMaLWIO.

Cobrtofaiite NHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNO

Annnvkatop Tna BF

MoCTOSIHHbIN TOK

YTunusauys npu6opa B COOTBETCTBUM

¢ OupekTusoin EC 2002/96/EC no oTxofam
3NEKTPUYECKOrO U ANEKTPOHHOrO 060pY-
nosaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Mpownssogutens




7o°c | [lonycTumas Temneparypa XpaHeHust

[onycTumas BnaxHoCTb BO3ayxa npu
XpaHeHun

XpaHuTb B CyxoM MecTe

CepuiiHbIii Homep

Cumon CE nogTeepaaeT COOTBETCTBUE
OCHOBHbIM TPEGOBAHNSIM [UPEKTNBbI
0 MeOMLMHCKUX nagenusix 93/42/EWG.

c E 0483

A YKasaHusa K NpuMeHeHuto

o [1ns cpaBHUTENLHOIO aHannaa AaHHbIX BCeraa usmepsinte
CBOe apTepuanbHOe AasieHie TONbKO B ONpeaeneHHble
Yacl.

e OTppbixaiiTe B TeveHne 5 MUHYT Nepeq KaxabiM n3mepe-
Huem!

® [1pn NpoBeaeHNI HECKOMbKIX CEaHCOB U3MEPEeHUs
Y O[HOrO NONb30BaTENS NHTEPBA MEXY USMEPEHNAMM
[IOMKEH COCTaBNATb 5 MUHYT.

® B TeyeHvie He MeHee Yem 30 MUHYT neper, UsMepeHnem
CnepyeT BO3AePXMBaTLCA OT Mprema ML 1 XKNOKOCTH,
KYPEeHUS Ui hn3n4ECKIX Harpy3oK.

e [py HANYUM COMHEHWI OTHOCUTENBHO MOMYy4EHHbIX
pesynsTaToB NOBTOPUTE U3MEPEHME.
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lMonyyeHHble Bamu camMoCToSTENBHO pesynsTaThl N3Me-
PEHUI HOCAT NCKNIOUUTENBHO MHOPMATUBHBINA Xapak-
Tep 1 He MOTyT 3aMeHNTb MeauLHCKOro o6cneaoBaHus!
O6cynuTe pesynsrathl Balumx usmMepeHuin ¢ Bpaiom, HO HIt
B KOEM Clly4ae He NPUHIMAIATE CaMOCTOSITENBHBIX PeLLe-
HUI OTHOCUTENBHO NeYeHns (Hanpymep, No NCNonb3osa-
HUIO NIEKAPCTB U1 11X JO3MPOBKE), ON1pasicb Ha HUX!

He ncnonbayiite nprbop Ans n3mMepeHns apTepransHoro
[aBNeHNs Y HOBOPOXEHHBIX AeTel, GEPEMEHHbIX XXEHLLUNH
'y XKEHLLVH, CTPafatoLLyx npeaknamncuen.

B cny4yae orpaHn4eHHOro KpOBOCHAGXEHMUS! OLHON PyKM

B pesynbTraTe XPOHNYECKMX U OCTPbIX 3a601eBaHMIn Kpo-
BEHOCHBIX COCYZI0B (B TOM YU/CIE CY)KEHWSI COCYLOB) TOY-
HOCTb U3MepeHNs apTepuanbHOro [asneHns Ha 3anacTbe
orpaHuyeHa. B aTom cnyyae ucnonbayiTte n3MepuTeNbHbINA
npueop Ans NpUMeHeHUst B 06nacTy Npeanneybs.
3aboneBaHs CUCTEMbI KPOBOOBPALLEHIS MOTYT NPUBECTH
K HEMPaBWbHbIM pe3ynsTatam U3MEPEHNS NN CHUXKEHWIO
TOYHOCTU M3MepeHns. MorpelwHocTy B pesynsratax usme-
PEHUS TaKXKe BO3MOXHbI MPY MOHKEHHOM apTepransHOM
[aBneHnn, anabeTe, HapyLLIEHNSIX KPOBOCHAGXKEHWS 1 cep-
[e4HOro puTMa, NPM 03HO6E NN [POXU.

He ncnonbayiite npréop Ans n3MepeHnst apteprasnbHoro
[aBNeHNs BMECTE C BbICOKOHACTOTHBIM XWPYPr4ecKiM
np16opoM.

MpuMersiiiTe NPUG0pP TONBKO ANs NuL, ¢ 06XBaTOM 3ansi-
CTbsl, NPEAYCMOTPEHHbLIM NapameTpamu npuéopa.
O6paTuTe BHIMaHVe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs
MOXET ObITb HapyLLeHa NOABIXXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTu Tena.



© Bo BpeMs U3MepeHUst KPOBSHOMO [aBneHnst He Aomnycka-
€TCs NpepbIBaHNE LMPKYNSLMN KPOBY Ha ANUTENbHOE
Bpewmsi. [Mpun c6oe B paboTe nprbopa CHUMUTE MaHXETY C
pyKQ.

W36eraiite ANnTeNbHOrO AABNEHNS B MAHXETe U YacTbIX
13mMepeHuii. HapyLueHne KpoBooGpalLLeHNst MOXeT npyBe-
CTU K MOBPEXLEHUSIM.

Y6enuTech B TOM, HTO K KDOBEHOCHBIM COCyfiaM pPyKu, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NOLCOEANHEHO
MeamMLmMHCKoe obopynoBaHe (Hanpumep, o6opynoBaHie
L0151 BHYTPUCOCYAMCTOrO AOCTYNA UM BHYTPUCOCYANCTON
Tepanuu, a TakKe apTepUOBEHO3HbIIA LLYHT).

He vcnonbayiiTe MaHXeTy y L, C aMnyTUPOBaHHON rpy-
Iblo.

Bo nsbexxarie panbHenLLnx NnoBpexXaeHnin He Knagute
MaHXeTy NMoBEPX paH.

MuTtaHne npn6opa NPoM3BOANTCS UCKNOYUTENBHO OT
6aTapeek.

B uensx aKoHOMUM 3Heprn Npu6op A1t USMEPEHNs apTe-
puvanbHOro JaBNeHNs OTKIIOYAETCS aBTOMATNHECKM, ECIN
B Te4eHne 1 MUHYTbI He Gblna HaXkaTa H1 ofjHa KHorKa.
[lonyckaeTcs ncnonb3osaHue npréopa ToMbKO B LiENsX,
yKa3aHHbIX B AaHHON HCTPYKLW MO nprMeHeruto. 1aro-
TOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLUEPO, Bbi3BaH-
HbIl HEKBANMGULIMPOBAHHbBIM UM HEMPaBUILHBIM NCMOMb-
30BaHVem npuéopa.

A YKasaHus no XpaHeHuIo 1 yxoay

e [pu6op Ans U3MepeHust apTepuasbHOro faBneHNs
COCTOWT U3 NPELIM3NOHHBIX 11 3NEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB.
TO4HOCTb N3MepeHNiA U CPOK cnyx6bl Npréopa 3aBUCST OT
6epexXHOro 06paLLeHNs C HAM:

- 3awwwaiite npuéop OT yAapoB, BNaXHOCTH, 3arpsiaHe-
HISY, CUMbHbIX KoNnebaHuii TemnepaTypbl U NPsSMbIX CON-
HEYHbIX JyYeil.

- He poHsiite npn6op.

- He ucnonbayiite npn6op B6NM3M CUMbHbIX SNeKTpomar-
HUTHBIX MONew, AepXXMTe ero Ha 3Ha4UTENLHOM PaccTos-
HUM OT PafMoyCTaHOBOK MM MOBUSIbHBIX TenedOoHOB.

© He HaxkumariTe KHOMKM [0 Tex Nop, Noka MaHxeTa He
HasnoxXeHa Ha 3ansicTbe.

® Ecnu nprnbop He 1CnonbayeTcs AnUTensHoe BPems, N3sne-
KuTE GaTapeiiki.

A YKazaHus no ucnonb3oBaHuto 6atapeek

o Batapeiikn cogepxar BeLLecTsa, KOTOpble MOryT HaHeCTH
Bpe Npw NonagaHny BHyTPb OpraHn3ma. XpaHute 6ara-
Peikn 1 N3penus B HeROCTYMHOM Ans AeTeil mecte. Ecnu
KTO-N60 NPOrNOTUT BaTtapeliky, cneayet HemMmeaneHHo
06paTUTLCS K Bpayy.

o batapeiikn Henb3s nepesapsxaTb Ui peakTyBNpoBaThb
C MOMOLLbO pasnnyHbIx cpencTs. He pasbupaiite 6aTa-
peliku, He BPOCaiiTe KX B OFOHb 11 HE 3aMblKaliTe HaKo-
poTKO.

e Ecnu 6aTapeiiki pas3psikeHbl U Npu6op He UCMOoNb3Y-
eTCs ANNTENbHOE BPeMs, 13BNeKkuTe Batapeiikui us npu-
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60opa. Tak Bbl cMoxeTe n3bexxarb NoBpeXaeH npu- 3. OnucaHve |1p|/|60pa

6opa B pesynsTaTe NCTEYEHNS CPOKa FOAHOCTY GaTapeek. 1. [vcnneit

Bcerpa 3ameHsiiite Bce 6atapeiikii 0qHOBPEMEHHO. 2. MaHKeTa Ha 3anscTbe
® He vcnonb3yiite 6atapeiikn pasinyHbIx TUMNOB, Mapok

Y v 3. NHpukaTop BO3
1 pasnnyHoit eMkocTU. icnonbayiite NpenumyLLECTBEHHO 4. KHonka BK./
ankannHoBble 6aTapenku. Bbikn. @
@ YKasaHus No PeMOHTY 1 yTUnM3auum 5. Kronka Bbi308a
namstn M
* He Bbl6GpacbIBaliTe UCMONb30BaHHbIE 6aTapeiki B 6bITo- 6. DyHKUMOHaNbHas
BOW MycoOp. YTUNN3UPYITe NCMONb30BaHHble 6aTapeinku kHonka SET
B NPeAyCMOTPEHHbIX [/1s 3TOro NyHKTax céopa. 7. KHorKa HacTpoiiku
® He pas6upaiite npubop. HecobntogeHve atoro Tpe6osa- MODE
HUSt BELET K MOTepe rapaHTuu. 8. KpbllKa oTaeneHns
® Hu B KOEM Clyyae He PEMOHTUPYIATE 1 HE perynupyiTe Ans 6atapeek

npubop camocTonTeNbHO. B 3TOM cnyyae HageXHOCTb
(pYHKLMOHMPOBaHUS 6OMbLUE HE FrapaHTUPyETCS.
PeMoHTHbIE paboTbl AOMKHbI NPON3BOANTLCSA TONLKO
CEPBICHON CNY>XOOI MM aBTOPU30BaHHBLIMI TOProBbIMU
NPeACcTaBUTENAMM.

Mepen npenbsBREHNEM NPETEH3UI NPOBEPLTE 1 NpK
HEeoBX0AUMOCTY 3aMeHNTe BaTapenki.

Mpu6op cnepyet yTnu3npoBaTb cornacHo Jupek- X

TnBe EC no oTxofam aneKTpU4eckoro 1 31eKTPoH-

Horo o6opynosaHus 2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). B cny-

Yae BOMPOCOB 06paLLaiiTeCh B MECTHYIO KOMMYHabHYIO
Cny>x6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3aLMIO OTXOAOB.
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4. MoproTtoBKa K U3MepeHUto

YctaHoBKa 6aTapeiku

© CH/MWTE KPbILLKY OTAe-
NeHvsa ans 6atapeek
C NEeBOVi CTOPOHbI NpU-
6opa.

® BcrasbTe Age ankanv-
HoBble 6aTtapeiikn 1,5B Micro (tun LR03). O6si3atensHo
npocneguTe 3a Tem, 4tobbl 6aTapeiiku Gbln yCTaHOBNEHbI
C NpaBUbHON NONSIPHOCTLIO B COOTBETCTBUN C MapPKMPOB-
KOI. He ncnonb3yiite 3apsikaemMble akkyMynsiTopbl.

o CHoBa TLUATeNbHO 3aKPOTe KPbILWKY OTAeNneHus ans 6ara-
peex.

Mpu oTo6paxkeHun cumBona 3ameHbl 6atapeek KT npoBe-
[LleHNe N3MEPEHNI HEBO3MOXHO, CNEAyeT 3aMEHNTL BCe
6atapeiiku.

He Bbl6packIBaiite NCMnob30BaHHble 6aTapeiiki B GbITOBON
Mycop. YTunnsupyiTe nx Yepes Balero gunepa anektpoo-
60pyLoBaHNS UM MECTHYIO TOYKY c6opa BTOPChIpbs. [laH-
HbIl NOPSAOK AECTBIUIN NpeanucaH B 3aKOHOAATENBHOM
nopsigke.

YkasaHue: 311 3HaKu NpeaynpexaarT

0 Hannyuy B Gatapelikax cregytoLmx ToKCuy-
HbIX BeLecTB: Pb: 6aTapeiika cogepXxut cai-
Hel, Cd: 6aTapelika ConepXXuUT Kagmuii,

Hg: 6atapelika ConepXXut pTyThb.
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HacTtpoiika gaTbl 1 BpemeHn

B 3TOM MeHI0 MOXHO NOCNeAoBaTeNbHO HACTPOUTBL CReayHo-
wye yHkumm. fog = Mecsu - Oata - Bpems

B o6si3aTenbHOM nopsifke HE06X0AMMO YCTaHOBUTb AaTty
1 Bpems. 9TO NO3BONNT NPaBUNbHO COXPaHSATb B NamsTL
pe3ynbTaThbl UI3MEPEHUS C UX [ATON 1 BPEMEHEM, a 3aTeEM
BbIBOAUTL X Ha 3KPaH.

Bpewmsi oTo6paxaetcs B 24-yacoBom chopmare.

@ YoepxuBasi Haxatoii (yHKLMOHanbHyto kHornky SET,
Bbl cMOXeTe 6bICTpee YyCTaHOBUTb 3HAYEHMS.

e HaxmuTe kHonky HacTpoiiku MODE. Ha guicninee 3amu-
raet rog.

e llcnonbays hyHKLUoHanbHyto kHonky SET, yctaHosuTe
rof v NOATBEPANTE HACTPOIAKY, Haxxas kHornky MODE.

® YCTaHOBUTE MeCsiLl, AeHb, Yac 1 MUHYTY, KX/l pa3 nog-
TBepXAas HacTpolKy HaxaTuem kHonku MODE.

®

Ecnu Bbl XOTWTe N3MEHUTb TEKYLLME HACTPOIKYN AaTbl
11 BpEMeHU, ABaxabl HaXxXMuTe kHonky MODE, 4To6b!
NepenTy B PEXIM HACTPONKM.
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5. U3mepeHne apTepnanbHOro AaBneHus
Ha.quaHue MaHXeTbl

e OronuTe NneBoe 3ansictbe. CneaguTe 3a Tem, YTobbl KPOBOC-
Hab>XXeHue pyKn He GblNo HapYLLEHO N3-3a CANLLKOM Y3KOM
oAeXnabl N T. M.

Hanoxwute MaHXeTy Ha BHYTPEHHIOO CTOPOHY 3ansCTbs.

© 3achuKcupyiiTe MaHXeTy C MOMOLLbIO 3aCTEXKU-NNMYHKN
TakuM 06pa3oMm, 4Tobbl BEPXHNIA Kpail npubopa Haxo-
ANNCS HUXE NOAYLLIEYKN Y OCHOBaHUS 60MbLLIOrO nanbLa
PYKM NprMepHo Ha 1 cM.

® MaHxeTa JofKHa NNOTHO obneraTb 3anscTbe, HO He CTA-
rBatb ero.

MpaBunbHOe nonoXexune Tena
© He 3aHMMaliTeCh aKTVBHOW AESTENBHOCTBLIO B TEYEHNE OK.
5 MUHYT nepep, n3mepernem! B NpoTuBHOM cryyae BO3-

MO>HbI OTKIIOHEHUS! PE3YNETATOB 3MEPEHUSI.

© Bbl MOXETE NPOBOANTL 3MEPEHMNE
cuas unu nexxa. ins namepeHns apre-
prianbHoro AaeneHus 3anmuTe yao6-
HOe MonoxeHue cuas. CrninHa u pyku
LOMKHbI UMETb onopy. He ckpeLuy-
BaiiTe Horw. MocTaBbTe CTYMHN POBHO




Ha non. Heob6xoanMo nognepeTb PyKy 1 COrHyTb ee
B nokTe. O643aTeNLHO CneanTe 3a TeM, YTOObl MaHXxeTa
Haxopunach Ha ypoBHe cepaua. B npotneHom cnyyae
BO3MOXHbI 3Ha4YNTENbHbIE OTKIIOHEHNS Pe3ynLTaToB N3me-
peHusi. Paccnabste pyky 1 nagoHu.

® YT106bI N36€XaTh CKKEHNS Pe3ynsTaTos, BO BPEMS
N3MEPEHUS CNeayeT BECTU cebsi CMIOKONHO 1 He pasroBa-
puBaTb.

N3mepeHue apTepuanbHOro fasneHus

© Hanoxute MaHXeTy, Kak onncaHo BbilLe, U 3aimMuTe yao6-
HOE ANS N3MEPEHNS NONOXKEHNE.

BkniounTe npnbop Ans n3MepeHnst apTepuanbHoro aaene-
HIst HaxkaTnem kHorkw Bkn./Beikn. (D Ha gucnnee oTo-
6pasnTcs nonb3oBaTeNbckas NamsTh, NCMONb30BaBLLAACS
nocneaHei (no. {, no.2 Wi np.3). HTo6bl BbIGPaTL APYryto
NONb30BATENbCKYIO NaMsAThb, HAXMUTE (PYHKLMOHANBHYIO
kHonky SET.

HauHnTe npouenypy namepeHns, Haxas KHonky Bkn./
Boikn. .

Mocne npoBepky ancnnes, Npy KOTOPOIA JOMKHbI FOPeTb
BCE LMdpbl, MaHXeTa aBTOMaTNHECKI HaKavmnBaeTcs. Yxe
BO BPEMSs HakayMBaHns Npuoop onpenenseT 3Ha4YeHNs
3MepeHusi, KOTopble CyXaT Ans oLeHKy Tpebyemoro
[laBneHns HakaumeaHus. Ecnu atoro gaeneHns HepocTa-
TOYHO, NPVGOP aBTOMATNHECKN YBENNHUT €ro.

3aTem AaBneHue B MaHXXETe NOCTENEHHO CHUXKAETCS, U,
KaK TOMbKO NPUGop pacnoaHaeT nynbc, Ha AUCnnee Hayn-
HaeT MuraTb CMBON Mynbca ¥.
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Bbl MOXeTe NpepBaThb NPOLEaypy N3MepeHs B nioboe
BpeMsi, Haxxas KHomKy Bk1./Bbikn. @, nocne atoro npu-
60p NEepeKoYaeTCs B PEXUM OXUOAHUS.

o OTO6passTCs pesynbTaThl N3MEPEHNst CUCTONUYECKOrO
[aBIeHns, OMacToNMYeCKoro AasneHns 1 nynbea.

© Pe3ynbTaT n3mMepeHs 6yAeT CoOXpaHeH aBTOMaTUHECKU.

o Ecnin namepeHue He 6biio NPOBEAEHO Hapnexalym obpa-
30M, Ha aucnnee nosiBnseTcs cumeon £_. MpoynTaiite
rnasy «Coo6LLeHNe 06 OLLNGKE/YCTPaHEHE HENCNPABHO-
CTe» B fLAHHON NHCTPYKLMN MO NMPUMEHEHIIO U MOBTOPUTE
13MepeHme.

e [prbop aBTOMATNHECK! BbIKNOHAETCS Yepe3 1 MUHYTY.

lNepen o4epeaHbIM M3MEPEHNEM BbIKANTE HE MeHee 5 MUHYT!

OueHKa pe3ynbTaToB

Hapywenus cepaeyHoro putma:

[laHHbI NPMGOP MOXET NOEHTUDNLMPOBATL BO3MOXHbIE
HapyLLeHUs CepAeYHOro pUTMa Bo BpeMs namepeHus. Mpu
WX HanM4UM NoCAe U3MepeHInst oTo6pasuTes cumson By
OTO MOXET yKa3blBaTb Ha apuTMUI0. ApUTMUS — 3TO
60rne3Hb, MK KOTOPOIA BO3HNKAET aHOMaSTbHbI CEPAEYHbIN
PUTM, Bbl3BaHHbIN OLIMGKaMN B GUO3NEKTPUYECKO CUCTEME,
perynupytoLlei 6ueHne ceppaua. CUMNTOMbI (HepaBHOMEP-
HOe 1N NpexaeBpemMeHHoe cepalebrere, MeaeHHbIN
VNN CALIKOM GbICTPbIN NYNbC) MOTYT GbiTh BbI3BaHbI 3260~
NeBaHNSIMN CepaLa, BO3PacToM, NPeapacronoXeHHOCTb0
K 3a6onesaHsiM, U3GLITKOM KOe 1 ankorons, CTPECCOM
NN HELOCTATOYHBIM CHOM. APUTMUSI MOXET ObiTb BbIsSiBNIEHa
TOMbKO B pe3ynsTate 06CNefoBaHus y Bpava.



Ecnu nocne nepeoro namepeHs Ha Ayicrnee otoGpaxaeTcs
cumeon ¥y, nosTopUTE M3MepeHie. OBpaTuTe BHIUMAHIE
Ha TO, YTO B TEYEHWE 5 MUHYT Nepes U3MepeHNeM Henb3s
3aHUMATLCS aKTUBHOI AESTENBHOCTLIO, 8 BO BPEMS 13Me-
PeHust HeNb3st FOBOPUTL M [BMraThes. Ecin civson Wy
NosiBNsieTCs YacTo, obpatutech K Bpady. CamopnarHocTika
1 caMoneYeHe Ha OCHOBE Pe3ynbTaToB N3MepEeHNIst MoryT
GbITb OMacHbl. HenpemeHHo cnepyiiTe pekoMeHAaLUNsm CBO-
€ero Bpava.

lpapaums BO3:

CornacHo gupekTuBam/nonoxxeHnsm BecemypHoil opraHusa-
Lum 3gpaBooxpaHeHust (BO3) 1 HoBeWLWUMN UCCe[oBaHNsM,
pe3ynsTaThl U3MEPEHUi MOXHO KnaccunumpoBaTh 1 oLe-
HUTb B COOTBETCTBUM CO CrELyIOLLEeN TabnmnLei.

[Avnana3oH 3Ha4eHuit apTepnanbHoro gaeneHust | Cucrona Awactona Mepa
(B MM pT. cT.) (B MM pT. CT.)
YpoBeHb 3: cunibHas rnepToHus >=180 >=110 O6paTnTbCs K Bpady
YpOBeHb 2: rNNepToHUs CpeaHeit TSXKecTn 160-179 100-109 O6paTnTbCs K Bpady
YpoBeHb 1: nerkasi runepToHns 140-159 90-99 PerynsipHblii KOHTPOSb Y Bpaya
Bbicokoe HopmasbHoe 130-139 85-89 PerynsipHblii KOHTPONb Y Bpaya
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTpONb
OnTtumansHoe <120 <80 CaMOKOHTpONb

WcTounnk: BO3, 1999

Cron6yatas auarpaMma Ha UCree 1 LKana Ha npuéope
1oKa3blBatoT, B KAKOM [11ana3oHe HaxoauTcs N3MepeHHoe
[aBneHve.

3HaueHUst CUCTONNYECKOTO U ANaCTONNYECKOTO JaBeHus
LOMMKHbBI HAXoANUTCs B pa3nuyHbix npeaenax BO3 (Hanp.
CHCTONNYECKOE [aBNeHIe — «BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Mpefe-
nax», a AMacTonn4eckoe — «B AOMYCTUMbIX Npefenax»), Toraa
rpaduyeckoe fenerne BO3 Ha npubope Bceraa 6yaet oTo-
6paxartb 60ee BbICOKIE NPeaenbl, Kak B ONMCaHHOM Npu-
Mepe: «BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Mpefenax».
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6. U3mepeHHble 3Ha4YeHus

CoxpaHeHue

© PesynbTaThl KaXXA0ro YCreLLHOro N3MEPeHUst COXpaHsi-
10TCA C yKa3aHveM Aathbl v BpeMeH n3MepeHus. MNpnubop
nmeeT 3 6noka nonbaoBaTenbckon namsaTy no 40 syeek
B KakpoM. Korga KonniyecTBo CoOXpaHeHHbIX Pe3ynsTaToB
n3mepeHns npesbiwaeT 40, 6onee paHHUE JaHHbIE aBTo-
MaTU4eCK yaansioTcs.



MpocmoTp AaHHbIX

© BbiGepyTe HY>XHYt0 NMOMb30BaTenbCKyo namsite (na, |, nod
1nn no,3) HaxxaTem GyHkKumoHanbHo KHonku SET.

® HaxxmuTe KHOMKyY Bbi3osa namaty M. [Janee otobpa-
)KaeTCs CpefHee 3Ha4eHVe NocnenHnx 3-x U3MepeHuit.
AVG. 3.

e [py panbHelLeM HaxxaTum KHoMKK BbidoBa namsitn M
Kakabli pa3 6yayT oTobpaxaTbecs nocnenHne pesynsrarbl
OTAENbHbIX U3MEPEHUI C yKasaHneM aThl N BPEMEHN.

Ypanenune

® Y106bl yAanuTb COREPXKIMOe COOTBETCTBYHOLLIE NOMb30-
BaTeNbCKOI NaMsATU, CHavYana BoibepuTe NonbaosaTteb-
CKYI0 NamsiTb. 3anycTiTe 3anpoc CPEQHNX 3HAYEHI Nan
3anpoc pe3ynsLTaToB OTAENbHbIX N3MEPEHUI 1 HaXMUTe
OfHOBPEMEHHO KHOMKY HacTpolki MODE 1 thyHKuuo-
HanbHyto KHorky SET.

® Bce 3HayeHNs TeKyLLeil Nonb3oBaTenbCKoi namsaTy 6yayT
yaaneHbl. Ha gucnnee nossutcs cumson [

Mpr6op aBTOMATNHECKM BLIKMIOUMTCS Yepes 1 MUHYTY.

7. Coo6uieHue 06 owmnbKe/ycTpaHeHue
owmn60K

INpy BO3HUKHOBEHUM OLINOOK Ha AUCTINIee NOSBNSIETCS CO06-

LeHne 06 oLwmbke £_.

Co06LLeHMA 06 oLIMBKax NOSIBNSIOTCS, €CIN

o £F: MaHXeTa HanoxeHa HenpasuibHO, Bbl jBuraetecs nnm
roBOpUTE B MPOLIECCe N3MEPEHUS,

e | |: BO Bpems 13MepeHus Npon3oLLna oLunbKa,

e [ paBneHve HakavvBaHus npesbiwaeT 300 MM pPT. CT.,

® £ 3: owmbKa B MOMyHeHHbIX AAHHbIX 3MEPEHIS,
e £P: npousoLuna owwmbKa crucTembl v npuéopa.

B Takux cnyyasx BbINonHUTE NOBTOPHOe 13MepeHmne. O6pa-
TWUTe BHUMaHUe, 4TO Bbl He JOMKHbI ABUraTLCS NN rOBOPUTL
B NpoLiecce N3mepeHus.

Mpy HEOBXOAMMOCTM yCTaHOBUTE GaTapeiikn Ha MECTO
3aHOBO VNN 3aMEHUTE UX.

8. Oumnctka n yxop

o [pu o4ucTKe Npubopa ANs N3MEPEHIs apTepranbHOro
[aBneHns feiCTBYITe OCTOPOXHO 1 UCTONb3YITE TONBKO
cnerka BnaxHyto candeTky.

® He ncnonb3yiiTe YnCTsILLMe CPEACTBa UK pacTBOPUTENN.

© Hu B KOeM cny4ae He onyckaiite npubop B Body, Tak Kak
B 3TOM Clly4ae B HEro MOXeT NnonacTb BOfa, 4To NpuBeneT
K noBpexaeHunto npuéopa.

® He cTaBbTe Ha NpuGop TsHXKenble NPEeAMETI.

9. TexHn4yeckue gaHHbie

Ne Mopenu BC 30
Metop OcLunnoMeTpr4eckoe HeMHBa3NBHOE U3Me-
13MepeHust PpeHue apTepuanbHOro AaBneHns Ha 3anscTbe
[nanasoH [asnexve manxeTbl 0-300 MM pT. CT.,
13MepeHnit cuctonuyeckoe 40-280 mm pT. CT.,
anactonnyeckoe 40-280 MM pT. CT,,
nynec 40-199 ygapos/MuH.
TouyHoCTb CUCTONMYECKOE +3 MM PT. CT,,
MHAVKaLMN [NacTonn4eckoe +3 MM pT. CT.,

nynec +5 % oTo6paaemoro 3Ha4eHus




HapexxHoctb  MakcumanbHo fonycTuMoe CTaHAapTHoe

U3MEPEHUI OTKJIOHEHME MO pPe3ynbTaTam KIMHNYECKNX
UCMbITAHWIA: CUCTONMYECKOE 8 MM pPT. CT./
[1acTonnyeckoe 8 MM pT. CT. .

MamaTb 3 6noka no 40 s4eek namaTu

Pasmepsl 070 mm x LLI 72 mm x B 28,6 mm

Bec Okono 112 r (6e3 6aTapeek)

Pasvep 135 no 195 Mm

MaHXETbI

Oonyctumble  +5°C po +40°C npu OTHOCUTENBHOI BAXXHO-

yCnoBust cTu Bo3gyxa 15-93 % (6e3 koHpeHcaLum)

3Kcnnyaraumum °

Honyctumble  -25°C po +70°C, oTHOCUTENbHAsS BNaXXHOCTb

ycnosus Bo3ayxa <93 %, JaBneHne OKpyXKaloLLeit

XpaHeHus cpegpl 700-1060 rfla

OnekTponu- 2 Gatapeiikn Tuna AAA1,5B " — —

TaHve

Cpok cnyx6bl  MpumepHo 250 n3mepeHuin, B 3aBUCUMOCTH

6aTapeek OT BbICOTbI KPOBSHOIO AABNEHUS UK Aasne-
HIS HaKa4MBaHUS

MpuHagnex-  VIHCTpyKUmst No NpUMeHeHNIo, 2 GaTtapeiki

HOCTU Tuna AAA 1,5B, kopobka anst xpaHeHus

Knaccngu- BHyTpeHHee nuTaHve, IPX0, 6e3 AP nnn APG,

Kauus NPOLOMKNTENBHOE NCNONL30BaHNe, anmnimnka-

Top Tuna BF
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B cBA3u ¢ ycoBepLIEHCTBOBaHEM NPOAYKTa KOMMNaH!s
OCTaBJIsieT 3a CO60M NPaBOo Ha N3MEHEHNE TEXHUHECKUX
XapakTepuCTIK 6e3 NpeaBapuTeNbHOro YBEAOMIIEHUS.

[aHHbIi nprbop COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY
cTaHpapTy EN60601-1-2 1 aBnsietcs npegMeTom 0cobbix
Mep MPEefOCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHUM 3NEKTPOMArHUT-
HOW coBMeCTUMOCTU. CnepyeT y4ecTb, YTO NepeHOCHble

1 MOBUSbHbIE BBICOKOYACTOTHBIE KOMMYHUKALMOHHbIE
YCTPOIACTBA MOTYT MOBAMSATb Ha AaHHbIA npubop. Bonee
TOYHble JaHHble MOXHO 3anpoCuTb MO yKasaHHOMY afpecy
CEPBYICHON CNY>XObl MU HANTU B KOHLIE MHCTPYKLWN NO
NPUMEHEHIO.

lMpn6op cooTBeTCTBYET TPEGOBaHWAM AMPEKTMBLI EC
93/42/EC 0 MegmumMHCKoM 060pyA0BaHnN, 3aKoHa 0 Meau-
LIMHCKOM 060pYA0BaHWK, a TakKe eBPOonencknx ctaHaap-
ToB EN1060-1 (HemHBa3vBHbIe NpUGOpPbI Afst N3MepeHNst
apTepuanbHOro AaeneHns, YacTtb 1: obLime Tpebosa-

Hust) 1 EN1060-3 (HemHBa3MBHbIE NPUGOPLI 415 U3Mepe-
HUS apTepuanbHOro AasneHns, YacTb 3: AONONHUTENbHbIE
TpeboBaHUs K aNeKTPOMEXaHNYECKUM cucTeMam usMepe-
HUs apTepuanbHoro aaenexus) v IEC80601-2-30 (Mepu-
LIMHCKMe anekTpuyeckie nprnbopsl, YacTb 2-30: ocobble
npeanncaHns no obecneyeHnto 6e30nNacHoCTy, BKNOYas
OCHOBHbIE OCOGEHHOCTI NPON3BOANTENBHOCTY aBTOMA-
TN3MPOBaHHbIX HEVHBA3WBHBIX NPUGOPOB NS N3MEPEHNS
apTePUanbHOro AaBNeHus).

To4HOCTL paHHOro Npubopa Ans U3MepeHus apTepuans-
HOro faBfieHns 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npruéop Gbin
pa3paboTaH C pacyeToM Ha ANNTeNbHbIA CPOK AKCMY-
atauyn. Mpu ncnonb3oBaHUM Npuéopa B MEANLIMHCKNX



YUPEXAEHNSIX HEOBXOAVIMO MPOBECTN N3MEPUTESNBHYIO
TEXHUYECKYIO MPOBEPKY C NMOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLIMX
cpencTs. TouHble AaHHbIe st MPOBEPKU TOYHOCTU NpU-
60pa MOXHO 3aMnpOCHTb B CEPBUCHOM LIEHTpE.

10. MapaHTus
MbI npepocTaBnsieM rapaHTuio Ha fedeKTbl MaTepuanos n
M3roTOBNEHNS 3TOro Npruéopa Ha CPoK 36 MecsLEeB CO AHS
NPOAAXMN YEPES PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTusi He pacnpocTpaHsieTcs:
- Ha cny4aw ywep6a, BbI3BaHHOMO HernpasWibHbIM UCTONb-
30BaHNeM,
- Ha 6bICTPOM3HALLMBAOLLMECS YacTV (6aTapeiikn, MaHxeTa),
- Ha AeeKTbI, 0 KOTOPbIX NOKyNaTeNb 3Hasn B
MOMEHT MOKYMKWU, or
- Ha Cny4an co6CTBEHHON BUHbI MOKYyNaTens.
ToBap NoAnexuT LeKnapupoBaHio:
Cpok akcnnyaTauun U3genns: MUHUMYM 5 net
®upwma nsrotosutens: boiipep MvoX,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, Tepmanus
®dupma-umnoptep: 000 BOVIPEP,
109451 . Mocksa,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2, opuc 3
CepBucHbiil LeHTp: 109451 . Mockaa,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2,
Ten(cakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru
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[ata npogaxu

Mognuck npoaasua

LLItamn marasuHa

Mopgnuce nokynarensa




POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybér jednego z naszych wyro-

béw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiaréw masy ciata, cisnienia krwi, tempera-
tury ciata, tetna, fagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o dokfadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pézniejszego uzytku, udostepnia-
jac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w
niej informacji.

Z powazaniem,

Zespot firmy Beurer

1. Opis

Cisnieniomierz nadgarstkowy stuzy do nieinwazyjnego
pomiaru i monitorowania cisnienia tetniczego krwi u oséb
dorostych.

Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze
zapisanie zmierzonych wartosci i wyswietlenie ich w formie
wykresu. Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen
rytmu serca. )
Zmierzone warto$ci sa klasyfikowane wg wytycznych Swia-
towej Organizacji Zdrowia i oceniane w formie graficznej.
Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac w celu péz-
niejszego uzycia i przechowywac w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikdw.
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2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoridw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czes$¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego 2002/96/WE

Producent

Dopuszczalna temperatura w miejscu
przechowywania




Dopuszczalna wilgotno$¢ powietrza w

miejscu przechowywania
RH =<93%

g Chroni¢ przed wilgocia

SN Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
WE w sprawie wyrobéw medycznych.

c E 0483

A Wskazowki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmie-
rzone wartosci byly poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

o Jesli cheesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby,
zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
® Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

e Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informa-
cyjny, pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego!
Po zmierzeniu ciénienia nalezy zasiegna¢ porady lekar-
skiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno
podejmowac decyzji medycznych na wtasna reke (np.
dotyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!

¢ Nie korzystaj z ci$nieniomierza w przypadku noworodkdw,
podczas cigzy i kobiet cierpigcych na zatrucie cigzowe.

* W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku chro-
nicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej (m.in.
zwezenia naczyn krwionosnych) doktadno$é pomiaru
cisnieniomierza nadgarstkowego jest ograniczona. W takim
przypadku nalezy stosowac¢ ci$nieniomierz naramienny.
Choroby uktadu krazenia moga powodowac¢ btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem

chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowaé tylko u 0séb o podanym obwodzie

nadgarstka.

e Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburze-

nia sprawnosci danej konczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt diugi pomiar

ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia

nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych

pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi

moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

e Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
s3 tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono-
$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

o Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

¢ Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

e Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.



e Jesli w ciggu 1 minuty nie zostanie nacisniety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikfe z niewta-
$ciwego uzycia urzadzenia.

Wskazowki dotyczace przechowywania
i uzytkowania
e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw
elektronicznych. Ostrozne obchodzenie sie z urzadzeniem
ma $cisty zwigzek z doktadnoscia pomiaréw i diugoscia
okresu eksploataciji:

- Urzadzenie nalezy chronié¢ przed wstrzgsami, wilgo-
cia, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Ci$nieniomierza nie uzywa¢ w poblizu silnych pdl elektro-
magnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefondw
komérkowych.

¢ Nie naciskaé przyciskdw przed zatozeniem mankietu.
e Jesli cinieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy
czas, nalezy wyjac baterie.

A Wskazéwki na temat postepowania z bateriami

e Potkniecie baterii moze spowodowac $mierc. Baterie i pro-
dukty przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych
dzieci. W przypadku potknigcia baterii nalezy niezwtocznie
skorzysta¢ z pomocy lekarskiej.
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e Baterii nie wolno tadowac ani tez regenerowac w zaden
inny sposob, demontowac, wrzuca¢ do ognia i zwierac.

e Po roztadowaniu baterii lub w przypadku dtuzszego nie-
uzywania ci$nieniomierza baterie nalezy wyja¢. Pozwala to
na unikniecie ewentualnych szkéd spowodowanych przez
wyptyniecie elektrolitu z baterii. Zawsze wymienia¢ wszyst-
kie baterie jednoczesnie.

* Nie uzywaé baterii réznych typdw, marek oraz baterii o réz-
nych pojemnosciach. Zalecane jest stosowanie baterii
alkalicznych.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

 Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na
$mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu
zbidrki zuzytych baterii.

o Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powoduje
utrate gwarancji.

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.
W takim przypadku nie bedzie gwarantowane jego prawi-
diowe dziatanie.

* Naprawy moze wykonywac tylko serwis producenta lub
autoryzowany dystrybutor.
Przed ztozeniem reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢
baterie i w razie potrzeby je wymienic.
e Urzadzenie utylizowaé zgodnie z zaleceniem dot.
urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - ﬁ
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ —
do wiasciwego dziatu komunalnego, zajmujacego sig utyli-
zacja.



3. Opis urzadzenia

1. Wyswietlacz

2. Mankiet
nadgarstkowy

3. Wskaznik wg
Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO)

4. Wiacznik/wytacznik ©

. Przycisk wywotywania

pamieci M
. Przycisk funkcyjny

o

(2]

SET

7. Przycisk ustawiania

7

MODE
8. Pokrywa komory baterii

Informacje na wyswietlaczu:

9—1

e Y )Y ¢
ng“'c e
el P e

4— L

11— (3080 Ny Ny Sy
\-aa/:a. . ' 4
10—AVG.3 QY ‘aD,

>

~mmHg

1. Cisnienie skurczowe
2. Klasyfikacja wg Swiatowej Organizacji Zdrowia
3. Cisnienie rozkurczowe

b—0

—3
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4. Zmierzone tetno
5. Symbol zaburzen rytmu serca ¥y
6. Symbol tetna @
7. Numer pozycji w pamieci
8. Symbol wymiany baterii K%
9. Jednostka mmHg
10. Wskaznik pamieci warto$ci Sredniej
11. Godzina i data
12. Pamig¢ uzytkownika na. {, no2, nod

i

|
- - - o o
——lal O L

12:00 12:00 -y
‘ vt

4. Przygotowanie do pomiaru
Wkiadanie baterii

® Zdejmij pokrywe komory
baterii z lewej strony
urzadzenia.

o W16z dwie baterie 1,5V
AAA (alkaliczne, typ

LR03). Koniecznie zwrd¢ uwage na prawidtowe wiozenie
baterii, zgodnie z oznaczeniami biegunéw. Nie nalezy uzy-
waé akumulatorkéw wielokrotnego uzytku.

© Ostroznie zamknij pokrywe komory baterii.

Po wys$wietleniu symbolu wymiany baterii K} nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ ci$nienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.
Zuzytych baterii nie wyrzuca¢ do zwyktego kosza na $mieci.
Zuzyte baterie nalezy odda¢ w sklepie ze sprzetem elektro-



nicznym lub w lokalnym punkcie zbidrki surowcéw wtérnych.
Uzytkownik jest do tego zobowigzany na mocy odpowiedniej
ustawy.

Wskazowka: Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb: bateria zawiera otéw,

Cd: bateria zawiera kadm,

Hg: bateria zawiera rte¢.

B Mg

Ustawienie daty i godziny

5. Pomiar cisnienia tetniczego
Zakfadanie mankietu na nadgarstek

W tym menu mozna po kolei ustawi¢ nastepujace funkcje:
rok = miesigc = data = godzina

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposdb mozna
prawidtowo zapisaé i odczytaé wyniki pomiaréw wraz z datg
i godzina.

Godzina jest wyswietlana w formacie 24-godzinnym.

®

o Nacisnij przycisk ustawiania MODE. Na wyswietlaczu
zacznie miga¢ wskazanie roku.

e Ustaw rok za pomoca przycisku funkcyjnego SET
i potwierdz, naciskajac przycisk ustawiania MODE.

e Ustaw miesiac, dzien, godzine i minute i potwierdz, naci-
skajac za kazdym razem przycisk ustawiania MODE.

Przytrzymujac wcisniety przycisk funkcyjny SET, mozna
w szybszy sposob ustawi¢ wartosci.

@ Aby zmieni¢ juz ustawiona date lub godzine, nalezy
uruchomi¢ tryb edycji ustawien, naciskajac dwukrotnie
przycisk ustawiania MODE.
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o Odkryj lewy nadgarstek. Zwrd¢ uwage, czy przeptyw krwi
W rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.
Potéz mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.

e Zapnij mankiet za pomoca zapigcia na rzep, tak aby gérna
krawedz ci$nieniomierza znajdowata sie ok. 1 cm ponizej
dtoni.

e Mankiet musi $cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie
powinien by¢ zapiety zbyt mocno.

Prawidtowa pozycja ciata

e Przed pomiarem nalezy odpoczaé ok. 5 minut. W przeciw-
nym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

e Ci$nienie mozna mierzy¢ w pozycji
siedzacej lub lezacej. Usiadz wygod-
nie do pomiaru cisnienia. Oprzyj
plecy i rece. Nie zaktadaj nogi na
noge. Oprzyj stopy ptasko na podto-
dze. Ramie powinno byé koniecznie
podparte i ugiete. Zwrdci¢ uwage na to, aby mankiet znaj-
dowat sie zawsze na wysokosci serca. W przeciwnym razie




moga wystapi¢ duze niedoktadnosci pomiaru. Reka i dton
powinny by¢ rozluznione.
e Podczas pomiaru nie nalezy si¢ rusza¢ ani rozmawiac.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

e Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

e Wiacz urzadzenie za pomoca przycisku wiaczania/wyta-

czania (. Pojawi sig ostatnio uzywana pamie¢ uzytkow-

nika (na. {, na.d lub no.3). Aby zmienié pamiec uzytkow-

nika, nacisnij przycisk funkcyjny SET.

Rozpocznij pomiar, naciskajac przycisk wiaczania/wytacza-

nia @.

Po kontroli wy$wietlacza, podczas ktérej sa wyswietlane

wszystkie cyfry, powietrze bedzie automatycznie pompo-

wane do mankietu. Urzadzenie mierzy ci$nienie juz pod-

czas pompowania w celu oszacowania wymaganego

cisnienia napompowania. Jesli ci$nienie to okaze sie nie-

wystarczajgce, nastgpi automatyczne dopompowanie

mankietu.

¢ Nastepnie powietrze w mankiecie jest powoli spuszczane,
a po rozpoznaniu tetna zacznie miga¢ symbol pulsu .

Pomiar mozna przerwa¢ w dowolnym momencie, naci-
skajac przycisk wigczania/wytaczania . Urzadzenie
przetacza sie wowczas w tryb czuwania.

o Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego,
rozkurczowego i tetna.

¢ Wynik pomiaru jest zapisywany automatycznie.

e Symbol £_ zostanie wyswietlony w przypadku, gdy prawi-
diowe wykonanie pomiaru nie byto mozliwe. Przeczytaj roz-

dziat ,Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw” w niniejszej
instrukciji obstugi, a nastepnie powtérz pomiar.
e Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie 1 minuty.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru odczekaj co najmniej
5 minut.

Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym
po zakonczeniu pomiaru za pomoca symbolu '*N--

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba pole-
gajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w ukta-
dzie bioelektrycznym sterujacym biciem serca. Objawami tej
choroby sa brakujace lub przedwczesne uderzenia serca, a
takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in.
choroby serca, podeszly wiek, predyspozycje wynikajace z
budowy ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt
mata ilo$¢ snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po prze-
prowadzeniu odpowiedniego badania.

Jesli po zakorczeniu pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie
symbol ¥y, pomiar nalezy powtdrzy¢. Przed rozpoczeciem
pomiaru nalezy odpoczaé co najmniej 5 minut, a podczas
pomiaru nie rozmawiaé i nie ruszac sie.

W przypadku czestego pojawiania sie symbolu '-W' skontak-
tuj sie koniecznie z lekarzem. Samodzielne diagnozowanie i
leczenie w oparciu o zmierzone wartosci moze by¢ niebez-
pieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie przestrzega¢ zalecen
lekarskich.



Klasyfikacja wg Swiatowej Organizacji Zdrowia:

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organiza-

cji Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru
mozna sklasyfikowacé i zinterpretowaé wg nastepujacej tabeli:

Zakres wartosci cisnienia Cisnienie skurczowe | Cisnienie rozkurczowe | Co zrobi¢

(w mmHg) (w mmHg)
Poziom 3: wysokie nadci$nienie >=180 >=110 Udac sie do lekarza
Poziom 2: érednie nadci$nienie 160-179 100-109 Udac sie do lekarza
Poziom 1: niewielkie nadci$nienie | 140-159 90-99 Regularna kontrola lekarska
Normalne wysokie 130-139 85-89 Regularna kontrola lekarska
Normalne 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia, 1999

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-

muja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone cisnienie.

Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znaj-

dzie sie w dwoch réznych zakresach Swiatowej Organiza-

cji Zdrowia (np. ci$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne

wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”),

wyswietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opisywanym

przyktadzie bedzie to cisnienie ,Normalne wysokie”.

6. Wartosci pomiarowe

Zapisywanie

e Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tacznie
z datg i godzinag pomiaru. Do wykorzystania sa 3 pamieci
uzytkownikéw, kazda po 40 miejsc w pamieci. Jesli liczba
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wynikéw przekroczy 40, usuwane sa zawsze najstarsze
dane pomiarowe.

Odczytywanie

o Wybierz pamige¢ odpowiedniego uzytkownika (na, f, no.2
lub na.3), naciskajac przycisk funkcyjny SET.

e Nacisnij przycisk pamieci M. Najpierw jest wyswietlana
$rednia warto$¢ z ostatnich 3 pomiaréw AVG. 3.

® Po kolejnym nacisnieciu przycisku wywotywania pamieci M
zostana wy$wietlone ostatnie pojedyncze wyniki pomiaru
z data i godzina.

Kasowanie

e Aby skasowac wybrana pamig¢ uzytkownika, nalezy ja naj-
pierw wybra¢. Rozpocznij wy$wietlanie $redniego wyniku




pomiaréw lub pojedynczych wynikdw pomiaréw, a nastep-
nie naci$nij jednoczesnie przycisk ustawiania MODE oraz
przycisk funkcyjny SET.

o Wszystkie wyniki pomiaréw w danej pamieci uzytkownika
zostana skasowane. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol
I}

L.

Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie 1 minuty.

7. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia bteddw na wyswietlaczu pojawia

sie komunikat £ _.

Komunikaty o btedzie moga pojawic¢ sieg, jesli

e FE: mankiet nie zostat prawidtowo zatozony, podczas
pomiaru uzytkownik rozmawiat lub poruszat sig,

e £ I wystapit btad podczas pomiaru,

e F2: ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg,

o F3: wystapit btad wartosci pomiaru,

e £P: wystapit btad systemu lub urzadzenia.

W takich przypadkach pomiar nalezy powtdrzy¢. Nalezy pamie-
ta¢ o tym, aby podczas pomiaru nie ruszaé sie i nie rozmawiac.
W razie potrzeby wtéz ponownie baterie lub wymien je.

8. Czyszczenie i konserwacja

e Cisnieniomierz nalezy delikatnie czy$ci¢ wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej Sciereczki.

e Nie stosowac srodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikow.

e W zadnym wypadku urzadzenia nie wolno zanurza¢
w wodzie, gdyz moze to spowodowaé przedostanie si¢ do
$rodka wody i jego uszkodzenie.

e Na urzadzeniu nie ktas¢ ciezkich przedmiotow.
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9. Dane techniczne

Nr modelu BC 30

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na nadgarstku

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 40-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-280 mmHg,
tetno 40-199 uderz./minute

Metoda pomiaru

Zakres pomiaru

Doktadno$¢ ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,

tetno +5 % wysSwietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od stan-
pomiaru dardu wg badan klinicznych:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg/

cisnienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamie¢ 3 x 40 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 70 mm x szer. 72 mm x wys. 28,6 mm
Waga Okoto 112 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu 135 do 195 mm

Dop. warunki +5°C do +40°C, wzgledna wilgotno$é
eksploatacji powietrza (bez kondensacji) 15-93 %
Dop. warunki -25°C do +70°C, wzgledna wilgotnosé
przechowywania  powietrza <93 %, ci$nienie otoczenia

700-1060 hPa
2 x baterie AAA 1,5V =T ——

Zrédio zasilania




Trwato$¢ baterii Na ok. 250 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub cinienia

pompowania
Akcesoria instrukcja obstugi, 2 x baterie AAA 1,5V,
pudetko do przechowywania
Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes$¢ aplikacyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych z powodu aktualizacji bez konieczno$ci powiada-
miania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
w zakresie kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy
pamieta¢, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracu-
jace na wysokich czestotliwosciach moga zaktéca¢ dzia-
tanie urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyskaé po
skontaktowaniu si¢ z dziatem obstugi klienta pod podanym
ponizej adresem. Dane znajduja sie takze na koncu instruk-
cji obstugi.

e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE dotycza-
cej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry
- Czesc¢ 1: Wymagania ogolne), EN1060-3 (Nieinwazyjne
sfigmomanometry - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe
dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru
cinienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia
elektryczne, czes¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace
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bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydaj-
nosci dla automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomie-
rzy).

Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do diugiego okresu uzytkowa-
nia. Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga tech-
nicznych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich
przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadno-
$ci mozna uzyskac w serwisie pod podanym ponizej adre-
sem.



Electromagnetic Compatibility Information
Table 1
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The BC 30 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 30 should assure that
it is used in such an environment.

Emissions test Compliance |Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BC 30 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions
are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equip-
ment.

RF emissions CISPR 11 Class B The BC 30 is suitable for use in all establishments, including domestic establish-

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 | Not applicable | Ments and those directly connected to the public low-voltage power supply network

Voltage fluctuations/flicker emissions | Not applicable that supplies buildings used for domestic purposes.
IEC 61000-3-3

Table 2
Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The BC 30 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 30 should assure that
it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment - guidance
- Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are
ﬁzlgcéq%sggt_licghscharge (ESD) fg w :?)rntact fg w :ic:ntact covered with synthetic material, the relative humidity should be
B B at least 30 %.
Power frequency magnetic fields should be at levels charac-
Power frequency (50/60 Hz) - : A ) . .
g Ao |[3A/m 3A/m teristic of a typical location in a typical commercial or hospital
magnetic field IEC 61000-4-8 environment.
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Table 3
Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The BC 30 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 30 should assure that
it is used in such an environment.

Immunity test |IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part
of the BC 30, including cables, than the recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Conducted RF |3V, Not
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to applicable
80 MHz d=1.2+P 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF 3V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 |80 MHz to d=23 \/F 800 MHz to 2.5 GHz
2.5GHz

where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site
survey,2 should be less than the compliance level in each frequency range.? (

(o)
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: )

A
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structu-
res, objects and people.

aField strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur
radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic envi-
ronment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location
in which the BC 30 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the deivce should be observed to verify normal operation. If
abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the BC 30.

b Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Table 4

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BC 30

The BC 30 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user
of the BC 30 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF commu-
nications equipment (transmitters) and the BC 30 as recommended below, according to the maximum output power of the communications
equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter

according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structu-
res, objects and people.

(m)
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter
Not applicable d=12VP d=23VP
0.01 - 0.12 0.23
0.1 - 0.38 0.73
1 - 1.2 2.3
10 - 3.8 7.3
100 - 12 23
For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be estimated

m
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
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