beurer BC 32

__ _medical

(@ Gebrauchsanleitung
Blutdruckmessgerét.

Instruction for Use

Mode d’emploi
Tensiométre...............

Blood pressure monitor .......c.cumsesssssessansans

(17-24)

() Instrucciones para el uso
Tensiometro ......cccuuee

..(25-32)

@D Instruzioni per 'uso

Kullanma Talimati

VHCTPYKUUA NO NPUMEHEHUIO
Mpu6op Ansa n3mepeHna apTepuanbHOro

Instrukcja obstugi
Cisnieniomierz ..........

Misuratore di pressione ........ccocveesesessessnsanses

Bilgisayarli tansiyon GICer .......c.cuninsuinininas

AaBJIeHUA Ha 3aNACTDE .........cccciiimimnsmnsnnnnnnnns

....... (33-40)

....... (41-47)

...... (48-56)

..(57-76)

BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 UIm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144  Fax: +49 (0) 731 / 39 89-255
www.beurer.de ® Mail: kd@beurer.de

C€ oo



DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von er-
wachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf der Messwer-
te anzeigen lassen. Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmus-
stérungen werden Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien eingestuft
und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung flir weitere Benutzung
auf und machen sie diese auch anderen Benutzern zuganglich.

2. Wichtige Hinweise

A Hinweise zur Anwendung

® Messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten,
um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten.

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!

e Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

e Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm auf
Grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GefaBverengungen), ist die Genauigkeit der Hand-
gelenksmessung eingeschrénkt. Weichen Sie in diesem Fall
auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmessgerat aus.

e Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr niedrigem Blut-
druck, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei
weiteren Vorerkrankungen.

e Verwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem fir das
Gerét angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben. Beachten Sie, dass eine Datenspeicherung
nur méglich ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerat Strom erhalt.



Sobald die Batterien verbraucht sind, verliert das Blutdruck-
messgerat Datum und Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte
bleiben jedoch erhalten.

e Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer Minute
keine Taste betétigt wird.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und Elekt-
ronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Néhe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

e Falls das Gerat Uber einen ldngeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

& Hinweise zu Batterien

e Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgeféahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss so-
fort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

e Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reak-
tiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen oder
kurzgeschlossen werden.

¢ Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese
verbraucht sind oder Sie das Gerat langer
nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Aus-
laufen entstehen kdnnen. Ersetzen Sie immer
alle Batterien gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batterie-
Marken oder Batterien mit unterschiedlicher
Kapazitat.
Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen Sie
die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen Sam-
melstellen.

e Offnen Sie nicht das Gerét. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisier-
ten Handlern durchgefiihrt werden.

Prifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien
und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik Altgerate Verordnung 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die
fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.
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4. Messung vorbereiten

Anzeigen auf dem Display: 799
1. Symbol Batteriewechsel Kb T Batterie emlggen
2. Symbol Fehler EE Py - e Entfernen Sie d_en De-
3. Systolischer Druck - ckel des Batteriefaches
4. Symbol Herzrhythmusstérung 8. auf der linken Seite des / |
3. Enheit mmg _.G' a o = . f:é?:ss-ie zwei Batteri
(0 — LD, -
(75 g?:;?j:;ﬁg?ﬁ}éﬁ 2 0 en vom Typ 1,5V Micro (Alkaline Type LR 03) ein.
8. Uhrzeit und Datum I Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entspre-
9. Nummer des Speicherplatzes : chend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt
10. Symbol Puls @@ =N werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
11. Ermittelter Pulswert 10-- e ¢ SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.
12 \évpi(iz:hglrgigiuglgng /Nacht | Wenn das Symbol Batteriewechsel A—* erscheint, ist keine
A P AM, PM) N L= Messung mehr méglich und Sie miissen alle
R 13—+Fi3 Batterien erneuern.
Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Entsor-

gen Sie diese Uber lhren Elektrofachhandler oder lhre drtliche



Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien: Pb: Batterie enthalt Blei, Cd:
Batterie enthalt Cadmium, Hg: Batterie enthalt

Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen. Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-
Format dargestellt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

o S&Qalten Sie das Blutdruckmessegerat mit der Taste
D% ein.

o Driicken Sie fiir mehr als 5 Sekunden die Funktionstaste ,®*.

® Der Monat beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Funkti-
onstaste + den Monat 1 - 12 ein und bestatigen Sie mir der
Funktionstaste ,®*

e Stellen Sie Tag / Stunde / Minute ein und bestatigen Sie
jeweils mit der Funktionstaste ,,@“

o Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der Funktionstaste O

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

e EntbloBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie
darauf, dass die Durchblutung des Arms nicht durch
zu enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist.
Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres
Handgelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

¢ Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen, darf
aber nicht einschniiren.

Richtige Kérperhaltung einnehmen

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca.
5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu
Abweichungen kommen.

e Sie konnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfihren. Stitzen
Sie lhren Arm unbedingt ab und win-
keln ihn an. Achten Sie in jedem Fall
darauf, dass sich die Manschette in




Herzhéhe befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen Abwei-
chungen kommen. Entspannen Sie lhren Arm und die Handfla-
chen.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Speicher wahlen

Schalten Sie das Blutdruckmessegerét mit der Taste ,,@“ ein.
Wahlen Sie den gewlinschten Speicherplatz durch Driicken der
Funktionstaste ,,+* . Sie haben zwei Speicher & 60 Speicher-
platze um die Messergebnisse von 2 verschiedenen Personen
getrennt voneinander abzuspeichern oder Messungen morgens
und abends separat abzuspeichern.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

e Wahlen Sie mit den Tasten ,+“ den Benutzerspeicher 1oder 2
aus. Starten Sie den Messvorgang durch Driicken der Taste ,,
@+, Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern leuch-
ten, pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wahrend
des Aufpumpens ermittelt das Gerat bereits Messwerte, die
zur Abschétzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte
dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerét automatisch
nach.

e Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.

e Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck
sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der
diastolische Blutdruck werden angezeigt.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
,,@“ abbrechen.

e Das Symbol E_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungs-
gemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapi-
tel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanlei-
tung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Gerét schaltet nach 1 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol , ¥y” darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie

ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steu-
ert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige
Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a.
von Herzerkrankungen, Alter, kdrperliche Veranlagung, Genuss-
mittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.
Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt
festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ,,'4,-” nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten sie



darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol
,,'4,-” oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnis-
se kénnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anwei-
sungen lhres Arztes.

GeméB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die
Messergebnisse geméss nachfolgender Tabelle einstufen und
beurteilen.

Bereich der Blutdruckwerte Systole Diastole MaBnahme
(in mmHg) (in mmHg)
Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen
Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen
Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Hoch Normal 130-139 85-89 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat geben

an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt Ihnen
die graphische WHO Einteilung auf dem Gerét immer den hé-
heren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

6. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
® Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-

men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten gehen die jeweils altesten Messdaten verloren.

e Wahlen Sie mit der Taste “MEM* und danach mit der Taste
,+“den gewiinschten Benutzerspeicher. Durch weiteres
Driicken der Taste ,, MEM“ wird der Durchschnittswert aller
gespeicherten Messwerte des Benutzerspeichers angezeigt.
Durch weiteres Driicken der ,MEM“- Taste wird der Durch-
schnittswert der letzten 7 Tage der Tag-Messung angezeigt.
(Tag: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige ,A“). Durch weiteres Dri-
cken der MEM Taste wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Nacht Messung angezeigt.

(Nacht: 17.00 Uhr - 21.00 Uhr, Anzeige ,P“). Durch weiteres
Driicken der Speichertaste ,MEM“ werden die jeweils letzten
Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.



e Um den Speicher zu I6schen driicken Sie zuerst die ,MEM* o Sie dlrfen das Gerét auf keinen Fall unter Wasser halten, da
Taste, No.1 erscheint im Display. Mit der Taste ,,+“ kdnnen sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Sie dann den Benutzerspeicher auswahlen und mit ,MEM* Gerat beschadigt.
bestatigen. Drlicken Sie nun gleichzeitig fiir 5 Sekunden die e Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerét.
Tasten ,+“und ,, @ “ (,CLA“ erscheint im Display )

e Mdchten Sie den Benutzerspeicher andern, beachten Sie Ka-

pitel ,Speicher wahlen®. 9. Technische Angaben
Modell-Nr. BC 32

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung Messmethode  Osillierend, nicht invasive Blutdruck-
Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E_. messung am Handgelenk
Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn Messbereich systolisch 40-280 mmHg,
1. der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist E2, diastolisch 40-280 mmHg,
2. der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder niedrig ist Puls 40-199 Schlage/Minute

E?’! ) . Genauigkeit der systolisch + 3 mmHg /
3. Sie sich wéhrend der Messung bewegen oder sprechen Druckanzeige diastolisch + 3 mmHg /

(Neben E3 wird auch das Herzrhythmussymbol ,,'4,-” auf

! ! Puls + 5% des angezeigten Wertes
dem Display angezeigt),

Messunsicherheit ~ max. zuldssige Standardabweichung
gemaB Klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg / diastolisch 8 mmHg

4. der Manschettenschlauch nicht ordnungsgeman eingesteckt
ist E1,
5. das Aufpumpen langer als 25 Sekunden dauert E1.

Speicher 2 x 60 abspeicherbare Datenzeilen
Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie Abmessungen 169 x B66 x H31 mm
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemaéB einge- : =
steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Setzen Gewicht = Upge.fahr 1159
Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie ManschettengroBe  Fiir elnen.HandgeIenkumfang von
diese. ca. 135 bis 195 mm
Zul. +10 °C bis +40 °C,
8. Reinigung und Pflege Betriebstemperatur < 85% relative Luftfeuchte
 Reinigen Sie lhren Blutdruckcomputer vorsichtig nur mit ei- Zul. -20 °C bis +70 °C,
nem leicht angefeuchteten Tuch. Aufbewahrungs- < 85% relative Luftfeuchte
o \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel. temperatur




Stromversorgung 2 x 1,5V Micro (Alkaline Type LR 03)
Batterie- Fir ca. 250 Messungen
Betriebsdauer
Zubehor Aufbewahrungsbox, Bedienungsanlei-
tung, 2 ,AAA“-Batterien
Klassifikation Anwendungsteil Typ BF
Schutzklasse: interne Versorgung, IPXO,
kein AP oder APG, Dauerbetrieb
Zeichenerkldrung  Anwendungsteil Typ BF

Achtung! Gebrauchsanleitung lesen! A

e Dieses Geréat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen
konnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebe-
nen Kundenservice-Adresse anfordern.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und
den europdischen Normen EN1060-1 (nicht invasive Blut-
druckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen) und
EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergén-
zende Anforderungen flir elektromechanische Blutdruck-
messsysteme).

e Wenn Sie das Gerat zu gewerblichen oder wirtschaftlichen
Zwecken einsetzen, miissen Sie, entsprechend der ,Betrei-
berverordnung fiir Medizinprodukte®, regelméBige messtech-
nische Kontrollen durchflihren. Auch bei privater Benutzung
empfehlen wir, eine messtechnische Kontrolle alle zwei Jahre
beim Hersteller.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fiir Material- und Fabrikationsfehler

des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen,

o f{ir VerschleiBteile,

e fiir Mé@ngel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt wa-
ren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch

die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefal-

les innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nach-

weis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb eines

Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer

GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu

machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Repara-

tur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autorisier-

ten Werkstétten. Weiter gehende Rechte werden dem Kunden

(auf Grund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for the applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-invasive measu-
rement and monitoring of adults* arterial blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings. A warning is issued for anyone suffering from cardiac
arrhythmia.

The values determined are classified and graphically evaluated
according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Advice on use

® Always measure your blood pressure at the same time of
day, in order to ensure that values are comparable.

e Relax for approx. 5 minutes before each measurement.

® You should wait five minutes before measuring a second
time.

® The readings that you take may only be used for information

purposes - they are not a substitute for a medical examina-

tion! Discuss your results with the doctor. Never use them to

make medical decisions independently (e.g. regarding medi-

cation and dosage thereof).

If circulation on one arm is restricted as a result of chronic

or acute vascular disease (including vasoconstriction), the

precision of any wrist measurement is impaired. In this case,

use a blood pressure monitor for the upper arm.

There may be incorrect measurements where there is cardio-

circulatory disease, as well as with very low blood pressure,

circulatory disorders, dysrhythmia and other preexisting di-

seases.

e Only use the instrument on persons whose wrist has the

right circumference for the instrument.

You may only operate the blood pressure monitor with bat-

teries. Note that it is only possible to save data when your

blood pressure monitor is receiving power. As soon as the

batteries are dead, the date and time on the blood pressure

monitor are lost. Any measurement results that



have been stored are however retained.

e The automatic switch-off function switches off the blood
pressure monitor in order to preserve the batteries, if no but-
ton is pressed within one minute.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision electro-
nic components. Accuracy of readings and the instrument's
service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun‘s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

e Do not press any buttons until the cuff is in position.

o |f the instrument is not used for any length of time, we re-
commend removing the batteries.

A Advice on batteries

e Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessible
to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.

 Batteries should not be charged or reactivated with any other
means, nor should they be taken apart, thrown in the fire or
short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of
leakage. Always replace all the batteries at the same time.

* Never use different types of battery, battery brands or batte-
ries with different capacities. You
should preferably use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

* Never open the instrument. If these instructions are not hee-
ded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

* Repairs may only be performed by Customer Service or au-
thorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.

* The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and ﬁ
Electronic Equipment). In case of queries, please con-
tact the municipal authorities responsible for waste disposal
in your area.

3. Unit description

1. Battery cover

2. Memory button ,MEM“
3. Function key ,,@“

4. Adjustment button ,,+“

5. START/STOP button ,D*
6. Wrist cuff

7. Display




Icons in the display:
1. “Change battery” icon K
2. Error icon EE
3. Systolic pressure
4. Cardiac arrhythmia icon ”',«."
5. mmHg unit
6. Icon for users 1, 2
7. Diastolic pressure
8. Time and date
9. Number of memory space
10. Pulse icon @@
11. Measured pulse
12. WHO - classification
13. Memory display day/night
(A,P: AM, PM)
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4. Prepare measurement

Inserting battery

* Remove the battery co-
ver (left side of the unit).

e Insert two 1.5 V micro
batteries (alkaline, type |, /
LR 03). N/
Make absolutely sure that you insert the batteries W|th the
correct polarity as marked.
Do not use rechargeable batteries.

® Replace the battery cover carefully.

If the ,change battery* icon K\_Tis displayed,
measurement is no longer possible and you must
replace all the batteries.

Note: You will find these markings on batteries
containing harmful substances: Pb = battery con-
taining lead, Cd = battery containing cadmium, Hg = battery
containing mercury.

Setting date and time

It is vital to set the date and time. This is the only way that

measurements can be saved and recalled with the correct date

and time.

Proceed as follows to set the date and time:

e Switch on the blood pressure monitor with the ,,@“ button.

e Press the function key for over 5 seconds , O«

® The month starts flashing. Using the ,+“ function key, set the
month 1 to 12 and confirm with the function key,,@“

e Set the day, hour and minute and confirm in each case with
the function key, ®¢



e Confirm your selection with the function key ,+*.

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

© Bare your left wrist, making sure that the circulation in the
arm is not restricted by any clothes etc. that are too tight.
Position the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the upper
edge of the monitor is positioned approx. 1 cm below the
ball of your thumb.

¢ The cuff has to be fitted tightly around the wrist
but should not constrict it.

Correct posture

* Rest for approx. 5 minutes before
each measurement. Otherwise there
may be divergences.

® You can perform the measurement
either sitting or lying down. It is es-
sential to support your arm and have
it at an angle. Always make sure
that the cuff is level with your heart.
Otherwise there may be serious divergences. Relax

your arm and the palms of your hands.
e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Select memory

Switch on the blood pressure monitor with the ,,@“ button.
Select the required memory space by pressing the function
key ,+“ . You have two memories (60 memory spaces each) in
order to save the test results of 2 different people separately,
or else save measurements in the morning and evening sepa-
rately.

Measuring blood pressure
e Put on the cuff as described previously and assume the po-
sition in which you want to carry out the measurement.
Using the buttons @ select the user memory 1or 2. Start
the measurement process by pressing button . After
checking the display with all digits lighting up, the monitor
will automatically inflate. Following the self-test, during which
all display elements briefly appear, the measurement begins.
During inflation the device already determines measured
values used to estimate the required inflation pressure. If this
pressure is insufficient, the device automatically inflates by
another.
Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse
is measured.
When the measurement has been completed, the remaining
air pressure is released very quickly. The pulse, the systolic
and the diastolic blood pressure are displayed.
e You can interrupt measurement at any time by pressing the
button ,,@“.



e The E_ icon appears if it has not been possible to perform
the measurement properly. Observe the section in these in-
structions on error messages/troubleshooting and repeat the
measurement.

e The device switches off automatically after 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and if necessary indicates the mea-
surement with the flashing icon ,,'4,-”.

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
in the bioelectrical system controlling the heart beat. The sym-
ptoms (omitted or premature heart beats, slow or excessively
fast heart rate) may be caused, among other things, by heart

disease, age, physical predisposition, excessive use of stimu-
lants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascertai-
ned through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon ,,'4,-” is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for 5
minutes between measurements and not talk or move during
the measurement. If the icon ,,'4”-” appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
on the test results may be dangerous. |t is vital to follow your
doctor‘s instructions.

WHO classification:

According to WHO Guidelines/Definitions and the latest fin-
dings, the test results can be classified and evaluated accor-
ding to the following chart:

The bar graph in the display and the scale on the unit indicate
the range of the blood pressure which has been recorded.

Range of blood pressure values Systolic Diastolic Measure
(in mmHg) (in mmHg)
Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice
Grade 2: Moderate hypertension | 160-179 100-109 Seek medical advice
Grade 3: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself
Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999



If the values for systolic and diastolic pressure are in two dif-
ferent WHO ranges (e.g. systolic in the high-normal range and
diastolic pressure in the normal range) the graphic WHO clas-
sification on the unit indicates the higher range (high-normal in
the example described).

6. Saving, retrieving and deleting results

® The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of
measured data, the earliest items of data measured are lost.
Select the desired user memory by pressing the MEM button
and then the + button. Press the MEM button again to display
the average of all saved measurements in the user memory.
Press the MEM button again to display the average day
measurement for the last 7 days. (day: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.,
display A). Press the MEM button again to display the aver-
age night measurement for the last 7 days

(night: 5.00 p.m. - 9.00 p.m., display P). If you continue
pressing the MEM button, the latest individual results are
displayed with date and time.

To clear the memory, press the MEM button, then the display
shows no. 1. Press the + button to select the user memory
and confirm by pressing MEM again. Press and hold the ,+“
and , (O keys simultaneously for 5 seconds (the display will
show CLA).

If you wish to change the user memory, see “Select memo-
ry”.

7. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the E_ message appears in the display.
Error messages can occur when

1. inflation pressure is higher than 300 mmHg E2.

2. blood pressure is unusually high or low E3.

3. you move or talk during the measurement (in addition to E_,
the cardiac arrhythmia icon , ¥y-" appears in the display E3),
the cuff tube is not inserted properly E1.

the cuff is inflated for longer than 25 seconds E1.

4.
5.

In the above cases, you must repeat the measurement. Make
sure that the cuff tube is properly inserted and that you do
not move or talk. Re-insert the batteries if necessary, or else
replace them.

8. Cleaning and Care

e Clean your blood pressure monitor carefully using only a
slightly moistened cloth.

¢ Do not use any detergents or solvents.

¢ Never hold the instrument under water as otherwise liquid
can penetrate and damage the instrument.

e Never place any heavy objects on the instrument.

9. Technical details
Model no. BC 32

Measurement method: Oscillating, non-invasive blood
pressure measurement on the wrist

Measurement range  systolic 40-280 mmHg,
diastolic 40-280 mmHg,

pulse 40-199 beats/minute

Precision of
pressure reading

Systolic + 3 mmHg /
diastolic + 3 mmHg
pulse + 5% of displayed value




Measurement Max. admissible standard deviation strument. For more details, please contact customer service
uncertainty according to clinical examination. at the address indicated.
systolic 8 mmHg / diastolic 8 mmHg The instrument is in line with the EU Medical Products Di-

Memory 2 x 60 storable data lines rective 93/42/EC, the German medical products act and
Dimensions 169 x W66 x H31 mm Euro_pean standards EN1060-j (non-invasive blood pressure
Weight Approx. 115 g rnonl'(lors, Part 1: general rqulrements) and EN1060-3 (non-
- — invasive blood pressure monitors, Part 3: Supplementary
Cuff size For a wrist circumference of Requirements for Electromechanical Blood Pressure Measu-
approx. 135 to 195 mm rement Systems).
Admissible operating +10 °C to +40 °C, * If you are using the instrument for commercial or economic
temperature <85% relative humidity purposes, you must check measurement precision regularly
Admissible storage  -20 °C to +70 °C, in accordance with the ,Operators‘ Ordinance on Medical
temperature <85% relative humidity Products’. Even in the case of private use, we recommend
Power supply 2 x 1.5 V Micro (Alkaline Type LR 03) checking measurement precision every two years at the ma-
Battery life For 250 measurements nufacturers.
Accessories Storage box, instructions for use,
2 x AAA batteries
Classification Application part type BF
Protection class internal power supply, IPXO,
no AP or APG, continuous operation
Explanation of Application part type BF
symbols Caution!
Read the Instructions for Use. A

e This unit is in line with European Standard EN60601-1-2 and
is subject to particular precautions with regard to electro-
magnetic compatibility (EMC). Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this in-



FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de not-
re assortiment. Notre nom est synonyme de produits de qualité
haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils
trouvent leur application dans le domaine de la chaleur, du
contrdle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de
température du corps et du pouls, des thérapies douces, des
massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la mesure

non invasive et au contrdle des valeurs de tension artérielle
d’individus adultes.

Il vous permet de mesurer rapidement et simplement votre ten-
sion artérielle, d’enregistrer les valeurs mesurées et d’afficher
I’évolution des valeurs mesurées. L'appareil vous prévient en
cas d’arythmie cardiaque éventuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux directi-
ves de I'OMS et évaluées sur le plan graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer ul-
térieurement et faites en sorte qu'’il soit accessible aux autres
utilisateurs.

2. Remarques importantes

A Remarques relatives a I'utilisation

o Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez toujours

votre tension artérielle au méme moment de la journée.

Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!

Patientez 5 minutes entre deux mesures!

Les valeurs mesurées par vos soins sont purement informa-

tives. Elles ne sauraient remplacer une consultation médica-

le! Discutez des valeurs mesurées avec votre médecin. Ne

prenez aucune décision médicale individuelle a partir de ces

valeurs (par exemple auto-médication)!

En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du fait de

maladies circulatoires chroniques ou aigués (entre autres des

vasoconstrictions), la précision de la mesure au poignet est

limitée. Le cas échéant, optez plutét pour un appareil de me-

sure de la tension artérielle a appliquer sur le bras.

En cas de maladies du cceur et de la circulation mais aus-

si en cas de tension artérielle trés basse, de troubles de

llirrigation sanguine, d’arythmie et d’autres antécédents pa-

thologiques, des erreurs de mesure peuvent se produire.

o N'utilisez I'appareil que pour des personnes présentant un
tour de poignet adapté.



e |"appareil de mesure de la tension artérielle ne fonctionne que

sur piles. Notez que I’enregistrement des données n’est pos-
sible que si votre appareil de mesure de la tension artérielle
est alimenté en énergie. Dées que les piles sont usées, la date
et I'heure s’effacent de I'appareil de mesure de la tension
artérielle. Les valeurs mesurées enregistrées sont cependant
conservées.

Afin de ménager les piles, si aucune touche n’est actionnée
durant une minute, le systéme automatique de désactivation
arréte I'appareil de mesure de la tension artérielle.

Remarques relatives a la conservation et a
I’entretien

L"appareil de mesure de la tension artérielle est constitué de
pieces électroniques, de grande précision. L'appareil doit
étre conservé dans un environnement approprié afin de ga-
rantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie
du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiere, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I‘appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des
téléphones mobiles.

N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis

le brassard.

Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant

une longue période, nous vous recommandons de retirer les

piles.

A Remarques relatives aux piles

e L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par con-
séquent les piles et les produits hors de portée des jeunes
enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immédiate-
ment appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez tou-
jours toutes les piles en méme temps.

o N'utilisez pas des types ou des marques de piles différents
et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente. Utilisez
de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise
au rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \Jous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster |‘appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n‘est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniqguement par le
service apres-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, controlez d‘abord les piles et
changez-les, le cas échéant.



o Pour éliminer |‘appareil, conformez-vous a la directive 11. Pouls obtenu |
sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/ 12. Classe OMS NI D=
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et ~ mmmm 13. Indicateur de niveau de mémoire 13FPB
électroniques). jour / nuit (A,P: AM, PM)

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales

responsables de I‘élimination de ces déchets. gizgg:ﬁg ‘ ‘
5 "”' ' M s
3. Description de I‘appareil 1 "“"“9' " " ‘
1. Couvercle du 9_ »
compartiment des piles ‘ ‘ p—12
2. Touche mémoire « MEM 4— '
3. Touche de fonction « @ » 11 —7
4. Bouton de réglage «+» _'lHE' ‘ ' ‘
5. Bouton
« START/STOP « @ »
6. Brassard 4. Préparation a la mesure
7. Affichage Mise en place des piles

e Retirez le couvercle du
compartiment des piles

Affichages a I'écran: T situé sur le coté gauche/ /
1. Symbole changement de piles K 0| v [l de I'appareil. ‘
2. Symbole erreur EE — | e Installez deux piles de
3. Pression systolique type 1,5 V Micro (piles alcalines
4. Symbole arythmie cardiaque ,,.-W'" 000 | type LR 03). Assurez-vous que les piles sont correctement
5. Unité mmHg 66— | installées, a I'aide des signes de polarité. N'utilisez pas de
6. Symbole pour utilisateur 1,2 piles rechargeables.
7. Pression diastolique ¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
8. Heure et date | piles.
9. Numéro d’enregistrement (D= |

10. Symbole pouls @ 10—+




Si le symbole changement de piles K—F s’affiche, aucune
mesure ne peut étre effectuée et vous devez remplacer toutes
les piles.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous oblige
d’éliminer les piles.

Remarque: Ces marquages figurent sur les piles
contenant des substances toxiques:

Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile con-
tenant du cadmium, Hg = pile contenant du

mercure.

Réglage de la date et de I'heure

Vous devez régler la date et I'heure. Ce n‘est qu’ainsi que vous

pouvez mémoriser correctement vos valeurs aux dates et heu-

res de mesure et les rappeler ensuite.

L’heure est affichée en format 24 heures.

Pour le réglage de la date et de I'heure, veuillez procéder de la

maniére suivante :

¢ Mettez I'appareil de mesure de la tension artérielle en marche
avec le bouton « @ ».

® Appuyez sur la touche de fonction pendant plus de 5 se-
condes « O »,

* L'affichage du mois commence & clignoter. A I'aide de la
touche de fonction +, réglez le mois entre 1 et 12 et validez
avec la touche de fonction « @ »

® Réglez le jour, I'heure et les minutes et validez a chaque fois
avec la touche de fonction « @ »

e Validez votre choix avec la touche de fonction «+».

5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

e Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la
circulation sanguine du bras ne soit pas entravée par des
vétements trop serrés ou autre.
Posez le brassard a I'intérieur de votre poignet.

® Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte supéri-
eure de I'appareil se trouve a env. 1 cm sous la paume de la
main.

e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le sangler.

Adoption d’une posture correcte

e Avant chaque mesure, reposez-vous
pendant env. 5 minutes! Cela peut sinon
engendrer des écarts.

e \/ous pouvez procéder a la mesure en
position assise ou allongée. Posez impé-
rativement votre bras et pliez-le. Veillez
dans tous les cas a ce que le brassard se
situe au niveau du cceur. Cela pourra sinon engendrer des
écarts considérables. Détendez votre bras et ouvrez la main.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.




Choix de la mémoire

Mettez I'appareil de mesure de la tension artérielle en marche
avec le bouton « @ ». Pour choisir I’'emplacement mémoire
souhaité, appuyez sur la touche de fonction «+». Les résultats
des mesures de 2 personnes différentes ou les mesures du
matin et du soir peuvent étre enregistrées séparément dans
deux mémoires de 60 places.

Mesure de la tension artérielle

e Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous
dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la pres-
sion.

Avec les bouton «+», sélectionnez la mémoire utilisateur

1ou 2. Appuyez sur le bouton « (U » puis commencez le
processus de mesure. Apres Vérification de I'affichage de
fagon a ce que tous les chiffres soient allumés, le moniteur
se gonfle automatiquement. Au cours du gonflage, I'appareil
détermine déja des valeurs permettant d’évaluer la pression
de gonflage nécessaire. Si cette pression d’air ne suffit pas,
I'appareil ajoute automatiquement.

Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est
saisi.

La mesure terminée, I'air restant encore dans le brassard
s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systolique
et diastolique sont affichés.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur le
bouton « @ ».

Le symbole E_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Consultez le chapitre Message d’er-
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reur/suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.

o ’appareil se met automatiquement hors circuit au bout
d’une minute.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiagque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-
bole «¥y- » s'affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du ceeur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptoémes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I’age, a une
prédisposition corporelle, & une mauvaise hygiéne de vie, au
stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre dé-
celée que par une consultation médicale.

Si le symbole «W,- » s’affiche a I’écran apres la mesure, re-
commencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minu-
tes et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le sym-
bole «’.w- » apparait souvent, veuillez consulter votre médecin.
Tout auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des
résultats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez im-
pérativement les indications de votre médecin.



Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organisation
mondiale de la santé (OMS) et selon les toutes derniéres con-
naissances, les résultats mesurés peuvent étre classés et éva-
lués selon le tableau ci-apres.

Plage des valeurs de tension Systole Diastole Mesure

artérielle (in mmHg) (in mmHg)

Niveau 3: forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2: hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 3: Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliére
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normale 120-129 80-84 Controle individuel

Optimale <120 <80 Controéle individuel

Source: OMS, 1999

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux plages
OMS différentes (par exemple systole dans la plage Elevée a
normale et diastole dans la plage Normale), la répartition gra-
phique de I'OMS sur I'appareil vous montre toujours la plage la
plus élevée, c’est-a-dire pour I'exemple décrit

« Elevée a normale ».

6. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées
e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés avec
la date et I'neure. En présence de plus de 60 données mesu-
rées, les données les plus anciennes sont supprimées.
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o Alaide de la touche « MEM » puis de la touche « + » sélec-
tionnez la mémoire utilisateur souhaitée. En appuyant de
nouveau sur la touche « MEM » la valeur moyenne de toutes
les valeurs de mesure enregistrées de la mémoire utilisateur
s’affiche. En appuyant encore sur la touche « MEM » la
valeur moyenne de la mesure de jour des 7 derniers jours
s'affiche. (Jour : 5h00- 9h00, Affichage « A »).En appuyant
de nouveau sur la touche MEM la valeur moyenne de la me-
sure de nuit des 7 derniers jours s’affiche.

(Nuit : 17h00- 21h00, Affichage « P »). En appuyant de nou-
veau sur la touche mémoire « MEM » toutes les derniéres
valeurs de mesure individuelles s’affichent avec la date et
I’heure.




* Pour remettre la mémoire & zéro, appuyez d’abord sur la
touche « MEM », No.1 s’affiche a I'écran. A I'aide de la
touche « + » vous pouvez ensuite sélectionner la mémoire
utilisateur et confirmer votre choix en appuyant sur « MEM
» Appuyez alors simultanément pendant 5 secondes sur les
touches « + » et « ® », (« CLA » apparait a 'écran)

e Si vous voulez modifier la mémoire utilisateur, reportez-vous
au chapitre « Choix de la mémoire ».

7. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur E_ s’affiche a

I’écran.

Des messages d’erreur peuvent apparaitre quand

1. la pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg E2,

2. la tension artérielle mesurée est exceptionnellement élevée
ou basse E3,

3. vous bougez ou vous parlez pendant la mesure (le symbole
d'arythmie «¥y-» s'affiche & 'écran & coté de E_),

4. le flexible du brassard n’est pas raccordé correctement E1,

5. le gonflage dure plus de 25 secondes E1.

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce que
le flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a ne pas
bouger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles en place ou
remplacez les piles.

8. Nettoyage et entretien

* Nettoyez votre appareil de mesure de la tension artérielle avec
soin, uniquement avec un chiffon légérement humide.

o N'utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.

* Ne mettez en aucun cas I'appareil sous 'eau car celle-ci
pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et 'endommager.
¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

9. Données techniques
Modele n° BC 32

Méthode de mesure  Oscillante, mesure de la tension
artérielle non invasive au niveau du
poignet

Plage de mesure systolique : 40-280 mmHg,
diastolique : 40-280 mmHg,

Pouls : 40-199 pulsations/minute

Précision de systolique + 3 mmHg /
I'affichage de la diastolique + 3 mmHg /
pression Pouls + 5% de la valeur affichée

Imprécision de Ecart standard max. autorisé selon me-
sure I’examen clinique: systolique 8 mmHg /
diastoliqgue 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 lignes de données

mémorisables
Dimensions L69 x B66 x H31 mm
Poids environ 115 g

Taille du brassard Pour un tour de poignet

d’env. 135 a 195 mm

Température +10°C a +40 °C,
d’utilisation autorisée <85% d‘humidité relative de I'air

Température de -20°C a +70 °C,
stockage autorisée  <85% d‘humidité relative de I'air

Alimentation 2 x 1,5V Micro (piles alcalines LR 03)
électrique




Durée de 250 mesures

fonctionnement des

piles

Accessoires Boite de rangement, mode d’emploi,

2 piles AAA

Classification Piece d’application type BF

Classe de protection : alimentation interne, IPXO, AP et
APG inexistants, fonctionnement

continu

Explication des signes Piece d’application type BF

Attention! ﬁ

Lisez le mode d’emploi!
e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne

EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales

relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mobi-
les sont susceptibles d’influer sur cet appareil.
Pour des détails plus précis, veuillez contacter le service
apres-vente a |‘adresse ci-dessous.

e |"appareil correspond a la directive européenne sur les pro-
duits médicaux 93/42/EC, a la loi sur les produits médicaux
et aux normes européennes EN1060-1 (appareils de mesure

non invasive de la tension artérielle partie 1: exigences géné-

rales) et EN1060-3 (appareils de mesure non invasive de la
tension artérielle partie 3: exigences complémentaires pour
systémes électromécaniques de mesure de la tension arté-
rielle).
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e SiI'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou com-
merciales, conformément a « I'ordonnance sur les produits
médicaux », des contréles techniques réguliers doivent étre
effectués. Y compris en cas d’utilisation privée, nous vous
recommandons de demander au fabricant de procéder a un
controle technique tous les 2 ans.



ESPANOL

2. Indicaciones importantes

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir
un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sindni-
mo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en
los campos de energia térmica, peso, presion sanguinea, tem-
peratura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.
Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; pdngalo a
disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El tondmetro de mufieca se usa para la medicién y control no
invasivos de la presion sanguinea arterial de personas adultas.
Este aparato permite medir rapida y facilmente la presién san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicion y
visualizar luego la curva de valores de medicién. El aparato ad-
vierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltian graficamente
segun las pautas de la WHO.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizarlas
ulteriormente y péngalas también a disposicién de otros usu-
arios.
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A Indicaciones para la aplicacion

¢ Mida Vd. su presion sanguinea siempre a la misma hora del
dia, para asegurar la comparabilidad de los valores.

* Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.

¢ Es recomendable esperar 5 minutos entre dos mediciones.

e Los valores medidos por Vd. sirven solamente para su infor-

macion; ellos no sustituyen los exdmenes médicos. Nunca

tome Vd. propias decisiones médicas basadas en los valores
medidos (por ejemplo, medicamentos a tomar y sus dosifi-
caciones); consulte previamente a su médico respecto a los
valores medidos.

Si la irrigacién sanguinea en un brazo se encuentra reducida

a causa de angiopatias crénicas o agudas (entre otras vaso-

constriccién), se restringe la exactitud de la medicién en la

mufieca. En estos casos se recomienda utilizar preferente-
mente un tondmetro para el brazo.

e Es posible que los valores medidos sean erréneos en casos
de trastorno del sistema cardiovascular asi como una presi-
6n sanguinea muy baja, trastorno de la irrigacién sanguinea
y del ritmo cardiaco.

e Aplicar el aparato solamente en personas cuyo tamaro de

mufieca se encuentre dentro de la gama de circunferencias

especificada para el aparato.

El tondmetro trabaja exclusivamente con pilas. Observe que

el almacenamiento de datos es posible solamente, si su tono-

metro recibe corriente. Tan pronto como se agoten las pilas,



el tonémetro pierde la fecha y la hora. Sin embargo, los valo-
res de medicion almacenados se conservan.

e Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de descon-
exion automatica desconecta el tondmetro, si dentro de un
minuto no se acciona botén alguno.

& Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

o El tonémetro consta de componentes de precisiéon y compo-
nentes electrénicos. La exactitud de los valores de medicion
y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:
- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperaturay radiacién solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radio-
transmision o teléfonos mdviles celulares.

No presionar los botones mientras el brazalete no esté colo-

cado.

Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo may-

or de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por
esta razon, guarde las pilas y productos en lugares inaccesi-
bles para los nifios. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un médico.

e Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante otros
medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego, ni deben
ser cortocircuitadas.
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e Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el aparato
no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor. De
esta manera se evitan dafios que podrian ser causados por
fugas en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas al mismo
tiempo.

* No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de dife-
rentes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo alcali-
no.

@ Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.

¢ No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la ga-
rantia.

e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-
miento del aparato.

e | as reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa o bien por sus agentes autorizados.
Antes de gestionar cualquier reclamacién, controle en primer
lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.

e Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic =~ ===
Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades
comunales competentes para la eliminacion de desechos.



3. Descripcion del aparato

1. Tapa del compartimento
de pilas

2. Botdn de memorizacion
"MEM"

3. Botdn de funcién "O"

4. Boton de ajuste "+"

5. B&t)on "START/STOP"

6. Brazalete para la mufieca
7. Pantalla

Indicaciones en la pantalla:

MO N

. Simbolo de cambio de pilas K
. Simbolo de error EE

. Presion sistdlica

. Simbolo de trastorno del ritmo

cardiaco Wy

Unidad mmHg

Simbol para usuarios 1,2
Presién diastdlica

Hora y fecha

. Numero del lugar de memorizacién
. Simbolo de pulso @

. Valor determinado del pulso

. Clasificacion WHO

. Indicador de memoria dia/noche

(A,P: AM, PM)

10+

27

g_m'l ll L

L u o

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Retirar la tapa del com-
partimento de pilas en
el lado
izquierdo del aparato.

e Colocar dos pilas del J
tipo 1,5 V Micro (alcalina tlpo LR 03).
Es imprescindible observar que las pilas sean colocadas
correctamente de acuerdo con la polaridad indicada en el
aparato. No utilizar pilas recargables.

e Colocar cuidadosamente la tapa para cerrar el compartimen-
to de pilas.

Cuando aparece el simbolo de cambio de pilas K_F, no es
posible continuar la medicién, siendo necesario cambiar todas
las pilas.

Las pilas normales y las pilas recargables agotadas y comple-
tamente descargadas deben ser eliminadas en los depdsitos
especialmente marcados para este efecto, en los puntos de



recepcion de basura especial o bien en las tiendas de articulos 5, Medir la presién sanguinea
eléctricos. Conforme a la ley, usted esta obligado a desechar Colocar el brazalete
las pilas en una de las formas anteriormente descritas.

Nota: Los siguientes simbolos se encuentran en
las pilas que contienen substancias

téxicas: Pb = esta pila contiene plomo,

Cd = esta pila contiene cadmio, Hg = esta pila
contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora. Solamente asi po- * Descubra su mufieca izquierda. Tome cuidado de que Ia irri-

dra almacenar y luego activar sus valores de medicion correcta- gacion sanguinea _del brazo no esté restringida por prendas

mente con fecha y hora. o similares demasiado estrechas. Coloque el brazalete en el

La hora se indica en el formato de 24 horas. lado interior de su mufieca.

Para ajustar la fecha y la hora, proceda como se indica a con- e Cierre el brazalete con el cierre velcro® de manera que el can-

tinuacion: to superior del aparato quede colocado aproximadamente a 1

o Conectar el tonémetro presionando el boton " @ " cm bajo las eminencias de la palma de la mano.

* Pulse el botén de funcién... durante al menos 5 segundos * El brazalete debe quedar posicionado estrechamente alrede-
A ”»

©« dor de la mufieca, pero sin apretarla.

¢ El mes comienza a parpadear. Con el botén de funcion + L
ajuste el mes del 1 al 12 y confirme el ajuste con el botén de  Colocar el cuerpo en la posicién correcta

funcion , O, ® Repose unos 5 minutos antes de iniciar la
o Ajuste el dia, la hora y el minuto y confirme cada entrada con medicion. De lo contrario, pueden produ-
el botén de funcion , O, cirse desviaciones.
o Confirme su seleccion con el botén de funcion "+". e Durante la medicion puede Vd. estar

sentado o tendido. Es imprescindible
apoyar y doblar el brazo. En todo caso
es necesario observar que el brazalete
se encuentre a la altura del corazon. De lo contrario, pueden
producirse considerables desviaciones. Relajar el brazo y la
palma de la mano.
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® Para evitar obtener resultados de medicion errdneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la me-
dicion.

Seleccionar memoria

Conectar el tonémetro presionando el boton " @D . Seleccione

el lugar de almacenamiento deseado presionando el botén de

funcién "+". Para almacenar en lugares separados los resulta-

dos de medicion de dos personas diferentes o las mediciones

de la mafana y de la tarde dispone de dos memorias, cada

una con 60 lugares de almacenamiento.

Llevar a cabo la medicion de la presién sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-
riormente y tome la posicién en que desea llevar a cabo la
medicion.

Seleccionar con los botén "+" la memoria de usuario 16 2. Ini-
ciar el proceso de medicion presionando el boton " @ *. Tras
comprobar la pantalla con todos los digitos encendidos, el
monitor se inflard automéaticamente. Ya durante el inflado de-
termina el aparato los valores de medicién que sirven para la
estimacion de la presién de inflado requerida. Si esta presion
no fuera suficiente, el aparato infla automaticamente.

Ahora se reduce lentamente la presion en el brazalete y se
toma el pulso.

Una vez finalizada la medicién se evacta muy rapidamente
el resto de la presion de aire. Ahora se visualiza el pulso, la
presion sanguinea sistdlica y la diastolica.

Vd. puede interrumpir en cualquier momento la medicién con
el botén " @ .
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e El simbolo E_ aparece cuando la medicién no pudo llevarse
a cabo correctamente.
Observar el capitulo “Avisos de fallas/Eliminacion de fallas”
en las presentes instrucciones de uso y repetir la medicién.
e El instrumento se apagara automaticamente al cabo de 1
minuto.

iAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al usuario
después de la medicion visualizando el simbolo ,,'.w- “

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una
enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anormal,
debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que controla el
corazén. Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros del
corazoén, pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse,
entre otros, a cardiopatias, edad, predisposicién corporal, con-
sumo excesivo de estimulantes, estrés o suefio insuficiente.

La arritmia puede ser diagnosticada Uinicamente mediante un
examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo

,,'.w- “ después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe
descansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni mo-
verse durante la medicion. Si aparece frecuentemente el sim-
bolo ,,V.w- “, sirvase consultar a su médico. Los diagnésticos

y tratamientos propios a base de los resultados de las medicio-
nes pueden ser peligrosos. Es absolutamente necesario seguir
las instrucciones del médico.



Clasificacion WHO:

Segun las pautas y definiciones de la Organizacion Mundial de

la Salud (WHO) y conforme a las més recientes conclusiones

es posible clasificar y evaluar los resultados de las mediciones
como se muestra en la tabla a continuacion.

Zona de valores de la presién Sistole Diastole Medida

sanguinea (en mmHg) (en mmHg)

Categoria 3: hipertension fuerte >=180 >=110 consultar al médico
Categoria 2: hipertensién mediana [160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periodico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico
Normal 120-129 80-84 control propio

Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

Si los valores de sistole y didstole se encuentran en dos zonas
WHO diferenres (por ejemplo, sistole en la zona ,Alta normal“
y didstole en la zona ,Normal“), la escala WHO en el aparato

mostrara a Vd. siempre la zona mas alta, en el ejemplo descrito

es la zona ,Alta normal“,

6. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion
e Los resultados de todas las mediciones correctas se alma-
cenan junto con la fecha y hora. A partir de 60 datos de me-

dicién, cada vez que se almacenan nuevos datos se pierden

los datos mds antiguos.

e Seleccione la memoria de usuario que desee, primero con
el botén "MEM" y luego con el botén "+". Si vuelve a pulsar
el botén "MEM", se muestra el valor medio de todos los
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valores de medicion guardados en la memoria de usuario.
Si vuelve a pulsar el boton "MEM", aparece el valor medio
de las mediciones diarias de los Ultimos 7 dias. (Dia: 5.00 h
-9.00 h, indicacién "A"). Si vuelve a pulsar el botén "MEM",
aparece el valor medio de las mediciones nocturnas de los
Ultimos 7 dias.

(Noche: 17.00 h — 21.00 h, indicacién "P"). Si vuelve a
pulsar el botén de memorizacion "MEMORY", se visualizan
respectivamente los valores de medicién individuales mas
recientes, con la fecha y la hora.

Para borrar la memoria, primero pulse el botén "MEM" y

en la pantalla aparecerd el n.° 1. Con el botén "+" puede
seleccionar la memoria de usuario y confirmarlo con "MEM".
Presione simultaneamente durante 5 segundos los botones
"+"y "®" (en la pantalla aparece "CLA").




o Si desea modificar la memoria de usuario, consulte el capitulo

Seleccionar memoria.

7. Aviso de fallas/Eliminacién de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso de

falla E_.

Los avisos de falla se visualizan cuando

1. la presién de inflado supera los 300mmHg E2,

2. el valor de medicion de presién sanguinea es extremada-
mente alto o bajo E3,

3. Vd. se mueve o habla durante la medicion (en la pantalla
aparece el simbolo de ritmo cardiaco V,«. alladodeE.),

4. la manguera del brazalete no estd enchufada correctamente
Ef1,

5. el inflado toma més de 25 segundos E1.

En estos casos, repita la medicion. Observe que la manguera
del brazalete esté enchufada correctamente y que Vd. no debe
hablar ni moverse durante la medicion. En caso dado colocar
las pilas nuevamente o bien reemplazar las pilas.

8. Limpieza y cuidado

e Limpiar cuidadosamente la computadora de presion sangui-
nea utilizando sélo un pafio ligeramente humedecido.

e Nunca utilizar detergentes o diluyentes.

e Nunca lavar el aparato bajo agua, de lo contrario podria pe-
netrar liquido, pudiendo destruirse el aparato.

¢ No depositar objetos pesados sobre el aparato.

9. Datos técnicos

N° de modelo

BC 32

Método de medicion

Medicion de la presion sanguinea de
forma oscilante y no in vasiva en la
murieca

Gama de medicion

sistolica 40-280 mmHg,
diastolica 40-280 mmHg,
pulso 40-199 pulsos/minuto

Exactitud de
sion

sistdlica + 3 mmHg / indicacion de pre-
diastolica + 3 mmHg
pulso +/- 5% del valor indicado

Inseguridad de

desviacién standard maxima

medicion admisible segun prueba clinica:
sistélica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 lineas de datos memorizables
Dimensiones Long. 69 x anch. 66 x alt. 31 mm
Peso aproximadamente 115 g

Tamafio del brazalete

para una circunferencia de la
mufieca de 135 hasta 195 mm
aproximadamente

Temperatura de
operacién admisible

+10 °C hasta +40 °C,
< 85% humedad relativa

Temperatura de
almacenamiento

-20 °C hasta +70 °C,
< 85% humedad relativa

admisible
Alimentacién de 2 x 1,5V AAA Micro
corriente (tipo alcalino LR 03)

31



Vida Util de las pilas para 250 mediciones

Accesorios caja de almacenamiento,
manual de instrucciones de uso,
2 pilas ,AAA"

Clasificacion Pieza de aplicacién tipo BF

Clase de proteccion: alimentacion interna, IPXO,
sin AP ni APG, funcionamiento
continuo

Pieza de aplicacion tipo BF

jAtencion! f
Leer las instrucciones de uso.

Explicacion de los
simbolos

o Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
esta sometido a medidas de precaucion especiales respecto
a la compatibilidad electromagnética. Para este efecto sirva-
se considerar que los equipos de comunicacién HF portati-
les y méviles pueden influir en la funcién

de este aparato. Para requerir informaciones mas detalladas
puede Vd. dirigirse a la direccion de servicio postventa indi-
cada mas abajo

El aparato cumple con los requerimientos estipulados en la
Directriz CE para productos médicos 93/42/EC, en la Ley

de Productos Médicos y en las norma europeas EN1060-1
(tondmetros no invasivos Parte 1: Requerimientos Generales)
y EN1060-3 (tondmetros no invasivos Parte 3: Requerimien-
tos complementarios a cumplir por sistemas tonométricos
electromecanicos).

Si Vd. utiliza el aparato para fines profesionales o econd-
micos, debera Vd. llevar a cabo controles periédicos de la
técnica de medicion, segun lo estipula la “Prescripcion para
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Usuarios Profesionales de Productos Médicos”. Recomenda-
mos a Vd. someter el aparato también a

controles de técnica de la medicion cada dos anos, si el
aparato se usa en el sector privado.



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il
nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita continua-
mente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria. La
preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di
conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di
metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avverten-
ze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Indicazioni generali

Il misuratore di pressione da polso consente la misurazione e il
monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa nelle
persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la prop-

ria pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare
I'andamento dei valori. Segnala inoltre eventuali disturbi del
ritmo cardiaco.

| valori misurati vengono classificati e interpretati graficamente
secondo le linee guida dell'OMS.

Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e renderle
accessibili anche ad altri utilizzatori.
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2. Indicazioni importanti

A Indicazioni per l'uso

® Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

© Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Attendere 5 minuti prima di effettuare una seconda misura-
zione.

o | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al me-
dico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi).

* |n caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa di
patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostrizio-
ni), la precisione della misurazione al polso ¢ limitata. In tal
caso si consiglia di optare per un misuratore di pressione da
braccio.

e |n caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione, come anche in caso di pres-
sione molto bassa, disturbi della circolazione e del ritmo car-
diaco nonché di altre patologie preesistenti.

e Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con mi-
sura compresa nell'intervallo indicato.



o |l misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie. E possibile memorizzare i dati solo se
I'apparecchio & alimentato. Quando le batterie si esauriscono
data e ora vengono perse. | valori misurati restano memo-
rizzati.

® Se per un minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositi-
vo di arresto automatico spegne |'apparecchio per preserva-
re le batterie.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione € composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione delle misurazioni e la durata
dell'apparecchio dipendono dall'uso corretto:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o
telefoni cellulari.

* Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il ma-
nicotto.

* |n caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

A Indicazioni per le batterie

e Pericolo di morte in caso di ingestione delle batterie. Tenere
batterie e prodotti lontani dalla portata dei bambini. In caso
di ingestione delle batterie, contattare immediatamente un
medico.

34

¢ Non ricaricare le batterie o riattivarle con altri mezzi, non
smontarle, non gettarle nel fuoco e non farle andare in cor-
tocircuito.

e Estrarre le batterie dall'apparecchio quando sono scariche o
se |'apparecchio non viene utilizzato per un lungo periodo.
In questo modo si prevengono possibili danni prodotti dalla
fuoriuscita di liquido. Sostituire sempre tutte le batterie con-
temporaneamente.

e Non utilizzare batterie di tipo, marca o capacita diversi. Utiliz-
zare preferibilmente batterie alcaline.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

* Non aprire |'apparecchio. In caso contrario, decade la ga-
ranzia.

e [ 'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio cli-
enti o da rivenditori autorizzati.

Prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e se
necessario sostituirle.

e Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche 2002/96/CE
(RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali
responsabili in materia di smaltimento.



3. Descrizione dell'apparecchio . o203 - - -
1. Sportello vano batterie \?g/m. ‘ . ‘ ' >
2. Pulsante per la 5 AC G @ >_3
memotizzazione MEM 1 | TmHg ' " ' ‘
3. Pulsante funzione ,® © e ). el
4. Pulsante impostazione + 9_‘88@' ' ' }-—12
5. Pulsante START/STOP O 4—y ‘ '
6. Manicotto da polso —7
7. Display 11— E' " "

4. Preparazione della misurazione
Inserimento delle batterie

Indicatori sul display:

1. Icona sostituzione delle batterie h__* s ] ° Rimuovere il coperchio
2. Icona errore EE o - del vano batte-
3. Pressione sistolica ge”s:ul lato sm;jtro
4. Icona disturbo del ritmo cardiaco V_w.” ol e e_lppgrecg ,:,? e sti- ¢
5. Unita mmHg ) Al lo.0a 15 V {tipo alcalino LR 03)
L i o , .
s' :fg;‘;gﬁ:g;gg;ﬁg;e 1.2 6 " Verjficarg Iche l.e. batterie siapo ?nse.ritel correttamente, coni .
8. Orae data p_oIl posg_zl!onatl in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie
’ - . . ricaricabili.
18' Ez::goagﬁgac‘;fg;zfg;d' memoria o, I * Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.
11. Battito cardiaco rilevato oTe Quando compare I'icona di sostituzione delle batterie
12. Classificazione OMS j| K% non & piu possibile effettuare alcuna misurazione ed
13. Indicazione memoria giorno/notte o 1| @ necessario cambiare le batterie.
(A,P: AM, PM) 13—+P15 Le batterie esauste non sono rifiuti domestici. Smaltirle presso
un rivenditore di materiali elettrici o nel punto di raccolta diffe-

renziata locale. Lo smaltimento & un obbligo di legge.
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Nota. | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche. Pb: bat-
teria contenente piombo, Cd: batteria contenente
cadmio, Hg: batteria contenente mercurio.

Impostazione della data e dell’ora esatta

La data e |'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo & possibile memorizzare le misurazioni
correttamente con data e ora ed essere quindi successivamen-
te richiamate. Il formato dell'ora & di 24 ore.

Procedere come segue per impostare data e ora:

e Accendere il misuratore di pressione con il pulsante @.

o Premere il pulsante funzione O per pil di 5 secondi.

® |nizia a lampeggiare il mese. Con il pulsante funzione + im-
postare il mese 1-12 e confermare con il pulsante funzione

© [mpostare giorno / ora / minuti e confermare con il pulsante
funzione ©.
o Confermare la selezione mediante il pulsante funzione ®.

5. Misurazione della pressione
Applicazione del manicotto
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e Denudare il polso sinistro. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili. Applicare il
manicotto all'interno del polso.

e Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in modo che
il bordo superiore dell'apparecchio sia ca. 1 cm dal palmo
della mano.

e | manicotto deve aderire al polso senza stringere.

Postura corretta

* Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca.
5 minuti. In caso contrario le misurazioni
potrebbero non essere corrette.

e La misurazione puo essere effettuata da
seduti o da sdraiati. Il braccio deve essere
appoggiato e piegato ad angolo. Verificare
sempre che il manicotto si trovi all'altezza
del cuore. In caso contrario le misurazioni potrebbero essere
molto imprecise. Rilassare il braccio e le mani.

e Per non falsare |'esito, € importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Selezione della memoria

Accendere il misuratore di pressione con il pulsante O . Selezi-

onare la posizione di memoria desiderata premendo il pulsante

funzione +. Sono disponibili due memorie, ognuna da 60 posizi-

oni, per poter memorizzare separatamente le misurazioni di due

persone diverse o le misurazioni mattutine e serali.

Esecuzione della misurazione della pressione

¢ Applicare il manicotto posizionarsi come descritto in prece-
denza.



e Con il pulsante + selezionare la memoria utilizzatore 1 0 2.
Awviare il processo di misurazione premendo il pulsante @.
Dopo una verifica del display, durante la quale si accendono
tutti i numeri, il manicotto si gonfia automaticamente. Du-
rante il pompaggio I'apparecchio rileva gia i valori necessari
a determinare la pressione di gonfiaggio necessaria. Se la
pressione risulta insufficiente, I'apparecchio provvede auto-
maticamente al gonfiaggio.

 Poi la pressione all'interno del manicotto viene rilasciata len-
tamente e viene misurato il battito cardiaco.

e Al termine della misurazione la restante pressione viene rila-
sciata velocemente. Vengono visualizzati il battito cardiaco e
la pressione sistolica e diastolica.

e La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo @.

* Se la misurazione non é stata effettuata correttamente, com-
pare l'icona E_. Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la mi-
surazione.

e L'apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 minuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare una nuova mi-
surazione.

Interpretazione dell'esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al termi-
ne della misurazione ne segnala la presenza con l'icona Y.
Pud essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patologia
in cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di errori nel sistema
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bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di ri-
poso. Un'aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.
apetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona

"W dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osservato
5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di non parlare
né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio me-
dico nel caso l'icona ¥4 compaia frequentemente. Diagnosi e
terapie definite autonomamente in base agli esiti delle misurazi-
oni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle indicazi-
oni del proprio medico.

Classificazione OMS

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione e in-
terpretazione delle misurazioni in base alle direttive/definizioni
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e agli ultimi
studi.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata.



Intervallo dei valori di pressione Sistole Diastole Misura da adottare
(in mmHg) (en mmHg)

Livello 3: forte ipertensione >=180 >=110 Rivolgersi a un medico
Livello 2: moderata ipertensione 160-179 100-109 Rivolgersi a un medico
Livello 1: leggera ipertensione 140-159 90-99 Controlli medici regolari
Normale alto 130-139 85-89 Controlli medici regolari
Normale 120-129 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in
due classi OMS diverse (ad es. sistole nella classe Normale
alto e diastole nella classe Normale), la graduazione OMS gra-
fica dell'apparecchio indica sempre la classe piu alta, in questo
caso "Normale alto".

6. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei

valori misurati

o Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita,
vengono eliminati i dati piti vecchi.

® Premendo il pulsante MEM e quindi + selezionare la memoria
utilizzatore desiderata. Premendo nuovamente il pulsante
MEM il sistema visualizza la media di tutte le misurazioni me-
morizzate della memoria utilizzatore. Premendo nuovamente
il pulsante MEM il sistema visualizza la media delle ultime 7
misurazioni effettuate di giorno. (Giorno: 5.00-9.00, indicazi-
one "A"). Premendo nuovamente il pulsante MEM il sistema
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visualizza la media delle ultime 7 misurazioni effettuate di
notte.
(Notte: 17.00-21.00, indicazione "P"). Premendo nuovamente
il pulsante per la memorizzazione MEM il sistema visualizza
gli ultimi esiti di misurazione con data e ora.

 Per cancellare la memoria, premere il pulsante MEM, sul
display compare il numero 1. Con il pulsante + & possibile
selezionare la memoria utilizzatore desiderata e quindi con-
fermarla con MEM. Premere ora contemporaneamente per 5
secondi i pulsanti + e . (Sul display compare CLA)

® Per modificare la memoria utilizzatore, seguire le indicazioni
del capitolo Selezione della memoria.

7. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore E_.

| messaggi di errore possono verificarsi quando

1. la pressione di gonfiaggio € superiore a 300 mmHg: E2

2. la misurazione della pressione risulta stranamente alta o bassa:
E3



3. durante la misurazione la persona si & mossa o ha parlato
(accanto all'indicazione E3 viene visualizzata anche I'icona del
ritmo cardiaco ¥y )

4. il tubo del manicotto non & inserito correttamente: E1

5. il pompaggio dura piu di 25 secondi: E1

In questi casi ripetere la misurazione. Verificare che il tubo del

manicotto sia inserito correttamente, non muoversi € non par-

lare. Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

8. Pulizia e cura

 Pulire con attenzione il misuratore della pressione utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

© Non utilizzare detergenti o solventi.

e L 'apparecchio non deve per nessun motivo essere immerso
nell'acqua, in quanto potrebbe infiltrarsi dell'umidita e dan-
neggiarlo.

* Non appoggiare oggetti pesanti sull'apparecchio.

9. Dati tecnici

Codice BC 32

Misurazione oscillante e non invasiva
della pressione al polso

Metodo di misurazione

Range di misurazione  sistolico 40 - 280 mmHg,
diastolico 40 - 280 mmHg,

pulsazioni 40 - 199 battiti/minuto

Precisione dell'
indicazione di pressione

sistolica + 3 mmHg /
diastolica + 3 mmHg /
pulsazioni + 5% del valore indicato
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Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg / diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 righe dati memorizzabili

Ingombro P69 xL66xA31mm

Peso Circa115g

Dimensioni manicotto  Per circonferenza polso di

ca. 135-195 mm

Temperatura d'esercizio tra +10 °C e +40 °C,

ammessa < 85% umidita relativa
Temperatura di tra-20 °C e +70 °C,
stoccaggio ammessa < 85% umidita relativa
Alimentazione 2 x 1,5V batterie stilo (tipo alcalino LR 03)
Durata delle batterie Per ca. 250 misurazioni
Accessori Custodia, istruzioni per I'uso,
2 batterie AAA
Classificazione Parte applicativa tipo BF

Spiegazione dei simboli

Parte applicativa tipo BF

Attenzione! Leggere le f

Istruzioni per |'uso!
e | 'apparecchio € conforme alla norma europea EN60601-1-2

e necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Considerare che
gli apparecchi per la comunicazione portatili e mobili ad alta
frequenza possono influire sul funzionamento del misuratore
di pressione. Per maggiori informazioni, contattare il Servizio
clienti all'indirizzo indicato.



o | 'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle nor-
me europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Par-
te1: Requisiti generali) e EN1060-3 (Sfigmomanometri non
invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromec-
canici per la misurazione della pressione arteriosa).

e Se |'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale
o commerciale, & necessario effettuare regolarmente controlli
tecnici, conformemente alla Norma sull'installazione, funzi-
onamento e utilizzo dei prodotti medicali. Anche per 'uso
privato si consiglia di richiedere al produttore un controllo
tecnico ogni 2 anni.
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TURKGE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir iriinii tercih etmenizden dolayi memnuniy-
etimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Adirlik, Kan Basinci, Viicut
Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili
olarak kontrolden gegirilmis yuksek kaliteli trtinlerin simge-
sidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki
kullanimlar i¢in saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina
olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

1. Uriin 6zellikleri

Bilekten tansiyon élgcme aleti, yetiskinlerin arteryel tansiyon
degerlerini 6lgmek ve izlemek igin kullanilir.

Bu cihazla tansiyonunuzu hizli ve kolay bir sekilde dlcebilir,
o6lclim degerlerini kaydedebilir ve 6lgiim degerlerinin tren-
dini gériintdleyebilirsiniz. Olasi kalp ritmi bozukluklarinda
uyarilirsiniz.

Elde edilen degerler WHO standartlarina gére derecelendirilir
ve grafik olarak degerlendirilir.

Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak Uzere saklayin ve
diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin.
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2. Onemli yonergeler

A Kullanim yonergeleri

e Degerlerin karsilastirilabilir olmasi igin tansiyonunuzu giiniin
hep ayni saatinde 6lgn.

* Her élglimden once yakl. 5 dakika dinlenin!

e Olglimler arasinda 5 dakika bekleyin!

e Sizin tarafinizdan elde edilen dlgiim degerleri sadece bilgi

olarak kullanilabilir — bunlar bir tibbi muayene yerine geg-

mez! Olgiim degerlerinizle ilgili olarak doktorunuzla gérisin,

kendiniz bunlardan asla tibbi kararlar gikartmayin (6rn. ilaglar

veya bunlarin dozlari gibi)!

Kronik veya akut damar hastaliklari (damar daralmasi dahil)

sebebiyle bir koldaki kan dolasimi sinirlanmis oldugunda, bi-

lekten 6lglimuin dogrulugu olumsuz etkilenir. Bu durumda Ust

kolundan 6lglim yapan bir tansiyon élgme aleti kullanin.

Kalp dolagim sistemi hastaliklarinda ve de diglik kan

basincinda, kan akisi ve ritim bozukluklarinda ve diger mev-

cut hastaliklarda élgtimler hatali olabilir.

Bu cihazi sadece cihaz igin éngdriilen el bilegi gevresine sa-

hip insanlarda kullanin.

Tansiyon 6lgme aleti sadece pille galisir. Verilerin saklanmasi

icin tansiyon dlgme aletinin pillerinin bos olmamasi

gerektigini unutmayin. Piller tlikendiginde tansiyon élgme

aleti tarih ve saat bilgilerini kaybeder. Ancak kaydedilmis

6lclim degerleri korunur.



o Otomatik kapatma, tansiyon élcme aletini bir dakika iginde
hi¢ bir diigmeye basiimadidi takdirde pil tasarrufu saglamak
icin kapatir.

& Saklama ve bakim yonergeleri

e Tansiyon 6lcme aleti cihazi hassas ve elektronik bilesenlerden
olusur. Olgtim degerlerinin dogrulugu ve cihazin émrii cihaza
ne kadar ézen gdsterildigine baghdir:

- Cihazi darbe, nem, kir, asirn sicaklik degisimi ve dogrudan
glines Isigina karsi koruyun.

- Cihazi dlistrmeyin.

- Cihazi glicli manyetik alanlarin yakininda kullanmayin ve
telsiz cihazlardan veya mobil telefonlardan uzakta tutun.

Manset takilmadan diigmelere basmayin.

Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa pilleri gikarmanizi 6ne-

ririz.

/\ Pillerle ilgii ynergeler

e Piller yutuldugunda hayati tehlike olusturabilirler. Bu ylizden
pilleri ve Grlnleri gocuklardan uzak tutun. Bir pil yutulduysa
derhal tibbi yardim alinmalidir.

e Piller sarj edilmemeli veya baska maddelerle tepkimeye
sokulmamali, pargalara ayrimamall, atese atimamali veya
kisa devre yapilmamalidir.

e Piller tlikendiyse veya cihazi artik kullanmayacaksaniz pil-
leri cihazdan ¢ikartin. Bu sayede pilleri akmasi sebebiyle
olusacak hasarlari dnlemis olursunuz. Her zaman tim pilleri
ayni anda degistirin.

o Farkl pil tiplerini, markalarini veya farkli kapasitede pilleri bir
arada kullanmayin.

Tercihen alkalin piller kullanin.
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@ Onarnm ve elden ¢ikartma yonergeleri

o Piller evsel atik degildir. Tikenmis pilleri litfen uygun atik to-
plama noktalarina gétrin.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi taktirde
cihaz garanti kapsamindan ¢ikar.

e Cihazi kendiniz onaramaz veya ayarlayamazsiniz. Béyle bir
durumda cihazin kusursuz galismasi artik garanti edilemez.

e Tamir islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.
Fakat, her sikayet éncesinde oncelikle pilleri kontrol edin ve

gerekirse degistirin.

e Cihazinizi litfen elektrik - elektronik eski cihaz-
lar standartlarina uygun sekilde bertaraf edin (EG- E
standardi 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical —
and Electronic Equipment). Elden cikartmanizla ilgili diger
sorularinizi elden ¢ikartmadan sorumlu yerel makamlara ilete-
bilirsiniz.

3. Cihaz aciklamasi:

Pil bélmesi kapag
"MEM" bellek digmesi
'O islev diigmesi
Ayar digmesi +
"START/STOP"
digmesi

6. Bilek manseti

7. Ekran

1.
2.
3.
4.
5.



Ekrandaki gdstergeler:

. Pil degistirme simgesi Kk 2|

. EE hata simgesi

. Sistolik basing
. Kalp ritmi bozuklugu simgesi , ¥-” 000 |

. Kullanici 1,2 igin simge

. Diyastolik basing
. Tarih ve saat
. Bellek yerinin numarasi (D= |
10. Nabiz simgesi ¥

11. Elde edilen nabiz degeri
12. WHO derecelendirmesi |

1
2
3
4
5. mmHg birimi
6
7
8
9

10+

13. Bellek gostergesi giindiiz/gece [ D= |
(A,P: AM, PM)

8—

5 | AV
11—t
9|
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4. Ol¢iim hazirligi

Pilleri takin

e Cihazin sol tarafindaki
pil béimesinin kapagdini
cikarin.

e 1,5V mikro (alkalin tip
LR 03) tipinde iki adet
pil takin.

Pillerin, simgeye uygun bigimde kutuplar dogru konuma ge-
lecek sekilde yerlestirimesine dikkat edin. Sarj edilebilir piller
kullanmayin.

e Pil bolmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

Pil degistirme simgesi K1 belirdiginde, artik élciim yapilamaz
ve pillerin degistirilmesi gerekir.

Tukenmis piller evsel atik degildir. Bunlari elektrikli Grlinler
magazasina veya yerel toplama noktasina teslim edin.

Bunu yapmaniz yasal olarak zorunludur.

Not: Bu isaret, zararll madde iceren pillerin Gzerin-
de bulunur: Pb: Pil kursun igerir,
Cd: Pil kadmiyum, Hg: Pil civa igerir.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamaniz gerekir. Anca bu sekilde
6lgtim degerlerini tarih ve saatle dogru olarak kaydedebilir ve
sonra ¢agrabilirsiniz. Saat 24 saat formatinda gdsterilir.

Tarihi ve saati ayarlamak i¢in asagidaki islemleri yapin:
o '’ digmesiyle tansiyon lgme aletini agin.
o "®" slev diigmesine 5 saniyeden uzun basin



e Ay rakami yanip sénmeye baslar. + islev diigmesiyle ayi 1 -
12 arasinda ayarlayin ve "®" islev diigmesiyle onaylayin.

o Giin/saat/dakikay! da ayni sekilde ayarlayin ve "®©" islev
diigmesiyle onaylayin.

o "®O" islev diigmesiyle seciminizi onaylayin.

5. Tansiyonu dlgcme
Manseti takma

e Sol el bileginizi agin. Gok dar giysiler vb. sebebiyle kolunuzun
kan sirkilasyonunu sinirlandirimadigindan emin olun.
Manseti el bileginizin i¢ tarafina yerlestirin.

e Cirt cirth manseti, cihazin Ust kenar avucunuzu alt
kenarindan yakl. 1 cm asagida olacak sekilde kapatin.

* Manset bilekte siki oturmali ancak ¢cok sikmamalidir.

Dogru viicut durusu

e Her dlclimden dnce yakl. 5 dakika dinle-
nin! Aksi taktirde élgimde sapma gértile-
bilir.

o Olglimii otururken veya yatarken yapabi-
lirsiniz. Kolunuzu mutlaka destekleyin ve
biikiin. Mansetin mutlaka kalp seviyesin-
de bulunmasina dikkat edin. Aksi taktirde
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Olguimde buylk sapmalar gérllebilir. Kolunuzu ve el yiizey-
lerinizi rahat birakin.

e Olglimi yanitmamak igin, élglim sirasinda sakin durmak ve
konusmamak dnemlidir.

Bellegi se¢cme

'@ digmesiyle tansiyon dlgme aletini agin. "+" islev tusuna
basarak istediginiz bellek yerini segin. Iki farkli insanin 6lgiim
sonuglarini birbirinden ayri olarak saklamak veya élglimleri
sabahlari ve aksamlari igin ayri olarak saklamak icin, her biri 60
bellek yerine sahip iki bellek bulunur.

Tansiyon 6l¢iimiinii yiiriitme

e Daha 6nce agiklandigi gibi manseti takin ve lgiimi yapmak
istediginiz konumu alin. )

e "+" diigmesiyle kullanici bellegdi 1 veya 2'yi segin. Olgiimi "
0 dugmesiyle baglatin. Tim gdsterge elemanlari goriintile-
nerek ekran kontrol edildikten sonra manget otomatik olarak
pompalanir. Pompalama sirasinda cihaz, gerekli pompalama
basincini tahmin etmek igin gerekli olan dl¢tim degerlerini al-
maya baslar. Bu basincin yeterli olmamasi durumunda, cihaz
otomatik pompalamaya devam eder.

¢ Ardindan mansgetteki basing yavasca tahliye edilir ve nabiz
gosterilir.

e Olciim tamamlandiginda, kalan hava basinci ¢ok hizli bir
sekilde tahliye edilir. Nabiz, sistolik ve diyastolik tansiyon
gosterilir.

o '@ dugmesine basarak 6lgimi istediginiz zaman iptal ede-
bilirsiniz.



o Olgim nizami bir sekilde yapilamadiginda E_ simgesi gériin-
tdlenir. Bu kullanim kilavuzundaki Hata mesajlari/Sorun gider-
me bélimiine bakin ve 6lglimu tekrarlayin.

e Cihaz 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Yeni bir 6l¢lim yapmadan énce en az 5 dakika bekleyin!

Sonuglan degerlendirme

Kalp ritmi bozukluklari:

Bu cihaz 6l¢iim sirasinda olasi kalp r'@‘ni bozuklugunu
taniyabilir ve bunu 6lglimden sonra " " simgesiyle gésterir.
Bu bir aritmi isareti olabilir. Aritmi, biyoelektrik sistemdeki
hatalardan dolay! kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Belirtileri (ge¢ atan veya 6nce atan kalp atislari, asir yavas veya
asin hizl nabiz) baska seylerin yaninda kalp hastaliklari, yas,
viicudun dogasi, keyif maddelerinin agiri tliketimi, stres veya

yetersiz uykudan kaynaklanabilir. Aritmi tanisi ancak doktoru-
nuzun incelemesi sonucunda konulabilir.

Olgtimden sonra " *" simgesi ekranda goriintllendiginde
Oletimi tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye, 6lgim
se;mda konusmamaya ve hareket etmemeye dikkat edin.
"¥" simgesi ¢ok sik goriintilenirse litfen bir doktora
danisin. Bu 6lglimlere gore kendiniz tani koymaniz ve tedaviye
baglamaniz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktorunuzun talimatlarina
uyun.

WHO derecelendirmesi:

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) standartlarina/tanimlarina gére
6lclim sonuglari asadidaki tabloya gére derecelendirilir ve
degerlendirilir.

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazin iizerindeki skala, dl¢ilen kan
basinci hangi alanda bulundugunu gésterir.

Kan basinci degerleri bolgesi | Sistol Diyastol Onlem

(mmHg cinsinden) | (mmHg cinsinden)
Adim 3: kuvvetli hipertansiyon | >=180 >=110 bir doktora basvurun
Adim 2: orta hipertansiyon 160-179 100-109 bir doktora basvurun
Adim 1: hafif hipertansiyon 140-159 90-99 diizenli doktor kontroli
YUksek normal 130-139 85-89 duizenli doktor kontrolu
Normal 120-129 80-84 Kendi kendine kontrol
Optimum <120 <80 Kendi kendine kontrol

Kaynak: WHO, 1999
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Sistol ve diyastol iki farkll WHO bdlgesinde bulunuyorsa

(6rn. sistol Yiksek normal bolgesinde ve diyastol Normal
bélgesinde), o zaman grafik WHO 6lgeklendirmesi her zaman
bir st bolgeyi gosterir. Bu da belirtilen érnekte "Yiksek
normal"dir.

6. Ol¢iim degerlerini kaydetme, cagirma ve
silme
® Basaril her 6l¢limiin degerleri tarih ve saatle birlikte kayde-
dilir. Olglim verileri 60 adedi astiginda en eski 6lgiim verisi
silinir.
e "MEM" diigmesi ve ardindan "+" diigmesiyle istedigini
kullanici bellegini segin. "MEM" diigmesine bir kez daha
bastiginizda, kullanici bellegine kaydedilmis tim dlglim
degerlerinin ortalama degeri gorintdlenir. "MEM" digmesine
bir kez daha bastiginizda, son 7 giine ait glindiiz élglimlerinin
ortalama degeri gériintilenir. (Gundiiz: saat 05:00 ila 09:00,
"A" gostergesi). "MEM" diigmesine bir kez daha bastiginizda,
son 7 gline ait gece glindiiz 6lgtimlerinin ortalama degderi
gorlntulenir.
(Gece: saat 17:00 ila 21:00, "P" gdstergesi). "MEM" bellek
diigmesine bir kez daha bastiginizda, en son tekli éigiimlerin
degerleri tarih ve saatle birlikte gérlntlenir.
Bellegi silmek i¢in dnce "MEM" diigmesine basin. Ekranda
No. 1 gérintdlenir. "+" digmesiyle kullanici bellegini secebilir
ve "MEM" diigmesiyle onaylayabilirsiniz. Simdi ayni anda "+"
ve "®" diigmelerini 5 saniyeden uzun basili tutun. (ekranda
"CLA" gériintilenir)
e Kullanici bellegini degistirmek istiyorsaniz "Bellegi segme"
bélimiine bakin.
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7. Hata mesajlari/Sorun giderme

Hata durumlarindan ekranda E_ hata mesaji gérinttlenir.

Hata mesajlari su durumlarda gorilebilir:

1. Pompalama basinci 300 mmHg degerinin lzerindeyse E2,
2. Kan basinci degeri alisilagelmisin ¢ok Uizerine veya altindaysa
E3,

Olglim sirasinda hareket werseniz veya konusursaniz
(E3'Uin yaninda ekranda " " kalp aritmisi simgesi de
gorintdlenir),

4. Manset hortumu nizami bir sekilde sokulmamissa E1,

5. Pompalama 25 saniyeden uzun stirliyorsa E1.

Bu durumda 6lglimi tekrarlayin. Manset hortumunun nizami
bir sekilde sokulmus oldugundan emin olun ve artik hareket et-
meyin ve konusmayin. Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya
yenileriyle degistirin.

8. Temizlik ve Bakim

e Tansiyon 6lcme aletini dikkatlice ve bir hafif nemli bezle silin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ozlici maddeler kullanmayin.

e Cihazi asla suya daldirmayin, aksi taktirde cihazin igine su
girer ve cihaza zarar verir.

e Cihazin lzerine agir nesneler yerlestirmeyin.

3.

9. Teknik veriler

Model No BC 32

Osilasyonlu, invazif olmayan el
bileginden kan basinci 6lglimi

Olgiim yéntemi

Olgiim araligi sistolik 40-280 mmHg,
diyastolik 40-280 mmHg,

nabiz 40-199 atig/dakika




Basing gostergesinin sistolik + 3 mmHg / e Bu cihaz EN60601-1-2 Avrupa standardina uygundur ve elek-

hassasiyeti diyastolik + 3 mmHg / tromanyetik uyumlulukla ilgili 6zel 6Gnemlere tabidir. Litfen
Nabiz gésterilen deger + %5 tasinabilir ve mobil yiiksek frekansli haberlesme cihazlarinin
OBlctm hatas| Kiinik testlere gore izin verilen azami bu cihazi etkilememesine dikkat edin. Daha ayrintili bilgileri
standart sapma: verilen musteri hizmetleri adresinden alabilirsiniz.
sistolik 8 mmHg / diyastolik 8 mmHg * Bu cihaz sunlarla uyumludur: Tibbi Uriinler igin AB Standardi
Bellek 2 x 60 kaydedilebilir veri satim 93/42/EC, Tibbi Uriinler Yasasi, EN1060-1 Avrupa Standardi
— (invazif olmayan tansiyon élgme aletleri Kisim 1: Genel gere-
Olgtler UB9xG66xY31mm ksinimler) ve EN1060-3 (invazif olmayan tansiyon dlgme alet-
Agrriik Yaklasik 115 g leri Kisim 3: Elektromanyetik kan basinci 6lgiim sistemleri igin
Manset boyu Yakl. 135 ila 195 mm el bilegi gevresi igin tamamlayici gereksinimler).
izin verilen +10 °Cila +40 °C, * Cihaz ticari veya ekonomik amagla kullaniyorsaniz, "Tibbi

Urdnler igin Isletmeci Yonetmeligi"ne gére diizenli 6lgtim
teknigi kontrolleri yaptirmaniz gerekir. Kisisel kullanim igin
de iki yilda bir Uretici tarafindan 6l¢iim teknigi kontrolleri

Calisma sicakligi
Izin verilen saklama

< %85 bagil nem
-20°Cila+70°C,

sicaklig < %85 bagil nem R
Gug beslemesi 2 x 1,5V mikro (alkalin tip LR 03) yaptirmaniz onerilr
Pil 6mrl Yakl. 250 dl¢imliik
Aksesuar Saklama kutusu, kullanim kilavuz, 2 adet

"AAA" pil
Siniflandirma Kullanim kismi tip BF
Koruma sinifi: dahili besleme, IPXO, AP veya APG yok,

sirekli calisma

isaretlerin Agiklamasi

Kullanim kismi tip BF

Dikkat! Kullanim kilavuzunu
okuyun!

A

47



PYCCKWUN

MHoroyBaxxaemblit nokynarenb!

Ml pagibl TOMY, 4TO Bbl BbIGpan ToBap U3 HaLLero accopTUMEHTa.
/3nenus Halueil KoMnaHun SBNSOTCS NPOAYKTaMM BbiCOYaiiLLEro
Ka4ecTBa, MCronb3yemble N5 U3MePeHUs Beca, apTepuanbHOro
[aBfEeHIsl, TeMNepaTypbl Tena, 4acToTbl Nynbca, B 061acTh MArkoi
Tepanum 1 Maccaxa.

BHIMaTenbHO NPOYTUTE JaHHY0 MHCTPYKLMIO MO SKCMyaTaumm,
CcoxXpaHsiiTe ee /15 AanbHeALero MCnonb3oBaHus, faiite

€€ Npo4MTaTh 11 APYrvM MOMb30BaTENSM U CTPOrO CReayiiTe
NPUBEAEHHBIM B Hell yKasaHusIM.

C OPYXECKUMU NOXeNnaHnaMN COTPYAHNKIN KOMNaHU Beurer

1. O3HaKkomeHue

Annapart ANnA U3MepeHnA KPOBAHOTO [ABNEHUA Ha 3anACTbe
CNYXWT AN1A HEMHBA3WBHOTO N3MEPEHNA N KOHTPONA
apTepuanbHoro AaBneHuA y B3POCbIX NALUMEHTOB.

C ero nomoLbto Bbl MoxeTe 6bICTPO 1 NpocTo U3MepATh Bale
KpOBAHOE AABMEHME, BBOAUTb B MaMATb PE3yNbTaThl
M3MEpPEHW 1 NOKa3blBaTh U3MEHEHUA AaBneHns. Bel bynete
npeaynpeXaeHbl Mpy BO3MOXHO UMEIOLLMXCA HaPYLLIEHUAX
puTMa cepaua.

PesynbTathl 3MepeHuii KnaccuguumMpyoTCA CornacHo
avpekTueam BO3 1 noasepraioTcA rpadhmyeckomy aHanmay.
BHuMaTenbHO NPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO SKChTyaTauum,
COXPaHWUTE ee U 03HAKOMbTE C Hell U ApyriX

nonb3oBarenei.
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2. BaXxxHble yKa3aHuA

A YKasaHua no npumeHeHuo

* Bcera u3MepAiiTe KPOBAHOE AABMEHWE B OAHO W TO Xe BPeMA
CYTOK, YTOObI 06€CNeYnTb CPaBHUMOCTbL PE3YNbTATOB.

¢ [epen KaxabiM M3MEPEHNEM paccnabnAnTech B TEHEHNE OKONO
5 MuHyT!

o Mexay AByMA U3MEPEHUAMIN PEKOMEHAYETCA NOAOXAATb OKOMO
5 MuHyT!

¢ [onyyeHHble Bammn pesynbTaThl N3MepeHuii MoryT Cly>XuTb
TONbKO [NA MHPOPMALIM — OHU HEe 3aMEHAIT MEANLINHCKOe
obcneposaHme! Obeyante peaynbTaTbl U3MEPEHWIA C BpaioM, He
MPUHMMANATE Ha UX OCHOBAHWM HNKAKWNX MEAULIMHCKIX
peLLeHnii (Hanpumep, BbIBOP MEANKAMEHTOB 1 X AO3MPOBKM)!

* [py orpaHn4eHnn KpoBOOGPALLEHNA B PyKe B CBA3M C
XPOHUYECKIMM UMK OCTPbIMY 3a60NeBaHNAMM COCYAOB (B T.
4.CYyXEHNem cocyaoB) TOYHOCTb U3MEPEHUIA orpaHnyeHa. B
9TOM CNyyae nepenaunTe Ha annapar, UMEPAIOLLNIA KPOBAHOE
AaBneHue B NeYeBOil apTepuy.

* HeBepHble N3mMepeHna MoryT BO3HUKATb Npu 3a6oneBaHmAx
CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMbI, @ TAK)XKE MPU O4EHb HU3KOM
apTepuanbHOM AaBNEHNM, HapyLLIEHNAX KPOBOOGPALLEHNA 1
CepAeyHOro puTMa 1 Apyrix NpeadonesHax.

* lcnionb3oBath annapar TofbKO ANA NI0AEH, Y KOTOpbIX 06bem
3anACTbA COOTBETCTBYET YKa3aHHOMY AuarnasoHy.

* Annapart MoxeT paboTathb TOMbKO OT BaTapeek. YuTute, 4To
COXPaHEeHMe iaHHbIX BO3MOXHO TOMbKO B TOM Cryyae, ecnm
annapar nonyyaeT aNeKTpU4ecKnin Tok. Kak Tonbko 6atapenku



pa3pAXAIOTCA, annapar TePAET HACTPONKM BPeMeHM 1 AaTbl. Ho
COXpaHeHHbIe B NaMATY PeayNbTaTbl U3MEPEHUil OCTAIOTCA.

* ABTOMATMKa OTKMIOYEHVA BbIKMIOYAET annapar B Lenax
9KOHOMHOTO UCMONb30BaHUA GaTapeek, eCnn B TEYEHWE OfHO
MUHYThI HE HAKUMATb HI OLHY U3 KHOMOK.

A YKa3aHuA no xpaHeHuIo u yxony

* Annapat COCTOUT 13 NPELM3NOHHBIX 1 SNEKTPOHHBIX Y3/10B.
TO4YHOCTb peaynbTaToB M3MEPEHUIA 1 CPOK CNyxOBbl annapara
3aBWCAT OT NPaBULHOCTY OBPALLEHNA C HUM:

- MpenoxpaHAiTe Npubop OT yaapoB, AeCTBIA BNaru, rpasiu,
CUnbHbIX KonebaHui TemnepaTypbl 1 MPAMbIX COMHEYHBIX
nyyen.

- He ponyckarite nageHuin npubopa.

- He ncnonbayiite npu6op B6aM3M CUNbHBIX 3NEKTPOMArHUTHBIX
nonew, Hanpumep, B6NM3n paanoannaparypbl Uin
MOGMbHBIX TeNeoHOB

¢ He HaxxumaTb Ha KHOMKW, NOKa He HageTa MaHxeTa.

¢ Ecnn Bbl anutenbHoe BpemaA He nonb3yetech NproopoM,
peKoMeH/yeTCA BbIHYTb 6aTapeitkit.

& YKa3aHuA B OTHOLWeEHUM 6aTapeek

¢ [pornatbiBaHne batapeek MOXeT MPUBOAMTL K OMacHOCTU AnA
XU3HW. [03TOMy XpaHuTe 6aTapenku 1 U3fenua B
HE[OCTYMHOM ANA JeTei MecTe. B cnyyae npornartbiBaHuA
6aTapeiikv He3ameaMTenbHO 0bpaTUTeCh K Bpauy.

* 3anpellaeTcA 3apAxarb UK peakTUBMPOBaTh baTtaperku
MHbIMK criocobamm, pasbupatb 1x, 6pocathb B OroHb UK
3aMblKaTb HAaKOPOTKO.

¢ Boitawmte 6atapeiiku U3 annapara, eCnv OH1 paspAXeHbl U
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ecnv Bbl anntensHoe BpemA He Nonb3yeTech NpubopoM.
Takum o6pa3om Bbl npegoTBpaluaeTe yuiepd, KOTopbIii MOXeT
6bITb BbI3BaH BbIMMBLUIMMCA SfIEKTPONUTOM. Beeraa
3aMeHAIiTe Bce HaTapeiikn 0AHOBPEMEHHO.

* He ncnonb3yiTe 6aTapeiiku pasniiHbIX TUMOB, MApOK 1Nk
6aTapeiikn ¢ pa3nnyHon eMKoCTbIO. MpenmyLLecTBEHHO
CMoNb3yINTe LWenoyHble 6atapeiku.

@ YKa3aHuA no peMOoHTY W yTUNU3auum

¢ batapeiku 3anpeLuaeTcA BblbpacsiBaTb B 6bITOBON MyCOp.
YTUnusupyiTe ncnonb3oBaHHble 6atapeiki Yepes
COOTBETCTBYIOLMA MYHKT COOPa OTXOAO0B.

¢ He oTKpbIBaitTe npubop. HecobntoneHue BegeT K notepe
rapaHTim.

* 3anpeLLaeTcA caMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBATL M
perynupoBartb npu6op. B aTom cnyyae 6onblue He
rapaHTupyeTcA 6e3ynpeyHocTb paboTbl.

© PeMOHT pa3peLLaeTca BbiNONHATL TOMbKO CEPBUCHON Cyx6e
(pMpMbI NN aBTOPU3MPOBAHHBIM CEPBUCHBIM OpraHu3aunam. Ho
nepez NtobbiMK peKnamaumMAmMn BHavane nposepbTe Harapeiki
1, PU HEOHBXOZAMMOCTH,3aMEHNTE WX.

© YTUnmMaupyiTe npubop cornacHo TpeboBaHNAM K
[MonoxeHunA 06 yTUAM3aLnm SNeKTPU4ECKOro 1
3NeKTPOHHOTo 06opynoBaHa 2002/96/EC - WEEE —
(,Waste Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem
BOMpOCam Mo yTunn3aumu obpallainTech B COOTBETCTBYIOLLYIO
KOMMYHaIbHYI0 CITy>Oy.



3. OnucaHue npubopa
7

—_

. Kpbllwka oTceka anA
6aTapeek

KHonka BBoAa B namATb
MEM*

3. ®yHKUMOHaNbHAA KHOMKa

“

n

KHorka HacTpoiku ,,+*
KHorka ,START/STOP*

o1~

»
6. MaHxeTa AnA 3anacTbA
7. Oucnnen

WHaukauua Ha gucnnee:

1. TiukTorpamMma 3ameHbl 6aTapeek K1 030
2. TukTorpamma HeucnpasHocTh EE P
3. Cuctonnyeckoe AaBneHne

4. TuKTorpamMma HapyLUeHnsa putma

cepaua , ¥y o |
5. EAnHALA N3MepeHua: MM PT. CT. 66— |

6. MukTorpamma nonb3osatena 1,2

g— 2032 ) ) -

iy [0

5 A - >_

b mmHg " "
al.al)

9—-EEL]' '7_12

4——y

A u an”

4. MoprotoBKa K U3MEPEHUIo
YcraHoBKa 6aTapeiiku
© CHAMUTE KPbILLKY
oTceka AnA 6arapeek
C NeBOI CTOPOHbI
npubopa. y
* BrioxuTe ABe 6aTapeV|KM s :
tvna 1,5 B Micro (Alkaline Tuna LR 03).
BcTasnaitTe 6atapeiikn TONbKO COOTBETCTBEHHO MX MOMAPHOCTH
11 MapKu1poBKke. KaTeropuyecki 3anpeLyaeTca 1cnonb3osath
3apAxaemble aKKyMynATopbl.

7. OnacTonnyeckoe AaBreHne

8. Bpema n narta |

9. Homep A4eitkn namATy (= |
10. MukTorpamma ,Mynsc” 4 10—
11. \3mepeHHOe 3HayeHne 4acToTbl nynsca
12. Knaceudpukauma BO3 |
13. MHamnkatop «[eHb / Houb» N iy D=8 |
(AP: AM, PM) 1375

¢ TwaTenbHO 3aKPONTE KPbILLKY OTCeKa 1A 6aTapeek.

Ecnu noABnAeTcA nuKTorpaMma 3ameHbl 6atapeek 7,
npOBeAEeHNE U3MEPEHMIA 60MbLLE HEBO3MOXHO, W Bbl AOMKHbI
3aMeHNTb BCe 6aTapeitkit.

Vicnonb3oBaHHble, NONHOCTbIO paspAXeHHble BaTtapeiiku u
aKKyYMyNATOPbI AOMXKHbI YyTUNN3NPOBATLCA MOMELLEHNEM B
cneunansHo 0603HaYeHHbIE KOHTENHEPDI, MyHKTbI

cbopa creumanbHbIX OTXOLOB WK YEPE3 TOProBLIEB



anekTpoToBapamu. Bbl 06A3aHbI MO 3aKOHY YTUAM3MPOBATb 5. |/|3|v|epe|-|v|e KPOBAHOro AaBneHua
6Garapenku. Hanoxutb MmaHxeTy

VHdpopmauma: 3Tv 0603HaYeHNA CTaBATCA Ha
6atapelikax, CofepXalumx BpeaHble MaTepuarbi:
Pb = B 6atapeiike conepxuTca cauHel, Cd = B
6atapelike cogepxuTca Kaamuia, Hg = B 6atapeiike
COLIEPXMTCA PTYTh.

HacTtpolika BpemeHu 1 aatbl

Bbl 0643aTeNbHO AOMKHbI HACTPOUTL BPEMA 1 Aaty. TonbKo npu

9TOM Bbl MOXeTe npasuibHO BBOAUTL B NaMATL pesynbTarh

13MepeHuin C BpEMEHEM W aToi 1 NO3AHEe BbI3blBaTb UX.

BpewmA nokasbiaeTcA B 24-4acoBoM chopmare.

HacTpoiika faTthl 1 BPEMEHW NPOU3BOAMTCA CNELYHOLLMM 06pa3oM:

e BkntounTe annapar KHOMKoM @

e HaxxmuTe 6onee Yem Ha 5 CeKyHA (hyHKLMOHabHYHO
KHOMKY ,,@“.

© /lHauKauma MecAla HauMHaeT muraTb. HacTpolite
(pyHKLMOHANBHOM KHOMKOW + MecAL 1 - 12 n noaTBepauTe
HaCTPOIAKY chyHKLMOHabHOM KHomKoii ,, O,

® HacTpoilTe AeHb / 4ac / MUHYTY, Kax/bli pa3 noATBepXAan
BbIGOP (hyHKLMOHaNbHOM KHonkoit , D,

o [opTBepaAnTe BLIGOP (PYHKLMOHANBHON KHOMKOM ,+.

* OronuTe nesoe 3anActbe. Cneaunte 3a TeM, 4ToObI
KpOBOOGPALLEHMO B PyKe He MPenATCTBOBArA CMLIKOM TeCHanA
ofexaa v T. n. HanoxuTe MaHXeTy Ha BHYTPEHHIO CTOPOHY
3anACTbA.

© 3achuKCnpyinTe MaHXeTy NEeHTOR-NMMYYKOI TakiM 06pa3om,
YT06bl BEPXHWA Kpaii annapata HaxoAuncA NpUbnnanTenbHo Ha
1 CM BbILLE NOAYLIEYKYW Y OCHOBaHMA BOMbLIOTO NanbLa.

* MaHyeTa [onXHa NNOTHO NpuUneraTh K 3anAcTbo, HO He pe3aTb
ero.

MpuHATL NpaBUNbHOE NONOXEHME
¢ [epep KaxabIM 3MepeHrem
paccnabnaiTeck B Te4eHNEe OKOMO 5
MUHYT! B NPOTMBHOM Cry4ae BO3HUKAKOT )
HETOYHOCTM U3MEPEHNA. )
* Bbl MOXeTe NPOBOAMTL M3MepeHe cuan
1 nexa. O6A3aTeNbHO YCTaHOBUTE PYKY
Ha onopy u corHuTe ee. B niobom cnyyae
cneauTe 3a Tem, 4Tobbl MaHXXeTa Haxoamnach Ha YpoBHE
cepaua. B npoTUBHOM Cry4ae BO3HUKAIOT 3HAUUTENbHbIE
HETOYHOCTM U3MepeHUA. PaccnabbTe pyKy v nazioHb.
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¢ [InA TOro, YTOBbI NONYYUTL TOYHbIE PE3YNbTaThl U3MEPEHWH,
HeobX0AMMO BECTU CE6A CMOKOVHO 1 He pa3roBapuBaTh BO
BPEMA N3MepeHus.

Bbi6op 3Y

BkntounTe annapar KHOMKoi KOS Buibepute Tpebyemyio A4eiiKy
NamATH HaxaTneM PyHKLMOHaANBHO KHOMKY ,,+“. MpeanaratoTca
nsa 3Y ¢ 60 AYenkamn NamATH Kaxa0e, YTobbl MOXHO Bblno
COXPaHATb OTAENbHO APYr OT Apyra pesynbTaTtbl U3MepeHuit ana
[BYX Pa3NNYHbIX MIOAEHA NN COXPaHATL M3MEPEHUA OTAEMbHO Mo
yTpam v Beyepam.

BbINONHUTL M3MepeHne KPOBAHOTO AaBNEHUA

© HaaeHbTe MaHXeTY, Kak 6bi10 ONM1CaHO BbILLE, U NPUMUTE
NOMNOXeHWe, B KOTOPOM ByAeT NPOBOAUTLCA U3MEPEHNE.

© BbibepuTe KHOMKM .+ NamMATb nonb3oBatena 1unu2. Haynute

MPOLIECC U3MEPEHNA HaxaTneM KHOMKM " @ Mocne npoBepKu

Jvcnnen, Npy KOTOPO 3aropatoTcA BCe LMhpbl, MaHxeTa

aBToMaTu4eckun HapysaeTcA. ELle BO BpeMA HarHeTaHnA

BO3/yxa annapar npoBOAWT NPeaBapuTENbHbIE N3MEPEHNA,

pesynbTaThl KOTOPbIX CRyXaT AnA OLeHKN Tpebyemoro

[aBNeHNa HarHeTanua. Ecnv 3Toro AaBneHua He 0CTaTO4HO,

annapar aBToMaTU4eCKM NOBbILIAET ero.

lMocne 3Toro faBneHne B MaHxeTe MeANeHHO OnycKaeTCA 1

13MepAETCA NynbC.

M0 OKOHYaHUW M3MEPEHNA OCTATOYHOE AABMEHWE BO3ayXa

6bICTPO NoHMxaeTcA. MOABNAITCA NOKA3aHWA 4aCTOThI NyNbCa,

CUCTONMYECKOTO M IMACcTONMYECKOro KPOBAHOTO AABMEHMA.

Bbl MOXeTe B 1060 MOMEHT NPepBaTh U3MEPEHNE HAXATUEM

KHonkm " (D ",
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e [ukTorpamma E_ noasnaeTca, ecnv u3MepeHne He MOXeT BbITb
BbINOMHEHO AOMKHbIM 06pa3oMm. MpoyTuTe rasy ,CoobLyeHnA
0 HeucnpaBHOCTAX/YCTpaHeHne HencnpaBHOCTEN" B AaHHOI
VHCTPYKLNM M NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

e [pu6op Yepe3 1 MUHYTY Cam aBTOMATUYECKM BbIKIIOUMTCA.

Mepea NpoBeeHNEM HOBOTO U3MEPEHVA CNeayeT BbKAATb He
meHee 5 MUHyT!

OueHKa pe3ynbTaToB

HapyieHus cepaeyHoro putma:

[laHHbIit annapat MOXeT BO BpemA M3MEPEHNA NAEHTU(MLMPOBaTL
BO3MOXHbIE HapyLLEHNA CEPASYHOrO LMKNa 1 B NoA06HOM cnyyae
YKa3blBaeT Ha 3TO MUKTOrPaMmOort ,,'4,- “

3TO MOXET CMY>XUTb MHANKATOPOM apuUTMi1. ApUTMUA — 3TO
3aboneBaHue, Npu KOTOPOM CepAeyHbIi PUTM HapyLLaeTcA

113-32 NOPOKOB B 6MO3NEKTPUYECKON CUCTEME, KOTOPaA
ynpaBnAeT CepAeyHbIMM COKpaLLEHNAMK. CUMNTOMBI
(NponyLyeHHble UK NPexaeBpeMeHHble CepaeyHble COKpaLLeHuA,
MEANEHHbI UMK CANLLKOM BbICTPbIN MyNbC) MOTYT BbI3bIBATLCA,
cpeau npoyero, 3abonesannAMM cepaLa, BO3pacToM,
(hu13nonornyecKor NPeapacronoXeHHOCTbI0, Ype3MEepHbIM
ynoTpebrieHneM TOHU3NPYIOLMX 1 BO3BYXAAIOLLMX NPOAYKTOB,
CTPECCOM UNK HeAoChiNaHeM. ApUTMMA MOXET BbITb 0BHapyXKeHa
TONbKO MpK 06CNEA0BaHNN BPA4OM.

MosTOpHUTE N3MepeHue, ecin nukTorpamma , ¥y “ nosenAeTcA
Ha ucnnee nocne U3MepeHua. YUTuTe, YTo nepes u3MepeHnem
Bbl JOMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BPEMA M3MEPeHNA He
[OMXHbI FOBOPUTD M BMraThCA. Ecnn

nuKTorpamma ,,..w- “ MOABMAETCA YacTo, 06paTUTECh K Bpauy.
CamoauarHocTika 1 camoneyeHine Ha OCHOBaHUM pesynbTaTos



N3MEPEHUit MOryT BbiTb onacHbiMM. OBA3ATENbHO BbINONMHANTE pesynbTaTbl U3MEPEHUI MOXHO KNacCU(ULMPOBATH U OLEHUTD,

yKasaHuA Bpava. KaK yKa3aHo B HuXecneaytoleit Tabnuue.
MukTOrpaMma Ha A1CMee v LWKkana Ha annapare ykasblaioT, B
Knaccudmkauua BO3: KaKOM [ManasoHe HaxoauTCA N3MepeHHoe KPOBAHOE AaBNEHMe.

CornacHo avpekTuBam/onpesenexna BcemmpHoii opranmsaumm
3ppaBooxpaHermnsa (BO3) 1 HoBelwWwmUM 1ccnenoBaHuaAm

[InanasoH 3HaYyeHuit CucTona [nactona Mepa

apTepuanbHoro AaBneHnaA (B MM pT. CT.) (B MM pT. CT.)

YpoBeHb 3: CunbHanA runepToHnA >=180 >=110 ObpatuTbea K Bpady

YpOBeHb 2: TNepTOHNA CPeaHel 160-179 100-109 ObpatuTbeA K Bpayy

TAXECTM

YpoBeHb 1: nerkaA runepToHnA 140-159 90-99 PerynApHbIil KOHTPOMb Y Bpaya
Bbicokoe HopManbHoe 130-139 85-89 PerynapHblit KOHTPOMb Y Bpaya
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTpONb

OnTumansHoe <120 <80 CaMOKOHTpOnNb

WcTounuk: BOS, 1999

Ecnu 3HaueHnA AnA CMCTOMbI M AMACTONbI HAXOAATCA B 6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue pesynbTaToB
[BYX pa3nunyHbIX AnanasoHax no knaccudmkaumm BO3 U3MepeHus

(Hanpumep,cucTona B AnanasoHe «Bbicokoe HopManbHOE», a
avacTona B auanasoHe «HopmanbHoe»), To rpadivik B annapare
BCera yka3sblBaeT 60/ee BbICOKMIA AanasoH, B ONUCAHHOM
npumepe - «BbICOKoe HOpMasbHOE».

© Pe3ynbTaTbl K&XA0T0 YCNELHOro U3MepeHUA COXPaHAIOTCA
B NamMATW BMeCTe C fiaTon 1 BpemeHeM. Mpwn 6onee yem 60
pesynbTartax camblil CTapblii pesynbTaT nepenucsIBaeTCA.

© Boibepute kHonkon “MEMS a 3aTem KHOMKOW ,+* Tpebyemyto
AYenKy namaTy. Mocne NOBTOPHOTO HaxaTuA KHonkw , MEM*
NOKa3blBAETCA CPeHEe 3Ha4EeHNe BCEX PesynbTaToB
13MEpEHUiA, COXpaHEeHHbIX B AYEIiKa NaMATI NonbL30BaTena.
[Mocne noBTOPHOrO HaxartnA kHonkn ,MEM* nokasbiBaeTcaA
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CpenHee 3HayeHne IHEBHbIX U3MEPEHUA NOCNEHMUX 7 CYTOK.
(meHb: 5:00 - 9:00, nHankauma ,A"). Mocne NOBTOPHOMO
HaxxaTuA kHonk MEM nokasblBaeTcaA cpefHee 3HaveHne
HOYHBIX U3MEPEHUA NOCNESHMUX 7 CYTOK.

(Houb: 17:00 - 21:00, uHavkauma ,P“). Mpu pansHenwmx
HaKaTuAX KHOMKM BBoAa B namATh ,MEM“ nokasbiBatoTca
NOCNEAHME pe3ynbTaTbl OTAEMbHbIX U3MEPEHMIA C AATON 1
BPEMEHEM.

e [InA Toro, 4To6bl CTEPETH NAMATb, BHAYANE HAXMUTE KHOMKY
,MEM¢ Ha aucnnee noasnaeTcA «No.1», Mocne aToro Bbl
MOXETE KHOMKON ,+* BbIBpaTh AYElKy NamMATI Nonb3oBaTens,
a 3aTem noaTBepaAuTb KHomkon ,MEM' Tenepb oaHOBpeMEHHO
HaXXMUTE Ha 5 CeKYHL, KHOMKK ,+“ 1
KCE (Ha pucnnee noasnAeTcA coobuerue ,CLAY)

e Ecnu Bbl X0TUTE CMEHWUTb NOMb30BaTeNbCKUE AYENKM, TO
cobniofanTe ykasaHuA, npuBeaeHHbIe B pasaene ,Boibop 3V

7. CoobLieHna o HeucnpaBHOCTAX /

YcTpaHeHne HeucnpaBHOCTEN

IMpu HencnpaBHOCTAX Ha AuCnNee NOABNAETCA coobLeHve E_.

CoobLLeHnA 0 HercnpaBHOCTAX MOTYT NOABMATLCA, ECN

1. naBneHve HakaumBaHuA npesbilwaeT 300 MM pT. cT. E2,

2. 3HayeHue apTepuanbHOro AaBneHuA HEOoBbIYHO BbICOKOE W
Hu3koe E3,

3. BO BpemA 13mMepeHna Bbl ABUraeTech Unm pasrosapuBaeTe
(pAzom ¢ E_ Ha aucnnee Takxke NOABNAETCA NUKTOrpamMma
cepaeqHoro putia W),

4. WNaHr MaHXeTbl He BCTaBJeH [OMKHbIM 0bpa3om E1,

5. HakaumBaHue anutcA 6onee 25 cekyHg E1.

B aTux cnyyanx noTopuTe n3mMeperue. Cneaute 3a Tem, YTobb!

LUNAHT MaHXeTbl Obin MNpaBuNbHO BCTABMEH 1 YT06bI Bbl HE
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ABUranncb U He pasrosapusani. |-|pI/I HeobX0oANMOCTH, 3aHOBO
yCTaHoBUTE ﬁaTapeVIKI/I WUnn sameHnTe cTapble.

8. Yxopn 3a annapatom

o OCTOPOXHO OuMLiaiNTe annapar crierka CMOYEHHON TPAMKOA.

* Kareropuecku 3anpeLuaeTca UCrnonb3oBaTh YACTALME
CpeacTBa UK pacTBOPUTENN.

e KaTeropuyecku 3anpeLyaeTcA norpyxatb annapar B BOgy, T.
K. B annapar MOXeT MonacTb XWAKOCTb W1 NOBPEAUTb ero.

* He cTaBbTe Ha Npubop TAXENble npeaMeTbl.

9. TexHn4yeckue aaHHble
Mopenb Ne BC 32

MeToz n3mepeHuin HeunHBasnBHoe, ocLuMnNoMeTpuyecKoe
13MEepeHe KPOBAHOMO AaBMEHNA Ha
3anAcTbe

[lnana3oH namepenuin  cuctonmyeckoe: 40-280 MM pT. CT.,
nvacrtonuyeckoe 40-280 MM pT. CT.,

nynsc 40-199 ynapos B MUHYTY

TOYHOCTb MHAMKALMM  CUCTONMYECKOe + 3 MM PT. CT. / JaBNeHuA
[NacTonmM4eckoe = 3 MM pT. CT. /

nynbe + 5% YKa3blBaeMOro 3Ha4yeHus

lMorpewHocTb
13mMepeHni

Makc. gonycTmoe cTaHaapTHoe
OTKIOHEHME COMMACHO KMNHUYECKUM
WCTIBITAHWAM: CUCTONUYECKOE 8 MM PT.
CT. / ANacTonn4yeckoe 8 MM pT. CT.

Adeitkn namAT 2 x 60 coxpaHAeMbIX CTPOK [aHHbIX

Pa3mepsl [169 x 1166 x B31 mm

Bec Okono 115 1




Pa3mep MaHxeTbl [InA OKPyXHOCTK 3anACTbA OT
135 po 195 mm

[on. pa6oyas oT +10 °C no +40 °C, oTHoCUTenbHaA
Temneparypa BIAaXHOCTb BO3ayxa <85%

[on. Temneparypa o1 -20 °C fo +70 °C, oTHOCUTENbHaA
XpaHeHuA BIAXHOCTb BO3ayxa <85%
OnekTponuTaHue 2 x 1,5 B Micro (Alkaline Tun LR 03)
Cpok cnyx6bl [inA 250 nameperuin

6atapeek

MpuHaznexHocTn Yexon onA xpaHeHua, MHCTPYKLUMA no
npumeHeHunto, 2 6atapenkin ,AAA"

Knaccudmkauma AKTUBHbI y3en Tuna BF
MoAcHeHWe cMMBONOB  AKTWBHbIN y3en Tuna BF
Brumatne!
[po4ecTb MHCTPYKLMIO MO A
npuMeHeHuio!

¢ [laHHbIii Npubop COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaHAaPTY
EN60601-1-2 1 ABnAETCA NpeamMeToM 0cobbIX Mep
MPEAOCTOPOXHOCT B OTHOLLEHWM SNEKTPOMArHUTHOM
coBmecTumocTy 93/42/EC. Mpu 3TOM y4nThIBaNTE, 4TO
nepeHoCcHbIe 1 MObUNbHbIE cpeacTBa BY-cBA3M MOryT BAMATL Ha
AaHHbIA npubop. TouHyto MHchopMaLmio Bel MoXeTe nonyunTb B
CEPBHCHbIX LIEHTPaX.

* Annapat cooTBETCTBYET TPeBOBAHMAM EBPONENCKOr0
HOPMATMBHOIO aKTa No MEeANLIMHCKUM U3AenuAM, 3aKoHa 0
MEANLIMHCKMX U3AENNAX, a TaKXXe eBPOMEeNCKINX CTaHAapToB
EN1060-1 («HenHBa3nBHble annapatbl ANnA U3MepeHns
KPOBAHOIO fiaBneHunA», yacTb 1: «ObLwme TpeboBaHuA») 1
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EN1060-3 («HevHBa3uBHble annaparbl ANA U3MepeHna
KPOBAHOTO [1aBNeHnA», 4acTb 3: «[lononHuTenbHble TpeboBaHnA
K 3NIeKTPOMEXaHN4ECKUM cUCTeMam ANA M3MEPEHNA KPOBAHOMO
[laBNeHnA»).

¢ Ecnu Bbl ucnonb3yeTe annapar B KOMMEPHECKX Lienax, Bbl
JOMXHbI — cornacHo «[Mpasun aKennyaraunm MeANLMHCKUX
13nennit» - perynApHO NPOBOAUTL METPONOMNYECKNI KOHTPOSb.
[laxke npu IMYHOM MCMOMb30BAHMN Mbl PEKOMEHIYEM Kax/ble
[Ba roaa nepefasarhb annapar B CEpBUCHYIO CRyx0y AnA
METPONOrMYECKOr0 KOHTPOA.



10. lapaHTUA:

Mbl NpefocTaBnAem rapaHTuio Ha fedeKTbl MaTepuanos

11 U3roTOBNEHMA 3TOrO Mpubopa Ha Cpok 36 MecALEB CO AHA
npoAaXu 4epes PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTIA He pacnpoCTpaHAeTCA:

- Ha cnyyau yluepba, BbI3BaHHOTO HEMpaBuIIbHbIM
1CMoNb30BaHMeM @T
- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLNECA YACTH
( 6atapeiiku, MaHxeTa )
- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYNKM

- Ha cny4avm CoBCTBEHHON BUHbI MOKyNaTena.

ToBap cepTUdMLMpOBaH.

Cpok aKkcnnyarauvv nsnenua: o1 3 Ao 5 net

®vipma usrotosutens: boiipep MM6X,
CocpnuHrep wrpacce 218,
89077-YNIM

CepBucHblit ueHTp: 109451 . MockBa, yn.
lNepepsa 62, kopn.2
Ten(chaxc) 495-658 54 90

[ata npogaxw Moanuch npopasua

Ltamn marasuHa

Moanucs nokynatena
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobéw. Na-
zwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby, dokfadnie
sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania,
pomiaréw masy ciafa, cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna,
tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku, udostepniajac
ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej
informacii.

Z powazaniem,
Zespdt firmy Beurer

1. Opis

Cisnieniomierz nadgarstkowy stuzy do nieinwazyjnego
pomiaru i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb
dorostych.

Umozliwia on tatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze
zapisanie zmierzonych wartosci i wyswietlenie ich w formie
wykresu. Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen
rytmu serca.

Zmierzone wartosci sg klasyfikowane wg wytycznych
Swiatowej Organizaciji Zdrowia i oceniane w formie graficzne.
Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac w celu
pdzniejszego uzycia i przechowywaé w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw.
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2. Wazne wskazowki

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Ci$nienie mierz zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
warto$ci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

¢ Odstep pomiedzy dwoma pomiarami powinien wynosi¢ co
najmniej 5 minut.

e Zmierzone wartosci majg wytacznie charakter informacyjny
- pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego.

Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiggna¢ konsultaciji le-
karskiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno podejmowac decyzji medycznych na wtasna reke (np.
dotyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania).

e W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku chro-
nicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej (m.in.
zwezenia naczyn krwionosnych) doktadno$¢ pomiaru
cis$nieniomierza nadgarstkowego jest ograniczona. W takim
przypadku nalezy stosowac cisnieniomierz naramienny.

® W przypadku chordb uktadu krazenia, bardzo niskiego
ci$nienia krwi, zaburzen rytmu serca i ukrwienia, a takze in-
nych choréb moga wystapic¢ btedy pomiaru.

e Cisnieniomierz stosowac tylko u 0séb o podanym obwodzie
nadgarstka.



e Ci$nieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Nalezy pamieta¢ o tym, Ze zapisanie danych jest mozliwe tyl-
ko wéwczas, gdy cisnieniomierz jest zasilany bateryjnie.

Po wyczerpaniu baterii nastapi skasowanie daty i godziny.
Zapisane wyniki pomiaréw zostang jednak zachowane.

o Jesli przez minute nie zostanie nacisnigty zaden przycisk,
nastapi automatyczne wytgczenie ci$nieniomierza w celu
oszczedzania baterii.

A Wskazowki dotyczace przechowywania i uzytkowania

o Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw
elektronicznych. Ostrozne obchodzenie sie z urzadzeniem
ma $cisty zwiazek z doktadnoscig pomiaréw i dtugoscia okre-
su eksploataciji:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i
bezposrednim nastonecznieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Ci$nieniomierza nie uzywaé w poblizu silnych pdl elekt-
romagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i
telefonéw komérkowych.

* Nie naciskaé przyciskéw przed zatozeniem mankietu.

o Jesli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie.

A Wskazoéwki na temat postepowania z bateriami

¢ Potknigcie baterii moze spowodowac $mierc¢. Baterie i pro-
dukty przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla matych
dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy niezwtocznie
skorzysta¢ z pomocy lekarskiej.
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e Baterii nie wolno tadowac ani tez regenerowa¢ w zaden inny
sposob, demontowac, wrzucac do ognia i zwierac.

 Po roztadowaniu baterii lub w przypadku dtuzszego
nieuzywania cinieniomierza baterie nalezy wyja¢. Pozwala
to na unikniecie ewentualnych szkéd spowodowanych przez
wyptyniecie elektrolitu z baterii. Zawsze wymienia¢ wszystkie
baterie jednoczesnie.

 Nie uzywaé baterii réznych typédw, marek oraz baterii o
réznych pojemnos$ciach. Zalecane jest stosowanie baterii
alkalicznych.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

e Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na $mieci.
Wyczerpane baterie nalezy oddawaé do punktu zbidrki
zuzytych baterii.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powoduje
utrate gwarancii.

e Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.

W takim przypadku nie bedzie gwarantowane jego
prawidtowe dziatanie.

e Naprawy moze wykonywac tylko serwis producenta lub auto-
ryzowany dystrybutor.

Przed ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i
w razie potrzeby je wymienic.

¢ Urzadzenie nalezy przekazywaé do utylizacji zgodnie
z Dyrektywa WEEE 2002/96/WE w sprawie zuzytego E
sprzetu elektrycznego i elektronicznego. —
W przypadku pytan nalezy zwrdci¢ sie do lokalnego urzedu
odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw.



3. Opis urzadzenia
7

1. Pokrywa komory baterii

2. Przycisk pamigci ,MEM”

3. Przycisk funkcyjny ,, @ ”

4. Przycisk ustawiania +

5. Przycisk
,START/STOP” ©

6. Mankiet nadgarstkowy

7. Wyswietlacz

Informacje na wyswietlaczu: 8 =
1. Symbol wymiany baterii K_¥ - i -
2. Symbol btedu EE

. Cidnienie skurczowe
. Symbol zaburzer rytmu serca " 8ao |
. Jednostka mmHg 66—, |

. Cisnienie rozkurczowe

. Godzina i data |
. Numer pozycji w pamieci '
10. Symbol tetna @@ 10—

3
4
5
6. Symbol uzytkownika 1,2
7
8
9

11. Zmierzone tetno

12. Klasyfikacja wg Swiatowej |
Organizacji Zdrowia
13. Symbol pamieci rano/wieczér

(A,P: AM, PM)

g_m'l ll (.

L u o

4. Przygotowanie do pomiaru

Wktadanie baterii

® Zdejmij pokrywe komo-
ry baterii z lewej strony
urzadzenia.

* W16z dwie baterie 1,5
V AAA (alkaliczne, typ
LR 03).

Koniecznie zwré¢ uwage na prawidtowe wiozenie baterii,
zgodnie z oznaczeniami biegundéw. Nie nalezy uzywaé aku-
mulatorkdw wielokrotnego uzytku.

e Ostroznie zamknij pokrywe komory baterii.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii A7 nie bedzie
juz mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie
baterie.

Zuzytych baterii nie wyrzucaé do zwyktego kosza na
$mieci. Zuzyte baterie nalezy odda¢ w sklepie ze sprzetem
elektronicznym lub w lokalnym punkcie zbiérki surowcéw
wtérnych.



Uzytkownik jest do tego zobowigzany na mocy odpowiedniej 5. Pomiar ci$nienia tgtniczego
ustawy. Zaktadanie mankietu na nadgarstek

Wskazéwka: Na bateriach zawierajacych
szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace
oznaczenia: Pb: bateria zawiera otow,

Cd: bateria zawiera kadm, Hg: bateria
zawiera rtec.

Ustawianie czasu zegarowego i daty e Odkryj lewy nadgarstek. Zwroé uwage, czy przeptyw krwi w

Ustawienie daty i godziny jest niezbedne. Tylko w ten sposob rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasna odziez itp.
mozna zapewnic prawidiowy zapis pomiarow wraz z datg i Potéz mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.
godzing oraz poZniejszy odczyt tych danych. Godzina jest * Zapnij mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak aby gérna
wyswietlana w formacie 24-godzinnym. krawedz ci$nieniomierza znajdowata sie ok. 1 cm ponize]
Aby ustawié date i czas, nalezy wykonad nastepujace dtoni.
czynnosci: e Mankiet musi $ci$le przylega¢ do nadgarstka, lecz nie powi-
e Za pomoca przycisku ,( * wiacz cisnieniomierz. nien by¢ zapigty zbyt mocno.
o Wecisnij przycisk funkeyjny ,, ” i przytrzymaj go przez ponad

5 sekund. Prawidtowa pozycja ciata
e Miesigc zacznie migac. Ustaw miesiac (1-12) za pomoca ¢ Przed pomiarem nalezy odpoczaé ok. 5

przycisku funkcyjnego + i potwierdz, naciskajac przycisk ,, minut. W przeciwnym razie pomiar moze

[CR byé niedoktadny.
o Ustaw dziert/ godzing/ minute i potwierdz, naciskajac za e Ci$nienie mozna mierzy¢ w pozyciji

kazdym razem przycisk funkcyjny ,® . siedzacej lub lezacej. Ramie powinno by¢
o Potwierdz wybdr naciskajac przycisk funkcyjny ,, © . koniecznie podparte i ugigte.

Zwrdci¢ uwage na to, aby mankiet
znajdowat si¢ zawsze na wysokosci serca. W przeciwnym ra-
zie moga wystapi¢ duze niedoktadnosci pomiaru. Reka i dtori
powinny by¢ rozluznione.

¢ Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.
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Wybor pamieci

Witacz cisnieniomierz naciskajac przycisk ,, (O} Wybierz
odpowiednia pamie¢ naciskajac przycisk funkcyjny ,,+".
Dostepne sa dwie pamieci umozliwiajace osobne zapisanie
po 60 pomiaréw dla dwdch réznych oséb lub osobne
zapisanie wynikdw pomiaru rano i wieczorem.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

© Zat6z mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

® Za pomoca przycisku ,+” wybierz pamie¢ 1 lub 2.
Rozpocznij pomiar naciskajac przycisk ,, @, Po kontro-
li wyswietlacza, podczas ktorej zaswieca sie wszystkie
cyfry, nastgpi automatyczne napompowanie mankietu.
Cisnieniomierz mierzy cisnienie juz podczas pompowania,
w celu oszacowania wymaganego cisnienia napompowania.
Jesli cisnienie to okaze sie niewystarczajace nastapi automa-
tyczne dopompowanie mankietu.

¢ Nastepnie powietrze w mankiecie jest powoli spuszczane i
nastepuje pomiar tetna.

® Po zakonczeniu pomiaru powietrze pozostate w mankiecie
jest bardzo szybko spuszczane. Wyswietlane jest tetno oraz
ci$nienie skurczowe i rozkurczowe.

© Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac¢ naciskajac przycisk

© Jesli pomiar byt nieprawidtowy zostanie wy$wietlony sym-
bol E_. Przeczytaj rozdziat "Komunikaty btedéw/ usuwanie
btedéw" w niniejszej instrukciji obstugi, a nastepnie powtérz
pomiar.

e Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie 1 minuty.
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Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczekac co
najmniej 5 minut.

Interpretacja wynikéw
Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym
po zakonczeniu pomiaru za pomoca symbolu ,,'-w-
Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba
polegajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw
w uktadzie bioelektrycznym sterujacym biciem serca.
Objawami tej choroby sa brakujace lub przedwczesne
uderzenia serca, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie
tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca, podeszty wiek,
predyspozycje wynikajace z budowy ciata, nadmierne
spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie
moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu
odpowiedniego badania.

Jesli po zakoniczeniu pomiaru na wys$wietlaczu pojawi

sig symbol ,, .w ", pomiar nalezy powtérzy¢. Przed

rozpoczeciem pomiaru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a

podczas pomiaru nie rozmawiac i nie ruszac sie.

W przypadku czestego pojawiania sie symbolu ,,'w-
skontaktuj sie koniecznie z lekarzem. Samodzielne
diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmierzone wartosci
moze byé niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie
przestrzegac zalecen lekarskich.
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Klasyfikacja wg Swiatowej Organizacji Zdrowia: Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organizacii mozna sklasyfikowac i zinterpretowac wg nastepujgcej tabeli:
Zakres wartosci cisnienia Cisnienie skurczowe | Cisnienie rozkurczowe | Co zrobic¢
(w mmHg) (w mmHg)
Poziom 3: wysokie nadcisnienie | >=180 >=110 Udac sie do lekarza
Poziom 2: $rednie nadcisnienie | 160-179 100-109 Udac sie do lekarza
Poziom 1: niewielkie 140-159 90-99 Regularna kontrola lekarska
nadci$nienie
Normalne wysokie 130-139 85-89 Regularna kontrola lekarska
Normalne 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia, 1999

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu e Za pomoca przycisku ,MEM” i nastepnie przycisku ,+” wy-
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone bierz odpowiednia pamie¢. Ponowne wcisniecie przycisku
cisnienie. +~MEM” spowoduje wyswietlenie $redniej wszystkich zapi-
Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego sanych w pamieci pomiaréw. Kolejne nacisniecie przycisku
znajdzie sie w dwdch réznych zakresach Swiatowe;j +MEM” spowoduje wyswietlenie Sredniej z ostatnich 7 dni
Organizacji Zdrowia (np. ci$nienie skurczowe w zakresie pomiaru dziennego. (dzien: od godz. 5:00 do 9:00, sym-
»Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie bol ,A”). Kolejne nacisniecie przycisku ,MEM” spowoduje
xNormalne”), wy$wietlany jest zawsze wyzszy zakres — wys$wietlenie $Sredniej z ostatnich 7 dni pomiaru wieczornego.
w opisywanym przykfadzie bedzie to ciSnienie ,Normalne (wieczor: od godz. 17:00 do 21:00, symbol ,,P”). Po kolejnym
wysokie”. nacisnieciu przycisku pamieci ,MEM” zostang wys$wietlone

ostatnie pojedyncze wyniki pomiaru z data i godzing.

6. Zapis, odczyt i usuwanie wynikow pomiaru o W celu skasowania pamieci nacisnij najpierw przycisk

¢ Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tacznie z ,MEM” - na wy$wietlaczu pojawi sie ,No. 1”. Za pomoca
data i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy 60, przycisku ,+” wybierz odpowiednig pamig¢ i zatwierdz
usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe. naciskajac przycisk ,MEM”. Naci$nij teraz jednoczesnie i
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przytrzymaj przez 5 sekund przyciski ,+" oraz , ® ” (na
wyswietlaczu pojawi sie ,CLA”).

o W celu zmiany pamieci postepuj zgodnie ze wskazéwkami z
rozdziatu ,Wybdr pamieci”.

7. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu

wyswietlany jest komunikat E_.

Komunikaty btedéw moga wystapi¢ wéwczas, gdy:

1. ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (E2),

2. zmierzone cisnienie tetnicze jest wyjatkowo wysokie lub
niskie (E3),

3. uzytkownik podczas pomiaru poruszat sie lub rozmawiat
(oprécz komunikatu E3 na wyswietlaczu pojawi sig réwniez
symbol rytmu serca ,, 'w- ),

4. nieprawidtowo podtaczono wezyk taczacy mankiet z apara-
tem (E1),

5. pompowanie trwa dtuzej niz 25 sekund (E1).

W takich przypadkach pomiar nalezy powtorzyé. Zwréé

uwage na to, aby wezyk mankietu byt wtozony prawidfowo.

Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie ruszac sie, ani

nie rozmawiaé. W razie potrzeby wtéz ponownie baterie lub

wymien je.

8. Czyszczenie i konserwacja

e Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie wytacznie za pomoca
lekko zwilzonej szmatki.

* Nie stosowac $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikdw.

o W zadnym wypadku urzadzenia nie wolno zanurza¢ w wod-
zie, gdyz moze to spowodowac przedostanie sie do $rodka
wody i jego uszkodzenie.

* Na urzadzeniu nie ktas¢ cigzkich przedmiotow.

9. Dane techniczne

Nr modelu

BC 32

Metoda pomiaru

Zakres pomiaru

Oscylacyjny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia tetniczego krwi na nadgarstku
Cidnienie skurczowe 40 - 280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40 - 280 mmHg,
tetno 40 - 199 uderzer/min.

Dokfadnosé
pomiaru ci$nienia

Cisnienie skurczowe + 3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe + 3 mmHg,
tetno + 5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

Maks. dopuszczalne odchylenie
standardowe zgodnie z kontrola
kliniczna: cisnienie skurczowe 8 mmHg,
rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ 2 pamieci po 60 pozycji kazda

Wymiary Dt. 69 mm x szer. 66 mm x wys. 31 mm
Masa Ok.115¢

Wielko$¢ mankietu ~ Obwdd nadgarstka ok. 135 do 195 mm
Dopuszczalna 0Od +10°C do +40°C,

temperatura pracy wzgledna wilgotnos¢ powietrza < 85%
Dopuszczalna 0d -20°C do +70°C,

temperatura wzgledna wilgotno$¢ powietrza < 85%
przechowywania

Zasilanie 2 baterie 1,5V AAA (alkaliczne, typ LR 03)

Zywotnos¢ baterii

Ok. 250 pomiaréw




Akcesoria Pudetko do przechowywania, instrukcja
obstugi, 2 baterie ,AAA”

Klasyfikacja Czeé¢ aplikacyjna typ BF
Objasnienie symboli  Cze$¢ aplikacyjna typu BF

Uwaga! Nalezy przeczytaé A
instrukcje obstugi.

 Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy

EN 60601-1-2. W zakresie kompatybilno$ci magnetycznej
niezbedne jest podjecie specjalnych srodkéw ostroznosci.
Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze przenosnie urzadzenia ko-
munikacyjne wysokiej czestotliwosci moga mie¢ wptyw na
prace urzadzenia. Szczegétowe informacije na ten temat
mozna uzyska¢ pod podanym adresem dziatu obstugi kli-
enta.

Urzadzenie to spetnia wymogi dyrektywy 93/42/ WE
dotyczacej produktéw medycznych, Ustawy o Produk-

tach Medycznych oraz europejskich norm EN1060-1
(Cisnieniomierze nieinwazyjne, Cze$¢ 1: Wymagania ogdine)
oraz EN1060-3 (Cisnieniomierze nieinwazyjne, Cze$¢ 3: Do-
datkowe wymagania dla elektromechanicznych systeméw
pomiaru ci$nienia tetniczego).

Jezeli urzadzenie bedzie uzywane w ramach dziatalnosci
gospodarczej to zgodnie z ,Rozporzadzeniem dotyczacym
uzytkowania produktéw medycznych” wymagane jest przep-
rowadzanie regularnych kontroli technicznych.

Takze w przypadku uzytku prywatnego zaleca sie przepro-
wadzanie co dwa lata kontroli technicznej w serwisie produ-
centa.
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