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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht flir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugéanglich und beachten Sie die
Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nicht-
invasiven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruck-
werte von erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf der
Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell vorhandenen
Herzrhythmusstérungen werden Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréats und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

A
O,
©

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Hersteller

)é_
]

Storage Zuléssige Lagerungstemperatur und -luft-
/r“ ¢ | feuchtigkeit
-20°C: RH <85%

Operating Zuléssige Betriebstemperatur und

/ﬂ,wc O(} -luftfeuchtigkeit

Schutz gegen schadliches Eindringen von
P22 Wasser und Staub.

Geschiitzt gegen Fremdkérper = 12,5 mm
und gegen schrages Tropfwasser

SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die

Konformitét mit den grundlegenden Anfor-
0483 | derungen der Richtlinie 93/42/EWG fiir
Medizinprodukte.

A Hinweise zur Anwendung

* Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,
messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tages-
zeiten.

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiih-
ren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Mes-
sungen jeweils 5 Minuten.



e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem
Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen und Préeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung
des Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft emp-
fehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm auf-
grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GefaBverengungen) ist die Genauigkeit der
Handgelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie in die-
sem Fall auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmess-
gerét aus.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussté-
rungen sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

© Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.

o \lerwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Handge-
lenks.

e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

 Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e \lerhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie hdufige Messungen. Eine dadurch resul-
tierende Beeintrdchtigung des Blutflusses kann zu Verlet-
zungen fihren.

o Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuladrer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

© Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.



¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 3 Minu-
ten keine Taste betétigt wird.

e Das Gerdt ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht flir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen
Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StdBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche Mess-
werte ermittelt.

Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette

nicht angelegt ist.

o Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

e Batterien dlirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinandergenommen, in Feuer gewor-
fen oder kurzgeschlossen werden.

* Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslau-
fen entstehen konnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien
gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batte-
rie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitat.
Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

® Batterien gehdren nicht in den Hausmiuill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den daflir vorgesehenen
Sammelstellen.



o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden.

Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batte-
rien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

 Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der
Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie ﬁ
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- —
ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fur die
Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

3. Geratebeschreibung

1. Display 2
2. Batteriefachabdeckung 1 /
3. Handgelenksmanschette

4. START/STOPP-Taste O

5. Speichertaste M

Anzeigen auf dem Display:
1. Systolischer Druck W

2. Diastolischer Druck >

3. WHO-Einstufung IR

4. Uhrzeit und Datum - e

5. Ermittelter Pulswert " ' '1_2

6. Symbol Herzrhythmussté- '-' ‘-' '-' >
rungm 10 ‘o= ‘e’ b’ O3

7. Symbol Puls ® 9@ »a8:85 4

8. Symbol Batteriewechsel K 8 }HBB ag[aa]_

9. Nummer des Speicherplat- /’—

zes / Speicheranzeige

Durchschnittswert (),

morgens (A), abends (PM)
10. Luft ablassen (Pfeil)

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

o Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der rech-
ten Seite des Gerétes.

® Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V Micro (Alkaline
Type LR 03) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauf-
ladbaren Akkus.

o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.
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Wenn das Symbol Batteriewechsel K erscheint, ist keine
Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuern.

Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmiill. Ent-
sorgen Sie diese Uber Ihren Elektrofachhandler oder Ihre
ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie
enthalt Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium,
Hg: Batterie enthéalt Quecksilber.

Stundenformat, Datum und Uhrzeit
einstellen

In diesem Menii haben Sie die Mdglichkeit folgende Funkti-
onen nacheinander einzustellen.

| Stundenformat |- | Datum | - [ Uhrzeit |

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.
Wenn Sie die Speichertaste M gedriickt halten, kénnen
Sie die Werte schneller einstellen.

Um in den Einstellmodus zu gelangen, legen Sie entweder
die Batterien erneut ein oder halten Sie bei ausgeschaltetem
Gerét die START/STOPP-Taste (@ fiir 5 Sekunden gedriickt.

Stundenformat
e Wahlen Sie mit der Speichertaste M Ihr
gewlinschtes Stundenformat und bestatigen ~
Sie mit der START/STOPP-Taste . N
7

Datum

Im Display blinkt die Jahreszahl.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhre
gewiinschte Jahreszahl und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste ®.

Im Display blinkt die Monatsanzeige.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhren
gewlinschten Monat und bestatigen Sie mit der
START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

o Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhren
gewlinschten Tag und bestétigen Sie mit der
START/STOPP-Taste .

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die

Anzeige der Tages- und Monatsanzeige vertauscht.



Uhrzeit

Im Display blinkt die Stundenzahl. N

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhre -
gewlinschte Stundenzahl und bestatigen Sie 7
mit der START/STOPP-Taste @.

Im Display blinkt die Minutenzahl.

* Wahlen Sie mit der Speichertaste M Ihre I-
gewlinschte Minutenzahl und bestatigen Sie 7
mit der START/STOPP-Taste .

Nachdem alle Daten eingestellt wurden, schaltet sich das
Geréat automatisch aus.

5. Blutdruck messen
Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtem-
peratur.

Manschette anlegen

¢ EntbléBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf,
dass die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge

Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist. Legen Sie
die Manschette auf der Innenseite lhres Handgelenkes an.
e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.
e Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen,
darf aber nicht einschniiren.

Achtung: Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie konnen die Messung im Sitzen oder
im Liegen durchftihren. Sitzen Sie zur
Blutdruckmessung bequem. Lehnen
Sie Riicken und Arme an. Kreuzen Sie
die Beine nicht. Stellen Sie die FiiBe
flach auf den Boden. Stiitzen Sie lhren
Arm unbedingt ab und winkeln ihn an.
Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Manschette
in Herzhdéhe befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen
Abweichungen kommen. Entspannen Sie Ihren Arm und
die Handfléchen.




* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.

® Halten Sie Ihre Hand und Handgelenk entspannt oder zu
einer lockeren Faust. Wéahrend der Messung Hand und
Handgelenk in gleicher Position halten.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der Taste .

o Alle Displayanzeigen leuchten kurz auf.

e Nach 3 Sekunden beginnt das Bludruckmessgeréat auto-
matisch mit der Messung. Die Messung erfolgt wéahrend
des Aufpumpvorgangs.

¢ Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls
angegeben.

* Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

@ Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der @ -Taste abbrechen.

o EE_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeméaBn
durchgefiihrt werden konnte.
Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung
in dieser Gebrauchsanweisung und wiederholen Sie die
Messung.

® Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Sto-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebe-
nenfalls nach der Messung mit dem Symbol W), darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhyth-
mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund
von Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vor-
zeitige Herzschlége, langsamer oder zu schneller Puls) kén-
nen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperlicher Veranla-
gung, Genussmitteln im UbermaB, Stress oder Mangel an
Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersu-
chung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol - nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte ach-
ten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wah-
rend der Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das
Symbol W} oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Mess-
ergebnisse kénnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt
die Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:
GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheits-
organisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich



die Messergebnisse geméaB nachfolgender Tabelle einstufen
und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allge-
meine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschie-
denen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw.
abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstén-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen
Werte fiir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Geréat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im
Bereich Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann
zeigt Ihnen die graphische WHO-Einteilung auf dem Gerét
immer den hoéheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
»Hoch normal®.

Bereich der Blutdruckwerte Systole (in mmHg) Diastole (in mmHg) | MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie >180 =110 einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999




6. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten gehen die jeweils altesten Messdaten verloren.

e Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen,
driicken Sie hierzu die Speichertaste M.

Auf dem Display erscheint Ihre letzte Messung.

Durchschnittswerte abrufen

e Driicken Sie die Speichertaste M.
Im Display blinkt A
Es wird der Durchschnittswert aller gespeicher-
ten Messwerte angezeigt.

e Driicken Sie die Speichertaste M.
Im Display blinkt Af1.
Es wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage
der Morgen-Messungen angezeigt (Morgen:
5.00 Uhr - 9.00 Uhr).
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 Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinkt Pf.

Es wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage
der Abend-Messungen angezeigt (Abend: 18.00
Uhr - 20.00 Uhr).

Einzelmesswerte abrufen

e Wenn Sie die Speichertaste M erneut driicken,
wird im Display die letzte Einzelmessung ange-
zeigt.

© Wenn Sie die Speichertaste M wieder driicken,
konnen Sie jeweils Ihre gemessenen Einzel-
messwerte einsehen.

e Um das Gerét wieder auszuschalten, driicken Sie die

START/STOPP-Taste (.

@ START/STOPP-Taste @ verlassen.

Messwerte l6schen
Einzelmesswerte I6schen
e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

Sie kdnnen das Men jederzeit durch Driicken der

o Halten Sie die Speichertaste M ca. 5 Sekunden lang

gedrickt. Der jeweilige Messwert wird geldscht.

e Das Display beginnt zu blinken, dann wird ein leeres
Display mit leerem Benutzerspeicherrahmen angezeigt.
Driicken Sie die Speichertaste M, um weitere Werte zu




|6schen oder die START/STOPP-Taste @, um das Gerat
auszuschalten.

Alle Messwerte I6schen

e Starten Sie die Abfrage des Durchschnittswerts aller
gespeicherten Messwerte durch zweimaliges Driicken der
Speichertaste M.

o Halten Sie die Speichertaste M ca. 5 Sekunden lang
gedrickt. Alle Messwert werden geléscht.

e Das Display beginnt zu blinken, dann wird ein leeres
Display mit leerem Benutzerspeicherrahmen angezeigt.
Driicken Sie die Speichertaste M, um weitere Werte zu
I6schen oder die START/STOPP-Taste @, um das Gerat
auszuschalten.

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung

EE.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

o Sie sich wahrend der Messung bewegen oder reden (EE {
erscheint im Display),

¢ die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
oder die Manschette beschédigt ist (EE 2 erscheint im
Display),

e der Aufpumpdruck héher als 290 mmHg ist (EE 8 erscheint
im Display),

o die Batterien fast verbraucht sind (Lo und Kh).

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Setzen Sie
gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie
diese.

8. Reinigung und Pflege

© Reinigen Sie Ihr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

* Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Ldsungsmittel.

e Sie durfen das Geréat auf keinen Fall unter Wasser hal-
ten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das Geréat
beschéadigt.

o Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Gerét.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. BC 40
Messmethode  Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-
messung am Handgelenk
Messbereich Manschettendruck 0-290 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 40-180 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
Anzeige Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicher-  max. zuléssige Standardabweichung geméaB
heit klinischer Priifung: systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg




Speicher 60 Speicherplatze

Abmessungen L 76 mm x B 70 mm x H 23 mm

Gewicht Ungeféhr 105 g (ohne Batterien)

Manschetten- 12,5 bis 21,5 cm

groBe

Zul. Betriebs-  +10°C bis +40°C, <85 % relative Luftfeuchte

bedingungen (nicht kondensierend)

Zul. Aufbe- -20°C bis +55°C, <85 % relative Luftfeuchte,

wahrungs- 800-1060 hPa Umgebungsdruck

bedingungen

Strom- 2x 1,5V = AAA Batterien

versorgung

Batterie- Fiir ca. 300 Messungen, je nach Hohe des

Lebensdauer Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor Gebrauchsanweisung, 2x 1,5V AAA Batterien,
Aufbewahrungsbox

Klassifikation Interne Versorgung, Dauerbetrieb, Anwen-

dungsteil Typ BF, IPX0, kein AP oder APG

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerat entspricht der européischen Norm EN60601-
1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hin-
sichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte

beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-
munikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kdn-
nen. Genauere Angaben konnen Sie unter der angegebe-
nen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der
Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1: Allge-
meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréte Teil 2-30: Besondere Fest-
legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeraten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Ser-
vice-Adresse angefragt werden.

10. Garantie
Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikations-
fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:
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 im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung
beruhen,

o fir VerschleiBteile,

e fiir Mé@ngel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberthrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kauf-
datum gegenliber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218,
89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im
Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiter-
gehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garan-
tie) nicht eingerdumt.
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Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our brand
stands for well-engineered, quality made products; driven
by innovation and safety. Our product range encompasses
a wealth of products for health and well-being in the heat,
weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle
therapy, massage and air sectors.

Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team
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7. Error messages/troubleshooting ...
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9. Technical specifications

1. Getting to know your device

The wrist blood pressure monitor is used to carry out non-
invasive measurement and monitoring of arterial blood pres-
sure values in human adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood
pressure, save the measurements and display the develop-
ment of the measurements. You are also warned of possible
existing cardiac arrhythmia.

The recorded values are classified according to the WHO
guidelines and evaluated graphically.



2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and the accessories:

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

E ¢

Manufacturer

Storage

- ¢
-20°C RH <85%

Permissible storage temperature and
humidity

Operating

e
10°¢c. RH =85%

Permissible operating temperature and
humidity

Protection against harmful ingress of water
and dust.
Protected against foreign objects equal to

P22 or greater than 12.5 mm in diameter and
against drops of water falling at up to 15°
from vertical

SN Serial number

c € 0483

The CE labelling certifies that the prod-
uct complies with the essential require-
ments of Directive 93/42/EEC on medical
products.

A Notes on use

 |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.
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¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

* Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

* The measurements taken by you are for your information

only - they are no substitute for a medical examination.

Discuss the measurements with your doctor and never

base any medical decisions on them (e.g. medicines and

their administration).

Do not use the blood pressure monitor on newborns or

patients with pre-eclampsia. We recommend consulting

a doctor before using the blood pressure monitor during

pregnancy.

In the case of restricted circulation on the arm as a result

of chronic or acute vascular diseases (including vascu-

lar constriction), the accuracy of the wrist measurement is

limited. In this case you should avoid using an upper arm

blood pressure monitor.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement accu-

racy. The same also applies to very low blood pressure,

diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as

chills or shaking.

® The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

e Only use the unit on people who have the specified wrist
measurement for the device.

e Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.

© During the blood pressure measurement, the blood circu-
lation must not be stopped for an unnecessarily long time.
If the device malfunctions remove the cuff from the arm.

* Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

e Make sure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or intravascular or therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

e Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

* Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

e The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

* To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons
for 3 minutes.

* The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.



A Instructions for storage and maintenance

® The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measurements

and service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original
replacement parts. Otherwise incorrect measurements
will be recorded.

Do not press the buttons before the cuff is placed on the

arm.

We recommend that the batteries be removed if the device

will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on batteries

e Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep
the batteries and products out of the reach of small chil-
dren. If a battery is swallowed, seek medical attention
immediately.

o Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into
an open fire or short circuited.

o [f the batteries are empty or you do not intend to use the
device for longer periods, remove the batteries from the
device. This prevents damage which could occur when
the batteries expire. Always replace all batteries at the
same time.

e Do not use different types of batteries, different brands
or batteries with different capacities. For preference, use
alkaline batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

© Batteries do not belong in household waste. Please dis-
pose of empty batteries at the collection points intended
for this purpose.

e Do not open the device. Failure to comply will invalidate
the warranty.

* Do not repair or adjust the device yourself. Proper opera-
tion can no longer be guaranteed in this case.

e Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers.
Before making a claim, please check the batteries first
and replace them if necessary.

e Please dispose of the device in accordance with
EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Elec- ﬁ
tronic Equipment). If you have any questions, —
please contact the local authorities responsible for waste
disposal.



3. Unit description
1. Display

2. Battery compartment lid
3. Wrist cuff

4. START/STOP button D
5. Memory button M

Information on the display:

1. Systolic pressure

2. Diastolic pressure

3. WHO classification

4. Time and date

5. Calculated pulse value

6. Cardiac arrhythmia sym-
bol '@}

7. Pulse symbol ®

8. Battery replacement sym-
bol K=

9. Memory space number/
memory display average
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4. Preparing the measurement

Insert the batteries

* Remove the battery compartment lid on the right side of
the device.

e Insert two 1.5 V micro (alkaline type LRO3) batteries. Make
sure that the batteries are inserted the correct way round.
Do not use rechargeable batteries.

e Close the battery compartment lid again carefully.

If the battery replacement symbol KT is displayed, you can
no longer perform any measurements and must replace all
batteries.

Used batteries should not be disposed of in normal house-
hold waste. Dispose of them via your electronics retailer or
your local recycling point. You are legally obligated to do so.
Note: The codes below are printed on batteries
containing harmful substances: Pb: battery
contains lead, Cd: battery contains cadmium,
Hg: battery contains mercury.

Setting the hour format, date and time

This menu allows you to set the following functions, one
after another.

| Hourformat |-[ Date || Time |




It is essential to set the date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measurements correctly with a
date and time and access them again later.
If you press and hold the memory button M you can set
the values more quickly.

To access the settings mode, either reinsert the batteries or
press and hold the START/STOP button @ for 5 seconds
when the device is switched off.

Hour format

o Select the desired hour format using the
memory button M and confirm with the
START/STOP button ®.

4
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Date

The year flashes on the display.

o Select the desired year using the memory
button M and confirm with the START/
STOP button ®.

The month flashes on the display.

e Select the desired month using the memory /
button M and confirm with the START/STOP
button @.

The day flashes on the display.

N ! s
J | R T
Iy N} l-l\

770

N
N

o Select the desired day using the memory button M and
confirm with the START/STOP button @.

If the hour format is set as 12h, the day/month display
is reversed.

Time
The hours flash on the display. N
o Select the desired hour using the memory but- - "GB
ton M and confirm with the START/STOP but- 7N
ton @.

The minutes flash on the display.

o Select the desired minute using the memory {:
button M and confirm with the START/STOP I
button .

Once all the data has been set, the device switches off
automatically.



5. Measuring blood pressure

Please ensure the unit is at room temperature before meas-
uring.

Attaching the cuff

e Expose your left wrist. Ensure that the circulation of the
arm is not hindered by tight clothing or similar. Place the
cuff on the inside of your wrist.

e Close the cuff with the hook-and-loop fastener so that
the upper edge of the device is positioned approx. 1 cm
underneath the heel of the hand.

® The cuff must be fitted tightly around the wrist, but must
not constrict.

Important: The unit may only be operated with the origi-
nal cuff.
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Adopt the correct posture

* Before every measurement, relax for about five minutes.
Otherwise deviations can occur.

® You can take the measurement while
sitting or lying. To take your blood
pressure, make sure you are sitting
comfortably with your arms and back
leaning on something. Do not cross
your legs. Place your feet flat on the
ground. Make sure to rest your arm and move it. Always
make sure that the cuff is at heart level. Otherwise signifi-
cant deviations can occur. Relax your arm and the palm of
your hand.

e To avoid falsifying the measurement, it is important to
remain still during the measurement and not to speak.

e Let your hand and wrist relax or form a loose fist. Keep
your hand and wrist in the same position throughout the
measurement process.

Performing the blood pressure measurement

o Start the blood pressure monitor with the button @.

o All displays will illuminate briefly.

® The blood pressure monitor will begin the measurement
automatically after 3 seconds. The measurement is taken
during the inflation phase.



¢ As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is dis-
played.

e The systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate
measurements are displayed.

@ Measuring can be cancelled at any time by pressing the

@ button.

o EE_ appears if the measurement has not been performed
properly.
Observe the chapter on error messages/troubleshooting

in these instructions for use and repeat the measurement.
e The measurement is automatically stored.

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this
after the measurement with the symbol #},-.

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an
iliness in which the heart rhythm is abnormal because of
flaws in the bioelectrical system that regulates the heart-
beat. The symptoms (skipped or premature heart beats,
pulse being slow or too fast) can be caused by factors such
as heart disease, age, physical make-up, excess stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be determined
through an examination by your doctor.

If the symbol '@}, is shown on the display after the meas-
urement has been taken, repeat the measurement. Please
ensure that you rest for 5 minutes beforehand and do not
speak or move during the measurement. If the symbol &)
appears frequently, please consult your doctor. Self-diagno-
sis and treatment based on the measurements can be dan-
gerous. Always follow your GP’s instructions.

WHO classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the World
Heath Organization and the latest findings, the measure-
ments can be classified and assessed according to the fol-
lowing table.
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Blood pressure value category Systole (in mmHg) Diastole (in mmHg) | Action

Setting 3: severe hypertension >180 >110 seek medical attention
Setting 2: moderate hypertension | 160-179 100-109 seek medical attention
Setting 1: mild hypertension 140-159 90-99 regular monitoring by doctor
High normal 130-139 85-89 regular monitoring by doctor
Normal 120-129 80-84 self-monitoring

Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.
If the values of systole and diastole fall into two different
WHO categories (e.g. systole in the ‘High normal’ category
and diastole in the ‘Normal’ category), the graphical WHO
classification on the unit always shows the higher category;
for the example given this would be ‘High normal’.

6. Saving, displaying and deleting
measurements
The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 60
measurements, the oldest measurements are lost.
* To access the memory recall mode, press the
memory button M.

Your last measurement will appear on the display.
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Displaying average values @ You can exit the menu at any time by pressing the

* Press the memory button M. ] START/STOP button (.
A flashes on the display. | "= | Deleting measurements
The average value of all saved measurementsis | [} _} Deleting individual t
displayed. o eleting individual measurements
o e Start individual measurement access.
v 13 e Press and hold the memory button M for approx. 5 sec-
* Press the memory button M. TN] onds. The relevant measurement is deleted.
A flashes on the display. (| e The display starts to flash, then an empty display with
The average value of the morning measure- e empty user memory frame is displayed. Press the mem-
ments for the last 7 days is displayed (morning: | IV ory button M to delete additional values or press the
5.00 a.m.-9.00 a.m.). . {{ START/STOP button @ to switch off the device.
® Press the memory button M. o Deleting all measurements
P flashes on the display. 1 e Start access to average value of all saved measurements
The average value of the evening measure- 3 by pressing the memory button M twice.
ments for the last 7 days is displayed (evening: . I _b{ e Pressand hold the memory button M for approx. 5 sec-
6.00 p.m.-8.00 p.m.). . % onds. All measurements are deleted.
Di Lo L e The display starts to flash, then an empty display with
isplaying individual measurements R Co
) ) 10 empty user memory frame is displayed. Press the mem-
* When the ”?‘%mory button M is p.ressled again, ldb ory button M to delete additional values or press the
the last individual measurement is displayed. | "R =) | START/STOP button (D to switch off the device.
* When the memory button M is pressed again, d ¥
you can view your individual measurements. & Sg’a& 7. Error messages/troubleshooting
. i 0

* To switch the device off again, press the T2285 Inthe event of errors, the error message EE_ appears on
START/STOP button . the display.

Error messages may appear if:
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 you move or speak during the measurement ( EE { appears
on the display)

o the cuff is placed on the arm too tightly or loosely or if the
cuff is damaged ( EE £ appears on the display)

o the pump pressure is higher than 290 mmHg (EE 8
appears on the display)

o the batteries are almost worn out (La and K—h).

In such cases, repeat the measurement. If necessary, rein-
sert or replace the batteries.

8. Cleaning and maintenance

e Clean your blood pressure monitor carefully using a
slightly damp cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances should you hold the unit under
water, as this can cause liquid to enter and damage the unit.

* Never place any heavy objects on the device.

Display accu-  Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg, pulse

racy +5 % of the value shown

Measurement ~ Max. permissible standard deviation accord-

inaccuracy ing to clinical testing: systolic 8 mmHg/dias-
tolic 8 mmHg

Memory 60 memory spaces

Dimensions L 76 mm x W 70 mm x H 23 mm

Weight Approximately 105 g (without batteries)

Cuff size 125t021.5¢cm

Permissible +10°C to + 40°C, < 85 % relative humidity

operating con-
ditions

(non-condensing)

Permissible
storage condi-
tions

-20°C to + 55°C, < 85 % relative humidity,
800-1060 hPa ambient pressure

. o . Power supply 2 x 1.5V = — — AAA batteries
9. Technical specmcatlons Battery life For approx. 300 measurements, depending on
Model no. BC 40 levels of blood pressure and pump pressure
Measurement  Oscillometric, non-invasive blood pressure Accessories Instructions for use, 2 x 1.5V AAA batteries,
method measurement on the wrist storage box
Measurement  Cuff pressure 0 - 290 mmHg, Classification  Internal supply, continuous operation, applica-
range Systolic 50 - 250 mmHg, tion part type BF, IPX0, no AP or APG

Diastolic 40 -180 mmHg,
Pulse 40 - 180 beats/minute
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Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.

e This device is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with
this unit. More details can be requested from the stated
Customer Services address or found at the end of the
instructions for use.

e This device corresponds to the EU Medical Devices Direc-

tive 93/42/EC, the German Medical Devices Act (Medizin-

produktgesetz) and the standards EN 1060-1 (non-inva-
sive sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part3:

Supplementary requirements for electro-mechanical blood

pressure measuring systems) and IEC80601-2-30 (Medical

electrical equipment - Part 2 — 30: Particular requirements
for the basic safety and essential performance of auto-
mated non-invasive sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been

carefully checked and developed with regard to a long

useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.
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1. Présentation
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3. Description de I'appareil ..
4. Préparer la mesure
5. Mesurer la tension

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits
et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos
produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de
la tension artérielle, de la température corporelle, de la thé-
rapie douce, des massages et de I'amélioration de I'air.
Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer
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6. Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs

de mesure ...
7. Message d’erreur/Résolution des erreurs
8. Nettoyage et entretien
9. Caractéristiques techniques

1. Présentation

Le tensiométre de poignet est congu pour la mesure non
invasive et la surveillance des valeurs de tension artérielle
des personnes adultes.

Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et faci-
lement, d’enregistrer les valeurs et d’afficher I'évolution des
valeurs. Vous étes averti en cas d’éventuels troubles du
rythme cardiaque.

Les valeurs calculées sont classées selon les directives de
I’OMS et évaluées sous forme graphique.



2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :

Attention

Remarque
Indication d’informations importantes

Respectez les consignes du mode d’em-
ploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément 2 la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

E < OO

Fabricant

Storage

"
-20°C. RH =85%

Température et taux d’humidité de stoc-
kage admissibles

Operating Température et taux d’humidité admis-
/ﬂ"” (¥ | sibles pour I'utilisation
0°c RH <85%

Protection contre la pénétration nuisible
d'eau et de poussiere.

1P22 Protection contre les corps solides
> 12,5 mm et contre les chutes de gouttes
d'eau en biais

SN Numéro de série

c € 0483

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/CEE relative aux dispositifs médi-
caux.

A Conseils d’utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.
e Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ

5 minutes !
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Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des acti-
vités physiques pendant au moins 30 minutes avant la
mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent uniquement
d’information - elles ne remplacent pas un examen médi-
cal | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex. le
choix de médicaments et de leurs dosages) !

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés et des
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recomman-
dons de consulter le médecin avant d'utiliser le tensio-
métre pendant la grossesse..

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude de
la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, passez a
un tensiomeétre au bras.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est éga-
lement le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte,
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de troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de
frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont

le périmetre du poignet correspond a celui indiqué pour
I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction de la
circulation sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médi-
cal, par ex. en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas
de shunt artério-veineux.

N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Vous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.



e [arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
manipulée pendant un délai de 3 minutes.

o |"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

e Le tensiometre est constitué de composants électro-
niques et de précision. La précision des valeurs mesurées
et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un manie-
ment soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les sale-
tés, les fortes variations de température et I'ensoleille-
ment direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électro-
magnétiques puissants, tenez-le éloigné des installa-
tions de radio et des téléphones mobiles.

- Utilisez-le uniqguement avec les manchettes fournies ou
de rechange originales. Sinon, des valeurs de mesure
fausses sont transmises.

e N’appuyez sur aucune touche tant que la manchette n’est
pas en place.
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o SiI'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.

A Consignes a propos des piles

e Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont
avalées. Conservez donc les piles et les produits hors de
portée des enfants en bas age. En cas d’ingestion d’une
pile, il faut immédiatement faire appel a une assistance
médicale.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par
d’autres méthodes, ni démontées, ni jetées au feu, ni
court-circuitées.

e Sortez les piles de I'appareil quand elles sont usées ou si
vous n’utilisez plus I'appareil pendant un moment. Vous
évitez ainsi les dommages dus a des fuites. Changez tou-
jours toutes les piles en méme temps.

o N'utilisez pas de types, de marques ou de capacités de
piles différentes. Utilisez de préférence des piles alcalines.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménagéres. Veuillez jeter les piles usées dans les points
de collecte prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.



© \ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procé-
der & une réparation.
Cependant, avant toute réclamation, veuillez contréler au
préalable I'état des piles et les remplacer le cas échéant.

o \euillez éliminer I'appareil conformément a la
directive européenne - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils élec-
triques et électroniques usagés. Pour toute question a ce
sujet, adressez-vous aux collectivités locales respon-
sables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

3. Description de I'appareil

1. Ecran

2. Couvercle du comparti-

ment a piles

3. Manchette de poignet
4. Touche MARCHE/ARRET

(O]

5. Touche mémoire M

Données affichées a I'écran :

1. Pression systolique

2. Pression diastolique

3. Classement OMS

4. Heure et date

5. Valeur du pouls mesurée

6. Symbole du trouble du
rythme cardiaque -

7. Symbole Pouls ®

8. Symbole de changement
des piles Kb

9. Numéro de I'emplacement

de sauvegarde / valeur de la

10

/gl»iﬁlﬁ db/ds;

76 5

mémoire moyenne (R), matin (AfY), soir (PM)

10. Dégonflage (fleche)

4. Préparer la mesure
Insertion des piles

e Retirez le couvercle du compartiment a piles sur le cété

gauche de 'appareil.

e Insérez deux piles de type 1,5V Micro (type alcaline
LRO03). Veillez impérativement a insérer les piles en res-
pectant la polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries

rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment &

piles.

! Ve Y < 2
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Si le symbole de changement des piles K_h apparait, il
n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous devez
changer toutes les piles.

Les piles usées ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageéres. Eliminez-les par le biais de votre revendeur
électronique ou de votre point de collecte de matiéres recy-
clables local. Vous y étes Iégalement obligé(e).

Remarque : Ces pictogrammes se trouvent
sur les piles a substances nocives : Pb : pile
contenant du plomb, Cd : pile contenant du
cadmium, Hg : pile contenant du mercure.

Régler le format de ’heure, la date et
I’heure

Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successi-
vement les fonctions suivantes.

Date

Format de Heure

I’heure

> >

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans
ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter
correctement vos mesures avec la date et I'heure.
Lorsque vous avez appuyé sur la touche mémoire M
vous pouvez régler plus rapidement les valeurs.
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Pour accéder au mode de réglage, remettez les piles dans
le compartiment ou lorsque I'appareil est éteint, maintenez
la touche MARCHE/ARRET @ pendant 5 secondes.

Format de I'heure

o Al'aide de la touche mémoire M, sélectionnez
le format d’heure que vous souhaitez et confir-
mez avec la touche MARCHE/ARRET .

Date

L'année clignote a I'écran. 'l"

e Al'aide de la touche mémoire M, sélec-
tionnez I'année que vous souhaitez et
confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET @.

Le mois clignote a I'écran. N

* Al’aide de la touche mémoire M, sélectionnez / -
le mois que vous souhaitez et confirmez avec la 7N
touche MARCHE/ARRET .

Le jour clignote a I'écran.

o Alaide de la touche mémoire M, sélectionnez NV
le jour que vous souhai}ez et confirmez avec la _,'l
touche MARCHE/ARRET @.

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'affichage du
jour et du mois est inversé.



Heure

L’heure clignote a I'écran.

o Alaide de la touche mémoire M, sélectionnez
I’heure que vous souhaitez et confirmez avec
la touche MARCHE/ARRET .

Les minutes clignotent & I'écran.

o Al'aide de la touche mémoire M, sélectionnez
les minutes que vous souhaitez et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET @.

Une fois toutes les dates réglées, I'appareil s’éteint automa-
tiquement.

5. Mesurer la tension
Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.

Positionnement de la manchette

e Mettez votre poignet gauche a nu. Faites attention a ce
que la circulation du sang ne soit pas restreinte par des
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vétements trop serrés ou autres. Placez la manchette sur
I'intérieur de votre poignet.

¢ Fermez la manchette avec la fermeture Velcro de maniere
a ce que le bord supérieur de I'appareil se trouve a envi-
ron 1 cm de la paume de la main.

e La manchette doit étre bien serré autour du poignet sans
I’étrangler.

Attention : 'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la man-
chette d’origine.

Adopter une position adéquate

e Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ
5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

e La mesure peut se faire en position
assise ou allongée. Installez-vous
confortablement avant de prendre
votre tension. Faites en sorte que votre
dos et vos bras soient bien appuyés
sur le dossier et les accoudoirs. Ne
croisez pas les jambes. Posez les
pieds bien a plat sur le sol. Soutenez impérativement votre
bras et pliez-le. Faites attention, dans tous les cas, a ce
que la manchette se trouve au niveau du cceur. Sinon, cela
pourrait entrainer des erreurs considérables. Détendez
votre bras et les paumes.




® Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

e Gardez votre main et votre poignet détendus ou fermez le
poing sans serrer. Pendant la mesure, gardez votre main
et votre poignet dans la méme position.

Mesurer la tension artérielle

e Démarrez I'appareil de mesure de la pression artérielle
avec la touche @.

e Tous les affichages s’allument brievement.

e Aprés 3 secondes, le tensiométre débute la mesure auto-
matiquement. La mesure se fait lors du gonflage.

e Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls §
s'affiche.

e Les résultats de mesure de la pression systolique, de la
pression diastolique et du pouls sont affichés.

@ Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche @.

o EE_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement.
Lisez le chapitre Message d’erreur/Résolution des erreurs
de ce mode d’emploi et recommencez la mesure.

o Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.
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Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole ‘®,..

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie
qui se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque,
en raison de perturbations du systéme bioélectrique. Les
symptdmes (battements cardiaques en retard ou en avance,
pouls plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits notam-
ment par une pathologie cardiaque, par I'age, par des pré-
dispositions naturelles, par une alimentation trop riche, par
le stress ou encore par un manque de sommeil. Une aryth-
mie ne peut étre établie que par une consultation médicale.
Si le symbole '®),- s’affiche aprés la mesure, recommen-
cez-la. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne
pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole ‘W)
apparait souvent, veuillez consulter un médecin. Il peut étre
dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une automédi-
cation sur la base des résultats de la mesure. Suivez impé-
rativement les instructions de votre médecin.

Classement OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) et aux connaissances les plus
récentes, les résultats de mesure sont classés et évalués
selon le tableau suivant.



Plage des valeurs de tension Systole (en mmHg) | Diastole (en mmHg) | Mesures

Niveau 3 : forte hypertonie >180 =110 consulter un médecin

Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 consulter un médecin

Niveau 1 : [égére hypertonie 140-159 90-99 examen régulier par un médecin
Normale haute 130-139 85-89 examen régulier par un médecin
Normal 120-129 80-84 Auto-contréle

Optimal <120 <80 Auto-controle

Source : OMS, 1999

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére
réguliere. Votre médecin vous donnera vos valeurs per-
sonnelles pour une tension artérielle normale et la valeur a
laquelle la tension artérielle est considérée comme dange-
reuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I’appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se
trouve la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans
deux plages OMS différentes (par ex. systole en plage nor-
male haute et diastole en plage normale), la graduation
graphique de I'OMS indique toujours la plage la plus haute

35

sur I'appareil, a savoir « normale haute » dans le présent
exemple.

6. Enregistrer, récupérer et supprimer les
valeurs de mesure
Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'neure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les plus
anciennes sont supprimées.
e Pour accéder au mode récupération de la
mémoire, appuyez sur la touche mémoire M.

Votre derniere mesure s’affiche a I'écran.




Consulter les valeurs moyennes

* Appuyez sur la touche mémoire M.
A clignote a I'écran
La valeur moyenne de toutes les valeurs mesu-
rées enregistrées est affichée.

¢ Appuyez sur la touche mémoire M.
AN clignote a I'écran.
La valeur moyenne des mesures matinales des
7 derniers jours est affichée (matin : 5h00 -
9h00).

e Appuyez sur la touche mémoire M.
P clignote a I'écran.
La valeur moyenne des mesures du soir des 7
derniers jours est affichée (soir : 18h00 - 20h00).

Consulter les valeurs de mesure individuelles

¢ Sivous appuyez de nouveau sur la touche
mémoire M, la derniere mesure individuelle s’af-
fiche a I'écran.

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche
mémoire M, vous pouvez consulter vos
mesures individuelles.
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* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/
ARRET .

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

Effacer les valeurs mesurées

Effacer les valeurs de mesure individuelles

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez la touche mémoire M enfoncée environ
5 secondes. La valeur de mesure est supprimée.

e ['écran commence a clignoter, puis un écran vide est affi-
ché avec un cadre de mémoire utilisateur vide. Appuyez
sur la touche mémoire M pour supprimer d’autres valeurs
ou sur la touche MARCHE/ARRET @ pour éteindre I'ap-
pareil.

Supprimer toutes les valeurs

e Lancez la consultation de la valeur moyenne de toutes les
valeurs enregistrées en appuyant deux fois sur la touche
mémoire M.

* Maintenez la touche mémoire M enfoncée environ
5 secondes. Toutes les valeurs de mesure sont suppri-
mées.

e |’écran commence & clignoter, puis un écran vide est affi-
ché avec un cadre de mémoire utilisateur vide. Appuyez
sur la touche mémoire M pour supprimer d’autres valeurs



ou sur la touche MARCHE/ARRET @ pour éteindre I'ap-
pareil.

7. Message d’erreur/Résolution des erreurs

En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran EE_.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e vous bougez ou parlez pendant la mesure (EE { s’affiche &
I'écran),

¢ |a manchette est trop ou pas assez serrée ou la man-
chette est endommagée (EE £ s’affiche a I'écran),

* |a pression de gonflage est supérieure 4 290 mmHg (EE 8
s’affiche a I'écran),

® |es piles sont presque vides (Lo et K_h).

Dans ce cas, réitérez la mesure. Le cas échéant, remettez

les piles ou remplacez-les.

8. Nettoyage et entretien

e Nettoyez soigneusement le tensiomeétre, uniquement a
I"aide d’un chiffon Iégérement humide.

* N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais I'appareil sous I'eau, qui pourrait s’infil-
trer a I'intérieur de I'appareil et 'endommager.

* Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.
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9. Caractéristiques techniques

N°dumodele  BC 40
Mode de Mesure de la tension artérielle au poignet,
mesure oscillométrique et non invasive
Plage de Pression dans la manchette 0 - 290 mmHg
mesure Pression systolique 50 - 250 mmHg
Pression diastolique 40 - 180 mmHg
Pouls 40 - 180 pulsations/minute
Précision de systolique +3 mmHg, diastolique +3 mmHg,
I'indicateur pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de  écart type max. admissible selon les essais cli-

mesure niques : systolique 8 mmHg /
diastolique 8 mmHg

Mémoire 60 emplacements de mémorisation

Dimensions L76 mmx |70 mm x H 23 mm

Poids Environ 105 g (sans les piles)

Taille de la 12,5a21,5cm

manchette

Conditions de  +10 °C a +40 °C, <85 % d’humidité relative

fonctionnement de I'air (sans condensation)

adm.

Conditions -20°C a+55 °C, < 85 % d’humidité de I'air
de stockage relative, 800 - 1060 hPa de pression ambiante
admissibles




Alimentation 2x piles 1,5 V2" AAA

électrique

Durée de vie Environ 300 mesures, selon I'élévation de la

des piles tension artérielle ainsi que la pression de gon-
flage

Accessoires Mode d’emploi, 2 x piles AAA 1,5V, boite de
rangement

Classement Alimentation interne, utilisation continue,

appareil de type BF, IPX0, pas d’AP ni d’APG

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actuali-
sation.

o Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuil-
lez noter que les dispositifs de communication HF portables
et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour
des détails plus précis, veuillez contacter le service aprés-
vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du
mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits médi-
caux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1 (ten-
siométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
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complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particulieres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiométres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiomeétre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation

a long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I"appareil, des controles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
informations précises sur la vérification de la précision de
I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service aprés-vente.
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1. Introduccién
2. Indicaciones importantes .
3. Descripcién del aparato
4. Preparar la medicion
5. Medicién de la presion arterial

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nues-
tra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo de productos
de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion
de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso,
tratamiento suave, masaje y aire.

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas
para su futura utilizacion, asegurese de que estén accesi-
bles para otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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6. Almacenamiento, consulta y borrado de los valores

medidos ....
7. Mensajes de error/Solucién de problemas .
8. Limpieza y cuidado
9. Datos técnicos

1. Introduccién

El tensiémetro para mufieca sirve para la medicién y el con-
trol de los valores de la presion arterial de forma no invasiva
en personas adultas.

Con él puede medirse la presion arterial de forma rapida y
sencilla, guardar los valores de la medicién en la memoria

y consultar la evolucién de los valores medidos. Ademas,
advierte de eventuales alteraciones del ritmo cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaluan de forma gra-
fica segun las directrices de la OMS.



2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios
se utilizan los siguientes simbolos:

Precaucion

Storage Temperatura y humedad de almacena-
/#’5“ (¥ | miento admisibles
-20°C: RH <85%

Operating Temperatura y humedad de funciona-

/u/m ¢ | miento admisibles
10°c. RH =85%

Proteccion contra la penetracion dafiina
de agua y polvo.

1P22 ) -

Protegido contra cuerpos extrafios

> 12,5 mm y contra goteo oblicuo de agua

SN Numero de serie

Observe las instrucciones de uso

Nota
Indicacién de informacién importante

Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Eliminacién segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE)

Fabricante

)é_
]

El sello CE certifica que este aparato cum-
C E ple con los requisitos establecidos en la
0483 | directiva 93/42/CEE relativa a los produc-

tos sanitarios.

A Indicaciones de utilizacion

© Para garantizar la comparabilidad de los valores, témese
la tension siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

e Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-
sona, espere entre medicion y medicion 5 minutos.

e No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.



* Repita la medicion si desconfia de la validez de los valo-
res medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninglin caso pueden sustituir a un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ningun concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes
con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el
embarazo, es recomendable que consulte previamente a
su médico.

Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un brazo

a causa de un trastorno vascular crénico o agudo (entre
otras por vasoconstriccion), se reduce la precision de la
medicién en la mufieca. En estos casos se recomienda
utilizar un tensiémetro para el brazo.

Las enfermedades cadiovasculares pueden producir erro-
res de medicion o afectar a la precision de la medicién.
Lo mismo ocurre en caso de tener la presion arterial muy
baja, de padecer diabetes, problemas circulatorios y alte-
raciones del ritmo cardiaco, o de sufrir escalofrios o tem-
blores.

El tensiometro no debe utilizarse junto con un equipo qui-
rurgico de alta frecuencia.

Use este aparato Unicamente en personas que tengan el
contorno de mufieca especificado.
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e Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en
la que coloque el aparato puede sufrir limitaciones funcio-
nales.

La medicién de la presién arterial no debe interrumpir la
circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso
de que el aparato no funcione correctamente, retire el
brazalete del brazo.

Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes, ya que producen una dis-
minucion del flujo sanguineo que puede causar lesiones.
Asegurese de no haber colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estén sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via intravascular,
administracién de tratamiento por via intravascular o un
shunt arteriovenoso (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusivamente.
El mecanismo de desconexion automatica apaga el ten-
sidmetro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna
tecla en 3 minutos.

Este aparato solo esté disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante

L]

L]

L]

L]



declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacién y cuidado

o El tensiometro estd compuesto por elementos electroni-
cos y de precision. La precisién de los valores de medi-
cion, asi como la vida Util del aparato, dependen de su
correcta utilizacion:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
fuertes oscilaciones térmicas y exposicion directa a la
luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos
electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo ale-
jado de instalaciones de radio y de teléfonos moviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los
brazaletes originales que acompafan al aparato. De lo
contrario, se obtendran valores de medicién erréneos.

* No pulse ninguna tecla si no tiene el brazalete puesto.

e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones acerca de las pilas

e Las pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Por lo
tanto, las pilas y los productos deben guardarse fuera del
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alcance de los nifios pequefios. En caso de tragarse una
pila, acuda de inmediato al médico.

e Las pilas no se deben recargar ni reactivar con otros
medios, no se deben abrir, tirar al fuego ni cortocircui-
tarse.

 Retire las pilas del aparato cuando estén gastadas o si
este no va a utilizarse durante un periodo de tiempo pro-
longado. De este modo se evitan los dafios que podrian
producirse debido a fugas. Cambie siempre todas las
pilas a la vez.

e No utilice diferentes tipos o marcas de pilas ni pilas de
diferente capacidad. Utilice preferentemente pilas alcali-
nas.

@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminaciéon
de residuos

* No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las
pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal
finalidad.

* No abra el aparato. El incumplimiento de esta norma
anula la garantia.

* No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no
se garantiza un funcionamiento correcto del mismo.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio
de atencidn al cliente o por distribuidores autorizados.



Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el
estado de las pilas y sustitlyalas si es necesario.

e Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos E
(RAEE). Para mas informacién, péngase en con- —
tacto con la autoridad municipal competente en materia
de eliminacion de residuos.

3. Descripcion del aparato
1. Pantalla 2
2. Tapa del compartimento 1 /
de las pilas
3. Brazalete para mufieca
4. Tecla de INICIO/PARADA
®

5. Tecla de memorizacién M

Indicaciones en la pantalla:

1. Presion sistdlica -, ==, -
2. Presion diastélica -' ‘-' '—'l_
3. Clasificacion de la OMS ' " " ') 1
4. Horay fecha - e
5. Pulso medido ' ‘ '1_2
6. Simbolo de alteracion del '-' ‘-' '-' >
ritmo cardiaco W 10 | Yo" Ve Yeu¥ >3
7. Simbolo de pulso ® 9@ »a8:85 4
8. Simbolo de cambio de pilas 8/7:&:88 88/881_
| . H—
9. NUmero de la posicién de 7 é L|=,

almacenamiento/indicacion
de los valores promedio guardados (R), por la mafiana
(R, por la tarde (PM)

10. Desinflado (flecha)

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Retire la tapa del compartimento de las pilas, situado en
el lado derecho del aparato.

e Coloque dos pilas del tipo 1,5 V Micro (alcalinas tipo LR
03). Compruebe que las pilas se hayan colocado segun la
polaridad indicada. No utilice pilas recargables.

® Vuelva a cerrar con cuidado la tapa del compartimento de
las pilas.
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Cuando el simbolo de cambio de pilas Kk aparece, no se
pueden seguir realizando mediciones y se deben cambiar
todas las pilas.

No deseche las pilas usadas con la basura doméstica.
Deséchelas a través de su distribuidor de productos elec-
trénicos o en el punto limpio de su localidad, siguiendo lo
indicado por la ley.

Nota: estos simbolos se encuentran en pilas
que contienen sustancias toxicas: Pb: la pila
contiene plomo, Cd: la pila contiene cadmio,
Hg: la pila contiene mercurio.

b

Ajustar formato de hora, fecha y hora

Desde este menu podra ajustar las funciones que se men-
cionan a continuacion.

>

Formato de Fecha |> | Hora

hora

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato,
ya que solo asi se podran almacenar los datos de sus medi-
ciones con la fecha y hora correctas para su posterior con-
sulta.
Si mantiene pulsada la tecla de memorizacion M, podra
ajustar los valores con mayor rapidez.
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Para acceder al modo de ajuste, vuelva a colocar las pilas o
mantenga pulsada la tecla de INICIO/PARADA @ durante 5
segundos con el aparato apagado.

Formato de hora

e Seleccione con la tecla de memorizacién M _\':M_;l 'l_'/_
el formato de hora deseado y confirme con TN
la tecla de INICIO/PARADA . N, 7

LN

Fecha N . .

El indicador del afio parpadea en pantalla. _ 'u_‘l _

® Seleccione con la tecla de memorizacion 770
M el afio deseado y confirme con la tecla

de INICIO/PARADA @.

La indicacion del mes parpadea en la pantalla.

e Seleccione con la tecla de memorizacion M el
mes deseado y confirme con la tecla de INICIO/
PARADA .

La indicacion del dia parpadea en la pantalla.

¢ Seleccione con la tecla de memorizacién M el dia
deseado y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA (.

Si estd ajustado el formato de 12 horas, se invierte la
indicacion del dia y del mes.

/-

_\IZ
"



Hora

La hora parpadea en la pantalla.

e Seleccione con la tecla de memorizacion M la
hora deseada y confirme con la tecla de INI-
CIO/PARADA @.

Los minutos parpadean en la pantalla.

e Seleccione con la tecla de memorizacién M los
minutos deseados y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA (.

Una vez ajustados todos los datos, el aparato se apaga
automaticamente.

5. Medicidn de la presion arterial
Asegurese de que el aparato esta a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion.

Colocacion del brazalete

¢ Descubrase la mufieca izquierda. Asegurese de que la
circulacion sanguinea en el brazo no esta restringida por

45

ropa demasiado estrecha o por algo similar. Coloque el
brazalete en la parte interna de la mufieca.

e Cierre el brazalete con el velcro, de forma que el borde
superior del aparato quede aprox. 1 cm por debajo de la
base de la mano.

e El brazalete debe quedar bien ajustado a la mufieca, pero
no debe apretar.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original.

Adopcién de una postura correcta
© Repose unos 5 minutos antes de cada medicion. De lo
contrario, podrian producirse variaciones.
e Puede sentarse o recostarse para
realizar la medicién. Siéntese como-
damente para medir la presién arte-
rial. Apoye la espalda y los brazos.
No cruce las piernas. Apoye los pies
bien sobre el suelo. Apoye el brazo y
ddblelo. Cercidrese siempre de que
el brazalete se encuentra a la altura del corazén. De lo
contrario, podrian producirse variaciones considerables.
Relaje el brazo y las palmas de las manos.
Para no falsear el resultado de la medicién es importante
no moverse ni hablar durante la misma.




* Mantenga relajadas la mano y la mufieca o cierre el pufio
suavemente. Mantenga la mano y la mufieca en la misma
posicién durante la medicion.

Medicién de la presion arterial

¢ Encienda el tensiometro con la tecla @.

® Todos los indicadores del display se iluminan brevemente.

e Después de 3 segundos, el tensiometro inicia automatica-
mente la medicién. La medicion se ejecuta durante el pro-
ceso de inflado.

¢ En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de
pulso €.

e Aparecen los resultados de las mediciones Presion sisté-
lica, Presion diastélica y Pulso.

@ El proceso de medicién puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla .

o EE_aparece cuando la medicién no se ha podido realizar
correctamente.
Consulte la secciéon Mensajes de error/Solucién de proble-
mas de estas instrucciones de uso y repita la medicion.

e El resultado de la medicién se guarda en la memoria
autométicamente.
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Evaluacion de los resultados
Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que
esto ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo W},
Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal debido a transtornos del sistema bioeléctrico, que
controla los latidos del corazén. Sus sintomas (palpitacio-
nes, pulso mas lento o demasiado rapido) pueden estar
provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la pre-
disposicién fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o la
falta de suefio, entre otras causas. La arritmia solo puede
diagnosticarse con un examen médico.

Repita la medicién si, tras efectuarla, aparece en la pan-
talla el simbolo "#),. Tenga en cuenta que debe reposar
durante 5 minutos y que durante la medicién no debe hablar
ni moverse. Si el simbolo "W}, aparece con frecuencia, con-
sulte a su médico. Realizar un autodiagnéstico e iniciar un
tratamiento por su cuenta puede ser peligroso. Es impres-
cindible seguir las indicaciones de un médico.
Clasificacién de la OMS:

De acuerdo con las directrices y/o definiciones de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS) y los Ultimos hallazgos,
los resultados de las mediciones se pueden clasificar y eva-
luar segun la siguiente tabla.



Rango de los valores de la pre- | Sistole (en mmHg) Diastole (en mmHg) | Medida

sion arterial

Nivel 3: hipertension elevada =180 =110 Consulte a su médico

Nivel 2: hipertension media 160-179 100-109 Consulte a su médico

Nivel 1: hipertensién leve 140-159 90-99 Sométase a revisiones periodicas en
la consulta de su médico

Normal alta 130-139 85-89 Sométase a revisiones periédicas en
la consulta de su médico

Normal 120-129 80-84 Haga un seguimiento por su cuenta

Optima <120 <80 Haga un seguimiento por su cuenta

Fuente: OMS, 1999

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la per-
sona y el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
que le informara de sus valores personales de presion arte-
rial normal, asi como del valor a partir del cual puede consi-
derarse peligroso un incremento de la presion arterial.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el apa-
rato indican en qué rango se encuentra la presion arterial
medida.

Si los valores de sistole y de didstole se encuentran en dos
rangos de la OMS diferentes (p. €j. la sistole en el rango de

tensién normal alta y la didstole en el rango normal), el gra-
fico de la clasificacion de la OMS del aparato indica siem-
pre el rango mas alto. En este ejemplo, se muestra “Nor-
mal alta”.

6. Almacenamiento, consulta y borrado de
los valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamente rea-

lizadas se guardan en la memoria junto con la fechay la

hora. Cuando hay mas de 60 valores de medicion, los datos

de mediciéon més antiguos se pierden.
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e Para acceder al modo de consulta de la
memoria, pulse la tecla de memorizacién M.

En la pantalla se visualiza su ultima medicion.

Consultar los valores medios

e Pulse la tecla de memorizacién M.
En la pantalla parpadea R.
Se muestra el valor promedio de todas las
mediciones guardadas.

e Pulse la tecla de memorizacién M.
En la pantalla parpadea AM.
Se muestra la media de los 7 Ultimos dias en
las mediciones matinales (por la mafnana: de las
5.00 alas 9.00 horas).

e Pulse la tecla de memorizacién M.
En la pantalla parpadea Pf1.
Se muestra la media de los 7 Ultimos dias en

las mediciones vespertinas (por la tarde: de las

18.00 a las 20.00 horas).
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Consultar valores de medicion individuales

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizaciéon M,
se mostrara en la pantalla la Ultima medicion
individual.

© Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion M, i
podra consultar sus respectivos valores indivi- 3
duales medidos.

® Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla de
INICIO/PARADA .

@ Puede salir del menu en cualquier momento pulsando la
tecla de INICIO/PARADA .

Borrar valores de medicion

Borrar valores de medicion individuales

e |nicie la consulta de los valores de medicién individuales.

¢ Mantenga pulsada la tecla de memorizacion M aprox. 5
segundos. El valor de medicién correspondiente se borra.

e La pantalla empieza a parpadear, y a continuacion se
visualiza una pantalla vacia con el marco del registro de
usuario vacio. Pulse la tecla de memorizaciéon M para
borrar otros valores o la tecla de INICIO/PARADA @ para
apagar el aparato.




Borrar todos los valores de medicion

e Inicie la consulta del valor promedio de todos los valores
de medicion almacenados pulsando dos veces la tecla de
memorizacién M.

* Mantenga pulsada la tecla de memorizacién M aprox. 5
segundos. Se borran todos los valores de medicion.

¢ La pantalla empieza a parpadear, y a continuacion se
visualiza una pantalla vacia con el marco del registro de
usuario vacio. Pulse la tecla de memorizacién M para
borrar otros valores o la tecla de INICIO/PARADA @ para
apagar el aparato.

7. Mensajes de error/Solucion de problemas

EE caso de error, aparece en la pantalla el mensaje de error

Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

e si se ha movido o ha hablado durante la medicién (en la
pantalla aparece EE ),

e si el brazalete se ha colocado demasiado tenso o dema-
siado flojo o esta dafiado (en la pantalla aparece EE 2),

e cuando la presién de inflado es superior a 290 mmHg (en
la pantalla aparece EE 8),

e cuando las pilas estan practicamente agotadas (La y K_h).

En estos casos, repita la medicién. En caso necesario,
vuelva a colocar las pilas o sustituyalas.

8. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado el tensiémetro solo con un pafo lige-
ramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

¢ No debe sumergir en agua el aparato en ninglin caso, ya
que puede penetrar liquido en él y dafarlo.

e No coloque ningun objeto pesado encima del aparato.

9. Datos técnicos

N.°de modelo  BC 40

Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de la pre-
medicion sién arterial en la mufieca

Rango de medi- Presion del brazalete 0 - 290 mmHg, sistélica
cién 50 - 250 mmHg, diastdlica 40 - 180 mmHg,

pulso 40 - 180 latidos/minuto

Precision de la  Sistdlica + 3 mmHg, diastélica + 3 mmHg,

indicacion pulso + 5% del valor indicado

Inexactitud de  La desviacion estdndar maxima permitida

la medicion segun ensayo clinico es: sistélica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 60 posiciones de memoria

Medidas Largo 76 mm x ancho 70 mm x alto 23 mm

Peso Aprox. 105 g (sin pilas)




Diametro del De12,5a21,5¢cm

brazalete

Condiciones de +10°C hasta +40°C, <85 % de humedad rela-

funcionamiento tiva del aire (sin condensacion)

admisibles

Condiciones -20°C hasta +55°C, <85 % de humedad

de almacena-  relativa del aire, 800-1060 hPa de presion

miento admi-  ambiente

sibles

Alimentacion  2pilas AAAde 1,5V — — —

Vida util de las  Para unas 300 mediciones, segun el nivel de la

pilas presion arterial y la presién de inflado

Accesorios Instrucciones de uso, 2 pilas AAAde 1,5V,
estuche

Clasificacion Alimentacion interna, funcionamiento con-

tinuo, pieza de aplicacion tipo BF, IPX0, sin
AP/APG

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estd sujeto a las medidas especiales de precaucion relati-
vas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta
que los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia
portétiles y méviles pueden interferir en el funcionamiento
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de este aparato. Puede solicitar informacion mas precisa al
servicio de atencion al cliente en la direccion indicada en
este documento o leer el final de las instrucciones de uso.
Este aparato cumple la Directiva europea 93/42/CE rela-
tiva a los productos sanitarios, las leyes relativas a produc-
tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-
mandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales)

y EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3:
Requisitos suplementarios aplicables a los sistemas elec-
tromecanicos de medicion de la presién arterial) y CEl
80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisi-
tos particulares para la seguridad bésica y funcionamiento
esencial de los esfigmomandmetros automaticos no invasi-
VOs).

La precision de este tensiémetro ha sido comprobada
exhaustivamente y se ha disefiado para lograr una larga
vida util. Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medi-
cina deberan realizarse controles metroldgicos con los
medios adecuados. Puede solicitar mas informacion
sobre la comprobacion de la precisién del aparato al ser-
vicio de asistencia técnica en la direccion indicada.
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Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro
assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di ele-
vata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore,
peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia
dolce, massaggio e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, con-
servarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri
utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer

6. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori

misurati
7. Messaggi di errore/Soluzioni
8. Pulizia e cura
9. Dati tecnici

1. Introduzione

Il misuratore di pressione da polso consente la misurazione
e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arte-
riosa nelle persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria
pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare I'an-
damento dei valori. Segnala inoltre eventuali disturbi del
ritmo cardiaco.

| valori misurati vengono classificati e interpretati grafica-
mente secondo le linee guida dell'OMS,



2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio e degli acces-

sori:

Attenzione

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche (RAEE).

E | 31Q/0>

Produttore

Storage Temperatura e umidita di stoccaggio con-
/#’55 © (}5 sentite
-20°C: RH <85%
Operating Temperatura e umidita di esercizio con-
/u/” ° ¢ | sentite
10°C. RH =85%
Protezione contro la penetrazione dannosa
di acqua e polvere.
1P22 Protetto contro la penetrazione di corpi

solidi = 12,5 mm e contro la caduta incli-
nata di gocce d'acqua

Numero di serie

SN
C € 0483

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/CEE
sui dispositivi medici

A Indicazioni per I'uso

® Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata affinché i valori siano confrontabili.

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti!

e Per effettuare pill misurazioni su una stessa persona,
attendere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

52




e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici! Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi)!

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e
pazienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misura-

tore di pressione in gravidanza, si consiglia di consultare il

medico.
In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa

di patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostri-
zioni), la precisione della misurazione al polso € limitata. In

tal caso si consiglia di optare per un misuratore di pres-
sione da braccio.

sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-
ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi

della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza

di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell'intervallo indicato.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
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Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi una
riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell'apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-
cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cau-
serebbero una riduzione del flusso sanguigno con il con-
seguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o
shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.

Se per 3 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-
tivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per pre-
servare le batterie.

L'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.



A Indicazioni per la conservazione e la cura

o || misuratore di pressione & composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e
scrupoloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o
telefoni cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dota-
zione o ricambi originali. In caso contrario le misurazioni
potrebbero non essere corrette.

* Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il
manicotto.

 |n caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Indicazioni per le batterie

¢ Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale.
Tenere batterie e prodotti lontani dalla portata dei bam-
bini. In caso di ingestione delle batterie, contattare imme-
diatamente un medico.

54

e Le batterie non devono essere ricaricate o riattivate con
altri mezzi; inoltre non devono essere aperte, gettate nel
fuoco o cortocircuitate.

e Estrarre le batterie dall'apparecchio quando sono scari-
che o se I'apparecchio non viene utilizzato per un lungo
periodo. In questo modo si prevengono possibili danni
prodotti dalla fuoriuscita di liquido. Sostituire sempre tutte
le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie di tipo, marca o capacita diversi.
Utilizzare preferibilmente batterie alcaline.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

Non aprire I'apparecchio. In caso contrario, decade la
garanzia.

L'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funzio-
namento.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati.

Prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e,

se necessario, sostituirle.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
L]

L]

L]

sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroni-
che (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti
comunali responsabili in materia di smaltimento.



3. Descrizione dell'apparecchio

1. display

2. sportello vano batterie

3. manicotto da polso

4. pulsante START/STOP
5. pulsante per la memoriz-
zazione M

Indicatori sul display:

1. pressione sistolica
pressione diastolica
classificazione OMS
ora e data
battito cardiaco rilevato
icona disturbo del ritmo car-
diaco ¥
. icona del battito cardiaco ®
. icona sostituzione delle bat-

terie Kk
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9. numero della posizione di memoria/indicazione memoria
valore medio (), mattino (Af), sera (PfM)
10. scarico aria (freccia)

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del vano batterie sul lato sinistro
dell'apparecchio.

* Inserire due batterie Micro da 1,5 V (tipo alcalino LR03).
Verificare che le batterie siano inserite correttamente, con
i poli posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare
batterie ricaricabili.

* Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Quando compare I'icona di sostituzione delle batterie Kb
, non ¢ piu possibile effettuare alcuna misurazione ed &
necessario cambiare le batterie.

Le batterie esauste non sono rifiuti domestici. Smaltirle
presso un rivenditore di materiali elettrici o nel punto di rac-
colta differenziata locale. Lo smaltimento & un obbligo di
legge.

Nota: | simboli riportati di seguito indicano che
le batterie contengono sostanze tossiche.

Pb: batteria contenente piombo, Cd: batteria
contenente cadmio, Hg: batteria contenente
mercurio




Impostazione del formato dell'ora, della data e dell'ora
In questo menu € possibile impostare in sequenza le
seguenti funzioni.

| Formatoora |->| Data |>[ Ora |

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate.

Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente

le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in

seguito.

® Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M,
€ possibile impostare i valori in modo piu veloce.

Per passare alla modalita di impostazione, inserire nuova-
mente le batterie o tenere premuto il pulsante START/STOP
@ per 5 secondi con |'apparecchio spento.

Formato ora

e Con il pulsante per la memorizzazione M _\.:M_;l 'l_'/_
selezionare il formato dell'ora desiderato e 770N
confermare con il pulsante START/STOP @.  ~ =7

PSRN

Data .

Sul display lampeggia il numero dell'anno. Sam ol

e Con il pulsante per la memorizzazione M
selezionare I'anno desiderato e confer-
mare con il pulsante START/STOP .
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Sul display lampeggia I'indicazione del mese.

e Con il pulsante per la memorizzazione M sele-
zionare il mese desiderato e confermare con il
pulsante START/STOP @.

Sul display lampeggia I'indicazione del giorno.

® Con il pulsante per la memorizzazione M selezio- NV
nare il giorno desiderato e confermare con il pul- _/'[
sante START/STOP .

@ Se si imposta il formato dell'ora in 12 h, I'indicazione del
giorno e del mese € invertita.

Ora
Sul display lampeggia I'ora.

Ny
/N

. . . N
e Con il pulsante per la memorizzazione M sele- _;BE'
; \ f .
zionare |'ora desiderata a confermare con il 7N
pulsante START/STOP @.
Sul display lampeggia I'indicazione dei minuti. N
e Con il pulsante per la memorizzazione M sele- 171771

zionare i minuti desiderati e confermare con il
pulsante START/STOP @.

Dopo avere impostato tutti i dati, I'apparecchio si spegne
automaticamente.



5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare |'apparecchio a tempera-
tura ambiente.

Applicazione del manicotto

e Denudare il polso sinistro. Verificare che la circolazione
del braccio non sia costretta da indumenti o simili. Appli-
care il manicotto all'interno del polso.

e Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in modo
che il bordo superiore dell'apparecchio sia ca. 1 cm al di
sotto del palmo della mano.

* [ manicotto deve aderire al polso senza stringere.

Avvertenza: Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale.

Postura corretta

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti! In

caso contrario le misurazioni potrebbero non essere

corrette.

La misurazione puo essere effettuata

da seduti o da sdraiati. Sedersi in posi-

zione comoda per la misurazione della

pressione. Appoggiare la schiena e

le braccia. Non incrociare le gambe.

Appoggiare la pianta dei piedi al pavi-

mento. Il braccio deve essere appog-

giato e piegato ad angolo. Verificare sempre che il mani-

cotto si trovi all'altezza del cuore. In caso contrario le

misurazioni potrebbero essere molto imprecise. Rilassare il

braccio e le mani.

e Per non falsare |'esito, &€ importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

e Tenere la mano e il polso rilassati o il pugno aperto.
Durante la misurazione mantenere la mano e il polso nella
stessa posizione.

Esecuzione della misurazione della pressione

¢ Accendere il misuratore di pressione con il pulsante (.

e Tutte le spie del display si accendono brevemente.

e Dopo 3 secondi il misuratore di pressione inizia automa-
ticamente a misurare la pressione. La misurazione viene
eseguita durante il pompaggio.



* Appena ¢ rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'i-
cona corrispondente €.

e \/lengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica
e diastolica e battito cardiaco.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi
momento premendo il pulsante @.

* Se la misurazione non ¢é stata effettuata correttamente,
compare l'icona EE_.
Consultare il capitolo Messaggi di errore/Soluzioni delle
presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la misurazione.
La misurazione viene memorizzata automaticamente.

Interpretazione dell'esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali
disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal
caso al termine della misurazione ne segnala la presenza
con l'icona ‘@),

Pud essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patolo-
gia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel
sistema bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sin-
tomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato
o troppo veloce) possono essere determinati tra I'altro da
patologie cardiache, eta, costituzione, sovralimentazione,
stress 0 mancanza di riposo. Un'aritmia puo essere diagno-
sticata solo dal medico.
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Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'i-
cona '®,- dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver
osservato 5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di
non parlare né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi
al proprio medico nel caso 'icona ‘@), compaia frequente-
mente. Diagnosi e terapie definite autonomamente in base
agli esiti delle misurazioni possono rivelarsi pericolose. Atte-
nersi sempre alle indicazioni del proprio medico.

Classificazione OMS

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione e
interpretazione delle misurazioni in base alle direttive/defini-
zioni dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e agli
ultimi studi.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite supe-
rato il quale il livello di pressione viene considerato perico-
loso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino
in due classi OMS diverse (ad es. sistole nella classe "Nor-
male alto" e diastole nella classe "Normale"), la graduazione



Intervallo dei valori di pressione | Sistole (in mmHg) Diastole (in mmHg) | Misura da adottare
Livello 3: forte ipertensione >180 =110 Rivolgersi a un medico
Livello 2: moderata ipertensione 160-179 100-109 Rivolgersi a un medico
Livello 1: leggera ipertensione 140-159 90-99 Controlli medici regolari
Normale alto 130-139 85-89 Controlli medici regolari
Normale 120-129 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

OMS grafica dell'apparecchio indica sempre la classe piu
alta, in questo caso "Normale alto".

6. Memorizzazione, ricerca e cancellazione
dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati

con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita,

vengono eliminati i dati pit vecchi.

e Per passare alla modalita di ricerca nella
memoria, premere il pulsante per la memorizza-
zione M.

Sul display compare I'ultima misurazione.

Ricerca dei valori medi

* Premere il pulsante per la memorizzazione M. 1
Sul display lampeggia I'indicazione R. llf
Viene visualizzato il valore medio di tutti i valori P
misurati e memorizzati. I

* Premere il pulsante per la memorizzazione M. 1
Sul display lampeggia I'indicazione Af. |
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7 B
giorni di misurazioni mattutine (mattina: dalle by

fil

5.00 alle 9.00).
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® Premere il pulsante per la memorizzazione M. TyTn]
Sul display lampeggia I'indicazione Pf. 1
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7 3
giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 alle | (3
20.00). . %

Ricerca di singoli valori misurati =

e Premendo nuovamente il pulsante per la memo- =‘:' B
rizzazione M, il display visualizza |'ultima misura- o3
zione singola. U

* Premendo nuovamente il pulsante per la memo- R {Es}g Sg‘qg

rizzazione M, € possibile consultare i singoli
valori misurati.
® Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere il pul-

sante START/STOP .
@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento pre-
mendo il pulsante START/STOP .

Cancellazione dei valori misurati

Cancellazione dei singoli valori misurati

e Awviare |'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M per
circa 5 secondi. Viene cancellato il valore misurato piu
recente.

e || display inizia a lampeggiare e poi viene visualizzato un
display vuoto con l'icona della memoria utente vuota. Pre-
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mere il pulsante per la memorizzazione M per eliminare
altri valori o il pulsante START/STOP (@ per spegnere |'ap-
parecchio.

Cancellazione di tutti i valori misurati

* Avviare l'interrogazione del valore medio di tutti i valori
misurati memorizzati premendo due volte il pulsante per
la memorizzazioneM.

e Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M per
circa 5 secondi. Tutti i valori misurati vengono cancellati.

e | display inizia a lampeggiare e poi viene visualizzato un
display vuoto con l'icona della memoria utente vuota. Pre-
mere il pulsante per la memorizzazione M per eliminare
altri valori o il pulsante START/STOP (@ per spegnere |'ap-
parecchio.

7. Messaggi di errore/Soluzioni
In caso di errore sul display compare il messaggio di errore

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

e durante la misurazione la persona si &€ mossa o ha parlato
(sul display compare EE ),

¢ il manicotto & troppo stretto o troppo largo o & danneg-
giato (sul display compare EE ),

e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 290 mmHg (sul
display compare EE 8),

* |e batterie sono quasi scariche (Lo e K_H).



Ip questi casi rlpeterg Ig misurazione. Se necessario reinse- Ingombro P 76 mm x L 70 mm x A 23 mm
rire le batterie o sostituirle.

. Peso Ca. 105 g (senza batterie)
8. Pulizia e cura Dimensioni Da12,5a21,5¢cm
e Pulire con attenzione il misuratore di pressione utilizzando  manicotto
solo un panno leggermente inumidito. Condizionidi  Tra +10°C & +40°C, < 85% umidita relativa
* Non utilizzare detergenti o solventi. funzionamento ~ (senza condensa)
® | 'apparecchio non deve per nessun motivo essere ammesse
immerso nell'ac_qua, in quanto potrebbe infiltrarsi dell'umi- Condizioni di Da -20°C a +55°C, < 85% umidita relativa,
dita e danneggiarlo. ) ) stoccaggio 800-1060 hPa di pressione ambiente
e Non appoggiare oggetti pesanti sull'apparecchio. ammesse
9. Dati tecnici Alimentazione  2batterie AAA da 1,5V = — —
Codice BC 40 Durata delle Ca. 300 misurazioni, in base alla pressione
Metodo di Misurazione oscillante e non invasiva della batterie sanguigna e di pompaggio
misurazione pressione al polso Accessori Istruzioni per I'uso, 2 batterie AAAda 1,5V,
Range di misu-  Pressione manicotto 0-290 mmHg, custodia
razione sistolica 50-250 mmHg, Classificazione ~Alimentazione interna, funzionamento con-
diastolica 40-180 mmHg, tinuo, parte applicativa tipo BF, IPX0, non fa
battito cardiaco 40-180 battiti/minuto parte della categoria AP/APG
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg, Ai fini dell'aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
dell'indicazione battito cardiaco +5% del valore indicato modifiche senza preawviso.

Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
rispetto a esame clinico: sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 60 posizioni di memoria

e | 'apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
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funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all'Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e |[EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione auto-
matici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed e stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a
scopo professionale, & necessario effettuare controlli tec-
nici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all'indirizzo indi-
cato del servizio assistenza.
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TURKCE

icindekiler

1. Uriin dzellikleri
2. Onemli ybnergeler
3. Cihaz agiklamasi.
4. Olglime hazirlik...
5. Tansiyon 6lgme

Sayin miisterimiz,

Urlinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, agir-
Ik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi, masaj
ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli
Grlnlerimiz, dinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.
Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kul-
lanmak Uzere saklayin, diger kullanicilarin erigebilmesini
saglayin ve igindeki yénergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz
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6. Olglim degerlerini kaydetme, gagirma ve silme
7. Hata iletisi/Ariza giderme
8. Temizlik ve bakim
9. Teknik veriler

1. Uriin 6zellikleri

El bilegine takilan tansiyon élgme cihazi, yetiskinlerin atarda-
marlarindaki tansiyon degerlerini, invazif olmayan bir sekilde
6lcmek ve izlemek icin kullanilir.

Bu cihazla hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu 6lgebilir,
6lclim degerlerini kaydedebilir ve dlgiim degerlerinin sey-
rini gorlintlleyebilirsiniz. Mevcut olasi kalp ritim bozuklukla-
rinda sizi uyarir. )

Tespit edilen degerler, WHO (Diinya Saglik Orgiiti) standart-
larina gére siniflandirilir ve grafiksel olarak degerlendirilir.



2. Onemli yonergeler

isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda
ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yonelik agiklama

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

Storage

- ¢
-20°C RH <85%

izin verilen depolama sicakligi ve nem

Operating

e
10°¢c. RH =85%

izin verilen galisma sicakligi ve nem

P22

Su ve tozlarin zarar verici bir sekilde niifuz
etmesine karsl koruma.

12,5 mm buyikliginde ve buna esit
yabanci cisimlere ve egimli bir sekilde
damlayan suya karsi korumalidir

Seri numarasi

SN
C € 0483

CE igareti, tibbi Urlinler igin 93/42/AET
yoénetmeliginin temel sartlari ile uyumlu-
lugu belgeler.

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili
AB Yonetmeligi - WEEE'ye (Waste Elect-
rical and Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edilmelidir

E < ||BIO©>

Uretici

A Kullanim ile ilgili bilgiler

© Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
glinlin ayni saatlerinde élgtn.

e Her élctimden &nce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élciim-
ler arasinda 5 dakika bekleyin.
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Olclime en az 30 dakika kala yemek yememeli, bir sey
icmemeli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz yap-
mamalisiniz.

Olgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, élgiim(i tekrarla-
yin.

Kendi elde ettiginiz 6lciim degerleri yalnizca size bilgi
verme amagclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayene-
nin yerini tutmaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin
ve hicbir zaman élglim sonuglarindan yola gikarak kendi
tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!
Tansiyon 6lgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preek-
lampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme cihazini
hamilelikte kullanmadan 6nce bir doktora danismanizi tav-
siye ederiz.

Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin
damar daralmasi) bir kolda kan dolasiminin kisitlandigi
durumlarda el bileginden yapilan élgiimiin dogrulugu kisit-
lanir. Bu durumda dl¢iimii Gst koldan yapan bir tansiyon
6lgme cihazi kullanin.

Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi duru-
munda hatali dlglimler meydana gelebilir veya 6lglim dog-
rulugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok dustk
tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritim rahatsizliklarinda
ve titreme nébetlerinde veya titreme durumunda da mey-
dana gelebilir.
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e Tansiyon dlgme cihazi, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi
ile birlikte kullaniimamalidir.

e Bu cihazi yalnizca, el bileklerinin kalinhigi cihaz igin belirti-
len degerlere uygun olan kisilerde kullanin.

e Sisirme sirasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolasimi, tansiyon 6lglimi nedeniyle gereginden uzun
bir stire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali calismasi duru-
munda, manseti koldan ¢ikarin.

e Mansette sirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlgtimler-
den kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi
halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

* Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskuler
giris, intravaskiiler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) bypass.

* Manseti meme ampttasyonu yapiimis olan hastalara tak-
mayin.

e Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde
baska yaralanmalar olabilir.

® Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille caligtirabilirsiniz.

e Otomatik kapatma 6zelligi, 3 dakika i¢ginde hig bir tusa
basiimadigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon
Olgme aletini kapatir.

o Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kul-
laniimak Uzere tasarlanmistir. Amacina uygun olmayan



ve yanlis kullanimdan 6tiiri olusacak hasarlardan Uretici
firma sorumlu degildir.

A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

e Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik parcalardan
meydana gelir. Olciim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin
kullanim émrd itinali kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degi-
sikliklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

- Cihazi diiglirmeyin.

- Cihazi gliclii elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan
uzak tutun.

- Sadece Urlinle birlikte verilen veya orijinal yedek man-
setler kullanin. Aksi takdirde yanlis 8l¢lim sonuglari elde
edilir.

* Manset takiimadigi stirece tuslara basmayin.

e Cihaz uzun bir siire kullaniimayacaksa pilleri gikarmaniz
Snerilir.

A Pillerle ilgili bilgiler
e Piller yutulursa hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri ve

Urlinleri bu nedenle gocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayin. Pil yutulursa hemen tibbi yardim alinmalidir.
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e Piller yeniden sarj edilmemeli veya baska maddelerle yeni-
den aktif hale getirilmemeli, icindeki maddeler ¢ikartiima-
mali, atese atimamali veya kisa devre yaptirimamalidir.

o Piller tlikendiginde veya cihazi uzun sire kullanmayacagi-
niz zaman pilleri cihazdan gikartin. Boylece pillerin akmasi
sonucu meydana gelebilecek hasarlari dnlemis olursunuz.
Tum pilleri daima es zamanli degistirin.

o Farkl turlerde, farkli markalara veya farkl kapasitelere
sahip pilleri kullanmayin. Alkalin pilleri tercih edin.

@ Onarim ve bertaraf etmeyle ilgili bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri lutfen éngoriil-
mus atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazi agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

¢ Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde
cihazin kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.

e Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili satici-
lar tarafindan yapilabilir.
Ancak, her sikayet dncesinde éncelikle pilleri kontrol edin
ve gerekirse degistirin.

e Cihazi lutfen atik elektrikli ve elektronik esya
direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic ﬁ
Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf —
etmeyle ilgili diger sorularinizi, bertaraf etmeden sorumiu
yerel makamlara iletebilirsiniz..



3. Cihaz aciklamasi
1. Ekran

2. Pil yuvasi kapagi

3. El bilegi manseti

4. BASLAT/DURDUR diig-

mesi O
5. Hafiza tusu M

Ekrandaki gostergeler:
1. Sistolik tansiyon
2. Diyastolik tansiyon
3. WHO siniflandirmasi
4. Saat ve tarih
5. Tespit edilen nabiz degeri
6. Kalp ritmi bozuklugu sem-
bolli ‘&)
7. Nabiz sembolii ®
8. Pil degistirme sembolti K
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9. Kayit yerinin numarasi, hafiza géstergesi ortalama degeri
(R), sabahlari (AM), aksamlari (PfM)
10. Havay: tahliye etme (ok simgesi)

4. Olgiime hazirlik

Pilleri yerlestirme

e Cihazin sag tarafindaki pil yuvasinin kapagini ¢ikarin.

o ki adet 1,5 V Mikro tip (Alkalin tip LR 03) pil yerlestirin.
Pilleri isaretlere gére kutuplari dogru yere gelecek sekilde
yerlestirmeye mutlaka dikkat edin. Sarj edilebilen piller
kullanmayin.

e Pil bolmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

Pil degistirme sembolli K gosteriliyorsa, artik 6lctim yapil-
masi mimkin degildir ve tiim pillerin degistirilmesi gerek-
mektedir.

Bitmis piller evsel atik degildir. Bunlari elektronik driin maga-
zasina veya yerel degerli atik toplama noktasina teslim edin.
Bunu yapmaniz yasal olarak zorunludur.

Not: Bu isaretler, zararll madde iceren pillerin
lizerinde bulunur: Pb: Pil kursun iceriyor, Cd:
Pil kadmiyum igeriyor, Hg: Pil civa iceriyor.




Saat formatinin, tarihin ve saatin ayarlanmasi
Bu meniide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.

| Saatformati || Tarih |>[ Saat |

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptigi-
nizda 6lgtim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve
daha sonra tekrar bakabilirsiniz.
M hafiza digmesini basili tutarak degerleri hizlica ayar-
layabilirsiniz.
Ayarlama moduna gecmek icin pilleri yeniden yerlestirin
veya cihaz kapaliyken BASLAT/DURDUR diigmesini @ 5
saniye basili tutun.

Saat formati

e M hafiza diigmesiyle istediginiz saat forma-
tini secin ve BASLAT/DURDUR dugmesiyle
@ onaylayin.

Tarih

Ekranda yil gostergesi yanip soner.

* M hafiza digmesiyle istediginiz yili segin
ve BASLAT/DURDUR diigmesiyle @
onaylayin.

Ekranda ay gdstergesi yanip soner.

RS
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* M hafiza dugmesiyle istediginiz ay! secin ve BASLAT/
DURDUR diigmesiyle @ onaylayin.
Ekranda glin gdstergesi yanip soner.
e M hafiza diigmesiyle istediginiz glinii segin ve BAS-
LAT/DURDUR diigmesiyle onaylayin .
Saat formati olarak 12h (12 saat) ayarlanmissa,
glin ve ay gostergesi degisir.

Saat
Ekranda saat yanip soner.

_\:Z
’

o M hafiza diigmesiyle istediginiz yili saati ve N
BASLAT/DURDUR diigmesiyle D onaylayin. 7N

Ekranda dakika yanip soner. .

o M hafiza digmesiyle istediginiz dakikayi segin | 'u"l'l“l _
ve BASLAT/DURDUR digmesiyle @ onaylayin. 7~~~

Tum veriler ayarlandiktan sonra cihaz otomatik
olarak kapatilir.

5. Tansiyon 6lcme
Lutfen cihazi 6lgiim yapmadan 6nce oda sicakligina getirin.



Manseti takma

o Sol bileginizi acik (ciplak) hale getirin. Koldaki kan dola-
siminin gok dar giysiler veya benzeri esyalar nedeniyle
engellenmemesine dikkat edin. Manseti, el bileginizin i¢
kismina yerlestirin.

e Manseti, cihazin Ust kenari el ayasinin yakl. 1 cm altina
oturacak sekilde cirt cirt bant ile kapatin.

e Manset el bilegine sikica oturmali, ancak el bilegini cok
fazla sikistirmamalidir.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir.

Dogru viicut durusunu alma

® Her diciimden énce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde
sapmalar meydana gelebilir.

o Qlgiimii otururken veya yatarken yapa-
bilirsiniz. Tansiyon 6l¢imd igin rahat
bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kollarinizi
dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin.
Ayaklarinizi diiz bir sekilde yere koyun.

Kolunuzu mutlaka destekleyin ve biikiin. Mansetin kalp
yliksekligine gelmesine mutlaka dikkat edin. Aksi takdirde
ciddi sapmalar meydana gelebilir. Kolunuzu ve el ayalari-
nizi gevsetin.

o Olgtimde yanlislik olmamasi igin, lctim sirasinda sakin
durmak ve konusmamak énemlidir.

e Elinizi ve el bileginizi rahat veya yumusak bir yumruk sek-
linde tutun. Olgiim sirasinda elinizi ve el bileginizi ayni
konumda tutun.

Tansiyon 6l¢timiinii gerceklestirme

o (D diigmesiyle tansiyon 6lgme cihazini agin.

e Tim ekran gostergeleri kisa sireligine yanar.

® Tansiyon él¢iim cihazi 3 saniye sonra otomatik olarak
dlglime baslar. Olgiim sisirme islemi sirasinda yapilr.

¢ Nabiz algilanabildigi zaman nabiz sembolii @ belirtilir.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz élgiim sonuglari
gosterilir.

istediginiz zaman @ diigmesine basarak 6lgiimii dur-
durabilirsiniz.

o Olgiim dogru sekilde gergeklestirilemediginde EE_ sem-
bolii gosterilir.
Bu kullanim kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza giderme béli-
miine bakin ve élgiimi tekrarlayin.

o Olgiim sonucu otomatik olarak kaydedilir.



Sonuglan degerlendirme

Kalp ritim bozukluklar::

Bu cihaz dlgiim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini tes-
pit edebilir ve élglimden sonra gerekirse W), sembolii ile bir
bozukluk oldugunu gésterir.

Bu, ritim bozuklugu (aritmi) géstergesi olabilir. Ritim bozuk-
lugu (aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik sis-
temde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugdu bir
hastaliktir. Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atislari,
yavas veya ¢ok hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp hasta-
liklari, yas, viicudun ozellikleri, asir derecede keyif verici
madde tiketimi, stres veya uykusuzluk olabilir. Ritim bozuk-
lugu yalnizca doktor muayenesi ile tespit edilebilir.

Olglimden sonra ekranda ', sembolii gdsterilirse dlgtimii
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lglim esna-
sinda konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin.
‘W), sembolii sik gdsterilirse, litfen doktorunuza bagvurun.
Olglim sonuglarina gore kendi kendinize teshis koymaniz ve
kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka dok-
torunuzun talimatlarini yerine getirin.

WHO siniflandirmast:

Olgiim sonuglari, Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) standart-
lari/tanimlari ve en yeni bilgiler uyarinca asagidaki tabloya
gore siniflandirilip degerlendirilebilir.

Tansiyon degerlerinin araligi Sistol (mmHg olarak) | Diyastol (mmHg Onlem
olarak)

Seviye 3: siddetli hipertansiyon =180 =110 Bir doktora bagvurun
:;Z':e 2: orta siadette hipertan- | 45 479 100-109 Bir doktora basvurun
Seviye 1: hafif hipertansiyon 140-159 90-99 Diizenli doktor kontrolu
Yiiksek normal 130-139 85-89 Diizenli doktor kontrolu
Normal 120-129 80-84 Kendi kendine kontrol
ideal <120 <80 Kendi kendine kontrol

Kaynak: WHO, 1999
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Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteliginde-
dir, ¢linkli bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas grup-
larinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz 6nemlidir. Hekimi-
niz sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek birey-
sel degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak tanimlanacagini size soyleyecektir.

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen tan-
siyonun hangi aralikta oldugunu gésterir.

Sistol ve diyastol degerleri iki farkli WHO araliginda ise (6rn.
sistol Yiiksek normal araliginda ve diyastol Normal alaninda)
cihazdaki grafiksel WHO dagilimi her zaman daha yliksek
olan araligi gésterir; verilen 6rnekte "Yiiksek normal" araligi.

6. Olciim degerlerini kaydetme, cagirma ve
silme
Basgarili her 6lcimin sonuglar, tarih ve saat ile birlikte kay-
dedilir. Olgiim verileri 60’1 astiginda, en eski 6lgiim verileri
silinir.
o Hafiza gagrisi moduna gitmek igin M hafiza
digmesine basin.

Ekranda yaptiginiz son 6lgtim gésterilir.
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Ortalama degerleri goriintiileme

e M hafiza diigmesine basin.
Ekranda R sembolii yanip séner
Kayitl olan tim &lciim degerlerinin ortalamasi
gosterilir.

e M hafiza diigmesine basin.
Ekranda AN isareti yanip séner.
Sabah 6l¢limlerinin son 7 gline ait ortalamasi
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00).

* M hafiza digmesine basin.
Ekranda P isareti yanip séner.
Aksam o6l¢limlerinin son 7 gline ait ortalamasi
gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00).

Miinferit 6l¢ciim degerlerini goriintiileme

¢ M hafiza diigmesine tekrar bastiginizda, ekranda
son minferit dlgiim gosterilir.

e M hafiza diigmesine tekrar basarsaniz 6lgtigu-
niiz minferit 6lglim degerlerine bakabilirsiniz.

e Cihaz yeniden kapatmak icin BASLAT/DURDUR
digmesine @ basin.
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@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine O
basarak menliden ¢ikabilirsiniz.

Olgiim degerlerini sil

Miinferit 6l¢lim degerlerini silme

e Minferit 6lctim degerleri sorgusunu baglatin.

o M hafiza diigmesini yakl. 5 saniye basili tutun. ilgili 6lgtim
degeri silinir.

® Ekran yanip sdnmeye baslar ve ardindan bos kullanici
hafizasi gerceveli bos bir ekran gosterilir. Baska degerleri
silmek icin M hafiza diigmesine veya cihazi kapatmak icin
BASLAT/DURDUR diigmesine @ basin.

Tiim 6l¢iim degerlerini silme

o M hafiza digmesine iki kere basarak kayitli olan tim
6lctim degerleri igin ortalama deger sorgusunu baslatin.

e M hafiza diigmesini yakl. 5 saniye basili tutun. Tum 6lglim
degerleri silinir.

® Ekran yanip sdnmeye baslar ve ardindan bos kullanici
hafizasi gerceveli bos bir ekran gosterilir. Baska degerleri
silmek icin M hafiza diigmesine veya cihazi kapatmak igin
BASLAT/DURDUR diigmesine @ basin.

7. Hata iletisi/Anza giderme

Hata oldugunda ekranda hata iletisi £E_ gésterilir.
Su durumlarda hata iletileri goriintilenebilir:
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e Qlciim sirasinda hareket eder veya konusursaniz (ekranda
EE { gosterilin),

e Manset ¢ok siki veya ¢ok gevsek takildiginda veya man-
set hasarli oldugunda (ekranda EE 2 gésterilir),

e Sisirme basinci 300 mmHg’nin tizerinde oldugunda
(ekranda EE 8 gésterilin),

o Piller tiikenmek Uizere oldugunda (Lo ve K_h).

Bu durumlarda élciimii tekrarlayin. Gerekirse pilleri yeniden
yerlestirin veya degistirin.

8. Temizlik ve bakim

e Tansiyon 6lgcme aletini dikkatli bir sekilde, sadece hafif
nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ozlici maddeler kullanmayin.

e Cihazi kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi takdirde
cihaza su girebilir ve cihaza hasar verebilir.

e Cihazin Uzerine agir cisimler koymayin.

9. Teknik veriler

Model no. BC 40
Olciim yontemi  El bileginden, titresimli, invazif olmayan tansi-
yon élgimii

Olgim araligi Mansget basinci 0-290 mmHg,
sistolik 50-250 mmHg,
diyastolik 40-180 mmHg,

nabiz 40-180 atis/dakika




Gostergenin sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,

hassasiyeti Nabiz gésterilen degerin +%5'i

Olgiim belir- Klinik kontrole gdre izin verilen maksimum

sizligi standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 60 adet kayit yeri

Olgiler U 76 mm x G 70 mm x Y 23 mm

Agirhik Yaklasik 105 g (piller haric)

Manset boyutu  12,5-21,5cm

izin verilen kul-  +10°C ila +40°C, < %85 bagil nem (yogun-

lanim sartlari lasmayan)

izin verilen sak- 20°C ila 55°C, < %85 bagil nem, 800-

lama kosullart 1060 hPa ortam basinci

Guc kaynagi 2x 1,6V 2= = AAA pil

Pil kullanim Yakl. 300 6lciim icin, tansiyonun ylksekligine

omri veya sisirme basincina gére

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 2 x 1,5V AAA pil, saklama
kutusu

Siniflandirma Dahili besleme, devamli kullanim, uygulama

parcasi tip BF, IPX0, AP veya APG yok

Gilincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik
bilgilerde degisiklik yapilabilir.
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® Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine
tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemleri-
nin bu cihaz etkileyebilecedini dikkate alin. Ayrintili bilgileri
belirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kulla-
nim kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Uriinler icin AB Standardi 93/42/EC, tibbi
Uriin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tan-
siyon 6lcme cihazlari bolim 1: Genel sartlar), EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlar bélim 3: Elekt-
romekanik tansiyon élcme cihazlari igin tamamlayici sart-
lar) ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bélim 2-30:
Otomatik, invazif olmayan tansiyon élgme cihazlarinin temel
oOzellikleri dahil olmak Uizere givenlik icin 6zel kosullar) uya-
rincadir.

Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yéne-
lik olarak gelistiriimistir. Cihazin tedavi amaciyla kullanil-
masi halinde, uygun araglarla élglim kontrolleri yapilmali-
dir. Dogruluk kontrolli ile ayrintili bilgileri servis adresinden
talep edebilirsiniz.
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PYCCKUH

OrnaBnexune

1. 3HakomCTBO C Npréopom
2. BaxHble ykasaHus ..
3. Onwvcanue npnbopa
4. TlogroToBKa K N3MepeHunio
5. MamepeHiie KpoBSIHOrO AaBnexus .
6. CoxpaHeHvie, NPOCMOTP U yAaneHue pesynsratos

13MepeHust

YBaxkaemblii noKynarenb!

Bnaropapum Bac 3a BbiGop npogyKLmmn Hatlein hypMmbi.
MbI NPOV3BOAMM COBPEMEHHBIE, TLLATENBHO MPOTECTHPO-
BaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3AENNS A USMEPEHUS!
Macchl, KPOBSIHOrO AABMEHMs!, TeMMepaTypbl Tena, nynbca,
LS Nerkoii Tepanui, Maccaxa 1 04UCTKN BO3fyXa.
BHuMaTeNnbHO NPOYTUTE [aHHY0 MHCTPYKLMIO MO NPUMEHe-
HtO, COXPaHsiiiTe ee s NOCenyHoLLEero NCMob30BaHws,
XpaHuTe ee B MecTe, AOCTYNHOM NS PYriX Nonb3oBarte-
Neit, U cnepyiTe ee ykasaHusm.

C Hannywnmmn noXxenaHusamu,
KomnaHus Beurer
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7. CoobLueHne 06 owmnbKe/ycTpaHeHne oWwnooK .
8. OyucTKa 1 yxop....
9. TexHM4eckne gaHHble .
10. lapaHTns

1. 3HakomcTBO ¢ Npu6opom

Mpurbop Ans UISMepeHns KPOBAHOIO AaBNeHNs Ha 3anscTbe
CNY>XWT N1 HEMHBA3VBHOMO U3MEPEHMS 11 KOHTPONS apTe-
puanbHOro faeneHns B3pOCOro Yenoseka.

C HuM Bbl cMOXeTe Nerko 1 6bICTPO N3MepsiTb KPOBSHOE
[LlaBneHe, COXPaHsTb pPe3ynbTaTbl N3MEPEHNiA B NamsTy

1 BbIBOAUTB Ha 3KpaH KPUBYHO M3MepeHniA. Mpu Hannamm
HapyLLeHuin cepaeqHoro putma Bel nonyunte npepynpex-
LleHue.

MonyyeHHble pesynbTaThl U3MEPEHNIA KnaccunumpyroTes
B COOTBETCTBUM C AnpekTamu BO3 n otobpaxatorcs

B rpacu4eckom Buae.



2. BaxHble yka3aHus

A MosicHeHns K cumBonam

B MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHIIO, Ha YNaKoBKE 1 Ha 3aBOA-
ckoi Tabnuyke npubopa 1 NpUHALNEXHOCTER NCMONb3Y-
l0TCSI CnepyioLLyie CUMBOSIbI:

]

Mpownssogutens

Storage

- ¢
-20°C. RH =85%

[onycTmas Temneparypa xpaHeHust
11 BNaXHOCTb BO3ayxa

o]

OcTopoxHo!

YkazaHue
BaxHas nHdopmaums

Cobntogaiite NHCTPYKLMIO NO NPUMeHe-
HUO

Pa6ouast 4acTte Tvna BF

MoCTOSIHHBIN TOK

YTunusaums npubéopa B COOTBETCTBUM

¢ OupekTuBoii EC no oTxonam anekTpu-
4eCKOoro 1 3NeKTPOHHOro 06opyAoBa-
Hna EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).
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e
10°C, RH =85%

[onycTumas paboyas Temnepatypa
11 BNaXXHOCTb BO3[yXa

3aLuTa oT NPOHUKHOBEHWS BOAbI 1 MbLN.
3alLMLLEHO OT NPOHNKHOBEHNS TBEPAbIX

1P22 Ten pasmepom = 12,5 MM 1 kanenb Bogbl,
naparoLLyx Nog yrnom He 6onee 15 ° K
BEpTUKaNM

SN CepuitHblii Homep

C € 0483

Cumeon CE nogTeepxaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPe6OBaHVSIM AUPEKTUBbI
0 MeguUMHCKIX nagenusix 93/42/EWG.

A YkasaHusa no NpUMeHeHno

® YT06bI 06€CMEUMTL COMOCTaBUMOCTb fjaHHbIX, BCEeraa
U3MEPSIATe KPOBSIHOE AABNEHUE B OfHO U TO XK€ BPeMst

CYTOK.

o OTAbixaiiTe B Te4eHme 5 MUHYT nepeq KaxabiM 13mepe-
Hvem paBneHums!




* [pn NpoBefEeHUN HECKOMBbKIX CEaHCOB 3MEPEHMS

y OOHOrO MONb30BaTeNs IHTEPBAN MEXLY U3MEPEHNAMU

LO/MKEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.
© B TeyeHme kak MuHUMYM 30 MUHYT Nepeq N3MepeHnem
CnefyeT BO3LePXXMBATLCA OT Npuema ML 1 XXUEKOCTH,
a TaKkxe OT KypeHUsi Ui hn3n4YecKmX Harpy3ok.
[Mpy HaNMYUN COMHEHWI I OTHOCUTENBHO MOMYHEHHbIX
pesynsTaToB NOBTOPUTE U3MEPEHME.
PesynbTathl 3MepeHuii, nonyyeHHble Bamu camocTos-
TeNbHO, NpeaHa3HaueHbl NCKIUMTENLHO Ans Bac 1 He
MOryT 3aMeHUTb MeAULIMHCKOro o6cnenoBanus! Pesynb-
TaTbl U3MepeHUii crepyet 06CyXaaTb BpayoMm, UX Hit
B KOEM Cllyyae Hefb3st UCMonb30BaTh 1S MPUHATUS
CaMOCTOSITENbHbIX PELLIEHU I OTHOCUTENBHO NleYeHust
(Hanpumep, 0 Npueme NeKapcTB 1 KX LO3MPOBKE)!
He ncnonbayiite nprbop Ans N3MepeHist KpOBSHOrO
[aBEHNs Y HOBOPOXAEHHBIX AETEN 1 Y XKEHLLWH, CTpa-
JatoLmx npeaknamncuei. MNepep ncnonb3oBaHneM npu-
60pa [i1s U3MEPEHUSt KPOBSHOMO JABNEHNS BO BPEMS
6EPEMEHHOCTI PEKOMEHLYETCS MPOKOHCYNBTUPOBATLCS
C BPayoM..
B cny4yae orpaHnyeHHOro KpOBOCHAGXEHMUS OLHON PyKM
B pesynbTate XPOHNYECKUX UMK OCTPbIX 3a60neBaHuii
KPOBEHOCHbIX COCY0B (B TOM YMCIE CY)XEHUS COCYAO0B)
TOYHOCTb U3MEPEHUS apTepuanbHOro JaBneHVs Ha 3ansi-
CTbe orpaHuyeHa. B atom cnyyae ncnonbayinte npnéop
LIS N3MEPEHIS KPOBSIHOMO iABNEHNS Ha Meye.
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o 3a6oneBaHus CCTEMbI KPOBOOGPALLIEH!St MOTYT NprBe-
CTU K HenpaBWibHbIM Pe3ynbTatam U3MEPEHUS UM CHU1-
JKEHUIO TOYHOCTY U3MepeHUs. [NorpeLLHoCTy B pesynb-
Tatax U3MepeHuns TakxKe BO3MOXHbI MNPy NMOHUKEHHOM
KPOBSIHOM [iaBneHuu, fnabeTe, HapyLLEHsIX KPOBOCHa6-
XKEHNS1 N CEPLEYHOr0 PUTMa, MpK 03HOGE 1NN TPEMOpe.
He ncnonb3ayiite npuéop ans n3mMepeHus KPoBSHOMO Aas-
JIEHVSt BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XUPYPriHECKUM npu-
60pom.

MpumeHsiiTe Npr6OP TONBKO Afs L, ¢ 06XBaTOM 3arsi-
CTbSl, NPeayCMOTPEHHbBIM NapameTpamu npuéopa.
O6patuTe BHUMaHIE Ha TO, 4TO BO BPEMs HaKauMBaHs
MOXET 6bITb HapyLLEHa NOABVKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTu Tena.

Bo Bpems n3amepeHnst KpOBSIHOMO JAaBNEHNS He [omycKa-
€TCs NPEPbIBaHIE LIMPKYNALMN KPOBW Ha ANNUTeNbHOE
Bpewms. [Mpun c6oe B paboTe nprbopa CHUMUTE MaHXETY
C pyKu.

W36eraiite AnUTENBEHOIO AABNEHUS B MaHXETE, a TakxXe
4acTbIX 3MepeHUil. Bbi3aBaHHOE MMM HaPYLLEHE KPOBO-
06palLLeHNsi MOXET NPUBECTM K TpaBMam.

Y6enuTech B TOM, H4TO K KDOBEHOCHbBIM COCYZaM PyKU, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOEANHEHO
MeamMLMHCKoe obopyfoBaHie (Hanpumep, o6opyfoBaHie
L1151 BHYTPUCOCYAMCTOrO AOCTYNA UM BHYTPHUCOCYANCTON
Tepanuu, a TakxKe apTepUOBEHO3HbIN LLYHT).



© He 1cnonb3yiiTe MaHXeTy Y XKEHLLWH, NEPEHECLUNX ammy-

Taumo rpyan.

Bo n3bexkaHne ganbHeiLLMX NOBPEXAEHUI He Haknambl-

BaiiTe MaHXeTy Ha paHbl.

lMuTtaHne npubopa Ans N3MepPeHUst KPOBSHOMO AaBNeHIst

NPOU3BOANTCS UCKNIOUNTENBHO OT 6aTapeek.

B uensix akoHoMUM aHepriv 6atapeek npubop Ans usme-

PEHUst KPOBSHOTO [aBNEHNs OTKIIOYAETCS aBToMaTiye-

CKW, €CNN B TEYEHME 3 MUHYT He Bbina Haxxata Hu ogHa

KHorKa.

e [lonyckaeTcst UCnonb3oBaHne Npubopa ToNbKo B LENsX,
OMNUCbHIBAEMbIX B AAHHOI MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHNIHO.
/13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLLEeps,
BbI3BaHHbIN HEKBANMMULMPOBAHHbBIM UM HEHALIeXaLLMM
1crnonb3oBaHnem npuéopa.

A YKa3aHus no XpaHeHuto 1 yxoay

 [pn6op L5 U3MEPEHNST KPOBSIHOTO [iaBMieHUst COCTOUT

13 NPELM3NOHHBIX 11 ANEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. Tou-

HOCTb M3MepPEHNIt 1 CPOK CIy>XObl Npuéopa 3aBncsT OT

6epeXKHOro 06paLLeHNs C HUM:

— 3awuaiite npubop OT yaapoB, BNaXXHOCTH, 3arpss-
HEHUSI, CUMbHbIX KonebaHuii TeMnepaTypbl 1 MPsiMbIX
COIHEYHBIX Ty4ent.

— He poHsiite npubop.

7

— He ncnonbayiite npr6op B65M3K CUMbHBIX ANEKTPO-
MarHWTHbIX NONen, AePXIUTe ero Ha 3Ha4NTENbHOM
paccTosiHUM OT paaroannapartypbl U MOGUbHbIX
TenedoHOB.

- Vlcnonb3yiite ToNbKO BXOASALLME B KOMMAEKT NN OpK-
rMHasbHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B npoTusHom cny-
4ae MOryT BbITb NOMyYeHbl HenpaBUbHbIE Pe3ynbTaTbl
3MEPEHUS.

® He HaxKnmaiiTe KHOMKM O Tex Mop, Noka He HanoxeHa

MaHxeTa.

e Ecnn npu6op He UCMOoNb3yeTcs ANNTeNbHOE BPEMS, 3Be-

KuTe 6atapenku.

A YkazaHus o Mcnonb3oBaHuio 6aTapeek

o barapeiiku cogepxar BeLLecTBa, KOTopble MOryT npes-
CTaBNsATb OMACHOCTb 151 XKWU3HWU NPY NPOrnaTbiBaHny.
XpaHuTe 6aTapeinku 1 U3nennst B He[OCTYNHOM ANist AeTe
mecTe. [pu npornatbiBaHun 6aTapeiky HeobXoaumo
HEMeLIEHHO 06paTUTLCS K BpaYy.

o barapeiiku Henb3s NepesapsxaTb Ny peakTnBMpoBaTb
€ NOMOLLbIO Pa3NYHbIX CPEACTB; He pasbupaiiTe ux, He
6pocaiite B OroHb 1 He 3amblKaiTe HaKOPOTKO.

o Ecnn 6aTapeiikn paspsikeHbl Uan Npubop He UCTofb-
3yeTcs ANINTeNbHOe BPEMS, U3BNEKNTE N3 Hero 6aTa-
peikun. ITo NO3BONUT U3bEeXaTb NOBPEXAEHUIA Npu6opa,



KOTOPbIe MOTYT BO3HUKHYTb 13-3a BbITEKLLMX GaTapeek.
Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6aTtapeiikii OGHOBPEMEHHO.

He ncnonbayiite 6aTapeiiki pasninyHbIX TUMNOB, MapOK

11 pasnnyHoi eMKocTy. Vicnonb3yiiTe NpenMyLLECTBEHHO
ankannHoBble 6aTapenki.

@ YKasaHus o PEMOHTY 1 yTUAN3aLum

He BbiGpackiBaiiTe MCMONb30BaHHbIE 6aTapeiiki B 6bITo-
BOW MycOp. YTUNN3UpYIiTe NCnonb3oBaHHble 6atapenku
B NPeAYyCMOTPEHHbIX 418 3TOro NyHKTax céopa.

He pasbupaiite npnéop. HecobniopeHue atoro Tpebosa-
HVS BEAET K noTepe rapaHTuu.

Hu B KoeM cny4ae He peMOHTUPYITE U He perynnpyiite
npnbéop camoCcTosATeNbHO. B NpoTBHOM cnyyae Hapex-
HOCTb paboTbl Nprbopa 6onbLLe He rapaHTUPYeTCS.
PeMOHTHbIe paboTbl AOMKHbI MPOVN3BOANTLCS TONBKO
CEPBYICHON CNY>XOOI NN aBTOPU30BaHHBLIMW TOProBbIMY
npencTaBUTENSAMU.

Mepen NpefbsABNEHNEM NPETEH3NIA NPOBEPLTE U NPK
Heo6XOAUMOCTY 3aMeHuUTe GaTapeikil.

Mpn6op cnepyeT yTUAN3NpPoBaTb COrNacHo
[LupekTuse EC no oTxoaam anekTpuyeckoro

11 aneKTpoHHoro obopyposanns — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Mpyn BO3HUKHOBEHN
BOMPOCOB, 06paLLaiTeC B KOMMYHabHYIO OpraHu3aLmio,
3aHMMAaIOLLLYIOCS BOMPOCaMU YTUNN3aLmn.
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3. Onucaxue npuéopa

1. Oucnneii

2. Kpbllwka oTaeneHus ons y
6aTapeek

3. MaH>xeTa Ha 3anscTbe

4. Knorka BKJ1./BbIKIT. ©

5. KHonka coxpaHeHust M

WHpvkaumsa Ha gucnnee:
1. CucTtonmyeckoe faeneHne
2. nactonnyeckoe faeneHne
3. Knacceudprikaums BO3
4. Bpemsi u fata
5. \amepeHHoe 3Ha4eHne
nyneca
6. CuMBON HapyLUEeHs cepaey-
HOro puTMa W)

7. Cumeon nynsca @

8. CmBON HE06X0[MMOCTN
3aMmeHbl 6atapeek K
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9. Homep etk namsT/vHONKaLUs CpenHero 3Hade-
HUS U3 coxpaHeHHbIx B namsTu (R), ytpom (AM), Beve-
pom (P)

10. Bbinyck Bo3nyxa (cTpenka)

4. MoproToBka K U3MepeHUto

YcTaHoBKa 6aTapeinkmn

o CHUMWTE KPbILLKY OTAENeHUs 41 6atapeek ¢ npaBoi
CTOPOHbI Npubopa.

© BcrasbTe [Be ankannHosble 6atapeiiki 1,5 B Micro (tun
LR 03). O6s3aTensHo npocneauTe 3a Tem, 4ToObI 6aTa-
pelikn 6bInn yCTaHOBNEHbI C MPaBUbHON MONSPHOCTbIO
B COOTBETCTBUM C MapKMPOBKON. He ncnons3yiite 3apsi-
Xaemble aKKyMynsTopbl.

o TljaTenbHO 3aKpoWTe KPbILLKY OTAEeNeHNs Ans 6atapeek.

Mpu oTo6paxeHun cumeona 3ameHbl 6atapeek Kb npo-
BefieHNe N3MEePEHNIN HEBO3MOXHO, CefyeT 3aMeHUTb BCe
6aTtapeiiku.

He BbiGpackiBaiiTe NCNONb30BaHHbIE 6aTapeliki B 6bITo-
BOW Mycop. YTunnaupyiite nx vyepes Baluero gunepa anek-
TPOO6OPYAOBaHMS U MECTHBIA MyHKT c6opa BTOPChIPbS.
Mopno6HbI NOPSAOK AECTBUIA NpeanmcaH B 3akoHofaTe b-
HOM nopsizKe.

YkaszaHue: 3Ty 3HaK1 NpesynpexpatoT o
HanMunm B 6atapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb: 6artapeiika cogepxut cuHel, Cd: 6ata-
pelika cogepXuT kagmui, Hg: 6atapeiika
COLEPXNT PTYTb.

Hacrpoiika yacoBoro chopmara, BpeMeHn 1 Jatbl

B 3TOM MeHI0 MOXHO NOCcNeAoBaTenbHO HAaCTPOUTL Cneay-
roLme yHKLMM.

| ®opmart BpemMeHn | —)| [ata |-)| Bpewmsi |

O6s13aTeNbHO YCTaHOBUTE AATY U BPeMst. ToNbKO Tak MOXHO
COXPaHATb B NaMATb U BbIBOAUTL Ha 3KPaH N3MEPEHHbIe
3HaYeHsi C MPaBUIbHON LATON 1 BPEMEHeM.
YnepxuBas HaxxaTtomn KHomKy coxpaHeHnst M, Bbl cmo-
XeTe GbICTPee YCTaHOBUTb 3HAYEHNS.

YT06bI NEPENTY B PEXXIM HACTPOIKY, NGO CHOBa yCTa-
HoBWTe 6aTapenku, MM6o Npw BbIKIIOYEHHOM Npubope
HaXKMUTe 1 yaepxuBsalite knonky BKI./BbIKIT. @ B Teye-
Hue 5 cekyH.

®dopmat BpemeHun

o C MOMOLLbIO KHOMKM COXpaHeHust M sbiGe-
pUTE HY>XXHbI1 YacoBoM hopmar 1 nop- /
TBEpAUTE BbIGOP HaxaTnem kHonku BKIT./ \
BbIKN. @. P



Jarta

7/
Ha gucnnee 3amuraet nHgnkaums roga. 'n_'l _
® C NOMOLLbIO0 KHOMKYW COXpaHeHst N
M BbIGepUTE HYXXHbI FOf 1 NOATBEPAUTE
BbI6OP HaxkaTnem kHonky BKJ1./BbIKJ1.
Ha gucnnee 3amuraet nHgnkaums Mecsua. N

e C nomoLLbto KHOMKKM coxpaHeHnst M Bbibepute / -
HY>KHbI MECSIL, N NOATBEepANTE BbIGOP Haxa- 7N
Tiem kHonku BKJ1./BbIKI. @.

Ha gucnnee 3amuraet nHaykKaums gHs.

o C NOMOLLbIO KHOMKNM coxpaHeHust M BbiGepuTe NYi
[leHb 1 MOATBEPANTE BbIGOP HaXKaTNEM KHOMKN _,‘l
BKJ1./BbIKN.(D.

@ Ecnu BbiGpaH 12-4acoBoii hopmar, nocnegosaresb-
HOCTb OTOGP@XKEHNST [HS 1 MecsiLia MEHsIETCS.

Bpewmsi

Ha gucnnee samuraeT MHAVKaLMS 4acos. N

e C nomoLLbto KHOMKM coxpaHerust M Bbibepute - "Dﬂ
HY)KHOE KOMIMYECTBO 4acoB 1 NOATBEpAUTE 7N
BbIGOP HaxkaTeM kHonku BKJ1./BbIK/. M.

Ha gucnnee saMmuraet uHaUKaums MAHyT.

o C NoMOLLbo KHOMKM coxpaHeHist M BbibepuTe Hy)XHOe
YICNIO MVHYT U MOATBEPANTE BbIGOP HaXKaTNEM KHOMKM
BKJ1./BbIK. @.

Mocne YCTaHOBKMN BCEX AaHHbIX I'Ipl/l60p aBTOMaTn4eckKn
OTKJTOHUTCA.

5. UsamepeHne KpoBSHOro [aBfieHUs!

[ins npoBefeHNs n3mepeHnii Temnepartypa npubopa
[O/KHa COOTBETCTBOBATb KOMHATHOIA.

HaknapgbiBaHue MaHXeTbl

e OronuTe nesoe 3ansicTee. CneanTe 3a TeM, HTOObI KPO-
BOCHabeHWe PyKu He 6blIo HapyLLEHO 113-3a CULLIKOM
Y3KOW OAeXAbl 1 T. N. HanoxuTe MaHXeTy Ha BHYTPEH-
HIOK CTOPOHY 3ansCTbs.

© 3achuKcupyiiTe MaHXeTy C MOMOLLbKO 3aCTEXKU-TNMYYKN
TakuM 06pa3om, YToObl BEPXHUI Kpaii nprbopa Haxo-
LWIICS HUXe MOAYLLIEeYKM Y OCHOBaHWS GOMbLLIOrO nasblia
PYKM NpUMeEPHO Ha 1 cMm.



® MaHxeTa [JofmKHa NNoTHO obneraTb 3anscTbe, HO He CTA-
rmeaThb ero.

BHumaHue! MNMpu6op paspeLuaeTcs NCnonb3oBaTh TONbKO
C OpUrHanbHbIMU MaHXeTamu.

MpaBunbHOe nonoxeHue Tena
o OTAbixaiiTe B Te4eHue 5 MUHYT nepeq KaxablM 13mepe-
HeM fjaBnenus! B npoTBHOM ciy4ae BO3MOXHbI OTKIO0-
HEHVS PE3YNLTaToB N3MEPEHNS.
® 13mepeHiie MOXHO NPOBOAUTL CUAS
unu nexa. [ns nsmepeHus Kpo-
BSIHOTO [iaBfIeHNs 3aiMnTe yA06-
Hoe nonoxexue cuasa. CnuHa u pyku
[OMKHbI UMeTb onopy. He ckpeLyy-
BaiiTe Horu. MocTaBbTe CTYMHW POBHO
Ha non. Heobxoaumo nopnepeTb pyky
1 COrHyTb ee B nokTe. 06s3aTeNnsbHO cneauTe 3a Tem,
4TO6bI MaHXXeTa Haxogunach Ha ypoBHe cepgua. B npo-
TUBHOM Cry4ae BO3MOXHbI 3HA4NTENbHbIE OTKIOHEHMUS
pe3ynbTaTos U3MepeHus. Paccnabeste pyky v nagoHu.
YT106bI 136€XKaTh NCKaXXEHNS pe3yNnsTaToB, BO BPEMS
N3MEpPEHUs CneayeT BeCTU cebsi CMOKONHO U He pasroBa-
puBaTh.
Paccnabbrte pyky v 3ansicTbe Unu fepxxuTe nanbLbl B
Kynake, He cxumas ux. Bo Bpems namepexnii nonoxxeHue
PYKM 11 3aNCTbs JOMKHO OCTaBaTbCA HEU3MEHHBIM.

81

W3mepeHune KpoBSIHOrO AaBnieHns

o BritouunTe npnbop Asis N3MepEHUst KPOBSHOTO AaBNEHs
¢ nomoLLbto KHorkm @.

® Ha KopoTKOE BpeMs Ha AUCTIee 3aropsTcs BCe NHAMKa-
TOpbI.

e [poLecc N3MepeHst Ha4YHETCs aBTOMaTNHECKM Yepes
3 ceKyHAbl. M3amepeHe ocyLLeCTBASIETCS BO BPeMsi Haka-
Y/BAHWSI MaHXeTbl BO3LYXOM.

e [oka pacnosHaeTtcs nynbc, ByneT oTo6paxarsCcsi CUMBON
nynsca €.

e OT06Pa3ATCs peaynbraTbl USMEPEHUst CUCTONNYECKOTO
[aBEHNsl, [UacTONNYECKOro faBneHnst 1 nynbca.

Bbl MOXeETE B NtoGO MOMEHT NpepBaTh U3MepeHIe,
Haxxas kHonky (.

e CoobLyenme EE_ nosienseTcs, ecnv namepeHne He yaa-
10Cb BbIMOMHNTL NPaBUIBHO.
MpounTaiite rnasy «CoobLLeHne 06 oLMbKe/ycTpaHeHue
HEVCNPaBHOCTE» B fAHHON NHCTPYKLMN MO NPUMEHEHMIO
11 NOBTOPUTE N3MEPEHNIE.

® PesynbtaT U3MepeHusi 6yAeT CoXpaHeH aBToMaTU4eCKM.

OueHKa pe3ynbTaToB

Hapywenus cepaeyHoro putma
[aHHbIi npréop BO BPeMst N3MEPEHNst MOXET NAEHTU-
rLmpoBaTh BO3MOXHbIE HAPYLLEHIS CEPAEYHOr0o pUTMa



1 NPY VX HaNMY COOBLLAET O HUX NOCNE U3MEPEHUS CUM-
BOMIOM ‘@),

ITO MOXET yKa3blBaTb Ha apUTMU0. ApUTMUST — 3TO
60ne3Hb, NPV KOTOPOI BO3HUKAET aHOMasbHbIi CEPAEeYHbIi
PUTM, BbI3BaHHbIN CO0SIMI B GUO3NEKTPUHECKON CUCTEME,
perynupytoLLeii 6ueHne cepaua. CUMMTOMbI (HepaBHOMEP-
HOE UK NPeXAeBPEMEHHOE CepaLebreHme, MeaneHHbIi
NN CANLLIKOM BbICTPbIN NYbC) MOTYT ObiTh BbI3BaHbI 3260-
NeBaHNAaMN cepaLua, BO3PacToM, NPeapacnonoXXeHHOCTL0
K COOTBETCTBYIOLLMM 3a60M€BaHNAM, YPE3MEPHDBIM YrOo-
TpebneHnem Kode, HIUKOTUHA 1 aNKorons, CTPECCOM 1N
HELOCTaTKOM CHa. APUTMUSI MOXKET ObITh BbISIBNIEHA TONBKO
B pesynsrate 06CNefoBaHNs y Bpaya.

Ecnu nocne nepsoro n3mepeHns Ha gucnnee otobpaxa-
eTcsl CUMBON '@, NoBTOPUTE N3MepeHue. O6paTuTe BHI-
MaHVie Ha To, 4TO B Te4eHne 5 MUHYT nepeq U3MepeHNem
HeNb34 3aHNMaTbCS aKTVBHON AEATENbHOCTLIO, @ BO BPEMS
3MepEeHUs HeNb3s roBOpUTL Uk ABuraTbes. Ecnu cumson
W), nosiBnsieTCs YacTo, o6paTuTeCh K Bpady. CamogmarHo-
CTVKa U CaMoreyeHe Ha OCHOBE Pe3ynbTaToB N3MePEeHNs
MoryT 6bITb onacHbl. O6s13aTeNnbHO crepyinTe pekoMeHaa-
LIMSIM CBOEro Bpaya.

Knaccudmkauus BO3
CornacHo AnpeKTnBam/nonoxeHusm BecemmpHoi opraHu-
3auun 3ppasooxpaHeHust (BO3) 1 HoselM nccneposa-
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HUSM, pe3ynbTaThl U3MePeHUii MOXHO Knaccuduumposatb
1 OLIEHUTb B COOTBETCTBUM CO CrefytoLLein Tabnuueil.
OpHako 3Tn CTaHAAPTHbIE 3HAYEHUS CMyXXaT TOMbKO OBLLMM
OPWEHTUPOM, TaK KaK NHAVNBUAYaNbHbIE 3HAYEHIS KPOBS-
HOro AaBNeHUs y pasHbIX tofel BapbupyoTCS B 3aBUCU-
MOCTV OT NPUHALNEXHOCTM K TO UM MHOI BO3PACTHOIA
rpynne n T. n.

Ba)kHO perynsipHo KOHCYNLTUPOBATLCS C BpadoM. Bpay
onpeaennT Balun nHAMBMAYanbHbIE 3HAYEHNS HOPMaIbHOrO
KPOBSIHOTO [JaBNEHNS, & TaKKe 3HA4eHUs, BbILLE KOTOPbIX
YPOBEHb KPOBSIHOIO AaBNeHUs crepyeT kKnaccuuumposatb
Kak onacHbii.

Cron6y4aTtas guarpamma Ha fycninee u Wwkana Ha npuéope
MOKa3blBatoT, B KAKOM Anana3oHe HaxoanTCs 3MepeHHoe
[LaBnexue.

Ecnu 3Ha4YeHNst CUCTONMYECKOrO 1 AMACTONMYECKOrO AaB-
NeHNst HaxogsaTCA B pasHbix AnanasoHax BO3 (Hanpumep,
CUCTONMYECKOE AaBNEHNE — «BbICOKOE B [JOMYCTUMbIX Npe-
[enax», a QuacTonnyeckoe — «B [ONYCTUMbIX NPEAEnax»),
TO cornacHo rpaduyeckon knaccudukaumm BO3 Ha npu-
60pe Bcerga 6yneT otobpaxartbcs 6onee BbICOKMIA Auana-
30H, B NPEACTaBNEHHOM NPUMepe — «BbICOKOE B AOMYCTU-
MbIX Npegenax».



[nana3oH 3Ha4yeHuin KpoBsiHOro | Cuctonuyeckoe [AnacTtonnyeckoe PekomeHgyeMbie Mepbl
AaBneHus (8 MM pT. CT.) (B MM pT. CT.)

CreneHb 3: TAxkenas runeptoHnst | =180 >110 obpalLeHre K Bpady

Crenens 2: norpariuas runep- 160-179 100-109 obpalLieHue K Bpady

TOHNA

Crenens 1: cnatas creneri 140-159 90-99 perynsipHoe noceLLeHve Bpaya
rNepTOHNN

Bbicokoe B gonyctumbix npegenax | 130-139 85-89 perynsipHoe noceLleHne spada
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTpOb

OnTtumansHoe <120 <80 CaMOKOHTpOb

McToyHnk: BO3, 1999

6. CoxpaHeHue, NPOCMOTP U yaaneHue

pe3ynbrTaToB U3MepeHns

PesynbTtaThl KaXAoro yCreLHOro N3MepeHiisi COXPaHsioTcs
C yKasaHuem parthbl 1 BpeMeHn naMepeHis. Korga konude-
CTBO COXPaHEHHbIX pe3ynbTaToB N3mMepeHus npesbicT 60,
HamGornee paHHe faHHble GyayT aBTOMATUYECKN yhaneHbl.
o [Ins nepexoaa B PEXVM BbI30Ba JaHHbIX 113
NamsTU HKMUTE KHOMKY coxpaHeHmnst M.

Ha pucnnee nosisutes pesynstat nocnegHero

M3MepeHns.

MpocMoTp cpeaHnX 3Ha4YeHui

® Haxxmunte kHomky coxpaHeHust M.
Ha gucnnee samuraer A.

OTO6PA3NTCS CPeAHee 3HAYEeHNE BCEX COXPaHeH-

HbIX Pe3ynbLTaToB I/I3MepeHI/II7I.

® Haxxmunte kHomky coxpaHeHus M.
Ha gucnnee samuraet Af.
OTo6pasuTcs cpeaHee 3Ha4eHne pesynsTaTos

YTPEHHNX U3MEePeHid 3a nocnenHue 7 oHei (yTpo:

5.00-9.00).
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® Haxxmunte KHOMKy coxpaHeHus M.

Ha gucnnee samuraet PR

OTo6pasnTcst cpeaHee 3HayYeHne pesynsTa-
TOB BEYEPHUX N3MEPEHNIA 3a NOCNeaHNe 7 gHeil
(Beyep: 18.00-20.00).

MpocmMoTp pe3ynbTaToB OTAENbHBIX U3MEPEHMIA

_JCD
LoC0)

 [1py NOBTOPHOM HaXKaTuu KHOMKY COXPaHEHUS :E'B
M Ha fcnnee oTo6pasnTcs peaynktar nocnea- 02
HEro 13amMepeHnst. b g

e Ecnu eLle pa3 HaxkaTb KHOMKY coxpaHeHust M, . {g}g gglag

/HY)

MOXXHO MPOCMOTPETb PE3yNbTaThbl OTAENbHbIX
U3MepEHUI.

® Y706bI BHOBb BbIK/IOYUTb MPUGOP, HXKMUTE KHOMKY
BKJ1./BbIK/. @.

13 MeHI0 MOXHO BbITW B Nt060€ BPEMsi HaxXaTuem
kHonku BKJ1./BbIKJT. .

YnaneHue pe3ynbtaToB U3MepeHUs

YaaneHue pe3ynbTaToB OTAE/NbHbIX U3MEPEeHUi

© 3anycTuTe 3anpoc pe3ynsTaToB OTAENbHbIX U3MEPEHUIA.

® YnepxuBaiite KHonky coxpaHeHnst M ok. 5 cekyHg. Coot-
BETCTBYIOLLWI OTAENbHbI PE3YNETaT N3MepeHus Bynet
ynaneH.

e [lucnnen 3amuraet, 3aTeM 0To6pasnTCs NycToii gucnnen
C NyCTON S4EeNKON NoMb30BaTeNbCKoii naMaTy. Haxmute

KHOMKY coxpaHeHus M, 4To6bl yaanuTb gpyrue name-
peHHble 3HaueHnst unn kHonky BKJ1./BbIKIT. @, 4to6bi
BbIK/IO4NTL NPUGOP.

YpaneHue Bcex pe3ynbTaToB U3MepeHus

e 3anycTuTe 3anpoc CPefHero 3Ha4YeHs Bcex COXpaHeH-
HbIX MU3MEPEHHbIX 3Ha4eHUI, ABaXK[bl HAXXaB KHOMKY
coxpaHeHnst M.

® YnepxuBaiite KHOMKy coxpaHenus M ok. 5 cekyHa. Bce
3MepeHHble 3HadveHust 6yayT yaaneHsl.

o [lucnneii 3amuraert, 3ateM 0To6pasnTcs nycToii gucnnen
C NyCTON S4eKOIA NoNb30BaTeNbCKo NnamsTn, Haxmute
KHOMKy coxpaHeHust M, 4Tobbl yaanuts fpyrue usme-
peHHble 3HaueHus unn kHorky BKI./BbIKIT. @), 4To6bi
BbIK/O4YNTb NPUGOop.

7. Coo6uieHune 06 owmbke/ycTpaHeHne
owmn6oK
Mpy BO3HUKHOBEHIM OLINGOK Ha AVCTiiee NOSIBASETCS
coobLLeHe 06 owmnbke EE_.
Coo6LLeHMs 06 owmMbKax NosiBNSOTCS, ECN
® BO BpeMsi 3MepeHnst Bbl ABuraeTeck Unu rosopute (Ha
avcnnee noseAseTca coobiuenne EE §);
® MaH)eTa npuneraeT CAULLKOM MNAOTHO Wi
CNMLIKOM Cnabo Wi MaHxeTa NoBpexaeHa
(Ha aucnnee nosBnseTca coobueHne EE o);



® [aBneHve Haka4nBaHus npe.bilaeT 290 MM PT. CT. (Ha
avcnnee nosensetca coobluerue EE B);
® Gatapeiku nouTn paspsikebl (Lo v IKh).

B Takux cny4asix BbIMosH1Te MOBTOPHOE n3mepeHue. Mpn
HeoGXOAMMOCTY YCTaHOBUTe 6aTapeiikit Ha MECTO 3aHOBO
NN 3aMeHUTE 1X.

8. Oumctka n yxop

© [1pun o4MCTKe Npubopa AN UBMEPEHNS KPOBAHOMO AaB-
NEHVst AEACTBYIATE OCTOPOXKHO 1 UCMONbL3YIATE TONBKO
cnerka BnaxHyto canderky.

© He ncnonbayiiTe YnCTsILLMe CPEACTBA UM PacTBOPUTENN.

© Hu B kOEM Cry4ae He onyckaiTe nprbop B BOAy, Tak Kak
NPy 3TOM B HETO MOXET MonacTb BOAA, HTO NpUBEAET
K NOBpEXAeHuIo nprnbopa.

® He ctaBbTe Ha MPUGOP TSHKENbIE NPEAMETHI.

9. TexHn4yeckue faHHbie

Ne Mogienm BC 40

Metop name-  OcunnnomeTpryeckoe HeNHBaaNBHOE 13Me-
pexus PeHIe KPOBSHOIO faBNeH s Ha 3ansacTbe
[nanasoH [asnexne B marxete 0-290 MM pT. CT,,
n3MepeHns cuctonnyeckoe 50-250 Mm pT. CT.,

anactonuyeckoe 40-180 mm pT. CT,,
nynsc 40-180 yaapos/mMuH
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To4YHOCTb MHAN-
Kauum

+3 MM PT. CT. AN CUCTOIMYECKOrO, +
3 MM PT. CT. ANA AnacTonn4eckoro,
nynec + 5 % oT YKa3blBaemMoro 3Ha4eHus

lMorpewHocTs  MakcumansHO JONycTUMOe CTaHAaPTHOE

13MepeHns OTKJIOHEHME MO pesynbraTaM KIMHUYECKNX
UCMbITAHWIA: 8 MM PT. CT. ANst CUCTONNYECKOro/
8 MM pT. CT. AN ONacToNny4ecKoro

MamsTb 60 s4eek NamaTn

Pa3amepebl [76 mm x L 70 Mm x B 23 Mm

Bec Okono 105 r (6e3 6aTapeek)

Pa3mep maH- 12,5-21,5¢cm

XKETb

[onyctnmble ot 10 °C o 40 °C, oTHOCUTeNbHas BNaXKHOCTb

ycnoeusi 9kc-  Bo3payxa < 85 % (6e3 o6pa3oBaHns KOHAEH-

nnyarauuu cara)

[onycTmble O -20 °C o 55 °C, oTHOCUTENbHAsA BNaX-

YCNoBYs Xpa-
HeHus

HOCTb Bo3gyXa < 85 %, JaBneHne oKpyxaio-
Leii cpenpl 800-1060 rfMa

SnekTponu-
TaHe

2 6arapeiikn TinaAAA———15B

Cpok cnyx6bl
6atapeek

MprmepHo 300 n3mepeHuit, B 3aBUCUMOCTY OT
BbICOTbI KPOBSIHOrO AABNEHIS UK fAaBNeHNs
HakKa41BaHus




MpuHagnex- VIHCTPYKLWS MO NpuMeHeHuio, 2 6aTapeiikit
HOCTY Tnna AAA 1,5 B, kopobka ans xpaHeHus
Knaccndn- BHyTpeHHee nuTaHue, NPOAOMKNTENBHOE
Kaums ncnonb3oBanue, paboyas Yactb Tuna BF,

IPX0, 6e3 AP nnu APG

B cBsasn ¢ yCOBepLUEeHCTBOBaHNEM NPOoayKTa KOMNaHnsa
OCTaBNsieT 3a COBOM npaBo Ha N3MeHeHne TeXHN4eCKnx
XapaKTepucTuK 6e3 NpeABapuTenbLHOro yBeOOMIEHNA.

o [laHHblit NprGOp COOTBETCTBYET EBPOMEICKOMY CTaHAapTy
EN60601-1-2 1 TpebyeT 0cobbIx Mep NPEAOCTOPOXXHOCTH
B OTHOLLIEHWW 3NEKTPOMArHUTHoOI cosmectumocTt. Cnepyet
YHECTb, YTO NEPEHOCHbIE U MOBUNbHbIE BbICOKOHACTOT-
Hbl€ KOMMYHUKALWOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT MOBANSATb Ha
paboTy gaHHoro npuéopa. bonee TouHble AaHHbIE MOXHO
3anpocuTb Mo ykasaHHOMY afpecy CepBUCHON CYXObl N
HalTN B KOHLE UHCTPYKLAN MO NPUMEHEHUIO.

Mpu6op cooTBeTCTBYET TPe6oBaHNAM AupeKTUBLl EC
93/42/EC 0 MepuumMHCKOM 060pYA0BaHUM, 3aKOHa O Mefy-
LIMHCKOM 060PYA0BaHNM, @ TaKXe eBPONencknx CTaH-
naptoB EN1060-1 (HenHBa3nBHble Npubopbl Anst namepe-
HIS! KPOBSIHOrO AaBNeHws, YacTb 1: o6Lyve Tpe6oBaHus)

1 EN1060-3 (HenHBa3nBHble NPUBOpLI A5 U3MEPEHNSst
KPOBSIHOrO fjaBNeHns, YacTb 3: JONONHNUTENbHbIE TPe6O-
BaHUS K 3NEKTPOMEXaHNYECKIM CCTEMAM N3MEPEHUS
KpoBsiHOro fasneHusi) n IEC80601-2-30 (MeguumHcKie
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anekTpuyeckue npnbopel, Yactb 2-30: ocobble npegnuca-
HIISt Mo o6ecneyeHnto 6e30MacHOCTY, BKtOYas OCHOBHbIE
XapaKTEPUCTIKI aBTOMATH3NPOBaHHbIX HENHBA3WBHBIX
NpuGOPOB ANSt UBMEPEHNS KPOBSHOTO [aBNEHUS).
TouyHOCTb fiaHHOro Npu6opa Anst U3MEPEHNS KPOBAHOTO
[aBneHns 6bina TiaTenbHO NpoBepeHa, Npréop Gbii pas-
paboTaH C pacyeToM Ha LINTENbHbIA CPOK aKCMyaTaLum.
Mpwn ncnonb3oBaHn Nprubopa B MEQULIMHCKUX YHpexae-
HUSIX CRELYET BbIMNOMHATE METPOOMNYECKUIA KOHTPOb

C NMOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. TOUHbIE jaH-
Hble 115 IPOBEPKM TOYHOCTU NPMGOPa MOXHO 3ampocuTh
B CEPBVICHOM LIEHTPE.

10. MapaHTus

MbI NpegocTasnsem rapaHTuio Ha AeeKTbl MaTepuanos 1

N3roTOBNEHKs 3TOro npmbopa Ha Cpok 36 mMecsua co gHA

NPOAAXN YEPEe3 POSHUYHYIO CETb.

lapaHTWsa He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyan yuiep6a, BbI3BaHHOMO HenpasuibHbIM UCMOMb-
30BaHueM,

- Ha 6bICTPON3HALLMBAIOLLMECS YacTy (BaTapeiiki, MaHxXeTa),

- Ha fiedeKTbl, O KOTOPbIX NOKyNaTeNb 3Han B MOMEHT Mo-
KynKu,

- a cnyyau CO6CTBEHHOI BIHbI MOKynaTens.



ToBap pexknapupoBsaH:
CpoK aKcnayataunm uspenis: MuH 5 net
®upma-narotouTens: bolipep MvbX,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, lepmaHus
Oupma-umnoptep: 000 BOVIPEP, 109451 r. Mocksa,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2, oduc 3
CepBucHbIi LieHTp: 109451 r. Mockea,
yn. Mepepsa 62, kopr. 2
Ten(cakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxu

Mopgnwvce npogasua

LLItamn marasuHa

I'Iop,n MCb NoKynarens
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POLSKI

Spis tresci

1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazowki
3. Opis urzadzenia
4. Przygotowanie do pomiaru
5. Pomiar ci$nienia tetniczego

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Pafistwo nasz produkt. Firma Beu-
rer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci pro-
dukty przeznaczone do pomiaru cigzaru, cisnienia krwi,
temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do tagodnej
terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Nalezy dokfadnie przeczytac i zachowac niniejsza instrukcje
obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej wskazdwek.

Z powazaniem
Zespot Beurer
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6. Zapis, odczyt i usuwanie wynikdéw pomiaru
7. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw....
8. Czyszczenie i pielegnacja ...
9. Dane techniczne

1. Informacje o urzadzeniu

Cisnieniomierz nadgarstkowy stuzy do nieinwazyjnego
pomiaru i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb
dorostych.

Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze
zapisanie zmierzonych wartosci i wy$wietlenie ich w formie
wykresu. Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zabu-
rzen rytmu serca.

Zmierzone warto$ci sa klasyfikowane wg wytycznych Swia-
towej Organizacji Zdrowia i oceniane w formie graficznej.



2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepujace

symbole:

Uwaga

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.

Czes¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

E < |[BOC>

Producent
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Storage

- ¢
-20°C RH <85%

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos$¢
powietrza w miejscu przechowywania

Operating

e
10°¢c. RH =85%

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza podczas pracy

P22

Ochrona przed szkodliwym wnikaniem
wody i kurzu.

Ochrona przed ciatami obcymi o wielko$ci
>12,5 mm i ochrona przed kroplami wody
spadajacymi uko$nie

Numer seryjny

SN
C € 0483

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢
z zasadniczymi wymogami dyrektywy
93/42/WE w sprawie wyrobéw medycznych.

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmie-
rzone wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut!

e Jesli chcesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby,
zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.




® Powtérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
® Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informa-
cyjny. Pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego!
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekar-
skiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno samodzielnie podejmowac¢ decyzji medycznych
(np. dotyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!
Nie wolno uzywac cinieniomierza do pomiaru cisnienia
tetniczego u noworodkéw i kobiet cierpiacych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku chro-
nicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej (m.in.
zwezenia naczyn krwiono$nych) doktadnosé pomiaru
cisnieniomierza nadgarstkowego jest ograniczona. W takim
przypadku nalezy stosowaé ci$nieniomierz naramienny.
Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy
pomiaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to
takze bardzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen
rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.
Cisnieniomierza nie wolno stosowag razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwodzie
nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej konczyny.
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e Nie wolno zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowac¢ uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sa tetnice i zyly, np. stosowana jest angioplastyka/terapia
naczyn krwionosnych, lub wystepuje przetoka tetniczo-
-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Jesli w ciggu 3 minut nie zostanie naci$niety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza

w celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania

w celu okre$lonym w niniejszej instrukcji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte
z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

L]

L]

Wskazowki dotyczace przechowywania
i konserwacji
e Cisnieniomierz zbudowany jest z precyzyjnych podzespo-
téw elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie



ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiaréw

i dtugosc¢ okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgo-
cig, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

- Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych
pdl elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych
i telefonéw komoérkowych.

- Stosowac¢ wytacznie mankiet dotaczony do cisnienio-
mierza lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciw-
nym razie pomiary beda nieprawidtowe.

Nie naciskaé przyciskéw przed zatozeniem mankietu.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,

wyjaé baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Potknigcie baterii stanowi zagrozenie dla zycia. Baterie
i produkty przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
matych dzieci. W przypadku potknigcia baterii nalezy nie-
zwlocznie skorzystaé z pomocy lekarskiej.

e Baterii nie wolno tadowac lub reaktywowac za pomoca
innych $rodkéw, demontowag, wrzuca¢ do ognia ani
zwierad.

® Po roztadowaniu baterii lub w przypadku dtuzszego nie-
uzywania urzadzenia baterie nalezy wyja¢. Pozwala to
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unikna¢ ewentualnych szkéd spowodowanych przez
wyptyniecie elektrolitu z baterii. Zawsze wymieniac¢
wszystkie baterie jednoczesnie.

* Nie uzywac baterii réznych typdw, marek oraz baterii
o réznych pojemnos$ciach. Zalecane jest stosowanie bate-
rii alkalicznych.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

© Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na
$mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawaé do punktu
zbidrki zuzytych baterii.

© Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powoduje
utrate gwarancii.

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé prawidto-
wego dziatania.

e Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis pro-
ducenta lub autoryzowanego dystrybutora.
Przed ztozeniem reklamacii nalezy zawsze sprawdzi¢
baterie i w razie potrzeby je wymienic.

e Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa
0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan nalezy zwrécié sie do lokalnego
urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpaddéw.



3. Opis urzadzenia

1. Wyswietlacz

2. Pokrywa komory baterii
3. Mankiet nadgarstkowy

4. Przycisk START/STOP @
5. Przycisk pamieci M

3
5 4
Informacje na
wyswietlaczu:
1. Cisnienie skurczowe -, e, -,
2. Cisnienie rozkurczowe -' l_' ‘_' >
3. Klasyfikacja wg Swiatowej ' ' . " '?_1
Organizacji Zdrowia - -
4. Godzina i data ' ‘ " '1_2
5. Zmierzone tetno '-' '-' ‘-' >
6. Symbol zaburzen rytmu 10| Yo" Y V¥ 01— 3
serca W) 95 08-88; s
7. Symbol tetna @ ]_

87w, 108 dB/d8;
/3|78|8 daids

76 5

8. Symbol wymiany baterii K
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9. Numer pozycji w pamieci, wskaznik pamigci wartosci
$redniej (A), rano (AM), wieczorem (P)
10. Wypuszczanie powietrza (strzatka)

4. Przygotowanie do pomiaru

W16z baterie.

© Zdejmij pokrywe przegrody baterii z prawej strony urzadzenia.

* Wi6z dwie baterie 1,5 V AAA (alkaliczne, typ LR 03).
Nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie prawidtowej biegu-
nowosci przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem.
Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

e Dokfadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii Kb nie bedzie
juz mozna zmierzy¢ ci$nienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie
baterie.

Zuzytych baterii nie wolno wyrzucaé do zwyktego pojem-
nika na $mieci. Nalezy je odda¢ w sklepie ze sprzetem elek-
trycznym lub lokalnym punkcie zbidrki surowcéw wtérnych.
Uzytkownik jest do tego zobowigzany na mocy odpowied-
nich przepiséw.

Wskazowka: Na bateriach zawierajacych
szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace
oznaczenia: Pb: bateria zawiera otow,

Cd - bateria zawiera kadm, Hg - bateria
zawiera rteé.




Ustawienie formatu godziny, daty i czasu
W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

| Format godziny | > | Data |- [Godzina|

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna
prawidtowo zapisaé i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z data
i godzina.
Przy wcisnietym przycisku M mozna w szybszy sposéb
ustawi¢ wartosci.

Aby przejs$¢ do trybu ustawiania, wtéz ponownie bate-
rie albo - przy wytaczonym urzadzeniu - przytrzymaj przez
5 sekund wcigniety przycisk START/STOP .

Format godziny

e Za pomoca przycisku pamieci M ustaw
odpowiedni format godziny, a nastepnie
potwierdz przyciskiem START/STOP (.

Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskaza-

nie roku.

® Za pomoca przycisku pamieci M ustaw
odpowiedni rok, a nastepnie potwierdz
przyciskiem START/STOP @.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie miesiaca. /
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® Za pomoca przycisku pamieci M ustaw odpowiedni mie-
siac, a nastepnie potwierdz przyciskiem START/STOP @.
N ‘/
dzien, a nastepnie potwierdz przyciskiem START/ L [
STOPQ.

@ Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesiaca.

Na wyswietlaczu zacznie migaé¢ wskazanie dnia.
e Za pomoca przycisku pamieci M ustaw odpowiedni

Godzina
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie godziny. .

® Za pomoca przycisku pamieci M ustaw odpo- > 4 GE‘
wiednig godzing, a nastepnie potwierdz przyci- 7
skiem START/STOP .
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie minut. N
® Za pomoca przycisku pamieci M ustaw odpo- “"l;“l _
TN

wiednig liczbe minut, a nastepnie potwierdz
przyciskiem START/STOP .

Po ustawieniu wszystkich danych urzadzenie wytaczy sie
automatycznie.
5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osig-
gnac¢ temperature pokojowa.



Zaktadanie mankietu na nadgarstek

o Odkryj lewy nadgarstek. Zwré¢ uwage, czy przeptyw krwi
W rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasna odziez itp.
Potéz mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.

© Zapnij mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak aby gérna kra-
wed?z ci$nieniomierza znajdowata sig ok. 1 cm ponizej dfoni.

e Mankiet musi $cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie
powinien by¢ zapiety zbyt mocno.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z orygi-

nalnym mankietem.

Prawidtowa pozycja ciata

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut! W prze-
ciwnym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

e Cisnienie mozna mierzyé w pozycji sie-
dzacej lub lezacej. Usigdz wygodnie do
pomiaru ciénienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj
stopy ptasko na podtodze. Ramie

powinno by¢ koniecznie podparte i ugiete. Zwré¢ uwage
na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na wysokosci
serca. W przeciwnym razie moga wystapi¢ duze niedo-
ktadnosci pomiaru. Reka i dfori powinny by¢ rozluznione.

e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiag,
aby nie doszto do zaburzenia wyniku.

e Nalezy rozluzni¢ dton i nadgarstek, nie zaciskajac piesci.
Podczas pomiaru trzyma¢ dton i nadgarstek w jednakowej
pozyciji.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

o Wiacz cisnieniomierz, naciskajac przycisk @.

e Na wyswietlaczu pojawia sie na chwile wszystkie symbole.

e Po 3 sekundach cisnieniomierz automatycznie rozpocznie
pomiar. Pomiar odbywa si¢ w trakcie pompowania.

¢ Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna €.

e Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego,
rozkurczowego i tetna.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac
przycisk @.

o Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony
symbol EE.

Przeczytaj rozdziat ,Komunikaty o btedach/usuwanie bte-
déw” w niniejszej instrukciji obstugi, a nastepnie powtérz
pomiar.

e Wynik pomiaru jest zapisywany automatycznie.



Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym
po zakoriczeniu pomiaru za pomocg symbolu ..

Moze to byé objaw arytmii serca. Arytmia to choroba pole-
gajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw

w uktadzie bioelektrycznym sterujacym biciem serca. Obja-
wami tej choroby sa przedwczesne uderzenia serca lub ich
brak, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny
to m.in. choroby serca, podeszty wiek, predyspozycje wyni-
kajace z budowy ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres
lub zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz
po przeprowadzeniu odpowiedniego badania.

Jesli po zakorczeniu pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie
symbol W), pomiar nalezy powtérzy¢. Przed rozpoczeciem
pomiaru nalezy odpoczaé co najmniej 5 minut, a podczas
pomiaru nie rozmawiaé i nie rusza¢ sie. W przypadku cze-
stego pojawiania si¢ symbolu '8, skontaktuj sie z lekarzem.
Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu 0 zmie-
rzone warto$ci moze byé niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy
koniecznie przestrzega¢ zalecen lekarskich.

Klasyfikacja wg Swiatowej Organizacji Zdrowia:
Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organiza-

cji Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru
mozna sklasyfikowaé i zinterpretowaé wg nastepujacej
tabeli.

Zakres wartosci cisnienia

Cisnienie skur-
czowe (w mmHg)

Cisnienie rozkur-
czowe (w mmHg)

Rozwiagzanie

Poziom 3: wysokie nadci$nienie

>180

>110

Udac sie do lekarza

Poziom 2: $rednie nadci$nienie 160-179 100-109 Udac sie do lekarza
Poziom 1: lekkie nadcisnienie 140-159 90-99 Regularna kontrola lekarska
Normalne wysokie 130-139 85-89 Regularna kontrola lekarska
Normalna 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédto: WHO, 1999
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Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réz-
nych oséb i w réznych grupach wiekowych réznia sie od
siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultaciji lekar-
skich. Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne warto-
$ci ci$nienia oraz wartosci, ktore nalezy uznac za niebez-
pieczne.

Wykres stupkowy na wys$wietlaczu i skala na urzadze-

niu informuja o tym, w jakim zakresie miesci si¢ zmierzone
ci$nienie.

Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znaj-
dzie sie w dwoch réznych zakresach WHO (np. ci$nienie
skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a cisnienie roz-
kurczowe w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze
wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to
cisnienie ,Normalne wysokie”.
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6. Zapis, odczyt i usuwanie wynikow
pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tgcznie

z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy

60, usuwane sa zawsze najstarsze dane pomiarowe.

e Aby przejs$¢ do trybu wyswietlania pamieci, a0
nacisnij przycisk pamieci M. n_
Na wyswietlaczu pojawi sie ostatni pomiar. =:= :}>
Odczytywanie wartosci $rednich v S§;35
o Naciénij przycisk pamieci M. -
Na wyswietlaczu bedzie migaé symbol R. nwJ
Zostanie wyswietlona wartos¢ srednia wszyst- a2
kich zapisanych w pamieci pomiaréw. [ ’
o Nacisnij przycisk pamieci M. (N
Na wyswietlaczu bedzie migaé symbol Afl. (]
Zostanie wyswietlona srednia warto$¢ z ostat- [
nich 7 dni pomiaréw porannych (rano: godz. [
5.00-9.00). -




o Nacisnij przycisk pamieci M. g
Na wyswietlaczu bedzie migaé symbol Pfl. 1
Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ z ostat- 3
nich 7 dni pomiaréw wieczornych (wieczor: L
godz. 18.00-20.00). . %‘3

Odczytywanie wartosci pojedynczych -

o Jesli ponownie nacisniesz przycisk pamieci M, =‘:'B
na wyswietlaczu pojawi sie ostatni pojedynczy o3
pomiar. U

o Jesli ponownie nacisniesz przycisk pamieci M, R {Es}g Sg‘qg

mozesz zobaczy¢ poszczegdlne zmierzone war-

tosci.

o Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP
0]

Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac przy-
cisk START/STOP .

Kasowanie wynikéw pomiaru

Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru

® Rozpocznij wy$wietlanie pojedynczych wynikéw pomiaru.

® Przytrzymaj wcisniety przycisk pamieci M przez mniej
wiecej 5 sekund. Dana warto$¢ pomiarowa zostanie ska-
sowana.

o Wyswietlacz zacznie miga¢ i zostanie wys$wietlona pusta
ramka pamieci uzytkownika. Nacisnij przycisk pamieci
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M, aby skasowac kolejne wartosci, lub nacisnij przycisk
START/STOP @), aby wytaczy¢ urzadzenie.

Kasowanie wszystkich wynikow pomiaru

e Uruchom odczyt wartosci $redniej wszystkich zapisa-
nych wynikéw pomiaru, naciskajac dwukrotnie przycisk
pamieci M.

e Przytrzymaj wcisniety przycisk pamieci M przez mniej
wiecej 5 sekund. Wszystkie wyniki pomiaru zostang ska-
sowane.

* Wyswietlacz zacznie migaé i zostanie wys$wietlona pusta
ramka pamieci uzytkownika. Nacisnij przycisk pamieci
M, aby skasowaé kolejne wartosci, lub nacisnij przycisk
START/STOP (D, aby wytaczy¢ urzadzenie.

7. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia

sie komunikat EE_.

Komunikaty o btedzie moga pojawic sig, jesli:

e uzytkownik podczas pomiaru poruszat sie lub rozmawiat
(na wy$wietlaczu pojawi sie symbol EE ),

e mankiet zostat zaci$niety zbyt stabo lub
zbyt mocno badz mankiet jest uszkodzony
(na wyswietlaczu pojawi sie symbol EE ),

e cisnienie pompowania przekracza 290 mm Hg (na wyswie-
tlaczu pojawi sie symbol EE 8),

o baterie sg prawie wyczerpane (Lo i k).



W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzyé. W razie
potrzeby w6z ponownie baterie lub wymien je.

8. Czyszczenie i pielegnacija

e Cisnieniomierz nalezy delikatnie czysci¢ wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej Sciereczki.

¢ Nie stosowac $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia
w wodzie, gdyz moze to spowodowaé przedostanie sie
do wnetrza wody i jego uszkodzenie.

o Nie ktas¢ ciezkich przedmiotéw na urzadzeniu.

9. Dane techniczne

Nr modelu BC 40
Metoda Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar cisnie-
pomiaru nia na nadgarstku

Zakres pomiaru  Ci$nienie w mankiecie 0-290 mm Hg,
cisnienie skurczowe 50-250 mm Hg,
ci$nienie rozkurczowe 40-180 mm Hg,

tetno 40-180 uderzer/min

Doktadnosé
wskazania

cisnienie skurczowe +3 mm Hg, cisnienie roz-
kurczowe +3 mm Hg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci
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Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie standardowe
pomiaru wg badan klinicznych: ci$nienie skurczowe
8 mm Hg/
cisnienie rozkurczowe 8 mm Hg
Pamig¢ Pamieé¢ na 60 pomiarow
Wymiary dt. 76 mm x szer. 70 mm x wys. 23 mm
Masa ciata Okoto 105 g (bez baterii)
Wielko$¢ man-  12,5do 21,5 cm
kietu
Dop. warunki  od +10°C do +40°C, wzgledna wilgotno$¢
eksploataciji powietrza <85% (bez zjawiska kondensacji)
Dop. warunki ~ od -20°C do +55°C, wzgledna wilgotno$¢
przechowy- powietrza <85%, ci$nienie otoczenia 800~
wania 1060 hPa

Zrédto zasilania

2baterie 1,5V " —— AAA

Trwato$¢ baterii

Ok. 300 pomiaréw, w zalezno$ci od wysokosci
ciénienia tetniczego lub cisnienia pompowania

Akcesoria Instrukcja obstugi, 2 baterie 1,5 V AAA,
pudetko do przechowywania
Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, praca ciagta, czes$¢ apli-

kacyjna typu BF, IPX0, nie jest to urzadzenie
kategorii AP lub APG




Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych z powodu aktualizacji bez konieczno$ci powiada-
miania.

Urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN60601-
1-2 i wymaga zachowania szczegélnych srodkéw ostrozno-
$ci dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nie
nalezy zapominag, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwos$ciach moga zaktécac
dziatanie tego urzadzenia. Szczegétowe dane mozna uzy-
ska¢ pod podanym adresem obstugi klienta lub na koricu
instrukciji obstugi.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE dotycza-
cej wyrobdw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne ciénieniomierze

- Czes$¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazyjne
cisnieniomierze — Czes$¢ 3: Wymagania dodatkowe doty-
czace elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnie-
nia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elek-
tryczne, Cze$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace
bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydaj-
nosci automatycznych, nieinwazyjnych ciénieniomierzy).
Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytko-
wania. W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce
lekarskiej nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za
pomoca odpowiednich srodkéw. Doktadne dane doty-

czace sprawdzania doktadnosci mozna uzyskac, kontak-
tujac sie z dziatem obstugi klienta.



Electromagnetic Compatibility Information

Table 1

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emission

The BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor should assure that it is used in such an environment.

Harmonic emissions IEC 61000-3-2

Not applicable

Voltage fluctuations/flicker emissions
IEC 61000-3-3

Not applicable

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor uses RF energy only for its
internal function. Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to
cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor is suitable

for use in all establishments, including domestic establishments
and those directly connected to the public low-voltage power supply network
that supplies buildings used for domestic purposes.
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Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
the BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor should assure that it is used in such an environment.

ity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic envir t - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are
covered with synthetic material, the relative humidity should be
at least 30 %.

Electrostatic transient / burst

+ 2 kV for power

Mains power quality should be that of a typical commercial or

supply lines hospital environment.
Not applicable
IEC 61000-4-4 1KV for input/output
lines
Surge + 1KV differential mode hMain'St plowe.r qualitytshould be that of a typical commercial or
Not applicable ospital environment.
IEC 61000-4-5 + 2 kV common mode

Voltage dips, short interrup-
tions and voltage variations on
power supply input lines

IEC 61000-4-11

+ 1KV differential mode

+ 2 kV common mode

Not applicable

Mains power quality should be that of a typical commercial or
hospital environment. If the user of the BC40 Wrist Digital Blood
Pressure Monitor requires continued operation during power
mains interruptions, it is recommended that the BC40 Wrist Digi-
tal Blood Pressure Monitor be powered from an uninterruptible
power supply or a battery.
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Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
the BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor should assure that it is used in such an environment.

| ity test IEC 60601 test level Compliance level | Electromagnetic environment - guidance
<5%UT Power frequency magnetic fields should be at levels charac-
(>95 % dip in UT) teristic of a typical location in a typical commercial or hospital
for 0.5 cycle environment.
40 % UT
o i
Power frequency (50/60 Hz) gg?;‘::déﬁ)e'sn uT)
magnetic field 4
70% UT 8 A/m

IEC 61000-4-8 (30 % dip in UT)

for 25 cycles

<5%UT
(>95 % dipin UT)
for 5 sec

NOTE 1 Ur is the a. c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
the BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test
level

Compliance
level

Electr gnetic envir t - guidance

Conducted RF
IEC 61000-4-6

Radiated RF
IEC 61000-4-3

3Vims 150 kHz to
80 MHz

3V/m 80 MHz to
2,5 GHz

Not applicable

3V/m

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part
of the BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor, including cables, than the recommen-
ded separation distance calculated from the equation applicable to the frequency of the
transmitter.

Recommended separation distance:

=P

35
d =[=WP 80 MHzto 800 MHz
d=[LJP 800MHzto2,5GHz
Er
where p is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres

(m).b

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site
survey,a should be less than the compliance level in each frequency range.b

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: (((..)))

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.
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2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur
radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagne-
tic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the
location in which the BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BC40
Wrist Digital Blood Pressure Monitor should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional
measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Table 4

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor
The BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are
controlled. The customer or the user of the BC40 Wrist Digital Blood Pressure Monitor can help prevent electromagnetic interference by main-
taining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the BC40 Wrist Digital Blood Pres-
sure Monitor as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment

Separation distance accord:n? to frequency of transmitter
m)
. 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
Rated maximum output of 3s 35 7
transmitter d=[22WP d =[P d=[-WP

(W) Vi Vi E
0,01 - 0,12 0,23
0,1 - 0,38 0,73

1 - 1,2 23

10 - 3,8 73
100 - 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated

using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)

according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.
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