DE Blutdruckmessgerat

Gebrauchsanweisung ........coceerrerenenieceenenienes 2
EN Blood pressure monitor

Instructions for USE ......ccveeveveeiecereiceceees 24
FR Tensiomeétre

Mode d’€MPIOi........cererereeererieerereerereeeeeees 44
ES Tensiometro

INStruCCIONEs de USO ....cveeeuvrveeiricieirieieeieie 65
IT Misuratore di pressione

IStruzioni Per 'USO ...ovvveeeererierireeieere e 86
TR Tansiyon élgme cihazi

Kullanim KIlaVuzu ..........cceovveriieneneieeneene 107
RU TMpr6op ans n3aMepeHns KpOBSHOrO faBneHns

VIHCTPYKLMS MO MPUMEHEHNIO ... 126
PL Ci$nieniomierz

Instrukcja obstugi.......cceeveeienciriee 148

Notes on electromagnetic compatibility ............... 169



DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren
Sie sie fiir den spéateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flir hochwerti-
ge und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls,

Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Luft und Baby.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrt-
heit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerdt und Zubehdr keine sichtbaren Schaden auf-
weisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird.
Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich
an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienst-
adresse.

1 x Handgelenk-Blutdruckmessgerat mit Manschette
1 x Gebrauchsanweisung

1 x Quick Start Guide

1 x Aufbewahrungsbox

2 x 1,5V AAA Batterien LR03

2. Zeichenerklarung
Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Ver-
packung und auf dem Typschild des Gerats werden fol-
gende Symbole verwendet:

f WARNUNG

oder Gefahren fir lhre Gesundheit

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie —
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Schadstoffhaltige Batterien nicht im
Hausmiill entsorgen

A%
5@

Verpackung umweltgerecht entsorgen

]

Hersteller

EC|REP

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mogliche

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
Schéaden an Gerat/Zubehdr

Bevollmachtigter EU-Représentant fiir
Hersteller von Medizinprodukten

Storage/Transport

Zuléssige Lagerungs- und Transport-
temperatur und -luftfeuchtigkeit




Operating Zuléssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Geschiitzt gegen feste Fremdkorper,
12,5 mm Durchmesser und gréBer
und gegen Tropfwasser, wenn das
Gehéause bis zu 15° geneigt ist

P22

Seriennummer

[sn]
C €0123

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt
die Konformitat mit den grundlegen-
den Anforderungen der Richtlinie
93/42/EEC fir Medizinprodukte.

3. BestimmungsgemaéBer Gebrauch

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat BC 54 ist fir den
Heimgebrauch bestimmt und dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruck- und
Pulswerte von erwachsenen Menschen mit einem Hand-
gelenkumfang von 13,5 bis 21,5 cm. Sie kénnen damit
schnell und einfach Ihren Blutdruck und Puls messen und
sich darliber hinaus verschiedene Durchschnittswerte
bereits vergangener Messungen anzeigen lassen. Die
ermittelten Messwerte werden eingestuft und grafisch
beurteilt. Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmussto-
rungen werden Sie Uber ein Symbol im Display gewarnt.

4, Warn- und Sicherheitshinweise

A Hinweise zur Anwendung

* Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,

messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tages-

zeiten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie

nicht essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich be-

tétigen.

Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung im-

mer 5 Minuten aus!

Wenn Sie darliber hinaus mehrere Messungen nach-

einander durchfiihren mochten, warten Sie zwischen

den einzelnen Messungen jeweils immer mindestens

1 Minute.

Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft ge-

messener Werte.

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur

zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztli-

che Untersuchung!

Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriin-

den Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische

Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosie-

rungen)!

e Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBer-
halb des h&uslichen Umfelds oder unter dem Einfluss



von Bewegung (z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto,
Krankenwagen oder Helikopter sowie wahrend der
Auslibung von korperlichen Aktivitaten wie Sport) kann
die Messgenauigkeit beeinflussen und zu Messfehlern
flhren.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei
Neugeborenen und Préeklampsie-Patientinnen. Vor
Anwendung des Blutdruckmessgerates in der Schwan-
gerschaft empfehlen wir eine Abstimmung mit dem
Arzt.

Bei Einschrénkungen der Durchblutung an einem Arm
auf Grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen
(unter anderem GeféBverengungen), ist die Genauigkeit
der Handgelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie
in diesem Fall auf ein am Oberarm messendes Blut-
druckmessgerét aus.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen
(einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels
Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu wer-
den, es sei denn, sie werden durch eine fir lhre Sicher-
heit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von
ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist. Kinder
sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem
Gerét spielen.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu
Fehimessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-

genauigkeit fihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr
niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und
Rhythmusstoérungen sowie bei Schiittelfrost oder Zit-
tern.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet
werden.

Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Handge-
lenks.

Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens zu
einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen Glied-
maBes kommen kann.

Das Aufpumpen der Manschette kann zeitweise dazu
flihren, dass Funktionsstérungen bei gleichzeitig und
am selben GliedmaB verwendeten Geraten auftreten
kénnen.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unndtig lange unterbunden werden. Bei einer
Fehlfunktion des Gerétes, nehmen Sie die Manschette
vom Arm ab.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie hédufige Messungen. Eine dadurch re-
sultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu
Verletzungen fiihren.



o Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskularer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovend-
ser (A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die
eine Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tber Wunden an, da
dies zu weiteren Verletzungen flihren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handge-
lenk an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen
Stellen des Korpers an.

Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

Beachten Sie, dass eine Dateniibertragung und Daten-
speicherung nur mdglich ist, wenn lhr Blutdruckmess-
gerét Strom erhélt. Sobald die Batterien leer sind, ver-
liert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
gerat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb
30 Sekunden keine Taste betétigt wird.

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanwei-
sung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgeméBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

e Der Nutzer muss sich vor der Verwendung des Gerates
vergewissern, dass die Ausristung ordnungsgemaB
funktioniert und sich in einwandfreiem Zustand befin-
det. Der Hersteller verlangt keine derartige vorherige
Inspektion durch andere Personen. Der Hersteller stellt
Schaltplane, Bauteillisten, Beschreibungen und Kalib-
rierungsanweisungen bereit, die Kundendienstmitar-
beiter fur die Reparatur benétigen.

* Bei einer Umgebungstemperatur von 40°C kann das
verwendete Gerdt eine maximale Temperatur von
42,5°C erreichen.

A Hinweise zur Aufbewahrung

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfél-
tigen Umgang:

- Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und di-
rekter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

Falls das Gerét Uber einen l&ngeren Zeitraum nicht be-

nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.



A Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

WIN Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Bat-
terien verschlucken und daran ersticken. Daher Batteri-
en flr Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschu-
he anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor (ibermaBiger Warme.

WIN Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer wer-
fen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwerti-
gen Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

* Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A Hinweise zu Elektromagnetischer
Vertraglichkeit

* Das Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen ge-
eignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefihrt
sind, einschlieBlich der hauslichen Umgebung.
Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagne-
tischen StdrgréBen unter Umsténden nur in einge-
schranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen
z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/
Gerates auftreten.
Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben an-
deren Geréten oder mit anderen Geréten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhaf-
te Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine
Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch not-
wendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geré-
te beobachtet werden, um sich davon zu (iberzeugen,
dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, wel-
ches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder be-
reitgestellt hat, kann erhhte elektromagnetische Stor-
aussendungen oder eine geminderte elektromagneti-
sche Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu
einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.
¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
tungsmerkmale des Gerétes flihren.



5. Geratebeschreibung
1. Display

2. START/STOPP-Taste ®

3. Speichertaste M1

4. Speichertaste M2

5. Handgelenksmanschette

6. Batteriefachabdeckung

7. Risiko-Indikator

Anzeigen auf dem Display:

~NOoO O~ WND =

8
9
10
11

. Risiko-Indikator

. Symbol Bluetooth® Ubertragung ©

. Uhrzeit und Datum

. Systolischer Druck

. Diastolischer Druck

. Ermittelter Pulswert

. Symbol Herzrhythmusstorung ‘@)
Symbol Puls @

. Batterieanzeige K1

. Luft ablassen X

. Benutzerspeicher £} /8

. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige
Durchschnittswert (R), morgens (AM), abends ()
12
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6. Inbetriebnahme

Batterien einlegen

¢ Entfernen Sie den
Deckel des Batterie-
faches auf der linken
Seite des Gerétes.

e Legen Sie zwei Bat-
terien vom Typ 1,5V AAA Micro (Alkaline Type LR03)
ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien
entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

¢ Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24h blinkt
im Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden beschrie-
ben Datum und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel ¥ blinkt und Erb

erscheint, ist keine Messung mehr moglich und Sie mus-

sen alle Batterien erneuern. Sobald die Batterien aus dem

Gerét entfernt werden, miissen das Datum und die Uhr-

zeit neu eingestellt werden. Die gespeicherten Messwerte

gehen nicht verloren.

Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth®
einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur
so konnen Sie |lhre Messwerte korrekt mit Datum und
Uhrzeit speichern und spater abrufen.

Das Menu zum Vornehmen der Einstellungen kénnen
Sie auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

¢ Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batterie-
wechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelan-
gen Sie automatisch in das entsprechende Mend.
¢ Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die START/
STOPP-Taste @ fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

In diesem Men( kénnen Sie die folgenden Einstellungen
nacheinander vornehmen:

Stunden- |- | Datum |- | Uhrzeit | & | Bluetooth®

format




Stundenformat

Datum

Datum

Im Display blinkt das Stundenformat. N

SR Im Display blinkt die Stundenzahl. NHzlz]
e Wiahlen Sie mit der Speichertaste = '{ N Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 PR}
M1 oder M2 Ihr gewiinschtes Stun- o, oder M2 lhre gewlinschte Stun-
denformat und bestatigen Sie mit - ",-‘ i - . denzahl und bestétigen Sie mit der
der START/STOPP-Taste . TN g START/STOPP-Taste .
5 Im Display blinkt die Minutenzahl. Naiad
Im Display blinkt die Jahreszahl. Nam' o e Wahlen Sie mit der Speichertastg l-/'_tli_l\'
* Wahlen Sie mit der Speichertaste LI (3] M1 oder M2 lhre “g'ewuns'chte Mi-
M1 oder M2 Ihre gewtinschte Jah- nutenzahl und bestétigen Sie mit der
reszahl und bestétigen Sie mit der START/STOPP-Taste .
START/STOPP-Taste @. Im Display wird das Bluetooth® Symbol angezeigt.
Im Display blinkt die Monatsanzeige. / N4 e Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2,
e Wahlen Sie mit der Speichertaste AN ob die automatische Bluetooth® Dateniibertra-

M1 oder M2 lhren gewdlinschten gung aktiviert (Bluetooth® Symbol wird ange-

Monat und bestétigen Sie mit der % zeigt) oder deaktiviert (Bluetooth® Symbol wird
START/STOPP-Taste ®. S nicht angezeigt) sein soll (and bestatigen Sie mit
: ; ; : @ der START/STOPP-Taste (D.
Im Display blinkt die Tagesanzeige. NG (] ' ! .
o Wihlen Sie mit der Speichertaste -/,‘[ g e Wurde die autpr_natlsche _Datenubertragung per
o Bluetooth® aktiviert, so wird nach der Messung

M1 oder M2 Ihren gewinschten . ) N
Tag und bestitigen Sie mit der automatisch die Dateniibertragung gestartet.
START/STOPP-Taste @. Die Batterielaufzeit verkirzt sich durch die

¥ ®
@ Wenn als Stundenformat {2h eingestellt ist, ist Ubertragung per Bluetooth®.

die Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige
vertauscht.

10



7. Anwendung

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten
Handgelenk durchfiihren.

Manschette anlegen

¢ EntbléBen Sie Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Klei-
dungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist.

e Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres
Handgelenkes an.

¢ SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

¢ Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschniren.

® Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und
linken Arm unterscheiden, daher kénnen auch die
gemessenen Blutdruckwerte unterschiedlich sein.

1"

Fihren Sie die Messung immer am selben Arm durch.
Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr
deutlich unterscheiden, sollten Sie mit |hrem Arzt
absprechen, welchen Arm Sie fiir die Messung ver-
wenden.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

¢ Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung im-
mer 5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichun-
gen kommen.

Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen
durchfiihren. Sitzen Sie zur Blut-
druckmessung bequem. Lehnen
Sie Riicken und Arme an. Kreuzen
Sie die Beine nicht. Stellen Sie die
FiBe flach auf den Boden. Stiitzen
Sie |lhren Arm unbedingt ab und
winkeln ihn an. Achten Sie in jedem Fall darauf, dass
sich die Manschette in Herzhdhe befindet. Ansonsten
kann es zu erheblichen Abweichungen kommen. Ent-
spannen Sie lhren Arm und die Handflachen.

Um die Messung komfortabler zu
gestalten, kénnen Sie wéhrend

der Messung lhren Unterarm auf
der Aufbewahrungsbox ablegen.



¢ Um das Messergebnis nicht zu verfélschen ist es wich-
tig, sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und
nicht zu sprechen.

Speicher wahlen

Sie haben 2 Benutzerspeicher mit je 60 Speicherplétzen,
um die Messergebnisse von 2 verschiedenen Personen
getrennt voneinander abspeichern zu kénnen.

Zur Auswahl des entsprechenden Benutzerspeichers
driicken Sie am ausgeschalteten Gerét die Speichertaste
M1 (fiir Benutzer f) oder M2 (fiir Benutzerspeicher ).
Bestatigen Sie Ihre Wahl anschlieBend durch Driicken der
START/STOPP-Taste .

Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an

und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung

durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerat zu star-
ten, driicken Sie die START/STOPP-
Taste . Alle Displayanzeigen leuch-
ten kurz auf.

Nach 5 Sekunden beginnt das Blu-

druckmessgerdt automatisch mit der

Messung.

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Die Mes-

sung selbst erfolgt wahrend des Aufpumpvorgangs.

@
==}

o
I

AAANAAA
J«>d>Ee
o
&8
&
8

£

=
@
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Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls
Q@ angezeigt.
Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste D abbrechen
* Die Messergebnisse systolischer
Druck, diastolischer Druck und Puls
werden angezeigt.

cl:

3 298

Er. erscheint wenn die Messung -
nicht ordnungsgemaB durchgefiihrt '- -
werden konnte. Beachten Sie das Ka- '_ ' -
pitel "9. Was tun bei Problemen?" in

dieser Gebrauchsanweisung und wiederholen Sie die
Messung.

Schalten Sie das Blutdruckmessgerét mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Ist die Bluetooth® Dateniibertragung akti-
viert, so werden nach der Bestatigung mit der
START/STOPP-Taste (@ die Daten (bertragen.
Das Bluetooth® Symbol im Display blinkt. Das
Blutdruckmessgerét versucht nun fiir ca. 30 Se-
kunden eine Verbindung zur App aufzubauen.



Sobald eine Verbindung besteht, hort das Bluetooth®
Symbol auf zu blinken. Alle Messdaten werden automa-
tisch in die App Ubertragen. Nach erfolgreicher Daten-
libertrageung schaltet sich das Gerét aus.

e Wenn nach 30 Sekunden keine Verbindung zur App
hergestellt werden kann, erlischt das Bluetooth® Sym-
bol und das Blutdruckmessgerét schaltet sich nach 5
Sekunden automatisch aus.

¢ Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerat automatisch aus. Auch in diesem Fall
wird der Wert im ausgewahlten oder zuletzt verwende-
ten Benutzerspeicher abgespeichert.

e Warten Sie vor einer erneuten Messung
mindestens 1 Minute! ‘

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstdérungen:

Dieses Gerdt kann wéhrend der Messung eventuelle

Stérungen des Herzrhythmus identifizieren und weist

gegebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol ‘-

darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhyth-

mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-

grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den

Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausge-

lassene oder vorzeitige Herzschlége, langsamer oder zu

schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter,

13

kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Ubermas,
Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt
werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘W)
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und
wéhrend der Messung nicht sprechen oder bewegen.
Sollte das Symbol ‘@) oft erscheinen, wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung auf-
grund der Messergebnisse kdnnen gefahrlich sein. Befol-
gen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender
Tabelle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allge-
meine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei ver-
schiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgrup-
pen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelméBigen Ab-
sténden zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individu-
ellen Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert
mit, ab dem die Héhe des Blutdrucks als geféhrlich ein-
zustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Ge-
rat geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte



Blutdruck befindet. Sollte sich der Wert von Systole und
Diastole in zwei unterschiedlichen Bereichen befinden
(z.B. Systole im Bereich Hoch normal und Diastole im
Bereich Normal), dann zeigt lhnen die grafische Eintei-
lung auf dem Gerét immer den héheren Bereich an, im
beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

: Systole | Diastole
Bereich der - -
Blutdruckwerte | (in MaBnahme
mmHg) | mmHg)

Stufe 3: .

starke rot >180 >110 elnfen /-::zt

Hypertonie aufsuchen

Stufe 2: oran- einen Arzt

mittlere 5 160-179 | 100-109 aufsuchen

Hypertonie 9

Stufe 1: regelméBige

leichte gelb | 140-159 | 90-99 | Kontrolle

Hypertonie beim Arzt
regelmaBige

::r?;]al griin | 130-139 | 85-89 | Kontrolle
beim Arzt

Normal |griin |120-129 |g0-g4 | Selbstkon-
trolle

i i Selbstkon-
Optimal  |grin <120  [<80 o

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei
mehr als 60 Messdaten wird jeweils die &lteste Mes-
sung Uberschrieben.

e Zur Auswahl des entsprechenden Benutzerspei-
chers driicken Sie am ausgeschalteten Gerat die
Speichertaste M1 }f‘ﬂr Benutzer fﬁ) oder M2 (flr
Benutzerspeicher f2)). Bestatigen Sie lhre Wahl
anschlieBend durch Driicken der START/STOPP-
Taste @.

o |st Bluetooth® aktiviert (das Symbol § wird auf dem
Display blinkend angezeigt) versucht das Blut-
druckmessgerat eine Verbindung mit der App auf-
zubauen. Sobald eine Verbindung besteht und die
Daten Ubertragen werden, sind die Tasten inaktiv
und das Symbol  stabil.

@ Wenn Sie wéhrenddessen die Speichertaste M1
oder M2 driicken, wird die Ubertragung abgebro-
chen. Das Symbol § wird nicht mehr angezeigt



Durchschnittswerte

Im Display wird R angezeigt.

Es wird der Durchschnittswert aller ge-
speicherten Messwerte dieses Benutzer-
speichers angezeigt.

¢ Driicken Sie die Speichertaste M1.

Im Display wird A angezeigt.

Es wird der Durchschnittswert der letz-
ten 7 Tage der Morgen-Messungen an-
gezeigt (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

e Driicken Sie die Speichertaste M1.

Im Display wird P} angezeigt.

Es wird der Durchschnittswert der letz-
ten 7 Tage der Abend-Messungen ange-
zeigt (Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr).

¢ \Wenn Sie die Speichertaste M1 erneut

O
i

Einzelmesswerte

(o

[

e
z

a3
o

e

driicken, wird im Display die letzte Ein-
zelmessung angezeigt (hier im Beispiel
Messung 03).

e Wenn Sie die Speichertaste M1 wieder driicken,

koénnen Sie jeweils lhre gemessenen Einzelmess-
werte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie

die START/STOPP-Taste .

Sie konnen das Menl jederzeit durch Driicken
der START/STOPP-Taste @ verlassen.



¢ Um den Speicher eines Benutzers zu I6schen, wéh-
len Sie zunachst den zu Idschenden Benutzerspei-
cher aus, indem Sie am ausgeschalteten Gerat die
Speichertaste M1 oder M2 driicken und Ihre Wahl
durch Driicken der START/STOPP-Taste D besta-

[
% tigen.
.8 * Auf dem Display erscheint der Durchschnittswert
‘o aller Messungen des ausgewéhlten Benutzerspei-
§ chers, parallel dazu leuchtet A im Display.
& ¢ Halten Sie nun fiir 5 Sekunden die Speichertasten
é’ M1 und M2 gleichzeitig gedriickt.
Im Display erscheint £L00. Alle Werte
. . )
des ausgewdhlten Benutzerspeichers L
sind nun geléscht. DE’I

Ubertragung iiber Bluetooth®

Sie haben die Mdglichkeit die gemessenen und auf dem
Gerat gespeicherten Werte zusétzlich auf lhr Smartphone
per Bluetooth® zu Ubertragen.

Dazu benétigen Sie die ,beurer HealthManager” App.
Diese ist im Apple App Store und bei Google Play kos-
tenlos verflgbar.

Systemvoraussetzungen fiir die App
"beurer HealthManager"

¢ iOS > 10.0, Android™ > 5.0

¢ Bluetooth® > 4.0

Liste der kompatiblen Geréte:

Um die Werte zu (ibertragen befolgen Sie die folgenden
Punkte:

Wenn im Einstellungsmeni Bluetooth® aktiviert ist,
werden die Daten automatisch nach der Messung
Ubertragen. Auf dem Display erscheint links oben das
Symbol @ (siehe Kapitel 6. Inbetriebnahme*, Abschnitt
Bluetooth®).

@ Beim erstmaligen Verbinden wird auf dem Gerét ein
zufallsgenerierter sechsstelliger PIN-Code Uber zwei
Zeilen angezeigt, zeitgleich erscheint auf dem Smart-
phone ein Eingabefeld, in das Sie diesen sechsstelli-
gen PIN-Code eingeben missen. Nach erfolgreicher
Eingabe ist das Gerat mit lhrem Smartphone verbun-
den.



beurer

DY

Schritt 1: BC 54

Aktivieren Sie Bluetooth® an Ihrem Gerét
(siehe Kapitel 6. Inbetriebnahme”, Ab-
schnitt ,Bluetooth®).

Schritt 2: ,beurer HealthManager“ App

Fugen Sie in der ,beurer
HealthManager“ App unter ,Einstellun-
gen / Meine Geréte" das BC 54 hinzu.

Schritt 3: BC 54
Nehmen Sie eine Messung vor.
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A 4

Schritt 4: BC 54

Ubertragung der Daten di-

rekt im Anschluss an eine

Messung:

e Ist die Bluetooth®
Dateniibertragung ak-
tiviert, so werden nach
der Bestétigung des Be-
nutzerspeichers mit der
START/STOPP-Taste @
die Daten Ubertragen.

A 4

Schritt 4: BC 54
Ubertragung der Daten zu
einem spateren Zeitpunkt:
® Gehen Sie in den Spei-
cherabruf-Modus  (Ka-
pitel ,7. Anwendung®,
Abschnitt  ,,Messwerte
speichern, abrufen
und léschen®). Wahlen
Sie den gewinschten
Benutzerspeicher.  Die

Bluetooth® Ubertragung
startet automatisch.

Die ,beurer HealthManager“ App muss zur Ubertra-
gung gedffnet sein.

Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewahrleisten ent-
fernen Sie hierzu bitte ggf. die Schutzhlille Ihres Smart-
phone. Starten Sie die Datenlibertragung in der ,beurer
HealthManager® App.

Wir weisen hiermit ausdrticklich darauf hin, dass es sich
bei der vorliegenden Software um kein Medizinprodukt
gemaB der EU Richtlinie 93/42/EEC handelt.

Die angezeigten Werte dienen lediglich der Visualisierung
und dirfen nicht als Basis fiir therapeutische MaBnahmen



herangezogen werden. Die Software ist nicht Teil eines
diagnostisch medizinischen Systems.

8. Reinigung und Pflege

* Reinigen Sie das Gerét und die Manschette vorsichtig
nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann
und das Gerét und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen
keine schweren Gegenstande auf dem Gerat und der
Manschette stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

9. Was tun bei Problemen?

Fehler- Magliche Behebung
meldung Ursache
E ] Es konnte kein | Bitte wiederholen Sie
(| Puls aufge- | die Messung nach
zeichnet  wer- | einer Pause von einer
den. Minute.

- Sie haben sich | Achten Sie  darauf,
E"C wahrend  der | dass  Sie  waéhrend

Messung be- | der Messung nicht
wegt oder ge- | SPrechen oder sich

Mdégliche
Ursache

Behebung

Die Manschet-
te ist nicht kor-
rekt angelegt.

Bitte beachten Sie die
Hinweise im Kapitel
»/. Anwendung“ unter
dem Abschnitt ,Man-
schette anlegen®.
Prifen Sie im Rah-
men einer erneuten
Messung, ob die
Manschette nun ord-
nungsgemaB aufge-
pumpt werden kann.

O]
L

Es ist ein Fehler

I

L

wahrend
Messung auf-
getreten.
Der Aufpump-
druck ist ho-
her als 300
mmHg

der gemessene
Blutdruck liegt
auBerhalb des
Messbereichs.

Bitte wiederholen Sie
die Messung nach
einer Pause von einer
Minute.

Achten Sie darauf,
dass Sie wéhrend
der Messung nicht
sprechen oder sich
bewegen.

sprochen. bewegen.




Fehler- Magliche Behebung
meldung Ursache
E E Die Batterien | Legen Sie neue Batte-
o sind fast ver- | rienin das Gerat ein.
braucht.
F -1 Die Daten | Gehen Sie wie in Ka-
g | konnten nicht | pitel ,,7. Anwendung*“

unter dem Abschnitt
,Ubertragung  Uiber
Bluetooth®“ beschrie-
ben in den manuellen
Speicherabruf-Modus
und versuchen Sie,
die Dateniibertragung
erneut zu starten.

per Bluetooth®
gesendet wer-
den.

Bitte wiederholen Sie
die Messung nach
einer Pause von einer

Ein Geratefeh-
ler ist aufgetre-
ten.

g

Erf8

Minute.

Sollten die Probleme trotz der vorgeschlagenen Behe-
bungsmaBnahmen weiterhin auftreten, wenden Sie sich
bitte an den Kundenservice.
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10. Entsorgung

Reparatur und Entsorgung des Gerates
e Das Gerét darf nicht selbst repariert oder justiert wer-
den. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.
Offnen Sie das Gerat nicht. Bei Nichtbeachten erlischt
die Garantie.
Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie je-
doch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill
entfernt werden. Die Entsorgung kann uber entspre-
chende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemé&B der Elektro-
und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE ‘s
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riick-
fragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zu-
sténdige kommunale Behdrde.

A Entsorgung der Batterien

¢ Batterien dirfen nicht Giber den Hausmdll entsorgt wer-
den. Sie kdnnen giftige Schwermetalle enthalten und
unterliegen der Sondermiillbehandlung.



Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthéalt Cadmium, Pb Cd Hg

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. BC 54

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk

Messbereich Manschettendruck 0-299 mmHg,

systolisch 60-230 mmHg,
diastolisch 40-130 mmHg,
Puls 40-199 Schldge/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabwei-

chung gemaR klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 2 x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 80,5 mm x B 69,5 mm x H 25 mm
Gewicht Ungeféhr 116 g

(ohne Batterien, mit Manschette)

ManschettengréBe 135 bis 215 mm

Zul. Betriebs-
bedingungen

+5°C bis +40°C, 15-90 % relative
Luftfeuchte (nicht kondensierend),
700-1060 hPa Umgebungsluftdruck

Zuléssige Lager- und
Transportbedingun-
gen

-20°C bis +60°C,
< 93 % relative Luftfeuchte

Stromversorgung

2 x 1,5V === AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 150 Messungen, je nach
Hohe des Blutdrucks bzw. Auf-
pumpdruck

Klassifikation

Interne Versorgung, IP22, kein AP
oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

Software-Version

AO01

Dateniibertragung

Frequenzband 2402 MHz - 2480 MHz
Sendeleistung max. 7 dBm

Das Blutdruckmessgerat verwendet
Bluetooth® low energy technology
Kompatibel mit Bluetooth® > 4.0
Smartphones / Tablets

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im

Batteriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrich-
tigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

* Dieses Gerdt entspricht der européischen Norm
EN 60601-1-2  (Ubereinstimmung mit CISPR 11,



IEC 61000-4-2, |EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und
unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsicht-
lich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte be-
achten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-
munikationseinrichtungen dieses Gerdt beeinflussen
konnen.

Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und
den Normen EN 1060-1 (nicht invasive Blutdruckmess-
gerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN 1060-3
(nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergénzen-
de Anforderungen fir elektromechanische Blutdruck-
messsysteme) und |EC 80601-2-30 (Medizinische
elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere Festlegungen
flr die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leis-
tungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerdtes wurde
sorgféltig geprift. Eine Kalibrierung ist nicht notwendig.
Das Gerat wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Die voraussichtliche Betriebs-
lebensdauer betragt 5 Jahre.

Bei Verwendung des Gerates in der Heilkunde sind
Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln
durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der
Genauigkeit kdnnen unter der Service-Adresse ange-
fragt werden.
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o Wir bestatigen hiermit, dass dieses Produkt der euro-
paischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die
CE-Konformitatserklarung zu diesem Produkt finden
Sie unter: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

12. Garantie / Service

Die Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(nachfolgend ,Beurer” genannt) gewahrt unter den nach-
stehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend
beschriebenen Umfang eine Garantie fir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die
gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des
Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer
unberiihrt.

Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender
gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlchtigkeit
und die Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betrdgt 5 Jahre ab Beginn des
Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch den
Kaufer.



Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kaufer als
Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu persén-
lichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs
verwendet.

Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit
als unvollstandig oder in der Funktionstiichtigkeit als
mangelhaft gemé&B der nachfolgenden Bestimmungen
erweist, wird Beurer geméaB diesen Garantiebedingun-
gen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur
durchfihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte,
wendet er sich zundchst an den Beurer Kunden-
service:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kon-
taktformular auf der Homepage www.beurer.com unter
der Rubrik ,Service’.

Der Kaufer erhalt dann néhere Informationen zur Ab-
wicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforder-
lich sind.
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Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in
Betracht, wenn der Kaufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen
kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Ver-
brauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich
bei sachgemé&Ben Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht
werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtun-
gen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzu-
behdr);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der
Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwen-
det, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie
Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer
autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder
umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Herstel-
ler und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde
entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte
Artikel gekauft wurden;



- Folgeschéaden, welche auf einem Mangel dieses
Produktes beruhen (es kénnen fiir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen
zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in
keinem Fall die Garantiezeit.
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Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later
use, be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

Dear customer,

thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty
and air.

With kind regards,
your Beurer team
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery
packaging is intact and make sure that all contents
are present. Before use, ensure that there is no visible
damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any
doubts, do not use the device and contact your retailer or
the specified Customer Service address.

1 x Wrist blood pressure monitor with cuff
1 x Instructions for use

1 x Quick Start Guide

1 x Storage box

2 x 1.5V AAA batteries LR03

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these
instructions for use, on the packaging and on the type
plate for the device:

f WARNING

Warning instruction indicating a risk of

injury or damage to health
CAUTION

Safety note indicating possible
damage to the device/accessory
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Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Was-
te Electrical and Electronic Equipment
EC Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing
hazardous substances with household
waste

Dispose of packaging in an environ-
mentally friendly manner

Manufacturer

-l

European Authorised Representative
for manufacturers of medical devices

Storage/Transport

Permissible storage and transport
temperature and humidity




Operating

Permissible operating temperature
and humidity

Protected against solid foreign objects
12.5 mm in diameter and larger, and
against drops of water when the
housing is angled up to 15°

[sN]
c €0123

3. Intended Use

The BC 54 wrist blood pressure monitor is intended for
home use and serves as a non-invasive way of meas-
uring and monitoring arterial blood pressure values and
pulse rates in adults with a wrist circumference of 13.5
-21.5 cm. As a result, you can quickly and easily meas-
ure your blood pressure and pulse and view various aver-
age values from previous measurements. The recorded
measurements are classified and evaluated graphically.
A symbol in the display also warns of possible existing
cardiac arrhythmia.

Serial number

The CE labelling certifies that the
product complies with the essential
requirements of Directive 93/42/EEC
on medical products
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4. Warnings and safety notes

A Notes on use

In order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

Before the initial blood pressure measurement, make
sure always to rest for about 5 minutes.

Furthermore, if you want to take several measurements
in succession, make sure always to wait for at least 1
minute between the individual measurements.

Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

The measurements taken by you are for your informa-
tion only - they are no substitute for a medical exami-
nation.

Discuss the measurements with your doctor and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines
and their administration).

Using the blood pressure monitor outside your home
environment or whilst on the move (e.g. whilst travelling
in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking
physical activity such as playing sport) can influence
the measurement accuracy and cause incorrect meas-
urements.



Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with pre-eclampsia. We recommend consult-
ing a doctor before using the blood pressure monitor
during pregnancy.

In the case of restricted circulation on the arm as a
result of chronic or acute vascular diseases (including
vascular constriction), the accuracy of the wrist meas-
urement is limited. In this case you should avoid using
an upper arm blood pressure monitor.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-
urements or have a detrimental effect on measurement
accuracy. The same also applies to very low blood
pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhyth-
mias as well as chills or shaking.

This device is not intended for use by people (includ-
ing children) with restricted physical, sensory or mental
skills or a lack of experience and/or a lack of knowl-
edge, unless they are supervised by a person who is
responsible for their safety or are instructed by such
a person in how to use the device. Supervise children
around the device to ensure they do not play with it.
The blood pressure monitor must not be used in con-
nection with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified
wrist measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the
limb in question may be impaired.
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¢ Inflating the cuff can temporarily lead to malfunctions
in devices used simultaneously and on the same limb.
During the blood pressure measurement, the blood
circulation must not be stopped for an unnecessarily
long time. If the device malfunctions, remove the cuff
from the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood
flow may cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or therapy, or an arterio-
venous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

Please note that data transfer and data storage is only
possible when your blood pressure monitor is supplied
with power. As soon as the batteries are empty, the
blood pressure monitor loses the date and time.



¢ To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any but-
tons for 30 seconds.

The device is only intended for the purpose described
in these instructions for use. The manufacturer is not
liable for damage resulting from improper or careless
use.

The user must check that the equipment functions
safely and see that it is in proper working condition
before being used. The manufacturer does not require
such preventive inspections by other persons. Manu-
facturer will provide circuit diagrams, component part
lists, descriptions, calibration instructions to assist to
service personnel.

The maximum temperature that the applied part can
achieve is 42.8°C at an environmental temperature of
40°C.

A Notes on storage

¢ The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measure-
ments and service life of the device depend on its care-
ful handling:
- Protect the device from impacts, humidity, dirt,
marked temperature fluctuations and direct sunlight.
- Do not drop the device.
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- Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems
or mobile telephones.

¢ We recommend that the batteries be removed if the
device will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

o |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
flush out the affected areas with water and seek medi-
cal assistance.

IN Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach
of small children.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

¢ Protect the batteries from excessive heat.

o /\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a long period, take the
batteries out of the battery compartment.

» Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.



A Notes on electromagnetic compatibility

¢ The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic envi-
ronments.

The use of the device may be limited in the presence
of electromagnetic disturbances. This could result in
issues such as error messages or the failure of the dis-
play/device.

Avoid using this device directly next to other devices
or stacked on top of other devices, as this could lead
to faulty operation. If, however, it is necessary to use
the device in the manner stated, this device as well as
the other devices must be monitored to ensure they are
working properly.

The use of accessories other than those specified or
provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease
in the device’s electromagnetic immunity; this can re-
sult in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.
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5. Device description
1. Display

2. START/STOP button @
3. Memory button M1

4. Memory button M2

5. Wrist cuff

6. Battery compartment lid
7. Risk indicator




Information on the display:
1. Risk indicator
2. Symbol for Bluetooth® transfer @
3. Time and date
4. Systolic pressure
5. Diastolic pressure
6. Calculated pulse value
7. Cardiac arrhythmia symbol ‘@
Pulse symbol @
8. Battery status indicator K
9. Release air
10. User memory i} /3
11. Memory space number/memory display
average value (R), morning (RM), evening (PM)
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6. Initial use

Inserting the batteries

e Remove the battery I
compartment lid on f{— |
the left side of the l
device.

e |nsert two 1.5V AAA
micro (alkaline type LR03) batteries. Make sure that the
batteries are inserted the correct way round. Do not use
rechargeable batteries.

¢ Close the battery compartment lid again carefully.

Now set the date and time as described below.

If the battery change symbol K is flashing and Er&
appears, no further measurements are possible and you
must replace all batteries. Once the batteries have been
removed from the device, the date and time must be set
again. Any saved measured values are retained.

Set the hour format, date, time and Bluetooth®
settings

It is essential that you set the date and time. Otherwise,
you will not be able to save your measured values cor-
rectly with a date and time and access them again later.



@ There are two different ways to access the menu
from which you can adjust the settings:

¢ Before initial use and after each time you replace
the battery:
When inserting batteries into the device, you will
be taken to the relevant menu automatically.

o [f the batteries have already been inserted:
Press and hold the START/STOP button ® on the
device when switched off for approx. 5 seconds.

In this menu you can adjust the following settings in suc-
cession:

Hour

> | Date |- | Time |- | Bluetooth®

format

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a
date and time and access them again later.
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Hour format

Date

The hour format now flashes on the

display.

e Select the desired hour format us-
ing the memory button M1 or M2
and confirm with the START/STOP
button .

The year flashes on the display.

e Select the desired year using the
memory button M1 or M2 and con-
fi@rm with the START/STOP button

The month flashes on the display.

¢ Select the desired month using the
memory button M1 or M2 and con-
%m with the START/STOP button

The day flashes on the display.

e Select the desired day using the
memory button M1 or M2 and con-
%m with the START/STOP button

® If the hour format is set as i€h, the day/month

display sequence is reversed.



Time

Bluetooth®

The hours flash on the display. NHzlx]
Select the desired hour using the PR
memory button M1 or M2 and
confirm with the START/STOP
button @.

The minutes flash on the display.

e Select the desired minute using
the memory button M1 or M2 and
confirm with the START/STOP
button @.

The Bluetooth® symbol is shown in the display.

e Use the memory button M1 or M2 to select
whether automatic Bluetooth® data transfer is
activated (Bluetooth® symbol is displayed) or de-
activated (Bluetooth® symbol is not shown) and
confirm with the START/STOP button (.

(i) Bluetooth® transfers will reduce the battery life.
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7. Usage

Ensure the device is at room temperature before
measuring. The measurement can be performed on
the left or right wrist.

Attaching the cuff

e Expose your wrist. Ensure that the circulation of the
arm is not hindered by tight clothing or similar.

¢ Place the cuff on the inside of your wrist.

e Close the cuff with the hook-and-loop fastener such
that the upper edge of the device is positioned ap-
prox. 1 cm underneath the heel of the hand.

¢ The cuff must be fitted tightly around the wrist, but
must not constrict.

Blood pressure may vary between the right and left

arm, which may mean that the measured blood pres-

sure values are different. Always perform the measure-
ment on the same arm.



Adopt the correct posture

¢ Before the initial blood pressure measurement, make
sure always to rest for about 5 minutes. Otherwise de-
viations can occur.

e You can take the measurement
while sitting or lying. To take your
blood pressure, make sure you are
sitting comfortably with your arms
and back leaning on something.
Do not cross your legs. Place your
feet flat on the ground. Make sure to rest your arm and
move it. Always make sure that the cuff is at heart level.
Otherwise significant deviations can occur. Relax your
arm and the palm of your hand.

@ To make the measurement more
comfortable, you can place your
lower arm on the storage box
while taking the measurement. To
do so, place your lower arm on the notch on the
storage box as shown.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to
remain still during the measurement and not to speak.
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Selecting memory

You have 2 memories, each with 60 memory spaces, to
enable the separate storage of measurements for 2 dif-
ferent people.

To select the corresponding user memory, press the M1
memory button (for user §}) or M2 (for user @) on the
switched-off device. Confirm your selection by pressing
the START/STOP button .

Performing the blood pressure measurement

As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.
* Press the START/STOP button @ to

. <0 "ge it
start the blood pressure monitor. All |c g -SB'Bi'a'B-ai
displays will illuminate briefly. M ]

) ) P ! [}
The blood pressure monitor will begin < S = = =
the measurement automatically after 5 ﬁf’ B'."_'
seconds. 188 |.".|

The cuff automatically inflates. The
measurement itself is taken during the inflation phase.
As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is dis-
played.
You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button @.



e The systolic pressure, diastolic pres-
sure and pulse rate measurements
are displayed.

2032 29/

Er. appears if the measurement could  p==r
not be performed properly. Observe :— '-

the chapter ,9. What if there are prob- ‘= -
lems?“ in these instructions for use and repeat the
measurement.

Press the START/STOP button ® to switch
off the blood pressure monitor. The measure-
ment is then stored in the selected user memory.
If Bluetooth® data transfer is activated, data is trans-
ferred after pressing the START/STOP button .
The Bluetooth® symbol flashes on the dis-
play. The blood pressure monitor now attempts
to connect to the app for approx. 30 seconds.
The Bluetooth® symbol stops flashing as soon as a
connection is established. All measurement data is au-
tomatically transferred to the app. Once the data has
been successfully transferred, the device switches off.
e If a connection to the app cannot be established after
30 seconds, the Bluetooth® symbol goes out and the
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blood pressure monitor switches off automatically after
5 seconds.

o |f you forget to turn off the device, it will switch off auto-
matically. In this case too, the value is stored in the se-
lected or most recently used user memory.

e Wait for at least 1 minute before taking
another measurement.

Evaluating results
Cardiac arrhythmia:
This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this
after the measurement with the symbol ‘@},.
This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an
illness in which the heart rhythm is abnormal because of
flaws in the bioelectrical system that regulates the heart-
beat. The symptoms (skipped or premature heart beats,
pulse being slow or too fast) can be caused by factors
such as heart disease, age, physical make-up, excess
stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only
be determined through an examination by your doctor.

If the symbol ‘@) is shown on the display after the meas-

urement has been taken, repeat the measurement. Please

ensure that you rest for 5 minutes beforehand and do not
speak or move during the measurement. If the symbol

‘@), appears frequently, please consult your doctor. Self-



diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your GP’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in differ-
ent people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your
blood pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit
show which category the recorded blood pressure values
fall into. If the values of systole and diastole fall into two
different categories (e.g. systole in the "High normal’ cat-
egory and diastole in the 'Normal’ category), the graphical
classification on the device always shows the higher cat-
egory; for the example given this would be "High normal’.
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Blood pressure $ystole piastole .
value category i {1 ko
mmHg) | mmHg)
Setting 3: seek
severe red >180 >110 medical
hypertension attention
Setting 2: seek
moderate orange | 160-179 | 100-109| medical
hypertension attention
Setting 1: regular
mild yellow | 140-159(90-99 | monitoring|
hypertension by doctor
regular
High normal | green | 130-139|85-89 | monitoring
by doctor
Normal  |green |120-129|80-g4 |Selt-moni-
toring
Optimal green |<120 <80 self-moni-
toring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)



Saving, displaying and deleting measured values

The results of every successful measurement are

stored together with the date and time. The oldest

measurement is overwritten in the event of more than

60 measurements.

¢ To select the corresponding user memory, press
the M1 memory button (for user fﬁ) or M2 (for user
é\) on the switched-off device. Confirm your selec-
tion by pressing the START/STOP button .

o If Bluetooth® is activated (the § symbol flashes on
the display), the blood pressure monitor attempts to
connect to the app. The buttons are deactivated and
the @ symbol ceases to flash as soon as a connec-
tion is established and the data is transferred.

@ If you press the memory button M1 or M2

in the meantime, the transfer is cancelled.
The @ symbol is no longer shown.

User memory
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Average values

A is displayed.

The average value of all saved measured
values in this user memory is displayed.

¢ Press the memory button M1.

AN is displayed.

The average value of the morning meas-
urements for the last 7 days is displayed
(morning: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.).

¢ Press the memory button M1.

Pl is displayed.

The average value of the evening meas-
urements for the last 7 days is displayed
(evening: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.).




Individual measured values

Delete the measured values

e |f you press the memory button M1
again, the last individual measurement
is displayed (in this example, measure-
ment 03).

e [f you press the memory button M1 once more, you
can view your individual measured values.

¢ To switch the device off again, press the START/
STOP button @.

@ You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button @.

¢ To erase a user's memory, first select the user mem-
ory to be erased by pressing the M1 or M2 memory
button on the off device and confirm your selection
by pressing the START/STOP button .

* The average value of all measurements appears on
the display; in parallel, R lights up.

¢ Press and hold down both memory buttons M1 and
M2 simultaneously for 5 seconds.

£L 0O appears on the display. All the val-
ues in the selected user memory have
now been deleted.

£
£3r-

Transfer via Bluetooth®

It is also possible to transfer the measured values saved
on the device to your smartphone via Bluetooth®.

You will need the “beurer HealthManager” app for this.
This is available in the Apple App Store and from Google
Play.

System requirements for the app

‘beurer HealthManager”:
¢ iOS > 10.0, Android™ > 5.0

¢ Bluetooth® > 4.0

List of compatible devices:

Proceed as follows to transfer values:

If Bluetooth® is activated in the settings menu, the data is
transferred automatically after the measurement.

The @ symbol appears in the top left of the display (see
chapter ,6. Initial use®, section “Bluetooth®”).

@ When connecting for the first time, a randomly-gen-
erated six-digit PIN code is displayed on device, and
at the same time an input field appears on the smart-



phone in which you must enter this six-digit PIN code.
After successfully entering the code, the device will

be connected to your smartphone.

A 4
2
A 4

Step 1: BC 54

Activate Bluetooth® on your device (see
chapter ,,6. Initial use”, section
“Bluetooth®”).

Step 2: “beurer HealthManager” app

In the “beurer HealthManager” app, add
the BC 54 under “Settings/My devices”.

Step 3: BC 54
Take a measurement.
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A 4 A 4

Step 4: BC 54: Step 4: BC 54:
Data transfer immediately Data transfer at a later
following measurements.  point:

e If Bluetooth® data ¢ Go to memory mode

transfer has been ac-
tivated, data is trans-
ferred  after having
confirmed the user
memory and pressing
the START/STOP but-

(chapter ,7. Use*, sec-
tion ,Saving, displaying
and deleting measured
values®). Select the
desired user memory.
The Bluetooth® transfer

ton @.

starts automatically.

The “beurer HealthManager” app must be active to
allow data transfer.

If your smartphone has a protective cover, remove this
to ensure that there is no interference during the transfer.
Begin the data transfer in the “beurer HealthManager”
app.

We would explicitly draw attention to the fact that the
software to hand is not a medical product in accordance
with EU Directive 93/42/EEC.

The values displayed are purely for visualisation purposes
and must not be used as a basis for therapeutic treat-
ments. The software is not part of a diagnostic-medical
system.



8. Cleaning and maintenance

e Clean the device and cuff carefully using a slightly

damp cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the

device and cuff.

e If you store the device and cuff, do not place heavy
objects on the device and cuff. Remove the batteries.

9. What if there are problems?

Error Possible Solution

message | cause

E ¢ |Unabletore- | Please wait one minute

1 |coda pulse. and repeat the measu-

= _ 1 | Youhave mo- rement.

- r;:, ved or spoken | Ensure that you do not
during the speak or move during
measurement. | the measurement.
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Error Possible Solution
message | cause
E 3 The cuff was Please observe the notes
r not attached in chapter "7. Usage"
correctly. under the section "Atta-
ching the cuff".
During a new measure-
ment, check whether the
cuff can now be inflated
properly.
F L‘ An error oc- Please wait one minute
Cr curred during | and repeat the measu-
measurement. | rement.
The inflation Ensure that you do not
cr pressure is speak or move during
higher than the measurement.
300 mmHg or

the measured
blood pressure
is outside the

measuring
range.
E E The batteries | Insert new batteries into
r are almost the device.
empty.




Error Possible Solution
message | cause
E 1 | The data could | Proceed as described in
I~ | notbe sent via chapter ,,7. Usage“ under
Bluetooth®. the section

JIransfer via Blue-
tooth®" into the manual
memory mode and try to
restart the data transfer.

A device error
has occurred.

Please repeat the mea-
surement after a pause
of one minute.

g

Erf8

If the problems persist despite the proposed corrective
actions, please contact customer service.

10. Disposal

@ Repairing and disposing of the device

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper op-
eration can no longer be guaranteed in this case.

¢ Do not open the device. Failure to comply will result in
voiding of the warranty.

¢ Repairs must only be carried out by Customer Services
or authorised suppliers. Before making a claim, please
check the batteries first and replace them if necessary.
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¢ For environmental reasons, do not dispose of the de-
vice in the household waste at the end of its
useful life. Dispose of the unit at a suitable local E
collection or recycling point. Dispose of the de- g
vice in accordance with EC Directive - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you
have any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.

@ Disposing of the batteries

¢ Batteries must not be disposed of with household
waste. They may contain toxic heavy metals and are

subject to special waste treatment.

¢ The codes below are printed on
Pb Cd Hg

batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

11. Technical specifications

Model no. BC 54
Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the wrist

Measurement range  Cuff pressure 0-299 mmHg,
Systolic 60-230 mmHg,
Diastolic 40-130 mmHg,

Pulse 40-199 beats/minute




Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:

Systolic 8 mmHg /

Diastolic 8 mmHg
Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 80.5 mm x W 69.5 mm x H 25 mm
Weight Approximately 116 g

(without batteries, with cuff)
Cuff size 135 to 215 mm

Permissible operat-
ing conditions

+5°C to +40°C, 15-90 % relative
humidity (non-condensing),
700-1060 hPa ambient pressure

Permissible storage
and transport
conditions

-20°C to +60°C,
< 93% relative humidity
(non-condensing)

Power supply

2 x 1.5V === AAA batteries

Battery life

For approx. 150 measurements, de-
pending on levels of blood pressure
and pump pressure

Software version

A01
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Data transfer 2402 MHz - 2480 MHz frequency
band

Transmission power max. 7 dBm
The blood pressure monitor uses Blue-
tooth® low energy technology
Compatible with Bluetooth® >
smartphones/tablets

4.0

The serial number is located on the device or in the bat-
tery compartment.

Technical information is subject to change without notifi-
cation to allow for updates.

e This device is in line with European Standard
EN 60601-1-2 (In accordance with CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 and |EC 61000-4-8)
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may
interfere with this unit.

¢ This device corresponds to the EU Medical Devices
Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act
(Medizinproduktgesetz) and the standards EN 1060-1
(non-invasive sphygmomanometers, Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (non-invasive sphygmoma-
nometers, Part3: Supplementary requirements for elec-
tro-mechanical blood pressure measuring systems)
and |EC 80601-2-30 (Medical electrical equipment —



Part 2-30: Particular requirements for the basic safety
and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked. Calibration is not necessary.

The device has been developed with regard to a long
useful life. The expected service life is 5 years.

If using the device for commercial medical purposes,
it must be regularly tested for accuracy by appropriate
means. Precise instructions for checking accuracy may
be requested from the service address.

We hereby confirm that this product complies with the
European RED Directive 2014/53/EU. The CE Declara-
tion of Conformity for this product can be found under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedecla-
rationofconformity.php

12. Warranty / Service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Ger-
many (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a war-
ranty for this product, subject to the requirements below
and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the
seller’s statutory warranty obligations which ensue
from the sales agreement with the buyer.
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The warranty shall apply without prejudice to any
mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and com-
pleteness of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing
from the purchase of the new, unused product from the
seller.

The warranty only applies to products purchased by the
buyer as a consumer and used exclusively for personal
purposes in the context of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to
be incomplete or defective in functionality in accordance
with the following provisions, Beurer shall carry out a re-
pair or a replacement delivery free of charge, in accord-
ance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they
should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list
of service addresses.



The buyer will then receive further information about the
processing of the warranty claim, e.g. where they can
send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can
provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

- acopy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the
product;

- accessories supplied with this product which are worn
out or used up through proper use (e.g. batteries, re-
chargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light
sources, attachments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained
improperly and/or contrary to the provisions of the in-
structions for use, as well as products that have been
opened, repaired or modified by the buyer or by a ser-
vice centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manu-
facturer and customer, or between service centre and
customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this
product (however, in this case, claims may exist aris-
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ing from product liability or other compulsory statu-
tory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty
period under any circumstances.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez
les consignes qui y figurent.

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits
et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de
la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté, des soins pour
bébé et de I'amélioration de I'air.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et
si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage
a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et
adressez-vous a votre revendeur ou au service client in-
diqué.

1 tensiomeétre au poignet avec manchette
1 mode d’emploi

1 guide de démarrage rapide

1 x boite de rangement

2 piles AAALRO3 de 1,5V

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

f AVERTISSEMENT

Ce symbole vous avertit des risques

de blessures ou des dangers pour
votre santé

ATTENTION

Avis de sécurité a propos de dom-
mages possibles de I'appareil/des
accessoires
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Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode
d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la
directive européenne WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques

Ne pas jeter les piles a substances
nocives avec les déchets ménagers

Eliminer I'emballage dans le respect
de I'environnement

Fabricant

Représentant UE agréé pour les fabri-
cants de dispositifs médicaux




Storage/Transport

Température et taux d’humidité de
stockage et de transport admissibles

Operating

Température et taux d’humidité d’utili-
sation admissibles

Protection contre les corps solides,
diametre 12,5 mm ou plus, et contre
les gouttes d’eau si le boitier n’est pas
incliné a plus que 15°

P22

Numéro de série

[SN]

Le sigle CE atteste de la conformité
aux exigences fondamentales de
la directive 93/42/EEC relative aux

C €O123

dispositifs médicaux.

3. Utilisation conforme aux
recommandations

Le tensiométre au poignet BC 54 est congu pour une
utilisation a domicile et est utilisé pour la mesure non in-
vasive et la surveillance des valeurs de tension artérielle
et de fréquence cardiaque des personnes adultes, avec
un tour de poignet de 13,5 & 21,5 cm. Il vous permet de
mesurer rapidement et facilement votre tension artérielle
et votre pouls, et d’afficher différentes moyennes des me-
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sures précédentes. Les valeurs calculées sont classées et
évaluées sous forme graphique. En cas de troubles éven-
tuels du rythme cardiaque, un symbole d’avertissement
s'affiche a I'écran.

4. Consignes d’avertissement et de mise
en garde

A Conseils d’utilisation

¢ Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

e Evitez de manger, boire, fumer ou pratiquer des acti-

vités physiques pendant au moins 30 minutes avant la

mesure.

Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pen-

dant environ 5 minutes !

Lorsque vous souhaitez effectuer plusieurs mesures

successives, patientez toujours au moins 1 minute

entre chaque mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute

sur les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a

vous tenir informé de votre état, elles ne remplacent

pas un examen médical !

Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne

devez en aucun cas prendre des décisions d’ordre mé-

dical sur la base de ces seules mesures (par ex. le choix

de médicaments et de leurs dosages) !



L'utilisation du tensiométre en dehors de I'environne-
ment domestique ou sous I'influence de mouvements
(par ex. pendant la conduite en voiture, en ambulance
ou en hélicopteére ainsi que pendant I'exercice d’activi-
tés physiques telles que le sport) peut affecter I'exacti-
tude de la mesure et entrainer des erreurs de mesure.
N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés et
des patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recom-
mandons de consulter le médecin avant d'utiliser le
tensiomeétre pendant la grossesse.

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude
de la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, préfé-
rez un tensiométre au bras.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une
personne (y compris les enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées,
ou n'ayant pas I’expérience et/ou les connaissances
nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour
sa sécurité, étre surveillée par une personne compé-
tente ou doit recevoir vos recommandations sur la ma-
niere d’utiliser I'appareil. Surveillez les enfants afin de
les empécher de jouer avec I'appareil.
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* Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer
des erreurs de mesure ou des mesures imprécises.
C’est également le cas lors d’une tension trés basse,
de diabéte, de troubles de la circulation et du rythme
cardiaque et de frissons de fievre ou de tremblements.

¢ Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a
un appareil chirurgical haute fréquence.

e Utilisez uniguement I'appareil sur des personnes dont
le périmetre du poignet correspond a celui indiqué pour
I'appareil.

e Veuillez noter que la fonction du membre concerné
peut étre entravée lors du gonflage.

¢ Le gonflement de la manchette peut causer des pro-
blemes de fonctionnement temporaires sur les appa-
reils utilisés simultanément et sur le méme membre.

e |l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard
du bras.

¢ Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue de la manchette. Elles entrainent une réduc-
tion de la circulation sanguine et constituent un risque
de blessure.



e Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras, dont
les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple en présence d’un dispositif d’ac-
cés intravasculaire destiné a un traitement intravascu-
laire ou en cas de shunt artérioveineux.

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisa-
tion peut les aggraver.

Placez le brassard uniquement au niveau du poignet.
Ne placez pas la manchette sur d’autres parties du
corps.

Vous ne pouvez utiliser le tensiometre qu'avec des
piles.

Notez que la transmission et I'enregistrement des don-
nées ne sont possibles que si votre tensiométre est
alimenté. Des que les piles sont vides, le tensiométre
perd la date et I'heure.

L’arrét automatique permet de faire passer le tensio-
meétre en mode économie d’énergie lorsqu’aucune
touche n’est manipulée pendant un délai de 30 se-
condes.

L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.
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o Avant d'utiliser I'appareil, ['utilisateur doit s’assurer
que I'équipement fonctionne correctement et est en
parfait état. Le fabricant n’exige pas d’inspection préa-
lable par d’autres personnes. Le fabricant met a dispo-
sition des plans de commutation, des listes de compo-
sants, des descriptions et des consignes d’étalonnage
nécessaires aux collaborateurs du service client pour
la réparation.

e |a température maximale pouvant étre atteinte par la
piece est de 42,8°C, avec une température ambiante
de 40°C.

A Consignes de rangement

e Le tensiometre est constitué de composants de pré-
cision et électroniques. La précision des valeurs me-
surées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un
maniement soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les
saletés, les fortes variations de température et I'en-
soleillement direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs élec-
tromagnétiques puissants, tenez-le éloigné des ins-
tallations de radio et des téléphones portables.

¢ SiI'appareil n'est pas utilisé pendant une période pro-
longée, il est recommandé de retirer les piles.



A Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de
I'eau et consulter un médecin.

WIN Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler les piles et s’étouffer. Conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).
Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et
nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.
Protéger les piles d’une chaleur excessive.

A Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans
le feu.

Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circui-
tées.

En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer
les piles du compartiment a piles.

Utiliser uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes.

Toujours remplacer toutes les piles simultanément.

Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.
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Informations sur la compatibilité
électromagnétique

A

o | ’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les en-
vironnements indiqués dans ce mode d’emploi, y com-
pris dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonc-
tions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par
exemple, des messages d’erreur ou une panne de
I'écran/de I'appareil.

Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements.
S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation pré-
cédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une
baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil,
et donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
réduction des performances de I'appareil.



5. Description de I'appareil Données affichées a I'écran :

1. Ecran 1. Indicateur de risque

2. Touche ® MARCHE/ARRET 2. Symbole de transmission Bluetooth® @

3. Touche mémoire M1 3. Heure et date

4. Touche mémoire M2 4. Pression systolique

5. Manchette de poignet 5. Pression diastolique

6. Couvercle du compartiment  piles 6. Valeur du pouls mesurée

7. Indicateur de risque 7. Symbole du trouble du rythme cardiaque ‘@)
Symbole du pouls @

8. Affichage du niveau des piles Kt
9. Dégonflage X2
10. Mémoire utilisateur £} / &
11. Numéro de I'emplacement de sauvegarde/valeur
moyenne de I'affichage de la mémoire (R), matin (Af),

soir(g‘ﬂ)
1
<O #3088 wia
ne® N
< - e a4
L
9 Y -, e, e
e LI
+1n 1INV
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6. Mise en service
Insérer les piles
¢ Retirez le couvercle

du  compartiment =]
a piles sur le coté I ’I
gauche de I'appareil. N

e Insérez deux piles
AAA micro de 1,5V (alcalines de type LR03). Veillez im-
pérativement a insérer les piles en respectant la polarité
indiquée. N'utilisez pas de batteries rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
ment a piles.

¢ Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et
24h clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date
et I'heure en suivant les instructions suivantes.

Lorsque le symbole de remplacement des piles K cli-
gnote et que Er& apparait, vous ne pouvez plus effectuer
de mesure et vous devez remplacer les piles. Dés que
les piles sont retirées de I'appareil, I'heure doit étre de
nouveau réglée. Les valeurs mesurées enregistrées sont
conservées.
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Paramétrer le format de I’heure, la date, I’heure et la
connexion Bluetooth®

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans
ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de consul-
ter correctement vos mesures avec la date et I'heure.

@ Il existe deux fagons d’accéder au menu des para-
metres :

¢ Avant la premiére utilisation et aprés chague chan-
gement de pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil,
vous accédez automatiquement au menu corres-
pondant.

e Lorsque les piles sont insérées :
Alors que I'appareil est éteint, maintenez la touche
MARCHE/ARRET @ enfoncée pendant environ
5 secondes.

Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les
parameétres suivants :

Formatde || Date |- | Heure Bluetooth®

’heure

>




Format de I’heure

Date

Le format de I'heure clignote a

I'écran.

e A l'aide de la touche mémoire
M1 ou M2, sélectionnez le for-
mat d’heure que vous souhai-
tez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET @.

L’année clignote a I'écran.

o A I'aide de la touche mémoire M1
ou M2, sélectionnez I'année que
vous souhaitez et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET @.

Le mois clignote a I'écran.

o A I'aide de la touche mémoire M1
ou M2, sélectionnez le mois que
vous souhaitez et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET Q.

Le jour clignote a I'écran.

* A l'aide de la touche mémoire M1
ou M2, sélectionnez le jour que
vous souhaitez et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET Q.

@ Si le format de I'heure est réglé sur Ieh, I'ordre

d’affichage du jour et du mois est inversé.

52

Heure

Bluetooth®

L’heure clignote a I'écran.

o A l'aide de la touche mémoire M1
ou M2, sélectionnez I'heure que
vous souhaitez et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET @.

Les minutes clignotent a I'écran.

e A l'aide de la touche mémoire M1
ou M2, sélectionnez les minutes que
vous souhaitez et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET .

Le symbole Bluetooth® s'affiche a I'écran.

¢ A l'aide de la touche mémoire M1 ou M2, déter-
minez si le transfert automatique des données via
Bluetooth® doit étre activé (le symbole Bluetooth®
s'affiche) ou désactivé (le symbole Bluetooth® ne
s’affiche pas) et confirmez votre choix avec la

touche MARCHE/ARRET .

e Sile transfert automatique des données via Blue-
tooth® a été activé, le transfert des données dé-

marre automatiquement apres la mesure.

@ L’autonomie de la batterie est réduite en cas de

transfert par Bluetooth®.



7. Utilisation

Avant la mesure, placez I'appareil a température am-
biante. Vous pouvez effectuer la mesure sur le poignet
gauche ou droit.

Positionner la manchette

¢ Mettez votre poignet a nu. Faites attention a ce que la
circulation du sang ne soit pas restreinte par des véte-
ments trop serrés ou autres.

® Placez le brassard au niveau de votre poignet.

¢ Fermez la manchette avec la fermeture auto-agrippante
de maniére a ce que le bord supérieur de I'appareil se
trouve a env. 1 cm de la paume de la main.

* La manchette doit étre bien serrée autour du poignet
sans |'étrangler.

@ La tension pouvant étre différente entre le bras droit et
le gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent
donc également étre différentes. Effectuez toujours
la mesure sur le méme bras. Si les valeurs entre les
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deux bras sont tres différentes, vous devez déter-
miner avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Adopter une posture adéquate pour la mesure

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pen-
dant environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer
des erreurs.

¢ La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Installez-vous confortablement
avant de prendre votre tension.
Faites en sorte que votre dos et vos
bras soient bien appuyés sur le dos-
sier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds
bien a plat sur le sol. Soutenez impérativement votre
bras et pliez-le. Faites attention, dans tous les cas, a ce
que le brassard se trouve au niveau du cceur. Sinon,
cela pourrait entrainer des erreurs considérables. Dé-
tendez votre bras et les paumes.

@ Pour une mesure plus confor-
table, placez votre avant-bras sur
la boite de rangement lors de la
procédure.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de res-
ter calme durant la mesure et de ne pas parler.



Sélectionner une mémoire
Vous disposez de 2 mémoires utilisateur de 60 emplace-
ments chacune afin d’enregistrer séparément les résul-
tats de 2 personnes.

Pour sélectionner la mémoire utilisateur voulue, appuyez
sur la touche mémoire M1 (pour I'utilisateur £}) ou M2
(pour la mémoire utilisateur ) sur I'appareil arrété.
Confirmez ensuite votre choix en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET Q.

Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette comme décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

e Pour démarrer le tensiometre, ap-

<@ =388 BB

puyez sur la touche MARCHE/ 2@ (I
ARRET . Toutes les icones de | & ITJII|
I'écran s’allument brievement. § é O
Aprés 5 secondes, le tensiométre dé- ‘B'E ':":'

bute la mesure automatiquement.

La manchette se gonfle automatique-
ment. La mesure elle-méme se fait lors du gonflage.

Dés gu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s’affiche.

Vous pouvez interrompre la mesure & tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET ©
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e Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique
et du pouls sont affichés.

e Er_ gaffiche lorsque la mesure n'a -
pas pu étre effectuée correctement. '- -
Reportez-vous pour cela au chapitre  fom
« 9. Que faire en cas de probléemes ? »
de ce mode d’emploi et recommencez la mesure.

* Eteignez le tensiometre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET @. Ainsi, le résultat de la mesure
est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

e Lorsque le transfert de données via Bluetooth® est

activé, apres confirmation et pression sur la touche

MARCHE/ARRET @, les données sont transférées. Le

symbole Bluetooth® clignote a I'écran. Pendant environ

30 secondes, le tensiométre tente alors d’établir une

connexion avec I'application. Dés que la connexion

est établie, le symbole Bluetooth® cesse de clignoter.

Toutes les mesures sont transférées automatiquement

sur I'application. Aprés le transfert des données, I'ap-

pareil s’éteint automatiquement.

Si, apres 30 secondes, aucune connexion n’a plus

étre établie avec I'application, le symbole Bluetooth®



s'éteint et le tensiometre se met automatiquement hors
tension aprés 5 minutes.
¢ Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement. Dans ce cas, la valeur est attribuée a
I'utilisateur de la mémoire choisie ou a celle utilisée en
dernier.
¢ Patientez au moins 1 minute avant d’ef-
fectuer une nouvelle mesure !
Evaluer les résultats
Troubles du rythme cardiaque :
Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles
du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale
le cas échéant aprés la mesure, par le symbole ‘@),
Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une ma-
ladie qui se caractérise par une anomalie du rythme car-
diaque liée a des perturbations du systéme bioélectrique.
Les symptomes (battements cardiaques en retard ou en
avance, pouls plus rapide ou plus lent) peuvent étre in-
duits notamment par une pathologie cardiaque, par I'age,
par des prédispositions naturelles, par une alimentation
trop riche, par le stress ou encore par un manque de
sommeil. Une arythmie ne peut étre établie que par une
consultation médicale.
Si le symbole ‘@), s'affiche aprés la mesure, recommen-
cez-la. Veillez & vous reposer pendant 5 minutes et a ne
pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
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‘@, s’affiche souvent, veuillez consulter un médecin. Il
peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure.
Suivez impérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :
Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le

tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif,
car la tension artérielle varie selon les personnes, I'age,
etc.

Il est important de consulter réguliérement votre médecin
pour étre bien suivi. Votre médecin vous donnera vos va-
leurs personnelles pour une tension artérielle normale et
la valeur a partir de laquelle votre tension artérielle sera
considérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I’échelle de
I'appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se
trouve la tension mesurée. Si les valeurs de systole et de
diastole se trouvent dans deux plages différentes (par ex.
systole en plage « normale haute » et diastole en plage
« normale »), la graduation graphique indique toujours
la plage la plus haute sur I'appareil, & savoir « normale
haute » dans le présent exemple.



Systole | Diastole
Plage des valeurs
de iqension (en (en Mesure
mmHg) | mmHg)

i - consulter un

forte hyper-| rouge | =180 >110 deci

tension meadecin

Niveau 2 :

hyper= | ange| 160-179 | 100109 | OnSUlter un

tension médecin

moyenne

Niveau 1 :

légére . examen

Py jaune | 140 - 159 90-99 | régulier par

teyr?sion un médecin
examen

E:JTea'e vert |130-139|85-89 | régulier par
un médecin

Normale |vert |120-129 |8o-g4 |Adto
contréle

Optimale |vert |<120 |<g0  |Auto-
contréle

Source : OMS, 1999 (Organisation mondiale de la santé)
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Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de
mesure

Mémoire utilisateur

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré
avec la date et I'heure. Lorsqu'il y a plus de 60 don-
nées de mesure, la mesure la plus ancienne est écra-
sée.

e Pour sélectionner la mémoire utilisateur voulue,
appuyez sur la touche mémoire M1 (pour I'utilisa-
teur M) ou M2 (pour la mémoire utilisateur {a‘) sur
I'appareil arrété. Confirmez ensuite votre choix en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @.

Si la fonction Bluetooth® est activée (le symbole §
clignote a’écran), le tensiométre tente d’établir une
connexion avec I'application. Des que la connexion
est établie et que les données sont transférées, les
touches sont inactives et le symbole & s’affiche.
@ Si vous appuyez sur la touche mémoire M1 ou
M2 pendant ce temps, le transfert est interrom-
pu. Le symbole  ne s’affiche plus.



Valeurs moyennes

A s’affiche a I'écran. e Si vous appuyez de nouveau sur la

— touche mémoire M1, la derniére me-
sure s’affiche a I'écran (ici par exemple
la mesure 03).

La valeur moyenne de toutes les valeurs
mesurées enregistrées pour cet utilisa-
teur s’affiche. <

Ey=

O

i

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mé-

¢ Appuyez sur la touche mémoire M1. moire M1, vous pouvez consulter vos mesures

Mesures individuelles

RN s’affiche & I'écran. ) individuelles.

La valeur moyenne des mesures mati- | 3 : :B e Pour éteindre Iiap(;:)areil, appuyez sur la touche
nales des 7 derniers jours est affichée MARCHE/ARRET (D.

(matin : 5h00 — 9h00). <‘:H BB Vous pouvez quitter le menu & tout moment en

o appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .
* Appuyez sur la touche mémoire M1.

PN s’affiche a I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir %] =DB
des 7 derniers jours est affichée (soir : R
18:00 - 20:00). [
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e Pour supprimer la mémoire d’un utilisateur, sélec-
tionnez d’abord la mémoire utilisateur a supprimer
an appuyant sur la touche mémoire M1 ou M2 sur
I'appareil éteint et confirmez votre choix en ap-
puyant sur la touche MARCHE/ARRET @.

¢ Lavaleur moyenne de toutes les mesures de la mé-
moire utilisateur sélectionnée s’affiche a I'écran, et
A s’allume a I'écran simultanément.

¢ Maintenez les touches mémoires M1 et M2 enfon-
cées simultanément pendant 5 secondes.

[L 00 s'affiche a I'écran. Toutes les va-
leurs de la mémoire utilisateur sélection-
née sont supprimées.

Effacer les valeurs mesurées

£
E3r-

Transmission via Bluetooth®

Vous avez également la possibilité de transférer en plus
les mesures enregistrées sur I'appareil sur votre smart-
phone via Bluetooth®.

Pour cela, vous avez besoin de I'application « beurer
HealthManager ». Elle est disponible gratuitement sur
I’Apple App Store et sur Google Play.

Configuration requise pour I'application
« beurer HealthManager »

¢ iOS = 10.0, Android™ > 5.0

¢ Bluetooth® > 4.0

Pour transférer les valeurs, veuillez suivre les points sui-
vants :

Si la fonction Bluetooth® est activée dans les paramétres,
le transfert des données se fait automatiquement apres
la mesure. Sur I'écran en haut a gauche, le symbole @
apparait (voir chapitre « 6. Mise en service », section
« Bluetooth® »).

@ Lors de la premiére connexion, I'appareil affiche sur
deux lignes un code PIN a six caractéres généré
aléatoirement et, en méme temps, le smartphone af-
fiche un champ dans lequel vous devez saisir ce
code PIN a six caractéres. Apres la saisie de ces ca-
racteres, I'appareil est alors connecté au smart-
phone.
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beurer

Q@

Etape 1: BC 54

Activez la fonction Bluetooth® sur votre
appareil (voir chapitre « 6. Mise en
service », section « Bluetooth® »).

Etape 2 : Application « beurer
HealthManager »

Ajoutez le BC 54 dans I'application

« beurer HealthManager » a la section

« Réglages/Mes appareils ».

Etape 3: BC 54
Effectuez une mesure.

59

A 4

Etape 4 : BC 54

Transfert des données di-

rectement aprés une prise

de mesure :

e Lorsque le  trans-
fert de données via
Bluetooth® est activé,
aprés confirmation de
la mémoire utilisateur et
pression sur la touche
MARCHE/ARRET (D,
les données sont trans-
férées.

A\ 4

Etape 4 : BC 54

Transférer les données ul-

térieurement :

e Accédez au mode de
récupération de la mé-
moire (chapitre « 7. Uti-
lisation », section « En-
registrer, récupérer et
supprimer les valeurs de
mesure »). Sélectionnez
la mémoire utilisateur de
votre choix. Le transfert
Bluetooth® démarre au-

tomatiquement.

@ L'application « beurer HealthManager » doit étre ou-
verte pour le transfert.

Afin de garantir une transmission sans perturbations,
veuillez retirer la housse de votre smartphone. Lancez le
transfert de données depuis I'application « beurer Health-
Manager ».

Par la présente, nous tenons a souligner que le présent
logiciel n’est pas un dispositif médical selon la directive
européenne 93/42/CEE.



Les valeurs affichées sont fournies a titre indicatif et ne
peuvent étre utilisées comme base pour des mesures
thérapeutiques. Le logiciel ne fait pas partie d’un systeme
médical de diagnostic.

8. Nettoyage et entretien

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette uni-
quement avec un chiffon légerement humide.

* N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau,
qui pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la
manchette et 'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la
manchette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.

9. Que faire en cas de problemes ?

Message | Cause pos- Solution

d’erreur | sible

g ¢ |Aucun pouls | Répétez la mesure apres
7 1 |raététrouvé. | une pause d’'une minute.

Veillez a ne pas parler ni
bouger pendant la me-

Vous avez bou-

érf’

gé ou parlé
pendant la me- | Sure.
sure.
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Message
d’erreur

Cause pos-
sible

Solution

Er3d

La manchette
n’est pas posi-
tionnée correc-
tement.

Respectez les consignes
indiquées au chapitre
« 7. Utilisation » dans la
section « Positionner la
manchette ».

Vérifiez avec une nouvelle
mesure que la manchette
peut étre gonflée correc-
tement.

i
=
.y

Une erreur
s’est produite
au cours de la
mesure.

L

La pression de
gonflage  est
supérieure  a
300 mmHg ou
la tension arté-
rielle  mesurée
est en dehors
de la plage de
mesure.

Répétez la mesure aprés
une pause d’une minute.
Veillez a ne pas parler ni
bouger pendant la me-
sure.




Message | Cause pos- Solution
d’erreur | sible
E E Les piles sont | Insérez de nouvelles piles
o presque vides. | dans I'appareil.
E 1 |Impossible|Comme indiqué au cha-
(| d’envoyer les | pitre « 7. Utilisation » a
données  via | la section « Transmission
Bluetooth®., via Bluetooth® » , passez

au mode de récupération
de la mémoire manuelle
et essayez de redémarrer
le transfert des données.

Une erreur de
I'appareil s’est

Erfd
produite.

Répétez la mesure aprés
une pause d’une minute.

Si les problémes se répétent malgré les solutions suggé-
rées, veuillez contacter le service a la clientéle.

10. Elimination

A Réparation et élimination de I'appareil

¢ \ous ne devez pas réparer ou régler I'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

e N'ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.
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¢ Seul le service client ou un opérateur autorisé peut pro-
céder a une réparation. Cependant, avant toute récla-
mation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et
les remplacer le cas échéant.

Dans l'intérét de la protection de I'environne-

ment, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageéres a la fin de sa durée de ser-
vice. L'élimination doit se faire par le biais des points
de collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'ap-
pareil conformément a la directive européenne - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative
aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour
toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

A Elimination des piles
¢ Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures

ménageéres. Elles peuvent contenir des métaux lourds
toxiques et font I'objet d’un traitement spécial.

 Ces pictogrammes se trouvent sur les

piles & substances nocives :
Pb Cd Hg

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.




11. Caractéristiques techniques

N° du modeéle

BC 54

Méthode de mesure

Mesure de la tension artérielle au
poignet, oscillométrique et non
invasive

Plage de mesure

Pression dans la manchette

0-299 mmHg,

pression systolique 60-230 mmHg,
pression diastolique 40-130 mmHg,
pouls 40-199 pulsations/minute

Précision de
I'indicateur

pression systolique +3 mmHg,
pression diastolique +3 mmHg,
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon

mesure des essais cliniques :
pression systolique 8 mmHg/
pression diastolique 8 mmHg
Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 80,5 mm x 1 69,5 mm x H 25 mm
Poids Environ 116 g

(sans les piles, avec le brassard)

Taille de la manchette

de 1352215 mm

Conditions
d’utilisation
admissibles

+5°C a +40 °C, 15-90 % d’humidité
de I'air relative (sans condensa-
tion), 700 a 1060 hPa de pression
ambiante
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Conditions de
stockage et de
transport admissibles

-20°C &4 +60°C,
< 93% d’humidité de I'air relative

Alimentation 2 x pilessAAA15V=—=

électrique

Durée de vie de Environ 150 mesures, selon I'éléva-

la pile tion de la tension artérielle ainsi que
la pression de gonflage

Classement Alimentation interne, IP22, pas d’AP

ni d’APG, utilisation continue, appa-
reil de type BF

Version du logiciel

A01

Transfert de données

Bande de fréquence 2402 MHz -
2480 MHz

Puissance d’émission 7 dBm max.
Le tensiometre utilise la technologie
Bluetooth® Low Energy

Compatible avec les smartphones/
tablettes Bluetooth® >4.0

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le

compartiment a piles.

Sous réserve de modifications des caractéristiques tech-
niques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne

EN 60601-1-2

(en

conformité avec CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et ré-



pond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la
compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les
dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les dispositifs médicaux, a la loi sur les
dispositifs médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN 1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exi-
gences générales), EN 1060-3 (tensiométres non in-
vasifs, partie 3 : exigences complémentaires sur les
tensiomeétres électromécaniques) et |EC 80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences
particulieres pour la sécurité et les performances es-
sentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été controlée avec
soin. Un calibrage n’est pas nécessaire.

L’appareil a été congu pour une longue durée de vie
utile. La durée d'’utilisation prévue est de 5 ans.

Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appa-
reil, des contrdles techniques de mesure doivent étre
menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
informations précises sur la vérification de la précision
de I'appareil, tu peux faire une demande par courrier au
service aprés-vente.

Nous garantissons par la présente que ce produit est
conforme a la directive européenne RED 2014/53/UE.
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La déclaration de conformité CE pour ce produit se
trouve a I'adresse :
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

12. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Sdéflinger StraBe 218,
89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer »)
propose une garantie pour ce produit dans les conditions
suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en
rien les obligations de garantie du vendeur découlant
du contrat de vente conclu avec I'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la
responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce
produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de
la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par
I'acheteur en tant que consommateur et utilisés unique-
ment & des fins personnelles dans le cadre d’une utilisa-
tion domestique.



Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere
incomplet ou défectueux conformément aux dispositions
suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un
remplacement ou une réparation conformément aux pré-
sentes Conditions de garantie.

SiI'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord
s’adresser au revendeur local : cf. liste « Service client a
I'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du
service apres-vente.

L'acheteur recevra ensuite des informations complé-
mentaires concernant le déroulement de la demande de
garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le pro-
duit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte
que si I'acheteur présente

- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a Beurer ou & un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément
- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consom-
mation normale du produit ;
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- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou
qui sont consommés dans le cadre d’une utilisation
normale du produit (par exemple, piles, piles rechar-
geables, manchettes, joints, électrodes, ampoules,
embouts et accessoires pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus
de maniére inappropriée et/ou contraire aux conditions
d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou
modifiés par I'acheteur ou par un service client non
agréé par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabri-
cant et le client ou entre le service client et le client ;
les produits achetés en tant qu’article de second
choix ou d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’'une dé-
faillance du produit (dans ce cas, toutefois, des
réclamations peuvent étre soulevées relatives a la
responsabilité du fait des produits ou a d’autres
dispositions Iégales obligatoires relatives a la res-
ponsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne pro-
longent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
futura utilizacion, péngalas a disposicion de otros usuarios y res-

pete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta
y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, trata-

miento suave, masaje, belleza, aire y bebés.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministra-
dos esté intacto y que su contenido esté completo. Antes
de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este
ni los accesorios presentan dafos visibles y de que se
retira el material de embalaje correspondiente. En caso
de duda, no lo use y péngase en contacto con su distri-
buidor o con la direccién de atencién al cliente indicada.

1 tensiometro de mufeca con brazalete
1 instrucciones de uso

1 guia de inicio rapido

1 estuche para guardar

2 pilas de 1,5 V AAA LR03

2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje
y en la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los
siguientes simbolos:

f ADVERTENCIA

Indicacion de advertencia sobre
peligro de lesiones u otros peligros
para la salud

ATENCION

Indicacién de seguridad sobre
posibles dafios del aparato o los
accesorios

Nota
Indicacién de informacién importante

Respetar las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacion segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (WEEE)

No desechar con la basura doméstica
pilas que contengan sustancias
toxicas

Eliminar el embalaje respetando el
medio ambiente

Fabricante




Representante autorizado de la
UE para fabricantes de productos

[EC|REP|

sanitarios
Storage/Transport | Temperatura y humedad de almace-
namiento y transporte admisibles

Operating Temperatura y humedad de funciona-

miento admisibles

Proteccion contra cuerpos extrafios
sélidos con un diametro de 12,5 mm
y superior y contra goteo de agua con
la carcasa inclinada hasta 15°

Numero de serie

El marcado CE certifica que este apa-
rato cumple los requisitos estableci-
dos en la Directiva 93/42/EEC relativa
a los productos sanitarios.

C€oizs

3. Uso correcto

El tensiémetro de mufieca BC 54 est4 destinado al uso
domeéstico y sirve para la medicién no invasiva y la su-
pervisién de los valores de presién arterial y pulso de
personas adultas con un perimetro de mufieca de 13,5
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a 21,5 cm. Permite medir rapida y facilmente la presién
arterial y el pulso y muestra ademas distintos valores
medios de mediciones pasadas. Los valores medidos se
clasifican y evaltan de forma gréfica. Ademas, un simbo-
lo en la pantalla advierte de eventuales alteraciones del
ritmo cardiaco.

4. Indicaciones de advertenciay de
seguridad

A Indicaciones de utilizacién

e Para garantizar la comparabilidad de los valores, téme-
se la tension siempre a la misma hora del dia.

No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos du-
rante un minimo de 30 minutos antes de realizar la
medicion.

iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera
medicion de la presion arterial!

Ademas, si desea realizar varias mediciones consecu-
tivas, espere entre medicion y medicién siempre como
minimo 1 minuto.

Repita la medicién si duda de la validez de los valores
medidos.

jLos valores obtenidos solo tienen caracter informativo,
en ningln caso pueden reemplazar un examen médico!



¢ Hable con su médico de los valores que obtenga. jBajo
ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. €j., sobre medicamentos y su dosificacion)!
Si el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico
0 en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche,
en una ambulancia o en helicoptero, asi como mientras
se practica alguna actividad fisica, como deporte) pue-
de verse afectada la precisién de la medicion y pueden
producirse errores de medicion.

No utilice el tensiéometro en recién nacidos o pacientes
con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiometro duran-
te el embarazo, es recomendable que consulte previa-
mente a su médico.

Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un brazo
a causa de un trastorno vascular crénico o agudo (entre
otras causas por vasoconstriccién), se reduce la preci-
sién de la medicién en la mufieca. En estos casos se
recomienda utilizar un tensiémetro de brazo.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios
incluidos) con facultades fisicas, sensoriales o menta-
les limitadas, o con poca experiencia o conocimientos,
a no ser que los vigile una persona responsable de su
seguridad o que esta persona les indique como se
debe utilizar. Se debe vigilar a los nifios para asegurar-
se de que no jueguen con el aparato.
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¢ Las enfermedades cardiovasculares pueden producir
errores de medicién o afectar a la precisién de la me-
dicién. Lo mismo ocurre en caso de tener la presion
arterial muy baja, de padecer diabetes, problemas cir-
culatorios y alteraciones del ritmo cardiaco, o de sufrir
escalofrios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo
quirdrgico de alta frecuencia.

Use este aparato Unicamente en personas que tengan
el contorno de mufieca especificado.

Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad
en la que coloque el aparato puede sufrir limitaciones
funcionales.

En ocasiones, el inflado del brazalete puede provocar
fallos de funcionamiento en dispositivos que se utilizan
simultdneamente y en la misma extremidad.

La medicién de la presién arterial no debe interrumpir
la circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En
caso de que el aparato no funcione correctamente, re-
tire el brazalete del brazo.

Evite exponerse a la presién prolongada del brazalete
y no realice mediciones frecuentes, ya que producen
una disminucién del flujo sanguineo que puede causar
lesiones.



¢ Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un
brazo cuyas arterias o venas estan sometidas a algin
tipo de tratamiento médico, p. ej. acceso por via endo-
vascular, administraciéon de tratamiento por via endo-
vascular o un shunt arteriovenoso (A-V).

¢ No coloque el brazalete a personas a las que se les
haya practicado una mastectomia.

¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

¢ Coloque el brazalete exclusivamente en la mufieca. No
lo coloque en otras zonas del cuerpo.

¢ El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusiva-
mente.

¢ Tenga en cuenta que la transmisién de datos y su al-
macenamiento solo son posibles cuando el tensiéme-
tro recibe alimentacion. En cuanto se gastan las pilas,
el tensiémetro pierde la fecha y la hora.

¢ EI mecanismo de desconexion automatica apaga el
tensiémetro para conservar las pilas si no se pulsa nin-
guna tecla durante 30 segundos.

e Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declina toda responsabilidad por dafios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.
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e El usuario debera asegurarse antes de utilizar el apa-
rato de que funciona correctamente y se encuentra en
perfecto estado. El fabricante no exige una inspeccion
previa de este tipo por parte de otras personas. El fabri-
cante facilita esquemas de conexiones, listas de com-
ponentes, descripciones e instrucciones de calibrado
que los empleados del cliente necesitan para realizar
las reparaciones.

* Con una temperatura ambiente de 40°C el aparato utili-
zado puede alcanzar una temperatura de 42,8°C.

A Indicaciones de almacenamiento

¢ El tensidometro estd compuesto por elementos elec-
trénicos y de precision. La precisién de los valores de
medicion, asi como la vida til del aparato, dependen
de su correcta utilizacion:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
fuertes oscilaciones térmicas y exposicion directa a
la luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato cerca de campos electromag-
néticos de gran intensidad y manténgalo alejado de
equipos radioeléctricos y de teléfonos méviles.

¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.



A Indicaciones para la manipulacion de pilas

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

WIN iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del
alcance de los nifios pequefios!

¢ Respete los simbolos més (+) y menos (-) que indican
la polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafio seco.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

WIN iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino vaa utilizar el aparato durante un periodo de tiem-
po prolongado, retire las pilas de su compartimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o uno equi-
valente.

o Cambie siempre todas las pilas a la vez.

e ;No utilice pilas recargables!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.
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A

Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

El aparato estd disefiado para usarse en todos los en-
tornos que se especifican en estas instrucciones de
uso, incluido el &mbito doméstico.

En presencia de interferencias electromagnéticas, la
utilizacién del aparato puede verse limitada en determi-
nados casos. Como consecuencia, podrian mostrarse
mensajes de error o podrian apagarse la pantalla o el
aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros apa-
ratos o apilado con ellos, ya que esto podria provocar
un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable
hacerlo, debera vigilar este y los demas aparatos para
asegurarse de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios distintos de los indicados o faci-
litados por el fabricante de este aparato puede tener
como consecuencia mayores interferencias electro-
magnéticas o una menor resistencia contra interferen-
cias electromagnéticas del aparato y provocar un fun-
cionamiento incorrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento
del aparato.



5. Descripcion del aparato

1. Pantalla

2. Tecla de INICIO/PARADA ©

3. Tecla de memorizacion M1

4. Tecla de memorizacion M2

5. Brazalete de mufieca

6. Tapa del compartimento de las pilas
7. Indicador de riesgo

71

Indicaciones en la pantalla:

1

2
3
4
5
6
7

8
9
10
11

. Indicador de riesgo

. Simbolo de transmision por Bluetooth® @

. Hora y fecha

. Presioén sistdlica

. Presién diastolica

. Pulso medido

. Simbolo de alteracion del ritmo cardiaco ‘@),
simbolo de pulso @

. Indicador de cambio de pila K

. Desinflado X

. Registros de usuario fy/}

. Numero de la posicién de almacenamiento/indica-
cién de los valores medios guardados (R), por la

manana (Af), por la tarde (PM)
2
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6. Puesta en funcionamiento
Insertar las pilas

® Retire la tapa del
compartimento  de
las pilas, situado en
la parte izquierda del ™
aparato.

Inserte dos pilas del tipo 1,5 V AAA Micro (alcalinas tipo
LR03). Asegurese de que las pilas estén colocadas con
la polaridad correcta de acuerdo con la marca. No uti-
lice pilas recargables.

Vuelva a cerrar la tapa del compartimento con cuidado.
Todos los elementos de la pantalla se visualizan bre-
vemente, en la pantalla parpadea €4h. Configure ahora
la fecha y la hora tal como se describe a continuacién.
Cuando el simbolo de cambio de pilas K parpadea y
aparece Erf, no se pueden seguir realizando mediciones
y se deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran
las pilas del aparato, se deben volver a ajustar la fecha y
la hora. Los valores de medicién guardados no se pier-
den.

—

N
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Ajustar formato de hora, fecha, hora y Bluetooth®

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora, ya que solo
asi se podran almacenar los valores medidos con la fecha
y hora correctas para su posterior consulta.

@ Se puede acceder de dos formas diferentes al menu
para realizar los ajustes:

¢ Antes del primer uso y cada vez que se cambian

las pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accede-
ra automaticamente al menu correspondiente.

e Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada
durante aprox. 5 segundos la tecla de INICIO/
PARADA Q.

En este menu podra realizar sucesivamente los siguientes
ajustes:

Formato
de hora

- | Fecha |>| Hora |- |Bluetooth®




Formato de hora

Fecha

El formato de hora parpadea en la N I
pantalla. NN
* Seleccione con la teclade memori-
zacion M1 o M2 el formato de hora - -
deseado y confirme con lateclade 7 N
INICIO/PARADA .

El afio parpadea en la pantalla. S =g
e Seleccione con la tecla de memo- LI (0
rizacién M1 o M2 el afio deseado
y confirme con la tecla de INICIO/
PARADA @.

La indicacion del mes parpadea en la /
pantalla.
e Seleccione con la tecla de memo-

rizacién M1 o M2 el mes deseado

y confirme con la tecla de INICIO/

PARADA .
La indicacién del dia parpadea en la NV
pantalla. _/'l
¢ Seleccione con la tecla de memo-

rizacion M1 o M2 el dia deseado

y confirme con la tecla de INICIO/

PARADA .

@ Si esta ajustado i2h como formato de hora, se in-
vierte el orden de la indicacién del dia y del mes.
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Hora

Bluetooth®

La hora parpadea en la pantalla.

e Seleccione con la tecla de memo-
rizacion M1 o M2 la hora deseada
y confirme con la tecla de INICIO/
PARADA .

Los minutos parpadean en la pantalla.

¢ Seleccione con la tecla de memo-
rizacién M1 o M2 los minutos de-
seados y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA (.

El simbolo de Bluetooth® se visualiza en la pantalla.
¢ Seleccione con la tecla de memorizacién M1 o
M2 sj la transmisiéon automatica de datos por
Bluetooth® debe estar activada (el simbolo de
Bluetooth® se visualiza) o desactivada (el simbolo
de Bluetooth® no se visualiza) y confirme con la

tecla de INICIO/PARADA @.

¢ Si se ha activado la transmision automatica de
datos por Bluetooth®, dicha transmision se inicia-

ra automaticamente tras la medicion.

@ La duracion de las pilas se reduce por la trans-

mision de datos por Bluetooth®.



7. Utilizacion

Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion. Puede realizar la medicion
en la mufeca derecha o en la izquierda.

Colocar el brazalete

¢ Descubrase la mufieca. Aseglrese de que la circula-
cion sanguinea en el brazo no se vea dificultada por
ropa demasiado ajustada u objetos similares.

¢ Coloque el brazalete en la parte interna de la mufeca.

¢ Cierre el brazalete con el cierre autoadherente, de
forma que el borde superior del aparato quede aprox.
1 cm por debajo de la base de la mano.

¢ El brazalete debe quedar bien ajustado a la mufieca,
pero no debe apretar.

@ La presion arterial puede ser diferente en el brazo
derecho e izquierdo, por lo que los valores medidos
pueden resultar también distintos. Realice la medi-
cién siempre en el mismo brazo. Si hay una gran dife-
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rencia entre los valores de ambos brazos, es conve-
niente consultar al médico en qué brazo debe realizar
la medicién.

Adoptar una postura correcta

¢ iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera
medicién de la presion arterial! De lo contrario, podrian
producirse variaciones.

Puede sentarse o recostarse para realizar la medicion.
Siéntese comodamente para medir
la presion arterial. Apoye la espalda
y los brazos. No cruce las piernas.
Apoye bien los pies sobre el suelo.
Apoye el brazo y déblelo. Cercidre-
se siempre de que el brazalete se
encuentra a la altura del corazén. De lo contrario, po-
drian producirse variaciones considerables. Relaje el
brazo y las palmas de las manos.

@ Para que la medicion resulte mas co-
moda, puede colocar el antebrazo
sobre el estuche durante la medi-
cion.
¢ Para no falsear el resultado de la medicién es impor-
tante no moverse ni hablar durante la misma.



Seleccionar el registro de usuario

Dispone de 2 registros con 60 posiciones de memoria
cada uno para poder almacenar por separado los resulta-
dos de las mediciones de 2 personas diferentes.

Para seleccionar el registro de usuario correspondien-
te, pulse con el aparato apagado la tecla de memori-
zacion M1 (para el usuario f}) o M2 (para el registro de
usuario ). A continuacién, confirme la seleccién con la
tecla de INICIO/PARADA Q.

Medir la presion arterial

Pdngase el brazalete como se ha descrito anteriormente
y adopte la postura en la que desea realizar la medicién.

* Para poner en funcionamiento el ten- [ g 368 a8
siémetro, pulse la tecla de INICIO/ E[ﬂh] | ||
PARADA (. Todas las indicaciones ¢ R || ||
de la pantalla se iluminan brevemen- 2 ) ' "
te. iBB " "

Después de 5 segundos, el tensiémetro
inicia automaticamente la medicion.
El brazalete se infla automaticamente. La medicion pro-
piamente dicha se realiza durante el proceso de inflado.
En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de
pulso @.
La medicion puede interrumpirse en cualquier mo-
mento pulsando la tecla de INICIO/PARADA @.
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e Aparecen los resultados de las medi-
ciones de la presion sistdlica, la pre-
sion diastdlica y el pulso.

Er_ aparece cuando la medicion no -
se ha podido realizar correctamente. '- -
Consulte el capitulo “9. Resolucion de '_ ‘ -
problemas” de estas instrucciones de

uso y repita la medicion.

Apague el tensidmetro con la tecla de INICIO/
PARADA . De esa forma se guardara el resultado de
la medicidn en el registro de usuario seleccionado.

Si la transmisién de datos por Bluetooth® est4 acti-
vada, los datos se transmiten tras la confirmacién con
la tecla de INICIO/PARADA . El simbolo de Blue-
tooth® parpadea en la pantalla. El tensidmetro inten-
ta establecer una conexién con la app durante unos
30 segundos. En cuanto se establece una conexion, el
simbolo de Bluetooth® deja de parpadear. Los datos
de medicion se transmiten automaticamente a la app.
Una vez ha finalizado la transmisién de datos, el apa-
rato se apaga.

Si después de 30 segundos no ha sido posible estable-
cer una conexion con la app, el simbolo de Bluetooth®



se apaga y el tensidmetro se apaga automaticamente
después de 5 segundos.
¢ Si olvida apagar el aparato, este se apagara automati-
camente. También en este caso se guarda el valor en el
registro de usuario seleccionado o en el Ultimo utiliza-
do.
¢ ;Espere al menos 1 minuto para realizar
una nueva medicion!
Evaluar los resultados
Alteraciones del ritmo cardiaco:
Este aparato es capaz de detectar eventuales alteracio-
nes del ritmo cardiaco durante la medicién y, en caso
de que esto ocurra, lo indica tras la mediciéon con el
simbolo ‘@),
Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia.
La arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco
es anormal debido a trastornos del sistema bioeléctrico,
que controla los latidos del corazén. Sus sintomas (pal-
pitaciones, pulso mas lento o demasiado rapido) pueden
estar provocados por enfermedades cardiacas, la edad,
la predisposicion fisica, el exceso de estimulantes, el es-
trés o la falta de suefio, entre otras causas. La arritmia
solo puede diagnosticarse con un examen médico.
Repita la medicion si, tras efectuarla, aparece en la pan-
talla el simbolo ‘@}-. Tenga en cuenta que debe reposar
durante 5 minutos y que durante la medicién no debe ha-
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blar ni moverse. Si el simbolo ‘@) aparece con frecuen-
cia, consulte a su médico. Realizar un autodiagndstico e
iniciar un tratamiento por su cuenta puede ser peligroso.
Es imprescindible seguir las indicaciones de un médico.

Indicador de riesgo:

Los resultados de la medicion pueden clasificarse y valo-
rarse segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referen-
cia general, dado que la presién arterial individual varia
segun la persona y el grupo de edad, entre otras cosas.
Es importante que consulte periédicamente a su médico,
que le informarad de sus valores personales de presion
arterial normal, asi como del valor a partir del cual puede
considerarse peligroso un aumento de la misma.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el apa-
rato indican en qué rango se encuentra la presion arterial
medida. Si los valores de sistole y de didstole se encuen-
tran en dos rangos diferentes (p. €j., la sistole en el rango
de tension normal alta y la diastole en el rango normal),
el gréfico de la clasificacion del aparato indica siempre
el rango mas alto. En este ejemplo, se muestra “Normal
alta”.



Rangodelos | giiole | piastole |, Rangodelos | giiole | Diastole |,
valores de (en mmHg) (en mmH Medida valores de (en mmHg)| (en mmH Medida
presion arterial 9 9 presion arterial 9 9
vael E Ideal verde | <120 <80 Control por
hiper- . Consulte a su cuenta
L rojo =180 =110 - —— L
tension su médico Fuente: OMS, 1999 (Organizacion Mundial de la Salud)
;I?VT‘;a Guardar, consultar y borrar valores medidos
ivel 2:
hiper- na- Consulte a Los resultados de todas las mediciones correcta-
tension ranja 160-179 | 100-109 su médico mente realizadas se guardan junto con la fecha y la
media hora. Cuando hay mas de 60 valores de medicion, se
Sométase sobrescribe la medicién méas antigua.
Nivel 1: a revisiones .2 ¢ Para seleccionar el registro de usuario correspon-
hiper- ama- | 1,0 159 | 90-99 periédicas S diente, pulse con el aparato apagado la tecla de
tension rillo en la con- £ memorizacion M1 (para el usuario fﬁ) o M2 (para
leve sulta de su 8 elregistro de usuario é\). A continuacién, confirme
médico 2 la seleccion con la tecla de INICIO/PARADA @.
Sométase £
a revisiones D ¢ Silafuncion Bluetooth® esta activada (el simbolo @
Normal alta| verde | 130-139 | 85-89 periodicas & parpadeaenla pantlaglla), el tensiometro intenta es-
en la con- tablecer una conexién con la app. Tan pronto se
su!ta_ desu establece una conexion y se transmiten los datos,
médico las teclas quedan inactivas y el simbolo @ estable.
Normal | verde | 120-129 | 80-g4 | COMiro! POr
su cuenta

7



10

¢ Si vuelve a pulsar la tecla de memori-

@ Si pulsa mientras tanto la tecla de memorizacion

(7]
= Q
o M1 0 M2, |a transmision se cancelard. El simbolo E zacion M1 se mostrara en la pantalla la
£ de @ desaparecera. ©  Ultima medicion individual (en el ejem-
] 2 plo, la medicion 03).
@ £
e c ) o
@ :g ¢ Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion M1 po-
o 5 dré consultar sus respectivos valores individuales
(2 g medidos.
En la pantalla se visualiza R. 8 ¢ Para volver a apagar el aparato, pulse la tecla de
Se muestra el valor medio de todas las [~ _ ] '@ INICIO/PARADA Q@.
mediciones guardadas de este registro | a =E'|-| % @ Podra salir del menu cuando lo desee pulsando la
de usuario. < :' > tecla de INICIO/PARADA .
, 83
8 ° Pulse la tecla de memorizacion M1.
E En la pantalla se visualiza Af. o
@ Se muestra el valor medio de los 7 4l |4 | |
g timos dias de las mediciones matinales —
§ (por la mafiana: de 5:00 a 9:00 h). °, DB
¢ Pulse la tecla de memorizacion M1.
En la pantalla se visualiza Pf. o
Se muestra el valor medio de los 7 Ulti- | 4 =BE=
mos dias de las mediciones vespertinas AT
(por la tarde: de 18:00 a 20:00 h). [
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« Para borrar la memoria de un usuario, seleccione ~ Requisitos del sistema para Ia
primero el registro de usuario que desee borrar pul- beurer HealthManager

sando con el aparato apagado la tecla de memori-
zacion M1 o M2 y confirmando su seleccion con la
tecla de INICIO/PARADA .

¢ En la pantalla aparece el valor medio de todas las
mediciones del registro de usuario seleccionado, y
al mismo tiempo se ilumina A en la pantalla.

e Mantenga ahora pulsadas simultdneamente du-
rante 5 segundos las teclas de memorizacion M1
y M2.

En la pantalla aparece £L00. Se borran

Borrar valores medidos

todos los valores del registro de usuario E 'L
seleccionado. i
L

Transmision por Bluetooth®

También existe la posibilidad de transmitir los valores me-
didos y guardados en el aparato a un smartphone por
Bluetooth®.

Para ello necesitara la app “beurer Healthmanager”.
Esta disponible gratuitamente en Apple App Store y en
Google Play.
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¢ iOS = 10.0, Android™ > 5.0
¢ Bluetooth® = 4.0

Lista de los aparatos compatibles: =

=i

Para transmitir los valores, siga los siguientes pasos:

Si la funcién Bluetooth® esta activada en el menl de
ajuste, los datos se transmitiran automaticamente tras
la medicion. En la parte superior izquierda de la pantalla
aparece el simbolo § (véase el capitulo “6. Puesta en fun-
cionamiento”, apartado “Bluetooth®”).

@ En la primera conexion, en el aparato se muestra en
dos lineas un cédigo PIN de seis digitos generado al
azar; al mismo tiempo se muestra en el smartphone
un campo de entrada en el que deberd introducir di-
cho cédigo. Tras realizar correctamente la entrada, el
aparato estara conectado con su smartphone.



beurer

Q@

Paso 1: BC 54

Active la funcién Bluetooth® en su apara-
to (véase el capitulo “6. Puesta en funcio-
namiento”, apartado “Bluetooth®”).

Paso 2: App “beurer HealthManager”
Afada el BC 54 en la opcién “Einstellun-
gen/Meine Geréte” (Ajustes/Mis disposi-
tivos) de la app “beurer HealthManager”.

Paso 3: BC 54
Realice una medicion.
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A 4 A\ 4

Paso 4: BC 54 Paso 4: BC 54
Transmisién de los datos Transmisién de los datos

inmediatamente después posteriormente:
de realizar una medicién: ¢ Acceda al modo de
e Si la transmision de consulta de la memoria
datos por Bluetooth®  (capitulo “7. Utilizacion”,
estd activada, los da-  apartado “Guardar, con-
tos se transmiten tras  sultar y borrar valores
la confirmacion del re-  medidos”). Seleccione
gistro de usuario con el registro de usuario
la tecla de INICIO/ que desee. La trans-
PARADA D. mision por Bluetooth®
comenzara automatica-

mente.

La app “beurer HealthManager” debe estar abierta
para realizar la transmision de datos.

Para garantizar una transmision perfecta, retire la lamina
de proteccion del smartphone. Inicie la transmision de da-
tos en la app “beurer HealthManager”.

Sefialamos expresamente que este software no es un
producto médico segun la Directiva de la Unién Europea
93/42/EEC.

Los valores mostrados sirven Unicamente para su vi-
sualizacion y no deben utilizarse como base para tomar



medidas terapéuticas. El software no forma parte de un
sistema médico de diagndstico.

8. Limpieza y cuidado

¢ Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con
un pafio ligeramente humedecido.

¢ No use productos de limpieza ni disolventes.

¢ En ningun caso se deben sumergir en agua el aparato
ni el brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos
y dafiarlos.

¢ Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debe colo-
car objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas.

9. Resolucién de problemas

Mensaje | Posible causa Solucion
de error

E ¢ |No se ha podido | Repita la medicion
(| registrar  ningun | tras una pausa de un
pulso. minuto.

- Se ha movido o ha | Asegurese de no ha-
e

hablado durante la | blar ni moverse du-
medicion. rante la medicion.

U
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Mensaje
de error

Posible causa

Solucion

Er3d

No se ha colocado
correctamente el
brazalete.

Siga las indicaciones
del capitulo “7. Uti-
lizacién”, apartado
“Colocar el brazalete”.
Compruebe en el
marco de una nueva
medicion si el bra-
zalete puede inflarse
correctamente.

-
X

Se ha producido
un error durante la
medicion.

T
-
(M|

La presién de infla-
do es superior a
300 mmHg o la
presion arterial me-
dida estd fuera del
rango de medicion.

Repita la medicion
tras una pausa de un
minuto.

Asegurese de no ha-
blar ni moverse du-
rante la medicion.

[y
=
Dy |

Las pilas estan
casi gastadas.

Introduzca nuevas pi-
las en el aparato.




Mensaje | Posible causa Solucion

de error

E =1 |Los datos no se|Acceda como se ha
T [ han podido trans- | descrito en el capitulo

“7. Utilizacion”, apar-
tado “Transmision por
Bluetooth®” al modo
manual de consulta
de la memoria e in-
tente volver a iniciar la
transmision de datos.

mitir por Bluetoo-
th®.

E-F‘ Se ha producido | Repita la medicién
VLY | un error del apa- | tras una pausa de un
rato. minuto.

Si los problemas no se resuelven tras aplicar las medidas
de correccion propuestas, dirijase al servicio de atencion
al cliente.

10. Eliminacion

A Reparacion y eliminacion del aparato

* No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace,
no se garantizara un funcionamiento correcto del mis-
mo.

¢ No abra el aparato. El incumplimiento de esta indica-
cién anula la garantia.
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Las reparaciones solo deben ser realizadas por el ser-
vicio de atencion al cliente o distribuidores autorizados.
Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el
estado de las pilas y sustitiyalas si es necesario.

Para proteger el medio ambiente, el aparato no

se debe desechar al final de su vida util junto

con la basura doméstica. Se puede desechar ey
en los puntos de recogida adecuados disponibles en
su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos
(WEEE). Para mas informacién, péngase en contacto
con la autoridad municipal competente en materia de
eliminacion de residuos.

A Eliminacion de las pilas

¢ No estd permitido eliminar las pilas junto con la basura
doméstica. Pueden contener metales pesados toxicos
y deben tratarse como residuos tdxicos.
¢ Estos simbolos se encuentran en pilas
que contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

Pb Cd Hg




11. Datos técnicos

N.° de modelo

BC 54

Método de medicion

Oscilométrico, medicion no invasiva
de la presion arterial en la mufieca

Rango de medicién

Presién del brazalete 0-299 mmHg,
sistélica 60-230 mmHg,

diastdlica 40-130 mmHg,

pulso 40-199 latidos/minuto

Precision de la
indicacion

Sistdlica +3 mmHg,
diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la

Desviacién estandar maxima admi-

medicién sible segun ensayo clinico:
sistélica 8 mmHg/
diastdlica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posiciones de memoria

Dimensiones Largo 80,5 mm x ancho 69,5 mm x
alto 25 mm

Peso 116 g aproximadamente

(sin pilas, con brazalete)

Tamafio del brazalete

De 1352215 mm

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

De +5°C a +40°C, 15-90 % de hu-
medad relativa del aire (sin conden-
sacion), 700-1060 hPa de presion
ambiente

Condiciones de De -20°C a +60°C,
almacenamiento y < 93 % de humedad relativa del aire
transporte admisibles

Alimentacion 2 pilas de 1,5 V==—=AAA

Vida Uutil de las pilas  Para unas 150 mediciones, seguin
el nivel de la presion arterial y la
presion de inflado

Clasificacion Alimentacion interna, IP22, sin AP
ni APG, funcionamiento continuo,
pieza de aplicacion tipo BF

Version de software  AO1

Transmisién de datos Banda de frecuencias 2402 MHz -
2480 MHz
Potencia de transmisiéon max. 7 dBm
El tensiémetro utiliza Bluetooth® low
energy technology
Compatible con smartphones/tablets
con Bluetooth® > 4.0

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el
compartimento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los da-
tos técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

¢ Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2
(conformidad  con  CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8) y estd sujeto a medidas
especiales de precaucion relativas a la compatibilidad
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electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos
de comunicacién de alta frecuencia portatiles y méviles
pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.
Este aparato cumple la Directiva europea en lo refe-
rente a productos sanitarios 93/42/EEC, la ley alema-
na sobre productos sanitarios y las normas europeas
EN 1060-1 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1:
Requisitos generales) y EN 1060-3 (Esfigmomandme-
tros no invasivos, Parte 3: Requisitos suplementarios
aplicables a los sistemas electromecanicos de medi-
cion de la presion sanguinea) e IEC 80601-2-30 (Equi-
pos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particula-
res para la seguridad basica y funcionamiento esencial
de los esfigmomandmetros automaticos no invasivos).
La precision de este tensiémetro ha sido comprobada
minuciosamente. No es necesario realizar un calibrado.
Este aparato ha sido desarrollado con el fin de garanti-
zar una larga vida util. La vida util prevista es de 5 afios.
Si se utiliza en el ejercicio de la medicina, deberan rea-
lizarse controles metrolégicos con los medios adecua-
dos. Puede solicitar mas informacién sobre la compro-
bacién de la precision al servicio de asistencia técnica
en la direccion indicada.

Confirmamos que este producto cumple la Directiva
europea RED 2014/53/EU. La declaracion de conformi-
dad CE de este producto se encuentra en:
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www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

12. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo
sucesivo, “Beurer”) concede una garantia para este pro-
ducto. La garantia esta sujeta a las siguientes condicio-
nes y el alcance de la misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a
las obligaciones de garantia que la ley prescribe para
el vendedor y que emanan del contrato de compra ce-
lebrado con el comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las
normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integrali-
dad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 afios a partir
de la fecha de compra del producto nuevo y sin utilizar
por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el com-
prador haya adquirido en tanto que consumidor con fines
exclusivamente personales en el marco de una utilizacién
privada en el hogar.

Se aplica la legislacién alemana.



En el caso de que, durante el periodo de garantia, este
producto resultara estar incompleto o no funcionara co-
rrectamente conforme a lo dispuesto en las siguientes
disposiciones, Beurer se compromete a sustituir el pro-
ducto o a repararlo segun las presentes condiciones de
garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo
hara dirigiéndose en primera instancia al distribuidor
local: véase la lista adjunta “Servicio internacional”
que contiene las distintas direcciones de servicio
técnico.

A continuacién, el comprador recibird informacién por-
menorizada sobre la tramitacion de la garantia, como el
lugar al que debe enviar el producto y qué documentos
debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pue-
da presentar:

- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.
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Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia
- el desgaste que se produce por el uso o el consumo
normal del producto;

los accesorios suministrados con el producto que se
desgastan o consumen durante un uso normal (p. ej.,
pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, lumina-
rias, cabezales y accesorios de inhalacién);

productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o man-
tenimiento sea indebido o vaya contra lo dispuesto
en las instrucciones de uso, asi como productos que
hayan sido abiertos, reparados o modificados por el
comprador o por un centro de servicio técnico no auto-
rizado por Beurer;

- dafios que se hayan producido durante el transporte
entre las instalaciones del fabricante y las del cliente o
bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;
productos que se hayan adquirido como productos
de calidad inferior o de segunda mano;

dafios derivados que resulten de una falta del pro-
ducto. En este caso, podrian invocarse eventual-
mente derechos derivados de la normativa de res-
ponsabilidad de productos o de otras disposiciones
de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no
prolongaran en ningun caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle
per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi

alle indicazioni.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,

massaggio, Beauty, aria e Baby.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la com-
pletezza del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che
I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun
danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio
e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio
clienti indicato.

1 misuratore di pressione da polso con manicotto
Le presenti istruzioni per I'uso

1 guida rapida

1 custodia

2 batterie AAA da 1,5V LR03

2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

f AVVERTENZA

pericoli per la salute

Indicazione
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicata di tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE)

Non smaltire le batterie contenenti
sostanze tossiche insieme ai rifiuti
domestici

Smaltire la confezione nel rispetto
dell'ambiente

0]

Produttore

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili

Avvertimento di pericolo di lesioni o di
danni all'apparecchio/agli accessori
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EC|REP

Rappresentante UE con procura per
produttori di dispositivi medici

Storage/Transport

Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite




Operating Temperatura e umidita di esercizio

consentite

Protetto contro la penetrazione di
corpi solidi di diametro 12,5 mme
superiore, e contro le gocce d'acqua
se il corpo € inclinato fino a 15°

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita
ai requisiti di base della direttiva
93/42/EEC sui dispositivi medici.

C €0123

3. Uso conforme

Il misuratore di pressione da polso BC 54 & concepito per
I'uso domestico e consente la misurazione e il monitorag-
gio non invasivi dei valori di pressione arteriosa e battito
cardiaco in persone adulte con una circonferenza del pol-
so da 13,5 a 21,5 cm. E possibile misurare la pressione
sanguigna e il battito cardiaco in modo semplice e rapido
e visualizzare diversi valori medi di misurazioni passate.
| valori misurati rilevati vengono classificati e valutati gra-
ficamente. Eventuali disturbi del ritmo cardiaco vengono
segnalati da un simbolo sul display.
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4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
A Indicazioni per I'uso

* Misurare la pressione sempre allo stesso orario della
giornata, affinché i valori siano confrontabili.
e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita
fisica almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.
* Prima della prima misurazione rilassarsi sempre com-
pletamente per 5 minuti!
e Inoltre, per effettuare in successione pil misurazioni,
attendere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione
e l'altra.
In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.
| valori misurati autonomamente hanno solo scopo in-
formativo, non sostituiscono i controlli medici!
Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere
in alcun caso terapie mediche definite autonomamente
(ad es. impiego di farmaci e relativi dosaggi)!
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'am-
bito domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es.
durante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero non-
ché durante attivita fisiche come lo sport) puo influire
sulla precisione e determinare errori di misurazione.
Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e
pazienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misu-
ratore di pressione in gravidanza, si consiglia di con-
sultare il medico.



e In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa
di patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasoco-
strizioni), la precisione della misurazione al polso € limi-
tata. In tal caso si consiglia di optare per un misuratore
di pressione da braccio.

L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi bambini) con ridotte capacita fisiche, per-
cettive o intellettive 0 non in possesso della necessaria
esperienza e/o conoscenza, se non sotto la supervisio-
ne di una persona responsabile per la loro sicurezza o
che fornisca loro le indicazioni per I'uso dell'apparec-
chio. Controllare che i bambini non utilizzino |'apparec-
chio per gioco.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare pos-
sono verificarsi errori di misurazione o una riduzione
della precisione di misurazione. Gli stessi problemi si
possono verificare in caso di pressione molto bassa,
diabete, disturbi della circolazione e del ritmo cardiaco
nonché in presenza di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso
con misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi
una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.
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e || pompaggio del manicotto talvolta pud causare I'in-
sorgere di malfunzionamenti in altri apparecchi utilizzati
contemporaneamente sullo stesso arto.

La misurazione delle pressione non deve impedire la
circolazione del sangue per un tempo inutiimente trop-
po lungo. In caso di malfunzionamento dell'apparec-
chio, rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel ma-
nicotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che
causerebbero una riduzione del flusso sanguigno con il
conseguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su
braccia con arterie o vene sottoposte a trattamenti me-
dici, quali dispositivo di accesso o terapia intravascola-
re o0 shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione pud essere utilizzato esclusi-
vamente a batterie.

E possibile trasmettere e memorizzare i dati solo se
I'apparecchio & alimentato. Quando le batterie si esau-
riscono, data e ora vengono perse.



* Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, lo
spegnimento automatico spegne il misuratore di pres-
sione per preservare le batterie.

L'apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.
Prima di utilizzare I'apparecchio, I'utente deve verifica-
re che I'equipaggiamento funzioni correttamente e sia
in buono stato. Il produttore non richiede che la suddet-
ta ispezione venga svolta da altre persone. Il produttore
mette a disposizione degli addetti del Servizio Clienti
gli schemi elettrici, gli elenchi dei componenti, le de-
scrizioni e le istruzioni per la calibrazione necessari per
la riparazione.

Quando la temperatura ambiente & di 40°C, la parte
applicata pud raggiungere una temperatura massima
di 42,8°C.

A Indicazioni per la conservazione

o || misuratore di pressione & composto da moduli elet-
tronici di precisione. La precisione dei valori misurati
e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo
attento e scrupoloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia,
forti sbalzi di temperatura e all'irraggiamento solare
diretto.

- Non far cadere |'apparecchio.
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- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti cam-
pi elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio
o telefoni cellulari.
¢ In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi pe-
riodi, si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Indicazioni sull'uso delle batterie

e Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle
o con gli occhi, sciacquare le parti interessate con ac-
qua e consultare un medico.

o /\ Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero inge-
rire le batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla
portata dei bambinil

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o /\ Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

¢ |e batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

¢ Qualora |'apparecchio non dovesse essere utilizzato
per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal
relativo vano.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.



e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!
¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

¢ | 'apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi am-
biente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, inclu-
so |'ambiente domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo
limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi
di errore o un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque
necessario un utilizzo nel modo prescritto, & opportu-
no tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri
apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino cor-
rettamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal
produttore dell'apparecchio o in dotazione con |'ap-
parecchio pud comportare la comparsa di significati-
ve emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la
resistenza dell'apparecchio alle interferenze elettroma-
gnetiche e determinare un funzionamento non corretto
dello stesso.

* La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.

5. Descrizione dell'apparecchio
1. Display

2. Pulsante START/STOP ©

3. Pulsante di memorizzazione M1

4. Pulsante di memorizzazione M2

5. Manicotto da polso

6. Coperchio del vano batterie

7. Indicatore di rischio




Indicatori sul display:
. Indicatore di rischio
. Simbolo di trasmissione Bluetooth® §
. Ora e data
. Pressione sistolica
. Pressione diastolica
. Battito cardiaco rilevato
. Simbolo disturbo del ritmo cardiaco ‘&)
Simbolo del battito cardiaco @
8. Indicatore della batteria K
9. Scarico aria X2
10. Memoria utente £} /&
11. Numero della posizione di memoria / indicazione me-
moria valore medio (R), di mattina (AM), di sera (P1)

~NOoO O WN =

1 2
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6. Messa in funzione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coper-
chio del vano bat-
terie sul lato sinistro
dell'apparecchio.

e Inserire due batterie
da 1,5 V AAA Micro (tipo alcalino LRO3). Verificare che
le batterie siano inserite correttamente, con i poli posi-
zionati in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili.

¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

¢ Tutti gli elementi del display vengono brevemente vi-
sualizzati, sul display lampeggia 24h. A questo punto
impostare la data e I'ora come descritto di seguito.

Quando il simbolo di sostituzione delle batterie K
lampeggia e viene visualizzato £rf, non & piu possibile
effettuare alcuna misurazione ed € necessario sostituire
le batterie. Quando le batterie vengono rimosse dall'ap-
parecchio, € necessario reimpostare la data e I'ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.




Impostazione del formato ora, della data, dell'ora e
del Bluetooth®
La data e I'ora devono essere assolutamente impostate.
Solo in questo modo & possibile memorizzare corretta-
mente i valori misurati con data e ora per poterli richia-
mare in seguito.

@ E possibile richiamare il menu da cui eseguire le im-
postazioni in due modi diversi:

¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione
delle batterie:
quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio
si accede automaticamente al relativo menu.

¢ Con le batterie gia inserite:
sull’apparecchio spento tenere premuto il pulsan-
te START/STOP ( per circa 5 secondi.

Attraverso questo menu & possibile effettuare in succes-
sione le seguenti regolazioni:

Formato
ora

->

Data

->

Ora

->

Bluetooth®

93

Formato ora

Data

Sul display lampeggia il formato ora.

e Con il pulsante di memorizzazione
M1 o M2 selezionare il formato ora
desiderato e confermare con il pul-
sante START/STOP .

Sul display lampeggia il numero ~— —

dell'anno.

e Con il pulsante di memorizzazione
M1 o M2 selezionare I'anno desi-
derato e confermare con il pulsante
START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicatore del

mese.

e Con il pulsante di memorizzazione
M1 o0 M2 selezionare il mese desi-
derato e confermare con il pulsante
START/STOP (.

Sul display lampeggia I'indicatore del

giorno.

e Con il pulsante di memorizzazione
M1 o M2 selezionare il giorno desi-
derato e confermare con il pulsante
START/STOP (.

N
N

s
SN

@ Se & impostato il formato ora @h, la sequen-
za indicatore del giorno - indicatore del mese

¢ invertita.



Ora

Bluetooth®

Sul display lampeggia I'ora. N
Con il pulsante di memorizzazione M1 PR
0 M2 selezionare I'ora desiderata e
confermare con il pulsante START/
STOP .

Sul display lampeggiano i minuti. |

e Con il pulsante di memorizzazione I
M1 o M2 selezionare i minuti desi-
derati e confermare con il pulsante
START/STOP .

Sul display viene visualizzato il simbolo del

Bluetooth®.

e Con il pulsante di memorizzazione M1 o M2
selezionare se attivare (viene visualizzato il sim-
bolo del Bluetooth®) o disattivare (il simbolo del
Bluetooth® non viene visualizzato) la trasmissione
automatica dei dati via Bluetooth® e confermare
con il pulsante START/STOP @.

¢ Se la trasmissione automatica dei dati via
Bluetooth® & stata attivata, dopo la misurazione
viene avviata automaticamente la trasmissione
dei dati.

@ La trasmissione via Bluetooth® riduce al durata
della batteria.
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7. Utilizzo

Prima della misurazione portare I'apparecchio a tempe-
ratura ambiente. La misurazione pud essere eseguita sul
polso destro o sinistro.

Applicazione del manicotto

e Denudare il polso. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili.

¢ Applicare il manicotto all'interno del polso.

e Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in
modo che il bordo superiore dell'apparecchio sia ca.
1 cm dal palmo della mano.

¢ || manicotto deve aderire al polso senza stringere.

@ La pressione pud variare dal braccio destro al sinistro e
di conseguenza anche i valori misurati possono essere
diversi. Eseguire la misurazione sempre sullo stesso
braccio. Qualora i valori dovessero variare significati-
vamente da un braccio all'altro, concordare con il pro-
prio medico quale braccio usare per la misurazione.



Postura corretta

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre com-
pletamente per 5 minuti! In caso contrario le misurazio-
ni potrebbero non essere corrette.

La misurazione puo essere effettuata da seduti o da
sdraiati. Sedersi in posizione como-
da per la misurazione della pressio-
ne. Appoggiare la schiena e le brac-
cia. Non incrociare le gambe.
Appoggiare la pianta dei piedi al
pavimento. Il braccio deve essere
appoggiato e piegato ad angolo. Verificare sempre che
il manicotto si trovi all'altezza del cuore. In caso contra-
rio le misurazioni potrebbero essere molto imprecise.
Rilassare il braccio e le mani.

Per rendere piu confortevole la
misurazione € possibile appoggiare
I'avambraccio sulla custodia.

¢ Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e
non parlare durante la misurazione.
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Selezione della memoria
Sono disponibili 2 memorie utente da 60 posizioni ognu-
na per poter memorizzare separatamente i risultati di mi-
surazione di 2 persone diverse.

Per selezionare la memoria utente corrispondente,
sull'apparecchio spento premere il pulsante di memoriz-
zazione M1 (per I'utente £}) o M2 (per la memoria utente
A). Infine confermare la selezione premendo il pulsante
START/STOP Q.

Esecuzione della misurazione della pressione
Applicare il manicotto come descritto in precedenza e
sistemarsi nella posizione in cui si desidera eseguire la
misurazione.

e Per avviare il misurazione di pressio-

<O 3388 3/

ne, premere il pulsante START/STOP g @ 0
@. Tutte le spie del display si accen-  |¢ R ':"-“-'
dono brevemente. i g l‘ll:ll:l
Dopo 5 secondi il misuratore di pressio- | . ':"-“-'
ne inizia automaticamente a misurare la -2 -

pressione.

Il manicotto si gonfia in automatico. La misurazione viene
eseguita durante il pompaggio.

Appena ¢ rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzato il
simbolo corrispondente @@.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP D



e Vengono visualizzati i valori misurati
per pressione sistolica e diastolica e
battito cardiaco.

Er_ viene visualizzato se la misura- -

zione non ¢ stata effettuata corretta- L -
mente. Vedere il capitolo "9. Che cosa  fem ' -
fare in caso di problemi?" delle presen-

ti istruzioni per 'uso e ripetere la misurazione.
Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP @. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

Se la trasmissione dei dati via Bluetooth® & atti-
va, i dati vengono trasmessi dopo la conferma con il
pulsante START/STOP . Il simbolo del Bluetooth®
lampeggia sul display. Il misuratore di pressione tenta
di stabilire una connessione con I'app solo per circa
30 secondi. Non appena viene stabilita una connessio-
ne, il simbolo del Bluetooth® smette di lampeggiare.
Tutti i dati vengono trasmessi automaticamente all'app.
In seguito alla trasmissione corretta dei dati, I'apparec-
chio si spegne.

¢ Se non viene stabilita una connessione con I'app en-
tro 30 secondi, il simbolo del Bluetooth® si spegne e
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il misuratore di pressione si spegne automaticamente
dopo 5 secondi.

e Se si dimentica di spegnere |'apparecchio, questo si
spegne automaticamente. Anche in questo caso il valo-
re viene memorizzato nella memoria utente selezionata
o in quella utilizzata per ultima.

o Attendere almeno 1 minuto prima di effet-
tuare una nuova misurazione!

Interpretazione dei risultati

Disturbi del ritmo cardiaco:

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali
disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione; in tal
caso, al termine della misurazione ne segnala la presenza
con il simbolo ‘®),..

Pud essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia € una pato-
logia in cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di errori
nel sistema bioelettrico che controlla il battito cardiaco. |
sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso ral-
lentato o troppo veloce) possono essere determinati tra
I'altro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovrali-
mentazione, stress 0 mancanza di riposo. Un'aritmia pud
essere diagnosticata solo dal medico.

Se dopo la misurazione sul display viene visualizzato il
simbolo ‘W, ripetere la misurazione. Assicurarsi di aver
osservato 5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame
e di non parlare né muoversi durante la misurazione. Nel



caso in cui il simbolo ‘@) venga visualizzato frequente-
mente, rivolgersi al proprio medico. Diagnosi e terapie
definite autonomamente in base ai risultati di misurazione
possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle indica-
zioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e va-
lutati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferi-
mento generale in quanto la pressione individuale presen-
ta differenze a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico
per sapere qual € la propria pressione normale e il limite
superato il quale il livello di pressione viene considerato
pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra
la pressione misurata. Nel caso in cui il valore sistolico
e quello diastolico rientrino in due classi diverse (ad es.
sistole nella classe "Normale alto" e diastole nella classe
"Normale"), la graduazione grafica dell'apparecchio indi-
ca sempre la classe piu alta, in questo caso "Normale
alto".
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Intervallo dei Sistole | Diastole | Misura da
valori di pressione| (in mmHg)| (in mmHg), adottare
Ll Rivolgersi a
forte iper- | rosso | =180 >110 ger
. un medico
tensione
Livello 2:
moderata | aran- | .. 479 | 100-10g | RiVOlgersia
iper- cione un medico
tensione
l"e“’e'('::; : Controll
ig?_ giallo | 140-159 [90-99 | medici
per- regolari
tensione
Controlli
nga'e verde | 130-139 | 85-89 | medici
regolari
Normale |verde | 120-129 | 0-g4 | Autocon-
trollo
Ottimale |verde | <120 |<go | Autocon-
trollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)




Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori
misurati

| risultati di ogni misurazione corretta vengono me-
morizzati con data e ora. Quando i dati misurati su-
perano le 60 unita, vengono eliminati i dati piu vecchi.

Memoria utente
[ ]

Per selezionare la memoria utente corrisponden-
te, sull'apparecchio spento premere il pulsante di
memorizzazione M1 (per I'utente ﬁ\) o M2 (per la
memoria utente fa‘). Infine confermare la selezione
premendo il pulsante START/STOP .

Se il Bluetooth® & attivato (il simbolo § lampeg-
gia sul display), il misuratore di pressione tenta di
stabilire una connessione con I'app. Non appena
viene stabilita una connessione e i dati vengono
trasmessi, i pulsanti vengono disattivati e il simbo-
lo @ & fisso.

Se nel frattempo si preme il pulsante di memoriz-
zazione M1 o M2, |a trasmissione viene interrotta.
Il simbolo @ non viene pil visualizzato

Valori medi
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Sul Display viene visualizzato A.

Viene visualizzato il valore medio di tut-
ti i valori misurati della memoria utente
selezionata.

¢ Premere il pulsante per la memorizzazione M1.

Sul Display viene visualizzato Afl.

Viene visualizzato il valore medio degli
ultimi 7 giorni di misurazioni mattutine
(mattina: dalle 05.00 alle 09.00).

¢ Premere il pulsante per la memorizzazione M1.

Sul display viene visualizzato Pfl.

Viene visualizzato il valore medio degli
ultimi 7 giorni di misurazioni serali (sera:
dalle 18.00 alle 20.00).




Valori di misurazione singoli

¢ Premendo nuovamente il pulsante
per la memorizzazione M1 il display
visualizza I'ultima misurazione singola
(nell’esempio la misurazione 03).

¢ Premendo nuovamente il pulsante per la memo-
rizzazione M1 ¢ possibile consultare i singoli valori
misurati.

* Per spegnere nuovamente I'apparecchio, premere
il pulsante START/STOP @.

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP .

e Per cancellare la memoria di un utente, per prima
cosa selezionare la memoria utente da cancellare,
premendo sull’apparecchio spento il pulsante di
memorizzazione M1 o M2 e confermando la sele-
zione premendo il pulsante START/STOP .

¢ Sul display viene visualizzato il valore medio di tut-
te le misurazioni della memoria utente selezionata;
parallelamente sul display viene visualizzato A.

¢ Ora tenere premuti contemporaneamente per 5 se-
condi i pulsanti di memorizzazione M1 e M2.

Sul display viene visualizzato £L 08, Tutti _

i valori della memoria utente selezionata

vengono cancellati.

Cancellazione dei valori misurati

Ty
£~

Trasmissione via Bluetooth®

i valori misurati e memorizzati sull'apparecchio pos-
sono inoltre essere trasmessi allo smartphone tramite
Bluetooth®.

A tale scopo € necessaria I'app "beurer HealthManager".
E disponibile gratuitamente nell'Apple App Store e in
Google Play.
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Requisiti di sistema per 'app "beurer HealthManager
¢ iOS = 10.0, Android™ > 5.0
¢ Bluetooth® = 4.0

Elenco dei dispositivi compatibili:

Per trasmettere i valori, procedere come segue:

Se nel menu delle impostazioni la funzione Bluetooth® &
attivata, i dati vengono trasmessi automaticamente dopo
la misurazione. Sul display in alto a sinistra viene visualiz-
zato il simbolo § (vedere il capitolo "6. Messa in funzio-
ne", sezione "Bluetooth®").

Al primo collegamento, sull'apparecchio viene visua-
lizzato su due righe un codice PIN di sei cifre genera-
to casualmente; contemporaneamente, sullo smar-
tphone viene visualizzato un campo in cui si deve
inserire questo codice. Se il codice viene inserito
correttamente, |'apparecchio & collegato con il pro-
prio smartphone.

Q ‘@

Passo 1: BC 54

Attivare la funzione Bluetooth® sull'ap-
parecchio (vedere il capitolo "6. Messa in
funzione", sezione "Bluetooth®").

Passo 2: App "beurer
HealthManager"

Aggiungere il BC 54 nell'app "beurer
HealthManager" in "Impostazioni/Miei
dispositivi".

Passo 3: BC 54
Effettuare la misurazione.
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A 4
Passo 4: BC 54
Trasmissione dei dati di-
rettamente durante una
misurazione:
¢ Se la trasmissione dei
dati via Bluetooth® &
attiva, i dati vengono
trasmessi dopo la con-
ferma della memoria
utente premendo il pul-
sante START/STOP (D.

A 4

Passo 4: BC 54

Trasmissione dei dati in un

momento successivo:

e Accedere alla modalita
di richiamo della me-
moria (capitolo "7. Uti-
lizzo", sezione "Me-
morizzazione, ricerca e
cancellazione dei valori
misurati"). Selezionare la
memoria utente deside-
rata. La trasmissione via
Bluetooth® viene avviata
automaticamente.

L'app "beurer HealthManager" deve essere aperta

per la trasmissione.

Per garantire una trasmissione indisturbata, rimuovere
eventualmente I'involucro protettivo dello smartphone.
Awviare la trasmissione dati nell'app "beurer HealthMa-
nager".

Segnaliamo espressamente che il presente software non
costituisce un dispositivo medico ai sensi della direttiva
UE 93/42/EEC.
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| valori indicati hanno esclusivamente scopo illustrativo e
non devono essere utilizzati quale base per misure tera-
peutiche. Il software non fa parte di un sistema medico
diagnostico.

8. Pulizia e cura

¢ Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

e | 'apparecchio e il manicotto non devono per nessun
motivo essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido
potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul
manicotto. Rimuovere le batterie.

9. Che cosa fare in caso di problemi?

Possibile Soluzione

causa

Messaggio
di errore

Er i
Erc

Non & stato pos-
sibile registrare il
battito cardiaco.
Durante la misu-
razione la perso-
na si & mossa o
ha parlato.

Ripetere la misurazio-
ne dopo una pausa di
un minuto.

Non muoversi o par-
lare durante la misu-
razione.




Messaggio | Possibile Soluzione Messaggio | Possibile Soluzione
di errore causa di errore causa
E q Il manicotto non | Attenersi  alle indi- E g Le batterie sono | Inserire nuove batterie
~ ¢ applicato cor- | cazioni del capitolo ra quasi scariche. | nell'apparecchio.
rettamente. 7. Utilizzg" a!la sezio- C_" Non & possibile | Procedere come de-
ne "Applicazione del [ ] inviare i dati via | scritto nel capitolo "7.
manicotto". Bluetooth®. Utilizzo" alla sezione
Nell'effettuare una "Trasmissione via
nuova  misurazione Bluetooth®" in moda-
controllare se adesso lita di richiamo della
il pompaggio del ma- memoria manuale e
nicotto viene eseguito riprovare ad avviare la
correttamente. trasmissione dei dati.
- !_‘ Si e verificato un | Ripetere la misurazio- C Si & verificato un | Ripetere la misurazio-
Cr errore durante la | ne dopo una pausa di [y rB guasto dell'ap- | ne dopo una pausa di
misurazione. un minuto. parecchio. un minuto.

La pressione di
pompaggio &
superiore a 300
mmHg o la pres-
sione sanguigna
misurata & al di
fuori  dell'inter-
vallo di misura-
zione.

Non muoversi o par-
lare durante la misu-
razione.

Se i problemi persistono nonostante i provvedimenti cor-
rettivi proposti, consultare il Servizio clienti.

10. Smaltimento
A Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

e | 'apparecchio non deve essere riparato o tarato per-
sonalmente. In tal caso non si garantisce piu il corretto
funzionamento.
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Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia
decade.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servi-
zio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare
eventuali reclami, testare le batterie e, se necessario,

sostituirle.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo

di vita I'apparecchio non deve essere smaltito

nei rifiuti domestici, ma conferito negli apposi- ‘.
ti centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la
direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smaltimento.

A Smaltimento delle batterie

e Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti dome-
stici. Possono contenere metalli pesanti nocivi e devo-

no essere trattate come rifiuti speciali.

¢ Sulle batterie contenenti sostanze
Pb Cd Hg

tossiche sono riportati i seguenti simboli:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

11. Dati tecnici
Codice

BC 54

Metodo di Misurazione oscillante e non invasi-
misurazione va della pressione al polso
Intervallo di Pressione del manicotto
misurazione 0-299 mmHg,

sistolica 60-230 mmHg,

diastolica 40-130 mmHg,

battito cardiaco 40-199 battiti/

minuto
Precisione sistolica +3 mmHg,

dell'indicazione

diastolica +3 mmHg,
battito cardiaco +5 % del valore
visualizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso secondo I'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Dimensioni Lung. 80,5 mm x larg. 69,5 mm x
alt. 25 mm

Peso circa 116 g
(senza batterie, con manicotto)

Dimensioni del da 135a215 mm

manicotto
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Condizioni di da +5°C a +40°C, 15-90% di umi-
funzionamento dita relativa (senza condensa), 700-
ammesse 1060 hPa di pressione ambiente
Condizioni di da -20°C a +60°C,

conservazione e < 93 % umidita relativa

trasporto consentite
Alimentazione

2 batterie AAA===da 1,5V

Circa 150 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di pom-
paggio

Alimentazione interna, IP22, non
fa parte della categoria AP o APG,
funzionamento continuo, parte ap-
plicativa tipo BF

Versione software AO1

Trasmissione deidati Banda di frequenza 2402 MHz -
2480 MHz
Potenza di trasmissione max. 7 dBm
Il misuratore di pressione utilizza la
tecnologia Bluetooth® Low Energy,
compatibile con smartphone/tablet
Bluetooth® > 4.0

Durata delle batterie

Classificazione

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano
batterie.

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a mo-
difiche senza preavviso.

¢ Questo apparecchio & conforme alla norma euro-
pea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e ne-
cessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparec-
chiature di comunicazione mobili e portatili ad alta fre-
quenza possono influire sul funzionamento di questo
apparecchio.

L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispo-
sitivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici
e alle norme europee EN 1060-1 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 1: Requisiti generali), EN 1060-3
(Sfigmomanometri non invasivi Parte 3: Requisiti inte-
grativi per sistemi elettromeccanici per la misurazione
della pressione arteriosa) e IEC 80601-2-30 (Apparec-
chi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari
relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni
essenziali di misuratori di pressione automatici non in-
vasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata. Una calibrazione non & neces-
saria.

L'apparecchio ¢ stato sviluppato per una lunga durata
utile. Il ciclo di vita previsto & di 5 anni.

Se |'apparecchio viene utilizzato a scopo professiona-
le, & necessario effettuare controlli tecnici con gli stru-
menti adeguati. Per richiedere informazioni dettagliate



sulla verifica della precisione, scrivere all'indirizzo del
servizio di assistenza indicato.

¢ Confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva
europea RED 2014/53/EU. La dichiarazione di
conformita CE per questo prodotto si trova su:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

12. Garanzia / Assistenza

Beurer GmbH, Soflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di
seguito denominata "Beurer") offre una garanzia per que-
sto prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella
misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati
gli obblighi di garanzia di legge del venditore stabiliti
nel contratto di acquisto con I'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni
di legge obbligatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completez-
za di questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 5 anni a partire dall’acquisto
del prodotto nuovo, non usato, da parte dell’acquirente.
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Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha
acquistato come consumatore e che utilizza esclusiva-
mente a scopo personale, in ambito domestico.

Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia,
si dimostrasse incompleto o presentasse difetti di fun-
zionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer
provvedera a sostituire o riparare gratuitamente il prodot-
to in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I'acquirente deve
rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore locale:
vedere I'elenco "Service International" in cui sono ri-
portati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L'acquirente ricevera quindi informazioni pit dettagliate
sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio dove
deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione
solo se I'acquirente puo presentare

- una copia della fattura/prova d’acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer o a un partner Beurer autorizzato.



Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- l'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del
prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in

caso di utilizzo conforme, si consumano o si esaurisco-

no (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guar-

nizioni, elettrodi, lampadine, accessori e accessori per

inalatore);

i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o

sottoposti a manutenzione in modo improprio e/o sen-

za rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per

I'uso, nonché i prodotti che sono stati aperti, riparati o

smontati e rimontati dall’acquirente o da un centro di

assistenza non autorizzato da Beurer;

i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o

tra il centro di assistenza e il cliente;

i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o

usati;

i danni conseguenti che dipendono da un difetto del

prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere dirit-

ti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre

disposizioni di legge obbligatorie in materia di respon-

sabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano
in alcun caso il periodo di garanzia.
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TURKGE

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebile-
cegi icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve

icindeki yonergelere uyun.

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi, ma-
saj, guizellik, hava ve bebek alanlarina yénelik yliksek kaliteli ve titizlikle test edilmis Urtinlerimiz, diinyanin her tarafinda

tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

icindekiler

1. Teslimat kapsami
2. isaretlerin agiklamasi ...
3. Amacina uygun kullanim
4. Uyarilar ve glivenlik yonergeleri .
5. Cihaz agiklamasi..
B. 11K GAlISHIMAL....v..vvvreeverseeiesee e

107

7. Kullanim
8. Temizlik ve bakim

9. Sorunlarin giderilmesi.. 121
10. Bertaraf etme............ 122
11. Teknik veriler. ..123
12, GAranti/SErViS .......ceceireeirieieieeeresees e 124



1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin dis-
tan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin
olun. Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarin-
da gorindr hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malze-
melerinin cikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda
kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri
adresine bagvurun.

1 adet mansetli bilekten tansiyon élgme cihazi
1 adet kullanim kilavuzu

1 adet hizli baglangi¢ kilavuzu

1 adet saklama kutusu

2 adet 1,5V AAA LRO3 pil

2. isaretlerin aciklamasi

Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki simgeler kullanilimistir:

f UYARI

Yaralanma tehlikelerine veya sagliginiz-

la ilgili tehlikelere yonelik uyar
DIKKAT

Cihazda/aksesuarlarinda olabilecek
hasara yonelik glivenlik uyarisi

Not
Onemli bilgilere y6nelik not

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

BF tipi uygulama pargasi

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Zararli madde igeren pilleri evsel
atiklarla birlikte bertaraf etmeyin

A%
5@

Ambalaj gevreye zarar vermeyecek
sekilde bertaraf ediimelidir

Uretici

.l

Tibbi Grun Ureticisinin yetkili AB
temsilcisi

Storage/Transport

izin verilen depolama ve nakliye sicak-
Iigi ve hava nemi
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Operating izin verilen galisma sicakligi ve hava

nemi

12,5 mm ve daha bilylik ¢apta
yabanci cisimlere ve gévde maks. 15°
egimli oldugunda damlayan suya karsi
korumalidir

Seri numarasi

CE isareti, cihazin tibbi trlnlerle ilgili
93/42/EEC direktifinin temel sartlari ile
uyumlu oldugunu belgeler.

C €0123

3. Amacina uygun kullanim

BC 54 bilekten tansiyon dlgme cihazi, evde kullanim igin
uygundur ve el bilegi cevresi 13,5 ila 21,5 cm olan yetiskin
insanlarin atardamarlarindaki kan basinci ve nabiz deger-
lerini invazif olmayan bir sekilde élgmek ve izlemek icin
kullanilir. Bu cihazla tansiyonunuzu ve nabzinizi kolayca
Olgebilir ve ayrica gecmis olclimlerden elde edilen farkl
ortalama degerleri gérunttleyebilirsiniz. Elde edilen 6lgtim
degerleri siniflandirilir ve grafik olarak degerlendirilir. Mev-
cut olabilecek kalp ritmi bozukluklarinda ekranda bir uyari
semboli gosterilir.

4. Uyarilar ve giivenlik yénergeleri
/N Kullanim ile ilgili bilgiler
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* Degerleri kargilastirabilmek igin tansiyonunuzu her za-
man giiniin ayni saatlerinde &lcin.

Olciime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, si-
gara kullanmamali veya bedensel aktivite gerceklestir-
memelisiniz.

ilk tansiyon 6lglimiinden 6nce mutlaka 5 dakika dinle-
nin!

Bu dlglimden sonra art arda birden fazla 6lglim yapmak
isterseniz, élcumler arasinda mutlaka en az 1 dakika
bekleyin.

Olcillen degerlerle ilgili siipheniz varsa, élciimii tekrar-
layin.

Kendi elde ettiginiz élglim degerleri yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir mua-
yenenin yerini tutmaz!

Olglim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir za-
man 6lglim degerlerinden yola cikarak kendi tibbi karar-
larinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlar)!

Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya
hareket halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya
helikopter kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler ya-
parken) 6l¢lim dogrulugunu etkileyebilir ve dlgiim hata-
larina yol acabilir.



e Tansiyon 6lgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon dlgme
cihazini hamilelikte kullanmadan énce bir doktora da-
nismanizi tavsiye ederiz.

Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin
damar daralmasi) bir kolda kan dolagiminin kisitlandigi
durumlarda el bileginden yapilan 6lglimiin dogrulugu
sinirlidir. Bu durumda (st koldan 6lgtim yapan bir tansi-
yon &lgme cihazi kullanin.

Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da
tecrlibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullana-
mayacak durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi
glivenliklerinden sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisi-
nin gézetimi veya direktifleri olmadan kullanmamalidir.
Cocuklar cihazla oynamamalar igin gozetim altinda
tutulmalidir.

Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi duru-
munda hatali élgiimler meydana gelebilir veya 6lglim
dogrulugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda gok
diisik tansiyon, diyabet, kan dolagimi ve ritim rahat-
sizliklarinda ve titreme nébetlerinde veya titreme duru-
munda da meydana gelebilir.

Tansiyon 6lgme cihazi, yiksek frekansli bir ameliyat ci-
hazi ile birlikte kullaniimamaldir.

Bu cihazi sadece, el bilekleri cihaz icin belirtilen cevreye
sahip olan kisilerde kullanin.
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e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamas| meyda-
na gelebilecegini dikkate alin.

¢ Mansetin sisiriimesi bazi durumlarda ayni uzuv Gzerin-
de eszamanli olarak kullanilan cihazlarin iglevlerinde
bozulmalara yol agabilir.

e Kan dolasimi, tansiyon 6lclimi nedeniyle geredinden
uzun bir siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali galismasi
durumunda, mangeti koldan ¢ikarin.

* Mangette slirekli basing olmasini nleyin ve sik élgiim-
lerden kaginin. Bunun sonucunda kan akisinin kisitlan-
masl halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

¢ Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravask-
ler giris, intravaskiler tedavi veya arteriovendz (A-V-)
bypass.

* Manseti meme ampitasyonu yapilmis olan hastalara
takmayin.

e Manseti yaralarin Uzerine yerlestirmeyin, aksi halde
baska yaralanmalar olabilir.

* Manseti sadece bilege takin. Mangeti viicudun bagka
bir kismina takmayin.

e Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille calistirabilirsiniz.

e Veri aktarmak ve kaydetmek icin tansiyon élgme ci-
hazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini géz
6niinde bulundurun. Piller bittiginde tansiyon 6lgme
cihazinda gosterilen tarih ve saat kaybolur.



e Otomatik kapatma islevi, 30 saniye iginde hicbir tusa
basiimadiginda pil tasarrufu saglamak icin tansiyon dlc-
me cihazini kapatir.

Cihaz sadece kullanm kilavuzunda agiklanan sekilde
kullaniimak zere tasarlanmistir. Usuliine uygun olma-
yan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan Ureti-
ci firma sorumlu degildir.

Kullanici cihazi kullanmadan 6nce kontrol ederek do-
nanimlarin gerektigi gibi calistigindan ve sorunsuz du-
rumda oldugundan emin olmalidir. Uretici, bu tir bir
on kontroliin baska kisilerce gerceklestiriimesini talep
etmez. Uretici, msteri hizmetleri galisaninin onarim si-
rasinda ihtiyag duyacagi devre semalarini, parga listele-
rini, agiklamalari ve kalibrasyon talimatlarini hazir eder.
40°C'lik ortam sicakliginda kullanilan cihazin ulasabile-
cegi maksimum sicaklik 42,5°C'dir.

A Saklamaya iliskin bilgiler

¢ Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan

meydana gelir. Olglim degerlerinin dogrulugu ve cihazin

kullanim émri itinali kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asir sicaklik de-
gisikliklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

- Cihazi diisiirmeyin.

- Cihazi gliglii elektromanyetik alanlarin yakininda kul-
lanmayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonla-
rindan uzak tutun.
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e Cihaz uzun stire kullaniimayacaksa pilleri gikarmaniz
Onerilir.

/N Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

¢ Pilden sizan sivi cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

o /\ Yutma tehlikesi! Kuguk ¢ocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle piller kiiciik
cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklanmalidir!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edilmelidir.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyilmeli ve pil bdlme-
si kuru bir bezle temizlenmelidir.

e Piller agir 1siya kars! korunmalidir.

o /\ Patlama tehlikesi! Piller atese atilmamalidir.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihaz uzun siire kullaniimayacaksa, piller pil bdimesin-
den ¢ikariimalidir.

e Sadece ayni tip veya esdeger piller kullaniimalidir.

e Her zaman tim piller ayni anda degistiriimelidir.

o Sarj edilebilir pil kullaniimamalidir!

e Piller parcalarina ayrilmamali, aciimamali veya ezilme-
melidir.



/N Elektromanyetik uyumluluk ile ilgil bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak Uzere bu kullanim kilavu-
zunda belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.
Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonk-
siyonlari duruma bagli olarak kisitlanabilir. Bunun so-
nucunda érnegin hata mesajlari gérilebilir veya ekran/
cihaz devre disi kalabilir.

Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska
cihazlarla Ust Uste koyularak kullanilmamalidir, aksi hal-
de cihazin hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahse-
dilen sekilde kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi
gibi galistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger
cihazlar gézlemlenmelidir.

Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi akse-
suarlar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektro-
manyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin
elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina neden ola-
bilir ve cihazin hatali ¢alismasina yol acabilir.

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olum-
suz etkilenmesine neden olabilir.
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5. Cihaz aciklamasi

1. Ekran

2. BASLAT/DURDUR tusu ©
3. M1 bellek tusu

4. M2 bellek tusu

5. El bilegi manseti

6. Pil bolmesi kapagi

7. Risk gostergesi




Ekrandaki gostergeler:
1. Risk gOstergesi
2. Bluetooth® aktarim semboll
3. Saat ve tarih
4. Sistolik tansiyon
5. Diyastolik tansiyon
6. Tespit edilen nabiz degeri
7. Kalp ritmi bozuklugu sembolii ‘@)
Nabiz semboli @
8. Pil gostergesi K
9. Hava bosaltma X
10. Kullanici bellegi f} /&
11. Kayit yeri numarasi / Ortalama deger bellek gdster-
gesi (R), sabah (AM), aksam (PM)
2
|
U
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6. llk calistirma

Pillerin takiimasi

e Cihazin sol tarafin-
daki pil yuvasinin
kapagini ¢ikarin.

o iki adet 1,5 V AAA
mikro  (alkalin  tip
LR03) pil yerlestirin. Pillerin, isaretlere uygun olarak
kutuplarn dogru yonde olacak sekilde yerlestiriimesine
dikkat edin. Sarj edilebilir piller kullanmayin.

¢ Pil bolmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

o TUm ekran 6geleri kisaca gosterilir, ekranda 24h yanip
soner. Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve saati
ayarlayin.

Pil degistirme sembolii I yanip séniiyorsa ve Erb

goriintileniyorsa, artik 6lgiim yapilmasi mimkin degildir

ve tlim pillerin degistiriimesi gerekir. Piller cihazdan ¢ika-
ridiginda tarih ve saat yeniden ayarlanmalidir. Kaydedilen

Olgtim degerleri kaybolmaz.

Saat formati, tarih, saat ve Bluetooth® ayarlari

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca dogru
ayari yaptiginizda 6l¢iim degerlerinizi tarih ve saat ile kay-
dedebilir ve daha sonra tekrar gérintlleyebilirsiniz.

i
(

i-
———

@ Ayarlar yapmak icin kullanacaginiz menuye iki farkl
sekilde erisebilirsiniz:
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Bu

o jlk kullanimdan énce ve her pil degdisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda ilgili menl otomatik ola-
rak agilir.

e Pillerin takill olmasi durumunda:

Cihaz kapal haldeyken BASLAT/DURDUR tusu-
nu @ yakl. 5 saniye basili tutun.

menUde art arda su ayarlar yapabilirsiniz:

Saat = | Tarih |>| Saat |- |Bluetooth®
formati

Saat formati

Tarih

Ekranda saat formati yanip séner. \

o M1 veya M2 bellek tusu ile istedigi-
niz saat formatini secin ve BASLAT/
DURDUR tusu @ ile onaylayin.

Ekranda yil gostergesi yanip soner.

¢ M1 veya M2 bellek tusu ile istedigi-
niz yili segin ve BASLAT/DURDUR
tusu @ ile onaylayin.

Ekranda ay gdstergesi yanip soner.

M1 veya M2 bellek tusu ile istedigi-
niz ayl secin ve BASLAT/DURDUR
tusu @ ile onaylaymn.
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Tarih

Saat

Bluetooth®

Ekranda giin gdstergesi yanip soner.
* M1 veya M2 bellek tusu ile istedi-
giniz guinii secin ve BASLAT/DUR-
DUR tusu @ ile onaylayin.
Saat formati olarak {2h ayarlandiginda giin ve ay
g0stergesinin sirasi degisir.

s
SN

Ekranda saat gdstergesi yanip soner.

M1 veya M2 bellek tusu ile istediginiz
saati secin ve BASLAT/DURDUR
tusu @ ile onaylayin.

Ekranda dakika gdstergesi yanip soner.

* M1 veya M2 bellek tusu ile istedi- I
giniz dakikayl secin ve BASLAT/
DURDUR tusu @ ile onaylayn.

Ekranda Bluetooth® sembolii gériintlenir.

e M1 veya M2 bellek tusu ile otomatik Bluetooth®
veri aktariminin etkinlestirilip (Bluetooth® sembolli
gosterilir) etkinlestirilmeyecegini (Bluetooth® sem-
bollii gosterilmez) secin ve BASLAT/DURDUR
tusu @ ile onaylayin.

* Bluetooth® Uzerinden otomatik veri aktarimi et-
kinse, dlciimden sonra veri aktarimi otomatik ola-
rak baglatilir.

@ Bluetooth® (izerinden aktarim, pillerin daha hizl
tiikenmesine neden olur.

T
ILL



7. Kullanim

Olgtim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Ol-
¢limii sol veya sag el bileginden yapabilirsiniz.

Mansetin takilmasi

e Sol el bileginizi agin. Koldaki kan dolagiminin gok dar
giysiler veya benzeri esyalar nedeniyle engellenmeme-
sine dikkat edin.

¢ Manseti el bileginizin i¢c kismina yerlestirin.

® Manseti, cihazin Ust kenari el ayasinin yakl. 1 cm altina
oturacak sekilde kenetlenen bant ile kapatin.

¢ Manset el bilegine siki oturmali, ancak el bilegini cok
fazla skkmamalidir.

@ Sag ve sol kol arasinda tansiyon farkli olabilir, dola-
yislyla élgiilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. OI-
¢limii her zaman ayni koldan yapin. iki kol arasindaki
degerler cok farkliysa, 6lglimi hangi kolunuzdan yap-
maniz gerektigini 6grenmek icin doktorunuzla goris-
meniz gerekir.

Dogru viicut durusunun alinmasi

o {lk tansiyon élciimiinden énce mutlaka 5 dakika dinle-
nin! Aksi halde sapmalar meydana gelebilir.

Olgiimii otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Tansiyon
Olgtimi icin rahat bir sekilde oturun.
Sirtinizi ve kollarinizi dayayin. Bacak
bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi
duz bir sekilde yere koyun. Kolunuzu
mutlaka destekleyin ve bukiin. Man-
setin kalp yuksekliginde olmasina
mutlaka dikkat edin. Aksi halde ciddi sapmalar meydana
gelebilir. Kolunuzu ve el ayalarinizi gevsetin.

Rahat bir sekilde élctim yapabilmek
icin 6lgiim sirasinda 6n kolunuzu
saklama kutusunun Uzerine
koyabilirsiniz.

* Olglimde yanlilk olmamas igin dlgiim sirasinda hare-
ket etmemek ve konusmamak 6nemlidir.

Bellegin secilmesi

2 farkl kisiye ait 6lgiim sonuglarini ayri ayr kaydetmek

icin her biri 60 kayit yeri iceren 2 kullanici bellegi vardir.

ilgili kullanici bellegini segmek igin cihaz kapaliyken M1

(kullanici £ igin) veya M2 (kullanici belledi @ igin) bellek

tusuna basin. Ardindan BASLAT/DURDUR tusuna @ ba-

sarak segiminizi onaylayin.
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Tansiyonun dl¢iilmesi
Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve dlgiimi gercek-
lestirmek istediginiz durusa gecin.
¢ Tansiyon 6lgme cihazini calistirmak |
icin BASLAT/DURDUR tusuna @ ba- [
sin. Tum ekran gostergeleri kisa bir ﬁ
<
<

*38:88 didd

L]
=00
A oo
= Q00
5 Q00

slre yanar.
Tansiyon 6lglim cihazi 5 saniye sonra
otomatik olarak 6lglime baglar.
Manset otomatik olarak sisirilir. Olgim
sisirme islemi sirasinda yapilir.
Nabiz algilandiginda nabiz sembolii @@ gésterilir.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna @ basa-
rak 6l¢limi durdurabilirsiniz

e Sistolik basing, diyastolik basing ve
nabiz dlgiim sonuclari gosterilir.

o Olgiim dogru sekilde gerceklestirile- o
mediginde Er- gdrlntilenir. Bu kulla- -
nim kilavuzunun “9. Sorunlarin gideril- ‘_ ' -
mesi” bélimundeki bilgileri dikkate alin
ve 6lclimi tekrarlayin.

o Tansiyon 6lgme cihazini BASLAT/DURDUR tusu @ ile
kapatin. Béylece dlgiim sonucu segilen kullanici belle-
gine kaydedilir.

¢ Bluetooth® veri aktarimi etkinlestirimisse, BASLAT/
DURDUR tusuna @ basildiktan sonra veriler aktarilir.
Ekranda Bluetooth® sembolli yanip séner. Tansiyon
oOlcme cihazi yakl. 30 saniye boyunca uygulama ile bag-
lant kurmaya caligir. Baglanti kuruldugunda Bluetooth®
semboliinin yanip sénmesi durur. Tim &lglim verileri
otomatik olarak uygulamaya aktarilir. Basarili veri akta-
riminin ardindan cihaz kapanir.

¢ 30 saniye iginde uygulamayla baglanti kurulamazsa
Bluetooth® sembolli séner ve tansiyon olgme cihazi
5 saniye sonra otomatik olarak kapanir.

¢ Cihazi kapatmayi unutursaniz cihaz otomatik olarak ka-
panir. Bu durumda da, 6lglim sonucu segilen veya en
son kullanilan kullanici bellegine kaydedilir.

e Yeniden 6lcim yapmadan 6nce en az
1 dakika bekleyin! @

Sonuglarin degerlendirilmesi

Kalp ritmi bozukluklari:

Bu cihaz, 6lglim esnasinda olasi kalp ritmi bozukluklarini

tespit edebilir ve dlglimden sonra gerekirse ‘@) simgesi

ile bunu bildirir.

Bu, aritmi belirtisi olabilir. Aritmi, kalp atisini yéneten biyo-

elektrik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal
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oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin (atlanan veya erken
kalp atislari, yavas veya ¢ok hizli nabiz) nedenleri arasin-
da kalp hastaliklari, yas, bedensel yatkinlik, asir derecede
keyif verici madde tliketimi, stres veya uykusuzluk olabilir.
Aritmi yalnizca doktor muayenesi ile tespit edilebilir.
Olgiimden sonra ekranda ‘#)- simgesi gériiniirse 8lgimi
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lglim esna-
sinda konugmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin.
‘@, simgesi sik gériinirse litfen doktorunuza bagvurun.
Olglim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz
ve kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka
doktorunuzun talimatlarini yerine getirin.

Risk gdstergesi:

Olgtimler asagidaki tabloya gére siniflandinlip degerlen-
dirilebilir.

Bu standart degerler sadece genel ortalama degerlerdir,
¢linkii bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas grupla-
rinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla doktorunuza danigmaniz énemlidir.
Doktorunuz sizin icin normal olarak kabul edilebilecek
kisisel tansiyon degerlerini ve hangi degerden itibaren
tansiyonun tehlikeli olarak siniflandirilacagini size soyle-
yecektir.

Ekrandaki gubuk grafik ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir. Sistol ve di-
yastol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yiiksek

normal” araliginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihaz-
daki grafiksel dagiim her zaman daha yiiksek olan araligi
gosterir; verilen 6rnekte “Yilksek normal” araligi.

Tansiyon Sistol Diyastol Bnlem
degerlerinin araligil (nmHg) | (mmHg)

Seviye 3:

Siddetli  |Kimizi| =180 | =110 E;’k\tzﬁn
hipertoni S

Seviye 2:

Orta Turun- Doktora
siddette  |cu 160179 1100-109 bagvurun
hipertoni

Seviye 1: P
Hafif San | 140-159 | g0-gg | Duzenli dok-
. . tor kontrolu
hipertoni

YUkSek ™ vesi) | 130-139 [ 85-g9 | Duzeni dok-
normal tor kontroli
Normal |Vesil [120-129 |g0-g4 |"endikendy
ideal Yesil |<120 |<80 rf:';‘(‘)'n';reg‘ld"

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiitti)
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Olgiim degerlerinin kaydedilmesi, goriintiilenmesi ve Ekranda R gérintilenir
silinmesi '

Bu kullanici belleginde kayitli olan tiim
Basarili her élgiimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte dlciim degerlerinin ortalamasi gériindir.
kaydedilir. 60'tan fazla 6lglim verisi kaydedildiginde
en eski dlcimin Uzerine yazilir.

o ilgili kullanict bellegini segmek icin cihaz kapaliyken
i M1 (kullanici & icin) veya M2 (kullanici bellegi &

e M1 hafiza diigmesine basin.
Ekranda Af goriintiilenir.

ko)
2
% icin) bellek tusuna basin. Ardindan BASLAT/DUR- S Son 7 gunin sabah dlgtimlerinin ortala-
2 DUR tusuna @ basarak seciminizi onaylayin. g masi gorlindr (Sabah: 5:00-9:00).
% ¢ Bluetooth® etkinlestirimisse (ekranda § sembolii %
‘=; yanip séner) tansiyon 6élgme cihazi uygulamayla E o M1 hafiza digmesine basin.
X baglanti kurmaya calisiyordur. Baglanti kuruldu- -
gunda ve veri aktanimi basladiginda tuslar devre Ekranda"PI'.llgoruntule.r)lr.“ .
dist kalir ve @ sembolii siirekli olarak gérintir. Son 7 giniin aksam olglimlerinin ortala-

masi goriinir (Aksam: 18:00-20:00).

@ Bu sirada M1 veya M2 bellek tusuna basarsaniz
aktarim durdurulur. @ semboll artik gosteriimez
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Tek olciim degerleri

Olciim degerlerinin silinmesi

e M1 hafiza diigmesine yeniden basar-
saniz ekranda son minferit 6lglim gés-
terilir (Buradaki 6rnekte 03 dlglimu).

¢ M1 hafiza diigmesine tekrar basarsaniz él¢tiguniiz

munferit 6lclim degerlerine bakabilirsiniz.

¢ Cihazi tekrar kapatmak icin BASLAT/DURDUR tu-

suna @ basin.

@istediginiz zamanBASLAT/DURDUR tusuna @

basarak menuden gikabilirsiniz.

¢ Bir kullaniciya ait bellegi silmek igin énce cihaz
kapaliyken M1 veya M2 tusuna basarak silecegi-
niz kullanici bellegini secin ve BASLAT/DURDUR

tusuna @ basarak segiminizi onaylayin.

¢ Ekranda, segilen kullanici bellegindeki tim olglim-
lerin ortalama degeri gosterilir ve ayni anda ekranda

R yanar.

* M1 ve M2 bellek tuslarini ayni anda 5 saniye basili

tutun.

Ekranda £L 08 gorintdlenir. Segilen kulla-
nici belleginin tiim kayitlari silinmistir.

Ty

cor=

Bluetooth® lizerinden aktarim

Olglilen ve cihaza kaydedilen degerleri Bluetooth® iizerin-
den akilli telefonunuza aktarabilirsiniz.

Bunun icin “beurer HealthManager” uygulamasi gerekli-
dir. Bu uygulama, Apple App Store'da ve Google Play'de
lcretsiz olarak sunulmaktadir.

“beurer HealthManager” uygulamasi igin sistem

gereksinimleri
¢ i0S = 10.0, Android™ > 5.0
¢ Bluetooth® > 4.0

Uyumlu cihazlarin listesi:

Degerleri aktarmak igin asagidakileri yapin:

Ayar menUstinde Bluetooth® etkinlestirilmisse veriler 6l-
cimden sonra otomatik olarak aktarilir. Ekranin sol Ust
kisminda @ sembolii gésterilir (bkz. “6. ik calistirma”,
“Bluetooth®”).

@ Baglantinin ilk kez kurulmasi sirasinda cihazda rast-
gele olusturulan alti basamakli bir PIN kodu iki satir
halinde gésterilirken, ayni zamanda akilli telefonu-
nuzda bu alti basamakli PIN kodunu girmeniz gere-
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ken bir giris alani gértinlir. Kod basariyla girildiginde cihaz
akilll telefonunuza baglanir.

Adim 1: BC 54

Cihazinizda Bluetooth® Gzelligini
etkinlestirin (bkz. “6. ilk calistirma”,
“Bluetooth®”).

A4
@

Adim 2: “beurer HealthManager”
uygulamasi

“beurer HealthManager” uygulamasinda
“Ayarlar / Cihazlanm” altinda BC 54
cihazinizi ekleyin.

Adim 3: BC 54
Olgiim yapin.

A 4

A A4

Adim 4: BC 54 Adim 4: BC 54
Olgtimden hemen sonra Verilerin daha sonra
verilerin aktariimasi: aktarilmasi:

¢ Bluetooth® veri
aktarimi etkinlestirilmis-
se, kullanici belleginin

¢ Bellek sorgulama
moduna gegin (“7.
Kullanim”, “Olgtim

BASLAT/DURDUR degerlerinin kaydedil-
tusuyla @ onaylan- mesi, gérintlilenmesi
masindan sonra veriler ve silinmesi”). istediginiz
aktarilir. kullanici bellegini segin.

Bluetooth® aktarimi
otomatik olarak baslar.

® Aktarim igin “beurer HealthManager” uygulamasi agil-
mis olmalidir.

Aktarma isleminin sorunsuzca gergeklesmesini saglamak
icin lutfen akilll telefonunuzun koruyucu kilifini ¢ikarin. Veri
aktarimini “beurer HealthManager” uygulamasindan bas-
latin.

Bu yazilimin 93/42/EEC AB Direktifi uyarinca bir tibbi Griin
olmadigini 6zellikle beyan ederiz.

Gosterilen degerler sadece gdrsellestirme amaglidir ve
tedaviye yonelik &nlemler icin referans olarak kullanil-
mamalidir. Yazilim tibbi teshiste kullanilan bir sisteme ait
degildir.
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8. Temizlik ve bakim
¢ Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nem-

lendirilmis bir bezle temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢ozlcl maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi
halde icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

¢ Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset (izerinde
agir cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin.

9. Sorunlarin giderilmesi

Hata mesaji | Olasi neden Coziim

[ g ] Nabiz kaydedi- | Lutfen bir dakika bek-

[ | lemedi. ledikten sonra dlglimii
Olgiim sira- | tekrarlayin.

E '-E sinda hareket | Olgtim sirasinda
ettiniz veya konusmamaya ve
konustunuz. hareket etmemeye

dikkat edin.

Hata mesaji | Olasi neden | Coziim
F _ :‘ Manset dogru | Lutfen “7. Kullanim”,
L takilmamistir. | “Mansetin takilmas!”
altindaki bilgileri
dikkate alin.
Olgimi tekrar eder-
ken mansetin dogru
sekilde sisip sismedi-
gini kontrol edin.
= Olgtim sira- Liitfen bir dakika bek-
cr sinda bir hata | ledikten sonra &lciim
olustu. tekrarlayin.
F - Sisirme basinci | Ol¢tim sirasinda
' | 300 mmHg konugsmamaya ve
lizerinde veya | hareket etmemeye
dlgilen kan dikkat edin.
basinci degeri
Olgtim araligi-
nin disinda.

Piller tikenmek
(zere.

Cihaza yeni piller
yerlestirin.




Hata mesaji | Olasi neden

Erl

Coziim

“7. Kullanim”,
“Bluetooth® lizerinden
aktarim” altinda
aciklandigi gibi ma-
nuel bellek sorgulama
moduna gegin ve

veri aktarimini tekrar
baslatmayi deneyin.

Veriler
Bluetooth® ile
gonderilemedi.

F 8 Bir cihaz hatasi | Lutfen bir dakika bek-
Cr olustu. ledikten sonra él¢iimi
tekrarlayin.

Onerilen islemlere ragmen sorunlar devam ederse liitfen
musteri hizmetlerine bagvurun.

10. Bertaraf etme

A Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

e Cihaz kullanici tarafindan onarilmamali veya kalibre
edilmemelidir. Aksi halde cihazin kusursuz galigmasi
garanti edilemez.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi hal-
de garanti gegerliligini yitirir.

* Onarim islemleri yalnizca msteri servisi veya yetkili sa-
ticilar tarafindan yapilabilir. Ancak her sikayet 6ncesin-
de pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin ko- E\/

runmasl amaclyla evsel atiklar ile birlikte atilma-

malidir. Cihaz, ilkenizdeki uygun atik toplama
merkezleri aracilidiyla bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli
ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE
- Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edin. Bertaraf iglemiyle ilgili sorulariniz
oldugunda bolgenizdeki yetkili makamlarla iletisime
gegin.

A Pillerin bertaraf edilmesi

o Piller, evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Piller
zehirli agir metaller igerebilir ve 6zel atik bertaraf kural-

larina tabidir.

® Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin
Pb Cd Hg

lizerinde bulunur:

Pb = pil kursun icerir,

Cd = pil kadmiyum igerir,
Hg = pil civa icerir.
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11. Teknik veriler
Model no. BC 54

Olgtim yéntemi El bileginden, osilometrik, invazif

olmayan tansiyon élgimu

Olgtim aralig Manset basinci 0-299 mmHg,
sistolik 60-230 mmHg,
diyastolik 40-130 mmHg,

nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin
dogrulugu

Sistolik + 3 mmHg,
diyastolik +3 mmHg,
nabiz gdsterilen degerin +%5'i

Olglim belirsizligi Klinik kontrole gére maks. izin veri-
len standart sapma:
sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Bellek 2 x 60 kayit yeri
GIQUIer U 80,5 mm x G 69,5 mm x Y 25 mm
Agirhik Yaklasik 116 g

(piller harig, manset dahil)

Manset boyutu 135-215 mm

izin verilen kullanim
kosullari

+5°C ila +40°C, %15-90 bagil hava
nemi (yogusmasiz), 700-1060 hPa
ortam havasi basinci

izin verilen depolama
ve nakliye kosullari

-20°C ila +60°C,
< %93 bagil hava nemi

Glc kaynagi 2x1,5V=—=AAApil

Pil émri Yakl. 150 6l¢lim icin, tansiyonun
yliksekligine veya sisirme basincina
gore

Siniflandirma Dahili besleme, IP22, AP veya APG
yok, devamli kullanim, BF tipi uygu-
lama pargasi

Yazilim strimu AO1

Veri aktarimi Frekans bandi 2402 MHz - 2480 MHz

Gonderim hizi maks. 7 dBm
Tansiyon 6lgme cihazi Bluetooth®
low energy technology kullanir
Bluetooth® > 4.0 zellikli akilli telefon-
larla/tablet bilgisayarlarla uyumludur

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bélmesindedir.
Gilincelleme nedeniyle teknik bilgilerde 6nceden haber ve-
rilmeksizin degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz EN60601-1-2 Avrupa normuna uygun-
dur (CISPR 11, |EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8 ile uyumluluk) ve elektromanyetik uyum-
luluk ile ilgili 6zel énlemlere tabidir. Litfen tasinabilir
veya mobil yiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu
cihaz etkileyebilecegini dikkate alin.

¢ Bu cihaz, su direktif ve normlara uygundur: Tibbi Grlin-
lerle ilgili 93/42/EEC sayili AB direktifi, tibbi trlinler ka-
nunu, EN 1060-1 normu (invazif olmayan tansiyon 6lg-
me cihazlari B&lim 1: Genel sartlar), EN 1060-3 (invazif
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olmayan tansiyon élgcme cihazlari Bélim 3: Elektrome-
kanik tansiyon élgme cihazlar igin tamamlayici sartlar)
ve |EC 80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar Bélim 2-30:
Otomatik, invazif olmayan tansiyon dlgme cihazlarinin
temel &zellikleri dahil olmak Gzere glvenlik icin 6zel ko-
sullar).

Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir se-
kilde kontrol edilmistir. Kalibrasyona gerek yoktur.
Cihaz uzun bir kullanim émriine yonelik olarak gelistiril-
mistir. Ongérilen kullanim émri 5 yildir.

Cihazin tedavi amaciyla kullanimasi halinde, uygun
araglarla 6lgtim dogrulugu kontrolleri yapilmalidir. Dog-
ruluk kontrolu ile ilgili ayrintili bilgiler servis adresinden
talep edilebilir.

Bu riiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine
uygun oldugunu onaylariz. Bu Uriine ait CE Uygunluk
Beyanini su adreste bulabilirsiniz:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

12. Garanti/servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asa-
gida “Beurer” olarak anilacaktir) bu urln igin asagidaki
kosullar gergevesinde ve asagida agiklanan kapsamda bir
garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yapti-
g1 satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti yiikiim-
liliiklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kap-
saminda herhangi bir kisittamaya neden olmaksizin
gecerlidir.

Beurer, bu tirliniin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksik-
siz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullanlmamis bir Griiniin misteri tarafindan satin
alinmasiyla baslayan ve diinya genelinde gecerli olan ga-
ranti stresi 5 yildr.

Bu garanti sadece tiiketici olarak musteri tarafindan satin
alinan ve bireysel amaglarla sadece evde kullanilan Griin-
ler icin gecerlidir.

Alman yasalari gegerlidir.
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Bu drlinlin garanti siresi icinde asagdida belirtilen hukim-
ler uyarinca eksiksiz olmadigi veya c¢alisma agisindan
kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari
kapsaminda Ucretsiz bir ikame Uriin teslimati veya onarim
gerceklestirmekle yukimludar.

Misteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde
once yerel saticiya basvuracaktir: Servis adreslerinin
oldugu ekteki “Uluslararasi Servis” listesini inceleyin.

Bu durumda miusteriye, garanti islemlerinin yiritiime-
siyle ilgili olarak drnegin Uriinlin nereye gdnderilecegi ve
hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler veri-
lecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Urdind

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme
konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin di-

sindadir:

- Uriiniin normal kullanimindan veya tiiketiminden kay-
naklanan asinmalar ve yipranmalar;

- Bu Urlin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun
kullanildiginda da yipranabilecek veya tlkenebilecek
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aksesuar parcalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller,
mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri,
basliklar ve nebulizator aksesuarlari);

Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/
veya usuline uygun olmayan bir sekilde kullanilan,
temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan Grlnler ve
Beurer tarafindan yetkilendirilmemis bir servis merkezi
veya musterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya
lzerinde degisiklik yapilan Urinler;

Uriintin Ureticiden misteriye nakliyesi sirasinda olusan
hasarlar;

ikinci kalite Griin veya kullanilmis Gr(in olarak satin ali-
nan Urdnler;

Bu Uriindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasar-
lar (ancak bu durumda Uriin sorumlulugu veya yasal zo-
runlu sorumluluk hiikiimleri uyarinca tiiketici haklar
olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti siresini higbir
sekilde uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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1. KomnnekTt noctaBku

poBepbTe KOMMNEKTHOCTL MOCTaBKY 1 YOEaUTECH B TOM,
YTO Ha KapTOHHOM YNakoBKe HET BHELLHUX NMOBPEXAEHNIA.
Mepeq, ncnonb3oBaHnem y6eauTecb, 4TO NpubOpP 1 ero
NPUHALANEXHOCTU HE WMEIOT BUOUMbIX MOBPEXAEHUN,
1 yAanuTte BCe YnakoBoYHble matepuanbl. Mpu Hanuunm
COMHEHWIA He UCMoNb3yiiTe NpMbop 1 06paTnuTech K Npo-
[laBLy Unu B CEPBICHYIO CyXX6y No yKasaHHOMY afpecy.

1 npu6op Ans U3MEPEHNst KPOBSIHOTO aBMeHUs!
Ha 3ansacTbe C MaHXeTon

1 MHCTPYKLUS MO NPUMEHEHIO

1 KpaTkoe PyKOBOACTBO MoMb30BaTens

1 KopobKa A1t XpaHeHus

2 6atapeikn AAA (tnn LR03), 1,5 B

2. MosicHeHus K cumBonam

Ha npubope, B MHCTPYKLMM MO MpUMEHeHUo, Ha yna-
KOBKe U (hupMeHHON Tabnuyke npubopa Mcnonb3yTcs
crepytoLe CUMBObI.

BHUMAHUE
Yka3bIBaeT Ha BO3MOXHblE MOBPEXAE-
HUs Npu6opa Nnn NPYHaANEXHOCTENA.

Yka3zaHue
CopepXuT BaxKHyto MHhopMaLmio.

Cobntopaiite ykasaHus UHCTPYKLMM
0 NPUMEHEHNIO.

Paboyasi yacTb Tna BF.

OCTOSIHHBIN TOK.

YTunusauws npuéopa B COOTBETCTBUN
¢ pupekTunBoit EC no oTxopam anek-
TPUYECKOrO 11 3NEKTPOHHOrO 060pPYyA0-
BaHusi — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Pb Cd Hg

Mpenynpexpaet 06 onacHocTH
TPaBMVPOBAHYIS UM HAHECEHNS Bpera

f NPEAYNPEXXEHUE

300POBbIO.

He ytunuaupyiite 6atapeiiku BMecTe
C 6bITOBbIM MYCOPOM: OHI COflepXKaT
TOKCWYHble BELLeCTBa.

A%
=

YTunnsauws ynakoBKiy B COOTBETCTBIAN
C MPEeLNCaHNsIMI MO OXPaHe OKPyXKa-
toLelt cpeqpl.

]

M3rotosuTens.
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YNonHOMOY€EHHbI NpeacTaBuTeNb
EC nns usrotosuTenein NpogyKLmm
MEQULMHCKOrO HasHa4eHus.

[EC|REP|

Storage/Transport D,OI'IyCTMMaﬂ TeMneparypa u snax-
HOCTb BO3[yxa Mpu XpaHeHn n TpaHc-
~ | nopTupoBkKe.

Operating [HonycTumas paboyas Temneparypa

1 BNaXXHOCTb BO3ayXa.

3alynTa oT NPOHNKHOBEHNSt TBEPAbIX
Ten guameTtpom 12,5 MM 1 6orbLue,

a Takxe OT Karenb BOAbI, ECAN KOPMyC
HaKNoHeH Ha 15°.

1P22

CepuiiHblit Homep.

[sN]

Mapkuposka CE nogTeepxaaeT co-
OTBETCTBUE OCHOBHbIM TPEGOBAHNSM
LVNPEKTUBBI O MEAULIMHCKNX N3LEenn-

c €0123

Ax 93/42/EEC.

3. Ucnonb3oBaHue nNo Ha3Ha4eHUIo

Mpubop Ans U3MEepPEeHUs KPOBSIHOTO AaBneHUs Ha 3ans-
ctbe BC 54 npepHasHayeH Anst NpUMeHeHus B [oMall-
HIX YCNOBUSIX U CNYXXWT ANS HENHBA3WUBHOIO N3MEPEHIS!
1 KOHTPONS KPOBSIHOTO [ABNEHNs 11 MyNnbca B3POCIOro
yenoseka ¢ o6xsatoM 3ansctbs 13,5-21,5 cm. MNpubop
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6bICTPO 1 NErko U3MePSET KPOBAHOE AaBNEHNE U Mynbe,
a TakXe BbIBOAWT Ha 3KPaH CpepHue 3HadYeHuns npepbl-
LyLUMX U3MEPEHUIA. [onyyeHHble pesynbTaTbl U3MePeHNin
KnaccuuumpyoTcs 1 0TobpaxaroTcs B rpatu4eckom
Buae. MNpy HapyLleHun ceppedHoro putMa Ha gucnnee
oTo6paxaeTcs npeaynpexaatoLLnin CUMBON.

4. MNMpepynpeXxaeHus U yKasaHus
no TeEXHUKe 6e30nNacHOCTU

A YKa3aHus no npUMeHeHNo

¢ Y106bI 06ECNeYNTb CONOCTAaBUMOCTbL AaHHbIX, BCeraa
13MepsiTe KPOBSHOE AaBNEHNE B OfHO U TO e BPeMS
CYTOK.

MuHrmym 30 MUHYT [0 U3MepeHus cnefyeT Bo3pep-
XKMBaTbCS OT MpremMa NULLK 1 XXUAKOCTU, KYPeHUs unn
(pr3n4eCKNX Harpy3oK.

Nepep nepBbIM 3MEPEHNEM KPOBAHOrO AABNEHNS OT-
AblxalTe B TeyeHne 5 MuHyT!

Mpu NposepfeHN HECKONBKIX NOCNeRoBaTENbHbIX Ce-
aHCOB N3MEPEHNS MHTEPBAN MeXAY HUMMW JOMKEH CO-
CTaBNATb He MEHEE MUHYTbI.

Mpy HanU4MM COMHEHWIA OTHOCUTENBHO MOMYYEeHHbIX
pesynsTaToB NOBTOPUTE U3MEPEHME.

PeaynbTaTbl n3mepeHuii, nonyyeHHble Bamn camocTos-
TenbHO, CY>XXaT UCKIOHYUTENBHO AN UH(POPMUPOBAHUS
1 He MOryT 3aMeHUTb MeauLMHCKoe obcnegosaHue!



Pesynsrathl n3mepeHuin cnefyeT obcyxpaatb C Bpa-
4OM, UX HW B KOEM Crly4ae Hefnb3s 1Cronb3oBaThb s
NPUHSITUST CaMOCTOSITENbHBIX PELLEHU I OTHOCUTENBHO
NeYyeHns (Hanpumep, o NMpueme NeKapcTB U UX [O3u-
poske)!

Mcnonb3oBaHne npubopa s U3MepeHnsi KPOBSIHOMO
[aBfeHNsi BHe JOMALLHVX YCMOBWIA UMW Mpu ABUXKE-
HUM (Hanpumep, BO BPEMS MOE3dKuW B aBTOMOOGWNE,
B MalUVHE WAW BEPTONETE CKOPOIi MOMOLLM, a TaKxXe
BO BPeMsi (PU3NYECKNX YNPaXKHEHNI) MOXET NOBASTL
Ha TOYHOCTb 1 MPUBECTY K OLLINGKAM 13MEPEHUSI.

He wcnonb3yiite npuéop ANs U3MEpPeHWs KPOBSHO-
ro [aBneHust y HOBOPOXAEHHbIX AETEN U Y MKEHLLUMH,
cTpagalowyx npeaknamncueil. Mepen ncnonb3osa-
HeM npubopa A N3MepeHust KPOBSIHOTO AaBneHs
BO BpeMsi 6epeMEeHHOCTU PEKOMEHLYETCS NMPOKOHCYb-
TNPOBATLCS C BPAYOM.

B cnyyae orpaHu4eHuii KpPOBOCHAGXEHUSI Ha OfHOIA
pYKe B pe3yrbTate XPOHUYECKNX WM OCTPbIX 3a6orie-
BaHWI KPOBEHOCHbIX COCYAOB (B TOM YMCNE CYXXEHUs
COCY[0B) TOYHOCTb M3MEPEHIS apTepranbHOro Aasne-
HISI Ha 3ansicTbe Takxe orpaHuyeHa. B atom cnydyae
ncnonb3yiiTe Npuéop A1 N3MepeHNst KPOBSIHOTO [aB-
NEeHVSt Ha nneve.
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o [laHHbIN NpMGOP He npepHasHavyeH Ans WUCMonb3o-
BaHUs nuuammn (BknYas AeTeil) ¢ orpaHnyeHHbIMU
(DU3NYECKUMM, CEHCOPHBIMU WNN YMCTBEHHBIMU BO3-
MOXHOCTSIMI, C HELOCTAaTOYHbIMU 3HAHWAMW  1W/unn
OMbITOM, 32 UCKIIIOYEHNEM Cy4aEeB, KOTfja OTBETCTBEH-
HOE 3a X 6e30MacHOCTb L0 OCYLLECTBASET 32 HUMN
Haznexalluin HaA30p UK OHU MOMYHUNK OT 3TOrO LA
VHCTPYKUMM MO UCronb3oBaHuio npubopa. Cnegute
3a IETbMI, He paspeLLaiTe UM urpatb C NPUGOPOM.
3abonesaHusi cCTEMbI KPOBOOGPALLEHNSt MOTYT Npu-
BECTW K HEMpaBWibHbIM pe3yrnsTatam U3MepPeHns unn
CHUXXEHWIO TOYHOCTU 13MepeHUst. MNorpeluHocTn B pe-
3yneTatax M3MepeHus TakKe BO3MOXHbI MPU MOHU-
XKEHHOM KPOBSIHOM [aBreHnu, auabete, HapyLLeHUsX
KPOBOCHaGXEHNs1 1 CepHeyHoro puTMa, npu 03Ho6e
v TpeMope.

He vcnonbayiite npuop Ans U3MepeHust KPOBSHOMO
[aBNeHns BMECTe C BbICOKOYACTOTHBIM XUpypriye-
CKUM NpnGOpOM.

MpumeHsiiTe Npnbop TONbKO ANs NnL, ¢ 06XBATOM 3a-
NSCTbsA, NPELYCMOTPEHHbIM NapameTpami Npuéopa.
O6paTtnTe BHIMaHWe Ha TO, 4TO BO BPeMs Hakaunea-
HUS MOXeT OblTb HapyLUueHa MOABWKHOCTb COOTBET-
CTBYIOLLEN YacTu Tena.

HakaunBaHue MaHXeTbl MOXET WHOrAa NpUBOANTL
K BO3HUKHOBEHUIO CO0EB B NPUGOpaXx, NCMomb3yeMbix
O[HOBPEMEHHO Ha OfHOW U1 TOI Xe YacTu Tena.



Bo Bpemsi U3MepeHnst KPOBSHOTO AaBNEHUst HE Aony-
CKaeTCs NpepbiBaHne LMPKYNSLAN KPOBN Ha AaUTENb-
Hoe Bpewmsi. Mpn c6oe B paboTe npubopa CHUMUTE
MaHXeTy C pyKu.

N36erainte panTensHOro AaBneHNst B MaHXeTe U Ya-
CTbIX U3MEPEHNIA. Bbi3aBaHHOE MU HapyLUEHe KPOBO-
06paLLeHNs MOXET NPUBECTM K TPaBMaMm.

Y6epuTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKM,
Ha KOTOPYIO HakNnaablBaeTCcs MaHXeTa, He Nofcoenu-
HEeHO MepuuMHcKoe obopydoBaHue (Hanpumep, 060-
pyfoBaHue s BHYTPUCOCYANCTOro JOCTyNa U BHY-
TPUCOCYANCTON Tepanuu, a TakxKe apTepPUOBEHO3HBIN
LUYHT).

MaHXeTy Henb3st UCMONb30BaTb XKEHLLMHAM, NepeHec-
LUMM amnyTaumo rpyau.

Bo n3bexaHve fanbHenWnx NoBpexxaeHnii He Hakna-
[bIBaliTe MaHXXETY Ha paHbl.

HaknagplBarite MaHXeTy TONbKO Ha 3anscTbe. He Ha-
KnagblBaiiTe MaHXeTy Ha [ipyrue 4actvi Tena.

Pa6ota nprnbopa p/1st UsMepeHns KPOBAHOIO AaBfieHUs
BO3MOXHA VCKIIIOYUTENBHO OT 6aTapeek.

O6patTe BHWMaHWe, 4TO MPU OTCYTCTBUM MUTAHUS
npuéopa Ans U3MepeHnst KPOBSHOIO AaBfieHust nepe-
[ia4a U CoXpaHeHue JaHHbIX HEBO3MOXHbI. Kak Tonbko
6aTapeiikn byayT paspsxeHbl, NpUeop 415 n3mepeHns
KPOBSIHOTO AaBfieHUst noTepsieT nHopMauuio o gate
1 BPEMEHMU.

* B uensx akoHomun aHeprum 6atapeek npuéop Ans ns-
MEpEeHIst KPOBSHOTO AaBNeHns OTKMoYaeTcs aBToma-
TU4eckmn, ecnu B TedeHne 30 cekyHA He Obina Haxara
HI OfjHa KHOTKa.

[onyckaetcs ncnonb3osaHue npuéopa ToNbKo B Lie-
NAX, ONMCbIBaEMbIX B [JAHHON WHCTPYKUWW MO npu-
MeHeHWto. VI3roToBuTens He HeceT OTBETCTBEHHOCTU
3a yulep6, BbI3BaHHbIA HEKBANUULMPOBAHHBIM W
HeHaf1exallum 1crnonb30BaHeM npuéopa.

Mepep ncnonbaosaxnem npubopa nonb3osaresb [oN-
XeH ybeanTbcs B TOM, YTO 06OpypoBaHue paboTaet
NpaBUIbHO W HaxoauTcs B GE3YNPEYHOM COCTOSIHUU.
MpoussoauTenb He TpebyeT Takol npefBapuUTENbHON
npoBepKky Apyrumn nuuamu. Mpomssogutens nNpepo-
CTaBNSET SNEKTPOCXEMbI, MEPEYHU 3anyacTei, onnca-
HUS 1 yKasaHusa Nno KanubpoBKe, KOTopble TpebytoTcs
COTPYLHVIKAM CEPBUCHOI CNy>XObl A PEMOHTA.
MakcvmanbHas TemnepaTtypa, KOTOPOW MOXET [o-
CTn4b paboyast 4acTb, cocTasnset 42,8 °C (npu Temne-
patype okpyxatoLleii cpepbl 40°C).

A YKazaHusi N0 XpaHEeHuIo

¢ [pu6op AN M3MepeHNst KPOBSHOIO JaBNEHNS COCTONUT
13 BbICOKOTOYHbIX W 3NEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. Tou-
HOCTb W3MepeHWid 1 CPOK Cny6bl Npubopa 3aBUCAT
0T 6epPEeXXHOCTN 0OPALLEHUS C HUM.
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— Sawmwainte npuéop OT YAAPOB, BMAXHOCTW, 3a-
rPSI3HEHNS, CUMbHbIX KonebaHwuii  Temnepatypbl
1 NPSIMbIX CONMHEYHbIX NyHel.

— He poHsiiTe npubop.

— He ncnonbayite npnéop 861131 CUIbHBIX 3NEKTPO-
MarHuTHbIX Noneii, AepXuTe ero Ha 3Ha4NTeNbLHOM
PaccTosiHMM OT pagmoannapatypbl UK MOBUbHBIX
TenedoHOB.

e Ecnn npubop He mcnonb3yeTcst AnUTENbHOE BPems,
n3BnekuTe Gatapenku.

A YkasaHus no o6pateHuto ¢ 6aTtapeiikamm

e [Mpn nonagaHun XXMAKOCTW W3 3nemeHTa GaTapenku
Ha KOXY WM B na3a HeoOXOAUMO MPOMbITb COOT-
BETCTBYIOLMIA Y4ACTOK GOMbLUMM KOMMYECTBOM BOAbI
1 06paTUTLCS K Bpayy.

/\ OnacHocTb npornatbiBanms! ManeHskie aeti
MOTyT NPOrOTUTL 6aTapeiikn 1 nogasnTeea UMK, MNoa-
TOMy 6aTapeiikn HeO6XOAMMO XPaHUTb B HELOCTYMHOM
[nsi neTen mecte!

O6paLuaiiTe BHIMaHWE Ha 3HaK NONSIPHOCTI: NAOC (+)
N MUHYC (-).

Ecnn 6atapelika notekna, o4McTuTe OTCEK Ans 6arta-
peek cyxoii candeTkol, npepBapuTenbHO HafeB 3a-
LUWTHbIE NepYaTKu.
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o Bawywaiite 6atapeiiki OT YPe3MEPHOro BO3AENCTBIS
Tenna.

/\ OnacHoctb B3pbiBa! He 6pocaiite 6Gatapeiku
B OrOHb.

He 3apsixaiite 6atapeiiku 1 He fonyckaiTe 1x KopoT-
KOro 3amblKaHWsi.

Ecnv npn6op anutenbHoe BpeMst He UCMOfb3YeTCs, 13-
BNEKNTE U3 HEro GaTapeiku.

Vcnonb3yiiTe 6aTapeiikvi TONbKO OLHOMO TUMa UK pas-
HOLIEHHbIX TUMOB.

Bcerpaa 3ameHsiiTe Bce 6atapeiiki cpasy.

He ncnonbayiite akkymynstopbi!

He pasbupaiite, He OTKpbIBaliTE U He pa3buBaiiTe 6a-
Tapeiku.

A YKasaHus No 31eKTPOMarHMTHOM
COBMECTUMOCTH

e [Mpnbop npepHasHa4eH Ans paboTbl B YCNOBUSX, Ne-
PEYNCNEHHbBIX B HACTOSLLEN UHCTPYKLMM NO NpUMeHe-
HIO, B TOM YUCIe B AOMALLHUX YCIOBUSIX.

e [py HaNM4MM 3NEKTPOMArHUTHbIX NMOMEX BO3MOXHO-
CTMW UCMONb30BaHUs NPUGopa MOryT GbiTb OrpaHNyeH-
Hbl. B pesynstarte MoryT, Hanpumep, NosiBASTLCS CO06-
LeHns 06 owmnbKax 1N NPou3oAET BbIXOA 13 CTPOS
avcnnes/camoro npuéopa.



® He ncnonbayinTe f[aHHbI Npu6op psaoM ¢ ApyrimMin
YCTPOICTBAMU 1 HE yCTaHaBnuBanTe ero Ha mpyrue
npréopbl, 3TO MOXET BbI3BaTh OLLVOKY B paboTe. Ecnu
npnéop BCe-Taku NPUXOAUTCS UCMONb30BaTb B OMNU-
CaHHbIX BbILLE YCNOBUSX, CNedyeT Habnogatb 3a HUM
1 ApYrMy yCTPONCTBaMU, YTOObI yOEOUTLCS, HTO OHI
paboTatoT Hagfiexallym o6pasom.

MpyMeHeHe CTOPOHHUX MPUHAANEXHOCTEN, OTanYa-
IOLLMXCA OT YKa3aHHbIX MPOU3BOAMTENEM WAW npuna-
raembix K fJaHHOMy npu6opy, MOXET NPUBECTY K BO3-
pacTaHnio ANEKTPOMarHUTHLIX MOMeX 1N ocnabnexntio
NOMEX0YCTONYMBOCTY Nprbopa 1 TeEM CaMbiM Bbl3BaTb
OLUMGKU B ero paborte.

HecobntofeHne [aHHOTO yKasaHusi MOXET oTpuua-
TENbHO CKasaTbCcA Ha PabouMx XapakTepucTiKax npu-
6opa.
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5. Onucanue npubopa

1. Oucnnei

2. Kronka BKJ1./BbIKJ. ®

3. KHonka coxpaHeHns M1

4. Knonka coxpaHeHus M2

5. ManeTa Ha 3anacTbe

6. Kpblwka oTceka ans 6atapeek
7. Nnpukarop pucka




WHavkauus Ha gucnnee
1. ngukatop pucka
2. CmBon nepegaqn AaHHbIx Yepes Bluetooth® @
3. Bpems n gata
4. CrcTonuyeckoe AaBneHne
5. inactonuyeckoe AaBneHne
6. \amepeHHoe 3Ha4eHne nynbca
7. CUMBON HapyLUeHNsi CEPAEHHOro puTMa ‘@)
CvmBon nynsca @
8. VHavkatop ypoBHs 3apsiga 6atapen K1
9. Cryck Bo3gyXa U3 MaHXeTbl X
10. Monb3osaTensckas namsTs fY/A
11. Homep si4eiikn namsT/vHaMKaumus cpepHero
3HaYeHms U3 coxpaHeHHbIx B namsTu (), yrpom (AM),
Bedyepom (PM)
12

_'
!
.

Sa=
N
i
-, -
i

a
[Deloe]

9T
8-
77
!

(I
(]
!r' i

6. BBog B akcnnyatauuio

YcraHoBKa 6aTapeek

o CHUMUTE  KPBILLKY
oTgeneHns ona 6a-
Tapeek C neBoii CTo-
POHbI Npubopa.

e BctaBbTe [gBe an-
kannHoBble 6atapeiiku 1,5 B AAA Micro (tun LRO03).
Mpn yctaHoBKe GaTapeek cobniofaiTe MONMSAPHOCTb
cornacHo MapkmpoBke. He ucnonbayiite 3apsixaemble
aKKYMyNsTopsbl.

e CHoBa TLLATENbHO 3aKPOITE KPbILLKY OTAENeHust ans
baTapeexk.

® Bce anemMeHTbl Ha HEKOTOPOE BPEMSI OTOGpaxatoTcs
Ha gucnnee, 24h HAVKauMs MuraeT. YcTaHoBuTe Aaty
1 BPeMs, BbINOMHWB OMNUCaHHbIE HIDKe [eCTBUS.

Ecnv Ha pucnnee muraet CUMBON CMeHbI Gatapeiki

BF » nosensetca ErE, To nposepeHe UsMepeHuii

HEBO3MOXHO, CneayeT 3aMeHnTb Bce 6atapeiiku. Mocne

13BneyveHns 6arapeek u3 npubéopa faty U Bpems Heob-

XOAUMO yCTaHaBNMBaTb 3aHOBO. COXpaHeHHbIE B NaMsTy

pe3ynbTaTbl UI3MEPEHUIn He CHE3atOT.

133



Hactpoiika yacoBoro thopmara, AaTbl, BPeMeHU

u Bluetooth®

O6s13aTeNbHO  YCTAHOBUTE JaTy U Bpemsl. TOnbKO Tak
MOXHO COXPaHsiTb B NamMsiTM 11 BbIBOAUTbL Ha 3KpaH n3-
MEPEHHbIE 3HAYEHNS C NPaBUBHON [ATOii U BPEMEHEM.

MeHto o5t BbINONHEHUSA HacCTPOEK BbI3bIBAETCA OBY-
MA PasnyHbIMU cnocobamu.

¢ [lepes NePBbIM NCNONb30BAHNEM M NOCNE KaXOM
3aMeHbl 6aTapeek
Mocne yctaHoBkn 6aTapeek B npubop Bbl aBToO-
MaTu4eCcKy nonafjaeTe B COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.
o Ecnn 6atapeiiki y>ke yCTaHOBAEHbI
Mpn BLIK/IOYEHHOM NPUGOPE HAXMWUTE KHOM-
ky BKJ./BbIKN. © v yaepxvsaiite ee Haxaroii
B Te4eHue 5 cekyHa.

B 3TOM MeHio Bbl MOXeTe MocefoBaTeNbHO BbIMOMHUTL
CreayioLLe HaCTPOIKIA.

Yacosoii || fata |- | Bpems | = |Bluetooth®
ctopmar
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YacoBow opmat

[ata

Ha gncnnee muraet choopmat BpemeHu.

* C MOMOLLbIO KHOMKM COXPaHeHns
M1 nnn M2 BbiGepuTte Xenaembiii
yacosoil hopmar ¥ MoATBEpANTE
BbIGOP Haxatnem kHonku BKJL/
BbIKI. @.

Ha gucnnee muraet nHankauus roga.

e C NOMOLLbIO KHOMKN COXPaHeHust
M1 nnn M2 BbibepuTe HyXHbIiA rog,
1 NOATBEPANTE BbIGOP HakaTheM
KkHonku BKN./BbIKN. @.

Ha pucnnee wmwuraet uHaukauus

mecsiLa.

¢ C nomoLLbto KHOMKM coxpaHeHns M1
nnn M2 BbIGepuTE HYXHbI MecsiLy
1 NOATBEPAUTE BbLIGOP HaxXaTueM
kHonki BK1./BbIKN. .




il
©
I

Ha gucnnee muraet nHavkaums gHs.

* C MOMOLLBIO KHOMKM COXPaHeHus
M1 unn M2 BbiGepute HyXHbI
[ieHb 11 NOATBEpAUTE BbIOOP HaxKa-
Tuem krorku BKJL/BbIKJI. .

_\tZ
’

@ Ecnu BbiGupaeTcs yacoson (opmar ich, nocne-
[0BaTENbHOCTL OTOOPaXKEHNS OHS U Mecsua

MeHSAETCSA.

Ha pucnnee Muraet  nHaukauus

4acos.

e C MOMOLUbIO KHOMKM COXPaHeHus
M1 v M2 BbiGepuTe HyxXHoe
3HaYeHe ANs YacoB 1 NOATBEPANTE
Bbl6Op Haxatvem kHornku BKJIL/
BbIKI1. @.

Ha pucnnee muraet nHAuKauus

MUHYT.

* C MOMOLLbI0 KHOMKM COXPaHeHus
M1 nnn M2 BbiGepute Hy>XXHOe 3Ha-
YeHve AN MUHYT U NOATBEpaUTe
Bbl6op Haxatvem kHornku BKJL/
BbIKN. .

NHGT
prik
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Bluetooth®

Ha gucnnee muraet cumson Bluetooth®.

e C nomoLbto KHOMKK coxpaHeHus M1 nan M2
MOXHO BK/IOUUTL (cumBon Bluetooth® oto6pa-
KaeTcs) nav oTKouUTbL (cumeon Bluetooth®
He oToOpaxkaeTCs Ha AUCTNee) aBTOMATUHECKYO
aKTMBauMio nepepayn paHHbix Bluetooth®. [ns
NOATBEPXEHNS BblGOpa HaXkMuTe kHonky BKIL./
BbIKN. @.

Ecnu aBTomaTtuyeckas nepefada faHHbIX Yepes
Bluetooth® akTuBMpOBaHa, OHa aBTOMATUYECKM
3anycKaeTcs nocne N3MepeHns.

@ Mpy nepepade AaHHbIX ¢ nomoLbio Bluetooth®

CPOK CNy6bl 6aTapeek CoKpaLLaeTcs.



7. NpumeHeHue

[na npoBefeHWs M3MepeHWi TemnepaTypa npubopa
[lOMKHa COOTBETCTBOBATL KOMHATHO. VI3mMepeHne Mox-
HO OCYLLECTBNISITb Ha JIEBOM WV NPaBOM 3arsiCThe.

HaknapbiBaHve MaHXeTbl

e Oronute 3anscTbe. Cnegnte 3a Tem, 4TOObl KpO-
BOCHa6)XeHMe pyku He Oblno HapyLLUeHO 13-3a CruLL-
KOM Y3KOI ofiex bl U T. M.

Hanoxumte MaHXeTy Ha BHYTPEHHIO CTOPOHY 3arnsi-
CTbS.

3aduKkenpyiiTe MaHXeTy C MOMOLLbIO 3aCTEXKU-NN-
Ny4YKn Takm 06pa3om, YTobbl BEPXHUIA Kpaii npubopa
HaxXOAMNCS HUXeE MOAYLLIEYKN Y OCHOBaHWS GONbLLOrO
nasnbLia pykv nprMepHo Ha 1 cwm.
MaHxeTa [fomkHa nnoTHO obneratb
HO He CTArVBaTh €ro.

3anacTbe,

@D,aaneHme Ha NeBON W NPaBO pyke MOXET pasnun-
yaTbCsl, YTO OOBSCHSIET BO3MOXHOE PaCXOX[eHUe
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pesynsTaToB M3MepPEHIin KPOBSHOTO faBneHus. Beer-
[ja MPOBOAWTE U3MEPEHIe Ha OfIHOM U TOM XXe pyKe.
Ecnu pacxoxpeHue pesynstatoB CAULLKOM BESMKO,
ofcyanTe C BpaqoM, Ha Kakoii pyke crnegyet NpoBo-
OUTb N3MepeHMe.

MpaBunbHoe NonoxeHue Tena

e [epen; nepBbiM U3MEPEHUEM KPOBSHOTO [aBneHus
otabixaiite B TedeHne 5 MuHyT! B npotnBHOM cnydvae
BO3MOXHbI OTK/TOHEHUS PE3yNETaToB U3MEPEHUS.

Bbl MOXETe NPOBOANTL 3MEPEHUE B MONOXEHUN CUAS
i nexa. [Ons usmepeHns Kpossi-
HOro [aBfieHnst 3aimMuTe ypobHoe
nonoxenue cuga. CnuHa n pyku
LOMKHbI UMETh onopy. He ckpeLuyy-
Balite Horu. [locTaBbTe CTynHW
poBHO Ha nosn. Heobxogymo nogne-
PEeTb PYKY 1 COrHyTb ee B NokTe. O6a3atenbHo cnegute
3a TeM, YTOObl MaHXXeTa HaxoAunach Ha YpoBHE Cepp-
ua. B npoTuBHOM crydae BO3MOXHbI 3HAYMTESNbHblE
OTKJIOHEHNs1 pesynbTaToB  M3MepeHusi. Paccnabbre
PYKY 1 TafoHU.

[nsa ypobcTaa BO BPeEMs N3MepPEHNst
Bbl MoXeTe NonoXxuTb npegniedbe
Ha KOPOOKY [J151 XpaHeHsi.



* YT06bI N36€KaTh NCKKEHNS PE3YNETATOB UBMEPEHNS,
BO BPEMsi U3MEPEHUsi ClefyeT BECTU Ce6si CMIOKOMHO
11 He pasrosapvearb.

Bbi6op namatu

B npu6ope npepmycmMoTpeHo ABa 6n0ka nonb3oBaTenb-
cKoii namsTi, no 60 sveek Kaxgplil, 4TOObI OTAENBHO
COXPaHATb peaynsTaThl U3MEPEHUiA Ans ABYX YenoBek.
Y1obbl BbIGPATh COOTBETCTBYIOLMIA OGNOK MONL30Ba-
TENbCKOWN NamsTh, HaXXMIUTe Ha BbIKIIOYEHHOM npubope
KHOMKy coxpaHeHust M1 (gns nonssosartens £ win M2
(ans nonb3osatensckoi namaTi ). MoaTsepauTe BLIGOP
HaxaTrem kHonku BKJ1./BbIKI. .

MN3mepeHue KPOBSIHOTO AaBneHnst

Hanoxute MaHXeTy, Kak OmuUcaHo Bbille, W 3aiiMuTe

yOo6HOe At UBMEPEHNS MONOXEHNE.

e YT106bI BKMIOYNTE NpUGOP ANs n3me-
PEHNS KPOBSHOMO aBMEeHUs], HaXXMU-
Te kronky BKJ1./BbIKJ1. . Ha Heko-
TOpOe BpeMs Ha [vCrnee 3aropsTcs
BCE WHAMKATOPSI.

lMpoLiecc U3MepeHust Ha4YHeTCs aBToma-

TUYECKN Yepes 5 CekyHa,.

MaHxxeTa HakaumBaeTca asTomMatudeckn. Camo nsmepe-

HIe OCYLLECTBASIETCS BO BPEMsl HaKaunMBaHWs MaHXeTbl

BO3[yXOM.
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Kak Tonbko npubop pacrosHaeT nynbc, oTo6pasnTcs
cumBon nynsca .
3mepeHrie MOXHO npepBaTtb B 06O MOMEHT, Ha-
xas kHonky BKJ1./BbIKJI. .
e OT06passTCs pesynsTaThl N3MepeHis

CucTonn4eckKoro fasneHus, onacto-
JIN4eCKOoro AasneHna n nynoca.

203 290

Er_ nosBnsietcs, ecnn He ynanoch -
BbINOMHATE  3MEPEHNE MPaBUNbHO. '- -
BbinonHuTe ykasaHus cornacHo rma- '_ ' -
Be 9 «470 fenatb Npu BO3HUKHOBEHUN

npo6nem?» HacTOSILLEA WHCTPYKLUMN MO MPUMEHEHUIO
1 NOBTOPUTE N3MEPEHIE.

BbikntounTe Npu6op Ans N3MepeHns KPOBSHOMO AaB-
neHns, Haxas kHonky BKJI./BbIKN. . Pesynstat
N3MEPEHNs1 COXPaHWUTCS B BbIOPaHHOI Monib3oBaTesb-
CKOVi namsTu.

Ecnu aktmBupoBaHa ¢hyHKUMS nepepayqy AaHHbIX
yepes Bluetooth®, To nocne Haxarus kHornkn BKJL./
BbIKN. @ HauHeTcs nepefada AanHbIX. Ha gvcnnee
3amuraet cumson Bluetooth®. B Tederne 30 cekyHp
npuéop ANs U3MEPeHUs KPOBSIHOMO [aBfeHns ycTa-
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HaBNMBAET CBs3b C MpuioxeHnem. Kak Tonbko co-
efvHeHne OygeT ycTaHoBneHo, cumson Bluetooth®
nepecTaHeT muratb. Bce pesynstarsl M3mMepeHns aBTo-
MaTU4eCKy NepegatoTcs B npunoxerue. Mocne ycneww-
HO NepepaYnt AaHHbIX NPUGOP OTKMOYAETCS.
Ecnu B TeyeHune 30 cekyHp Npubop He CMOXET yCTaHo-
BITb COEANHEHNE C MPUNoXeHnem, cumson Bluetooth®
NoracHeT 1 Yepe3 5 cekyHA Npubop Ans N3MepeHus
KPOBSIHOTO [1aBNeHNsi OTKNKOYUTCS.
Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIKO4ATL NPUGOP, OH BbIKMOYNT-
cs aBTOoMaTuyeckn. [laxe B 3TOM cnyyae pesynbrar
13MepeHns GyeT CoXpaHeH B BbIGPAHHOM Ui nocnea-
Hel 1CroNb30BaHHON NOMbL30BaTENbLCKON NaMSTL.
¢ [lepen MOBTOPHbLIM W3MEPEHNEM MOfo-

XouTe He MeHee 1 MUHYTbI!

OueHKa pesynsTaToB

HapyLieHus cepaeqHoro putma

[laHHblit NpUGOP BO BPemsi N3MEpEeHNst MOXET ornpefe-
JIUTb BO3MOXHbIE HapYLLIEHVst CEPAEYHOrO pUTMa 1 nocne
1N3MEpPEHIsi COOBLLAET 06 X HaNM4MW CUMBOJIOM ‘W
OTO MOXET YKa3blBaTb Ha apUTMIt0. ApUTMIS — 3TO 60-
Ne3Hb, MPY KOTOPOi BO3HUKAET aHOManus CepaeHHoro
puUTMa, Bbl3BaHHas CO0SMU B GUOBNEKTPUYECKON CUCTE-
Me, perynupytoLeii 6ueHne cepgua. CumnTombl (Hepas-
HOMEpHOE NN YYalleHHOe ceppLebueHrie, MeaneHHbIi
VNN CAULLKOM BbICTPBbIN MYNbC) MOTYT 6biTh Bbl3BaHbI 3a-
6oneBaHNsMI cepALa, BO3PAcTOM, NPEpPacronoXeHHo-

CTbtO K COOTBETCTBYIOLLMM 3a60/EBAHUSM, YPESMEPHBIM
yrnoTpebrneHnem Koe, HIKOTHA U aNnkoronsi, CTPeCcCoM
VNN HEJOCTATKOM CHA. APUTMUSi MOXET BbiTh BbIsSIBNIEHa
TOMbKO B pesynbrate MeanLMHCKOro 06CNeaoBaHNs.
Ecnn nocne nepsoro n3mepeHust Ha gucnnee otobpa-
XaeTcsi CUMBON ‘@), MoBTOpUTE N3MepeHue. OBGpatuTe
BHMMaHNe Ha TO, YTO B TeYeHUe 5 MUHYT repeq n3me-
PEHVEM HEeNb3st 3aHUMATLCS aKTUBHOW AESTENbHOCTbIO,
a BO BpeMsi U3MEPEHNIS HeMb3s FOBOPUTb UMK ABUraTLCS.
Ecnu cumBon ‘@), nosiBsieTcs YacTo, 06paTuTeCh K Bpa-
4y. CaMoamarHoCTKa 1 CaMoreyeHne Ha OCHOBE pesyJib-
TaToOB W3MEPEHNsi MoryT ObiTb onacHbl. O6s3aTenbHO
cnepyiiTe peKOMeHAALMSM CBOEro Bpava.

WHpukaTtop puicka

OLEHKY pesynsTaToB 3MepEeHUst MOXHO MPOBECTY C MO-
MOLLbO TabnuLbl, NPEACTABNEHHON HUXKE.

3TN CTaHAapTHbIE 3HaYeHWs NPeacTasnsiT Co6oN nc-
KNIOYNTENBHO 0BLLME OPUEHTUPBI, MOCKONBKY HANBULY-
arnbHble NMoKasatenu KpOBSHOro AaBMEHNs Y Pas3nnyHbIX
ntofiel, BO3PacTHbIX FPYNM U1 T. M. BaPbUPYIOTCS.

BaxxHO perynsipHo KOHCyNbTUpOoBaThLCS € Bpadom. Bpay
OMpPeAeniT, Kakue nokasatenn KPoBSHOrO AaBNEeHUs SB-
natea Ans Bac HopmanbHbIMK, @ Kakue — OnacHbIMU.
Cron6yaTas guarpamma Ha pucrfiee U Lukana Ha npu-
60pe NokasblBaloT, B KaKOM Anana3oHe HaxoauTcs 13-
MepeHHoe faeneHne. Ecnn 3HaveHus cuctonmyeckoro
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1 BNacTONNYECKOro [aBneHs HAXOAATCS B pasHbIX ana-
nasoHax (HampumMep, CUCTONNYECKOE faBMieHe — BbICO-
Koe B A0MYCTMbIX NPefenax, a AMacToinyeckoe — Hop-
ManbHoe), To rpacuyeckoe AeneHne Ha Nnpubope Beerpa
6ypeT oTobpaxatb 6onee BbICOKME NPeAenbl, Kak B oni-
CaHHOM MpUMepe: BbICOKOE B AOMYCTUMbIX MPeaenax.

_|Auacro-

[vnana3oH 3Haye- (SLEEL nu4ecKoe|

o yeckoe PekomeHpy-|
HUI KPOBSIHOTO pasne-

[AaBneHue| eMble Mepbl
[aBneHus (. cT) Hue
"~ | (vm pr. cT)
YpoBeHb 3:
TshKenas Kpgc >180 >110 O6pausere
HbIlA K Bpauy
rNepTOHNS
YpoBeHb 2:
norpaHuy- OpaH: 160-179 | 100-109 O6palLeHure
Hasi runep- [esbli K Bpauy
TOHUSI
YpoBeHb 1: PerynsipHoe
ClElE Ken-| 416 159 | 90-09 nocelLeHne
cTeneHb ru-{ Thil
Bpaya
NEPTOHUN
Beicokoe PerynsipHoe
BAony- | 86N | 1o 159 |85 89 | nocewerue
CTUMBbIX HbIl
Bpaya

npegenax
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[Avacro-
Cucrtonm-
nan H 3Ha4ye- NYeCK
A EILERLLRLERD yeckoe | Sty PekomeHpy-
HWIA KPOBSIHOTO naene-
AaBneHue| eMble Mepbl
AaBneHus Hue
(MM pT. CT.)
(MM pT. CT)
Hopmanb: 3e13e 120-129 | 80-84 CamoKkoH
Hoe HbIi Tponb
OnTumans: 3e13e <120 <80 CaMOoKOH
HoE HbIiA Tponb

UcTounmk: BO3 (BcemypHas opranuaaums 3apasooxpaqermsy), 1999.

CoxpaHeHue, NPOCMOTP U YAaneHue pesynbTaToB
n3mepeHus

Monb3oBaTenbckas namsaTb

PesynbTtaThl KaXKAOro YCMeLHOro M3MepEeHNs coxpa-
HAIOTCS C yKa3aHUeM AaTbl U BPEMEHU U3MEpPEHNS.
Korpa Konn4ecTBO COXpaHeHHbIX Pe3ynsTaToB U3mMe-
peHuns npesblllaeT 60, 6onee paHHUe AaHHbIE nepe-
3anncbIBaOTCS.

® YT106bI BbIOPaTh COOTBETCTBYIOLLMIA 60K MONL30-
BaTeNbCKON NaMmsATh, HaXXMWUTe Ha BbIKIIOYEHHOM
npu6ope KHomKy coxpaHeHns M1 (ons nonb3osa-
Tena M) unm M2 (gns nonb3oBaTeNbCKON NamsaTn
fe\). MonTBepanTe BbIGOP HaxaTnem kHonkn BKJL./
BbIKJL. @.



Monb3oBaTenbckas NnamsTb

CpepHue 3Ha4eHus

o Ecnu Bluetooth® akTeupoBaH (Ha Aucnnee oto-
6paxaetcs muraowmin cuvson ), npuéop Ans
M3MEPEHUS KPOBSHOIO AaBfieHNs NblTaeTcs ycTa-
HOBUTb COefyHEHNE C NpunoxeHuem. Mocne ycTta-
HOBNEHNS COEAMHEHUs U B Mnpouecce nepepaynt
[aHHbIX KHOMKW HeakTWBHbI, a cumson & roput
MOCTOSIHHO.

@ Ecnu B 370 Bpemsi HaXaTb KHOMKY COXpaHeHws
M1 wnm M2, nepepadva npepsetcs. Cumson @
UCYE3HET C AucCnnes.

Ha gucnnee oto6pasutces A.

(O T}

OT06pasnTcs cpepHee 3HadeHne Bcex |
COXpaHeHHbIX B [JaHHOI nonb3oBaTesb-
CKOI NamsiTu pesynsTaToB 3MEepPeHUit. s

I

® Haxmure KHOMKy coxpaHerns M1.

Ha gucnnee oto6pasutcs AN,
OTobpasnTcsi cpefHee 3HayeHue pe-
3yNLTATOB YTPEHHNX M3MEPEHUiA 3a no-
cnepHue 7 gHen (yTpo: 05:00-09:00).

>3

0 -
(O

CpepHue 3HaYeHus

Pe3ynbratbl OTAENbHbIX U3MEepPEeHUin

® Haxmute KHOMKy coxpaHeHus M1.

Ha oucnnee oto6pasutes Pfi.
OTo6pa3nTCs cpefHee 3HadeHue pe-
3yNLTATOB BEYEPHUX N3MEPEHUii 3a no-
cnepHue 7 gHein (Bevep: 18:00-20:00).

e [py NOBTOPHOM HaXXaTui KHOMKM CO-
xpaHenns M1 Ha gucnnee oto6pasut-
Cs pesynbTaT NocnenHero U3MepeHmst
(B kayecTBe MprMepa MCMomb3yeTcst
n3mepeHme 03).

e Ecnn eue pa3 Haxatb KHOMKy coxpaHeHus M1,
MOXHO MPOCMOTPETb Pe3ynbTathl OTAENbHbIX 13-

MepEHNIA.

e [N BbIKMIOYEHUS Npubopa HaXMUTE  KHOMKY

BKJ1./BbIKJ1. .

BbIATY U3 MEHI0 MOXHO B Nt060E BPeMs, Haxas

KkHornky BKJ1./BbIKI. @.




® YT106bl O4NCTUTL MamMsiTb MONMb30BaTENsl, CHa4ana
BbiGEpUTE OYNLLAEMYIO MONb30BATENbCKYO Ma-
MSiTb, HaXaB Ha BbIK/IOYEHHOM MPUGOPE KHOMKY
coxpaHeHns M1 nnn M2. [insi nogTBepXaeHus Bbl-
6opa HaxmuTe kHorky BKJ1./BbIKJI. .

Ha pucnnee otobpaxaetcs cpepHee 3HayeHue
BCEX U3MepEeHUii BbIGPaHHON Mob30BaTENBLCKON
namsiT1, napannienbHo Ha gucnee ropur A.

OpJHOBPEMEHHO yAepXMBaNTE HaXaTbIMU KHOMKU
coxpaHeHust M1 1 M2 B TeyeHue 5 cekyHg,
Ha gucnnee nosisutcsa CL BO. Bee 3Have-

HUS 13 BbIGpPaHHOW MOMb30BaTeNbCKO
namsTi GyayT yAaneHbl.

YaaneHue pesynsTaToB M3MepeHus

£
E3r-

Mepepaya paHHbIX ¢ nomoLybto Bluetooth®

Y Bac ecTb BO3MOXHOCTb NEPEHECTU N3MEPEHHbIE 1 CO-
XpaHeHHble Ha NPMBope 3Ha4eHNst Ha CMapTgOH NpK No-
moLum Bluetooth®.

[Ona oatoro Bam Tpebyercsi npunoxeHue «beurer
HealthManager». OHo gocTynHo fansi 6ecnnaTtHoro cka-
yusaHusi B Apple App Store n Google Play.
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CucTemHble Tpe6oBaHWs ANs NPUIOXKEHNS
«beurer HealthManager»

¢ iOS = 10.0, Android™ > 5.0

¢ Bluetooth® = 4.0

Cnncok nopaepX1Baembix yCTPONCTB:

[ina nepeHoca [AaHHbIX BbIMOMHWTE crlepytolme fen-
cTBUS.

Ecnn B MeHIO HacTpoek akTuBMpoBaHa (yHKLMS
Bluetooth®, To nocne NpoBeaeHNs N3MepeHuii nepeaa-
4a AaHHbIX Ha4YHETCA aBToMaTN4eckn. B neBom BepxHem
yrny aucnnes noseutca cumeon @ (cm. masy 6 «Bsog
B 9KCnyaTaumto», pasgen «Bluetooth®»).

®

Mpu nepBom coepnHeHnn Ha npubope GyaeT noka-
3aH Cny4YallHO CreHepupOBaHHbINA LIECTU3HAYHDI
MH-kop Ha pABYX CTpPOKax, ORHOBPEMEHHO
Ha cmapToHe MOSBUTCS Mone Ans BBOAa 3TOro
MH-kopa. Mocne ycnelwHoro BBoga npuéop coe-
IOMHAETCS CO CMapT(OHOM.



beurer

Q@

Lar 1: BC 54

AxTuBmpyiiTe Bluetooth® Ha ceoem npu-
6ope (cMm. rnasy 6 «Bsog B aKcnnyarta-
Lmio», pasgen «Bluetooth®»).

Lar 2: npunoxeHue beurer
HealthManager

[o6asbte BC 54 B npunoxenun beurer
HealthManager B pa3gene «Hactpoiiku/
Mouwu ycTporiicTea».

Lar 3: BC 54
MpoBeauTe U3MepeHue.

A 4

LLar 4: BC 54

MNepepaya gaHHbIX cpagdy

nocne 3MepeHus:

® eC/ aKTVBMpPOBaHa
(hyHKLVS mepegaym
AaHHbIX Yepe3
Bluetooth®, To nocne
NOATBEPXKEHNS NONb-
30BaTeNLCKON NamsTh
HaxxaTem kKHonku BKJ1./
BbIKJ1. ) HauHeTcst
nepefaya AaHHbIx.

A 4

LLar 4: BC 54

Mepenaya paHHbIX B ApY-

roe Bpemsi:

° repeiiguTe B PEXIM Bbl-
30Ba flaHHbIX M3 NamsiT
(raBa «7. MpuMeHeHne»,
paspnen «CoxpaHeHne,
NPOCMOTP W yaaneHme
pesynsTaToB 13Mepe-
HIs1»). BbiGeprTE Hy)XXHYI0
nonb30BaTensCKyto na-
msiTh. [epenava AaHHbIX
uyepes Bluetooth® HauHeT-
Csl aBTOMATNYECKM.
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[ns nepepayun gaHHbIX HEOGXOAVMO OTKPbITb NPUNo-
XeHue «beurer HealthManager».

Yro6bI 06ecneunTb GecrniepeboiiHylo nepepady AaHHbIX,
CHUMWTE Yexon co cMapTdoHa, eCv OH ecTb. 3anycTuTe
nepepavy fdaHHbIx B npunoxxeHun beurer HealthManager.
HacToswwum 3asBnsemM, YTO JaHHOe MporpaMmHoe o6e-
CrieyeHmne He ABNSETCS MEAVNLMHCKUM n3fennem cornac-
Ho aupekTuBe EC 93/42/EEC.

OTobpaxaemble 3HaYeHWsi npegHa3Ha4YeHbl UCKIOYN-
TeNbHO [N1S BU3yanu3aunn 1 He JOMKHbI 1CMOb30BaTb-



CA B Ka4eCTBe OCHOBaHUA ONa TepaneBTU4eCcKnx mep.
I'IporpaMMHoe obecreyeHne He ABNSETCA YacTblo Ana-
rHOCTWNYECKOI MEANLIMHCKOA CUCTEMBI.

8. Ouncrtka n yxop

o OunwainTe NpUGOP 1 MaHXETY C OCTOPOXHOCTBIO. Mc-
nonb3yinTe TONLKO Cnerka yBnaxHeHHyto candertky.

¢ He vcnonb3yiiTe YUCTALME CPELCTBa UK PacTBOpU-
Tenu.

* Hu B koem cryyae He onyckainTe Npubop N MaHXeTy
B BOAY, TaK Kak rnonagaHue Boabl NpUBEAET K NoBpex-
LeHNo Nprbopa 1 MaHXeTbl.

¢ [pu XpaHeHn He CTaBbTE Ha NPUOOP U MAaHXETY TS-
Xenble NpeameThl. M3sneknte 6atapeiiku.

9. Y1o penaTtb Npy BO3HUKHOBEHUN

npo6nem?
Coo6leHne | Bo3amoxHble Mepb!

006 OlWMOKE | MPUYMHBI N0 YyCTPaHEHUIo
E ] He yganock MosTopunTe NpoLe-
= HalT! NynbC. Lypy n3MepeHns
F 3 Bo Bpemst yepes MUHYTY.
CrrC u3MepeHus MomHuTe, YyTO

Bbl aBuranucb
N1 pasroBapu-
Ban.

Bbl He JOMKHbI
roBOPUTL NN OBK-
ratbCs BO Bpemst
N3MEPEHMS.

HenpasunbHo
HanoxeHa MaH-
xeTa.

CnepnynTe ykasa-
HUAM B rnase «7.
MpumeHeHne»,
pasgen «Haknagpl-
BaHNEe MaHXeTbl».
Mpu noBTOPHOM
3MepeHum npo-
BepbTE, HaKaum-
BAETCA N MaH-
KeTa [JOMKHbIM
o6pasom.
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Coo6leHne | BoamoxHble Mepbi Coo6ueHne | BoamoxHble Mepebi

006 olWMNOKe | MPUYMHBI Mo yCTpaHeHuto 06 oWn6Ke | MPUYMHBI no yCTpaHeHuo

E (N} Bo Bpems usme- | MNosTopute npovie- F -1 HeBo3moxHo ne- | MepenguTe (CMm.

[ | PEeHVs Mpon3o- | Bypy U3MepeHus g | pepatb AaHHble | rasy «7. MNpume-

Luna oLmobKa. 4yepes MUHYTY. yepes Bluetooth®. | HeHue», pa3pen

C_C [Nasnexne MomHuTe, YTO «[lepepaya faHHbIX

- HaKauMBaHus Bbl He fOMKHBI C MOMOLLbIO
npeBbiLLaeT roBOPUTL 1NN ABU- Bluftooth®>> B py4-
300 MM pT. CT. ratbCst BO Bpems HO PEXMM BbI30Ba
N1 naMepeHHoe | ISMEPEHNA. [aHHbIX N3 NamsTL
[laBneHe Haxo- 1 CHOBa 3anycTute
[ATCS 3a Npefe- nepenayy AaHHbIX.
namu guanasoHa g E MpowusoLlen MoBTopuTe NpoLie-
N3MEPEHMIA. t (i c6oii B pabote Lypy N3MepeHst

[ g 5 Batapeiiku noytu | BctassTe B npubop npuGopa. Yyepes MUHYTY.

cr pa3psKeHbI. HOBble BaTapeliku. Ecnm  cbow, HecMOTps Ha MpenfioXeHHble Mepsbl

Mno NX YCTPaHEHNO, COXPaHATCA, OﬁpaTI/ITer B CepBucC-

Hyto Cny>oy.

144



10. YTunusauyus

A PemMOoHT 1 yTunusauus npuéopa

® Hu B KOeM crnyyae He PEMOHTUPYITE 1 He perynupyinte
npu6op CamoCToATENLHO. B NPOTUBHOM Cly4ae Hapex-
HOCTb paboTbl Nprnbéopa 60nblUe HE rapaHTUPYETCS.

¢ He pas6upaiite npubop. HecobntogeHve faHHoro Tpe-
60BaHVs BEAET K NOTepe rapaHTuu.

¢ PeMOHTHble paboTbl AOMKHbI NPOV3BOAUTLCA TOMBKO
CEPBUCHOI CIy)X60I NN aBTOPN30BaHHbLIMY TOPrOBbI-
MU npepcTtasuTensmu. Mepen npenbsiBneHnemM npe-
TEH3U NpoBepLTE W NPU HEOOXOANMOCTY 3aMeHuTe

6artapeiiku.

¢ B uHTEepecax 3awuTbl OKpy>Karollen cpeppl
N0 OKOHYaHWW CpoKa CAyXObl crepyer yTu-
N3MpOoBaTb NPUGOP OTAENbHO OT ObITOBOIO gy
mycopa. YTunusaums [OomKHa NPou3BOAUTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI c6opa B Baieii cTtpaHe.
Mpu6op cnenyeT yTUNM3NPOBaTL COMMAcHO ANPEKTNBE
EC 06 oTxopax anekTpmyeckoro n afeKTPOHHOro 060-
pynoBaHuss — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Mpwn BO3HNKHOBEHI BONPOCOB o6paLLai-

TECb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO CyX6y, OTBETCTBEH-
Hy}0 32 YTUIN3ALMIO OTXO0B.
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A Ytunusauusa 6arapeek

o Barapeiikn Henb3sl BblbpackiBaTb BMECTE C ObITOBbIM
MycopoM. OHW MOryT CofiepXaTb TsXenble MeTanlbl,
No3TOMY WX CnefyeT YTUAN3npoBaTh OTAENBHO.

o CnepytoLuye 3HaKv NpenynpexaaoT
0 Hanuyuy B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX
BELLEeCTB:

Pb = 6aTapeiika conepXuT cBuHeL,
Cd = 6aTapeiika ConepXXuT Kagmuii,
Hg = 6aTapelika conepXuT pTyTb.

Pb Cd Hg

11. TexHUYeCKMNE XapaKTepUCTUKn
Ne Mogenu BC 54

Metop n3mepeHna OCLtMﬂﬂOMeTpM‘-IeCKOe HenHBasunBe-
HO€e n3mMepeHne KpoBAHOro Aasne-
HUSA Ha 3ansCTbe

[nana3oH
n3mepeHuii

[aBneHne B MaHXxeTe
0-299 mm pr. cT.,
CUCTONNYECKOe AaBneHne
60-230 MM pT. CT.,
[NacTonm4eckoe faBneHne
40-130 mm pT. CT,,

nynec 40-199 ynapos/mMuH




TOYHOCTb MHAVKALUMN  +3 MM PT. CT. 4151 CUCTONIMHECKOrO

[aBneHs,

+3 MM PT. CT. AN ANACTONNYECKOro
faBneHus,

nynbc: +5 % OT yka3biBaemMoro
3HaueHust

Cpok cnyx6bl

MpumepHo 150 n3mepeHui, B 3a-

6aTapeek BVICUMOCTY OT BbICOTbI KPOBSHOTO
[ABNeHNs U [aBneHns Hakaum-
BaHUs

Knaccudmkaums BHryTpeHHee nuTanue, IP22, 6e3

AP vnn APG, npofomxuTensHoe
1cnonb3oBaHve, paboyas vacTb
Tuna BF

Bepcus nporpamm-
Horo o6ecneyeHus

AO01

MorpelHocTb MakcrmanbHo AoMyCcTUMOE CTaH-
13MepeHuns [AapTHOE OTK/IOHEHWE MO pesynbTa-
TaM KIMHWYECKNX UCTbITaHNIA:
8 MM pT. CT. /1l CUCTONNYECKOro/
8 MM pT. CT. 4181 ANacTONN4ECKOrO
LaBneHns
MNamsTb 2 6noka no 60 syeek namsTn
Pasmepbl [80,5 mm x LLI 69,5 mm x B 25 mm
Bec Okono 116 1

(6e3 6aTapeek, C MaHXXEeTON)

Pa3amep maHxeTbl

135-215 mm

Mepepaya gaHHbIX

[unana3soH yactoT 2402-2480 MILy
MowyHocTb nepegayn makc. 7 gbm
Mpr6op Anst U3MepEeHNs KPOBSHOTO
[aBNeHNs UCMoMb3YeT TEXHOMOMMIO
Bluetooth® low energy technology,
coBmecTuM ¢ Bluetooth® > 4.0
(cMapThoHbI/NNaHLLETbI).

[onyctumble
ycnosus
aKcnnyaTaumum

Ot +5 po +40 °C, oTHocuTenbHas
BNaXHOCTb Bo3ayxa 15-90 %
(6e3 06pa3oBaHust KOHAEHcaTa),
[aBNeHre oKpy>XatoLLen cpepl
700-1060 rMa

[onyctumble yc-
NOBUS XPaHEeHNst
11 TPAHCMOPTUPOBKY

Ot -20 po +60 °C,
OTHOCWTENbHAsS BNXXHOCTb BO34Y-
xa <93 %

OnekTponuTaHue

2 Gatapeinkn AAAno 1,56 B===

CepuiiHblii HOMep ykasaH Ha Npubope N B OTCEKe ANs

6arapeex.

B cBsA3K C MOCTOSIHHBIM COBEpPLUEHCTBOBAHNEM NPUGo-
pa KOMMaHusi OCTaBNSIET 32 COBO NPaBo Ha N3MeHeHNe
TEXHWYECKUX XapaKTEPUCTUK 6e3 npensapuTenbHOro

yBeLOMIIEHNS.

e [laHHbll NPMOGOP COOTBETCTBYET €BPOMENCKAM CTaH-
naptam EN 60601-1-2 (8 cootetctBun ¢ CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8), k Hemy
NPUMEHSIIOTCA crneumanbHble TpeboBaHusa nNo 6e3zonac-



HOCTU B OTHOLLIEHWMN 3NEKTPOMArH1THOM COBMECTUMO-
cTu. CnepyeT y4ecTb, YTO NEPEHOCHOe N MOBULHOE
BbICOKOYaCTOTHOE KOMMYHUKaLMOHHOe 060pyAoBaHNe
MOXET NOBNNSTb Ha paboTy AaHHOro npuéopa.
Mpu6op CcOOTBETCTBYET TPEGOBAHUSM OVNPEKTMBLI
EC 93/42/EEC 0 MegmumHcKom 060pyfoBaHnm, 3aKoHa
0 MeaMLIMHCKOM 060py[0BaHUM, a TakXKe eBPONencKnX
ctangaptos EN 1060-1 (HenHBa3uBHble npubopbl Ans
U3MepeHINst KPOBSIHOMO AaBNeHMs, YacTb 1: obLume Tpe-
60BaHws), EN 1060-3 (HenHBa3nBHble NpU6opbI ANs 13-
MEepEeHUst KPOBSHOIO iaBNeHs, 4acTb 3: AONONHUTENb-
Hble TPeBOBaHNSA K 3NEKTPOMEXAHUYECKIM CUCTEMaM
13MepeHnst kpoBsiHoro pasnexns) u [EC 80601-2-30
(MegMUMHCKMeE anekTpuyeckne npubopsl, Yactb 2-30:
ocobble mpeanMcaHus no obecrneyeHnio 6e3onacHo-
CTW, BKJIOYA OCHOBHblE XapakTepuUCTUKN aBToMaTu-
31POBaHHbIX HEVHBA3MBHBLIX NPUGOPOB AN U3Mepe-
HUS KPOBSHOO [AaBNEHNS).

To4HOCTb 3TOro nNpuéopa Ans N3MepeHUst KPOBSIHOTO
JaBneHus Oblna TaTenbHO npoBepeHa. Kannbposka
He Tpebyetcs.

Mprbop paspaboTtaH B pacyeTe Ha [ONMWIA NONE3HbIA
CpoK cnyxo6bl. Mpegnonaraemblii CPoK ciy>6bl co-
cTaBnsiet 5 net.

Mpu ucnonb3oBaHuM npuéopa B MEAULIMHCKNX Y-
PeXpaeHnsx cnepyet BbINONMHATL METPONOrn4eckuil
KOHTPOMb C MOMOLLBI0 COOTBETCTBYIOLUMX CPEACTB.

YTOYHEHHble CBefeHUs AN NMPOBEPKUM TOYHOCTH
npuéopa MOXHO 3anpPOCUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.
HacTosiwwmm nogTeepxgaem, 4to faHHoe nsgenvie
COOTBETCTBYET TPEGOBaHUAM EBPOMNEVICKON ANPEK-
TvBbl RED 2014/53/EU. Oeknapaumo CE o coot-
BETCTBUM A@HHOrO U3AENUs OCHOBHbIM TpeGoBa-
HVISIM IMPEKTIBbI O MEAULWHCKNX N3LENusiX MOXHO
HaWTV MO CChIKE:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

12. MapaHTus/cepBuUcHoe
o6cnyxuBaHue

Bonee noppo6Has wWHdbopmauus Mo rapaHTuin/

CepBuUCy Haxogutcs B FapaHTMVIHOM/CepBVICHOM

TanoHe, KOTOprI7I BXOANT B KOMMJIEKT MOCTaBKN.

147

1 NPaBO Ha BHECEHWE U3MEHEHWIA 1 He UCKIIOHAET HaN4Ms HETOHHOCTEIA.

MponasopuTent OCTaBAsET 38 COBOI



POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowa¢é
ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
oraz przestrzegaé podanych w niej wskazowek.

Drodzy Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Paristwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane,
wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do
nawilzania powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urzadzenia stuzace do pielegnacji urody i utatwiajace
opieke nad dzieémi.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania .. ..149 7. Zastosowanie .............. ...157
2. Objasnienie symboli..........ccccovrurnnnee ..149 8. Czyszczenie i konserwacja......... ....164
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem................. 150 9. Postgpowanie w przypadku problemow ... ...164
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace 10. Utylizacja......ccovovervivriiccicciciciens ....165

bezpieczenstwa .. 11. Dane techniczne... ....166
5. Opis urzadzenia... 12, GWAraNCja/SEIWIS .....c.cvevrveveueiereiriresieeeeseseseniens 167

6. UruChomienie ........ccceererenirereereereeseeseseeeea
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1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadze-
niu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen,
a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie
watpliwosci zaprzestaé uzywania urzadzenia i zwréci¢
sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi
klienta.

1 x ci$nieniomierz na nadgarstek z mankietem
1 x instrukcja obstugi

1 x przewodnik szybkiego startu

1 x pudetko do przechowywania

2 x bateria AAA 1,5V LR03

2. Objasnienie symboli

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i ta-
bliczce znamionowej urzadzenia zastosowano nastepu-
jace symbole:

A

OSTRZEZENIE

Ostrzezenie przed niebezpieczen-
stwem utraty zdrowia lub odniesienia
obrazen ciafa

UWAGA

Wskazdwki bezpieczenstwa ostrzega-
jace przed mozliwymi

uszkodzeniami urzadzenia/akcesoriow

Wskazéwka
Wazne informacije

Przestrzegac instrukcji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

0 zuzytych urzadzeniach elektrycz-
nych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

=R B

=
2
=
2
=

&

Baterii zawierajgcych szkodliwe
substancje nie nalezy wyrzucaé z od-
padami z gospodarstwa domowego

o

PAP

5@

Opakowanie zutylizowaé w sposéb
przyjazny dla srodowiska

Producent
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Upowazniony przedstawiciel UE ds.
m producentdw wyrobéw medycznych
Storage/Transport | Dopuszczalna temperatura i wilgot-
nos¢ powietrza podczas przechowy-
~ | wania oraz transportu

Operating Dopuszczalna temperatura i wilgot-

no$¢ powietrza podczas pracy

Ochrona przed ciatami obcymi

o $rednicy 12,5 mm i wiekszymi oraz
przed kroplami wody przy pochyleniu
obudowy do 15°

P22

[sN]
C€oizs

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Cisnieniomierz na nadgarstek BC 54 jest przeznaczony
do uzytku domowego i stuzy do nieinwazyjnego pomiaru
i kontroli ci$nienia tetniczego krwi i tetna u osdéb doro-
stych o obwodzie nadgarstka z zakresu 13,5-21,5 cm.
Urzadzenie pozwala na szybki i prosty pomiar cisnienia

Numer seryjny

Znak CE potwierdza zgodno$é

z podstawowymi wymogami dyrek-
tywy 93/42/EEC w sprawie wyrobow
medycznych

krwi i tetna, a takze na wyswietlenie réznych wartosci
$rednich z wykonanych wczesniej pomiardw. Zmierzone
wartoéci sa klasyfikowane i oceniane w formie graficznej.
W przypadku ewentualnie wystepujacych zaburzen rytmu
serca uzytkownik jest o tym informowany przez pojawie-
nie sie symbolu na wyswietlaczu.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

¢ Mierzy¢ ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby
mozna byto poréwnac wartosci.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru
nie je$¢, nie pié, nie pali¢, ani nie podejmowac wysitku
fizycznego.

¢ Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy od-
pocza¢ przez ok. 5 minut!

e Jedli uzytkownik chce wykonac kolejno wigksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowa¢ przerwy migdzy pomiara-
mi, wynoszace przynajmniej 1 minute.

e Jedli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy po-
wtdrzy¢ pomiar.

e Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informa-
cyjny. Pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskie-

go!
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o Wyniki pomiaru ci$nienia nalezy skonsultowaé z leka-
rzem. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno samodzielnie podejmowaé decyzji medycznych
(np. dotyczacych stosowania lekdw i ich dawkowania)!
Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ru-
chu (np. podczas podrézy w samochodzie, karetce
lub helikopterze badz w trakcie wykonywania ¢wiczen
fizycznych, np. sportu) moze wptywaé na doktadno$c
pomiaru i prowadzi¢ do btedéw pomiaru.

Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnie-
nia tetniczego u noworodkéw i kobiet ze stanem prze-
drzucawkowym. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza
w czasie cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku
przewlektych lub ostrych schorzen naczyniowych (m.in.
zwezen naczyn krwionosnych) doktadno$¢ pomiaru
ciSnieniomierza nadgarstkowego jest ograniczona.
W takiej sytuaciji nalezy stosowaé ci$nieniomierz nara-
mienny.

Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby (tak-
ze dzieci) niepetnosprawne ruchowo lub umystowo,
nieposiadajace wystarczajacej wiedzy i/lub doswiad-
czenia, chyba ze uzywajg go pod kontrolg oséb odpo-
wiedzialnych za ich bezpieczenstwo lub sposéb uzy-
wania urzadzenia zostat im wyjasniony przez te osoby.
Nalezy uwazac, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.
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e Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy po-
miaru lub zaburzaé jego doktadno$¢. Dotyczy to takze
bardzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen ryt-
mu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.
Ciénieniomierza nie wolno uzywaé razem z urzadze-
niem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.
Urzadzenie stosowaé tylko u oséb o podanym obwo-
dzie nadgarstka.
Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej kofczyny.
Pompowanie mankietu moze chwilowo prowadzi¢ do
zaburzen funkcjonowania w przypadku urzadzen sto-
sowanych jednoczesnie na tej samej czesci ciata.
Nie wolno zaktécaé cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi po-
miar cisnienia. W przypadku btednego dziatania urza-
dzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.
Nalezy unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie
oraz czestych pomiardw. Wynikajace z tego zaburze-
nie przeptywu krwi moze spowodowaé uszczerbek na
zdrowiu.
Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym le-
czone sa tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia na-
czyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).
Nie nalezy zaktada¢ mankietu osobom po amputacii
piersi.
¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze
dojé¢ do dalszych obrazen.



Nalezy zaktada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie
nalezy zaktada¢ mankietu w innych miejscach ciata.
Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy
wiaczonym zasilaniu ci$nieniomierza. Po wyczerpaniu
baterii nastapi skasowanie daty i godziny.

Jesli w ciggu 30 sekund nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, nastapi automatyczne wytaczenie ci$nienio-
mierza w celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie nalezy uzytkowac tylko w celu okreslonym
w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi od-
powiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

Przed uzyciem urzadzenia uzytkownik musi upewnic¢
sie, ze wyposazenie dziata prawidtowo i ze znajduje
sie w stanie niebudzacym zastrzezen. Producent nie
wymaga wczesniejszej kontroli przez inne osoby. Pro-
ducent udostepnia schematy, opisy i wskazéwki dot.
kalibracji potrzebne do naprawy przez pracownikéw
obstugi klienta.

W temperaturze otoczenia 40°C maksymalna tempe-
ratura, ktéra moze osiagna¢ uzytkowane urzadzenie
wynosi 42,8°C

A Wskazéwki dotyczace przechowywania

¢ Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podze-
spotdw elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obcho-
dzi¢ sie ostroznie, gdyz ma to wptyw na jego trwato$é

i doktadno$¢ pomiarow:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgo-
cig, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami tempera-
tury i bezposrednim nastonecznieniem.

- Nie dopuszcza¢ do upadku urzadzenia.

- Nie nalezy uzywac¢ cisnieniomierza w poblizu silnych
pdl elektromagnetycznych, a takze nadajnikéw radio-
wych i telefonéw komérkowych.

o Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy
czas, nalezy wyja¢ baterie.

A

e Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub ocza-
mi, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skon-
taktowac sie z lekarzem.

o A\ Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga
potknac¢ baterie i udusic¢ sie nimi. Dlatego nalezy prze-
chowywac baterie w miejscach niedostepnych dla
dzieci!

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzaciji plus (+) i mi-
nus (-).

Wskazéwki dotyczace postgpowania
z bateriami
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o Jedli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczys$ci¢ komore baterii suchg szmatka.

¢ Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

o A\ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do
ognia.

¢ Nie fadowac¢ ani nie zwiera¢ baterii.

o W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuz-
szy czas nalezy wyjac baterie z komory.

o Nalezy uzywac¢ tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie ba-
terie.

¢ Nie uzywaé akumulatoréw!

¢ Nie rozmontowywac, nie otwiera¢ ani nie rozdrabniac¢
baterii.

A

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kaz-
dym $rodowisku wymienionym w niniejszej instrukcji
obstugi, rowniez w warunkach domowych.

e W przypadku zaktdcen elektromagnetycznych uzyt-
kowanie urzadzenia moze by¢ mozliwe tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moga sie np. pojawi¢
komunikaty o btedach lub moze doj$¢ do awarii wy-
Swietlacza/urzadzenia.

Wskazowki dot. kompatybilnos$ci
elektromagnetycznej
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¢ Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposred-
nio obok innych urzadzer lub wraz z innymi urzadzenia-
mi umieszczonymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby
to skutkowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytko-
wanie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy
obserwowac to i inne urzadzenia, aby upewnic sie, ze
wszystkie dziataja prawidtowo.

Stosowanie akcesoriéw innych niz okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowa-
dzi¢ do zwigkszenia zaktocen elektromagnetycznych
lub  zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do
ograniczenia wydajno$ci urzadzenia.



5. Opis urzadzenia

1. Wyswietlacz

2. Przycisk START/STOP ©
3. Przycisk pamigci M1

4. Przycisk pamieci M2

5. Mankiet nadgarstkowy

6. Pokrywa komory baterii
7. Wskaznik ryzyka

Wskazania na wyswietlaczu:
1. Wskaznik ryzyka
2. Symbol Bluetooth® - transmisja danych §
3. Godzina i data
4. Cisnienie skurczowe
5. Cisnienie rozkurczowe
6. Zmierzone tetno
7. Symbol zaburzen rytmu serca ‘@)
symbol tetna @
8. Wskaznik stanu natadowania baterii [
9. Spuszczanie powietrza X2
10. Pamig¢ uzytkownika f} /&
11. Numer pozycji w pamigci / wskaznik pamieci warto-
$ci $redniej (R), rano (AM), wieczorem (PM)

154



6. Uruchomienie

Wkiadanie baterii

e Zdja¢ pokrywe ko-
mory baterii  znaj-
dujaca sie po lewej
stronie urzadzenia.

e Wiozy¢ dwie bate-
rie mikro 1,5 V AAA (alkaliczne, typ LR03). Pamieta¢
0 zachowaniu prawidiowej biegunowosci zgodnie
z oznakowaniem. Nie uzywaé baterii do wielokrotnego
tadowania.

¢ Doktadnie zamkna¢ pokrywe komory baterii.

* Na krotko wyswietlg sie wszystkie elementy wyswie-
tlacza, na wyswietlaczu miga wskazanie 24h. Ustawi¢
zgodnie z ponizszym opisem date i godzine.

Jesli miga symbol wymiany baterii K] i wyswietla sie

ErB , wykonanie pomiaru nie jest mozliwe i nalezy wy-

mieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia

konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny. Zapi-
sane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Ustawianie formatu godziny, daty i czasu oraz
potaczenia Bluetooth®

Nalezy koniecznie ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten
sposéb mozna poprawnie zapisa¢ i odczyta¢ wartosci
pomiaru wraz z datg i godzing.

Menu, w ktdrym zmienia sie ustawienia, mozna wy-
wota¢ na dwa sposoby:

® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie
baterii:
Po wtozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik au-
tomatycznie przechodzi do odpowiedniego menu.
e Jesli baterie sa juz wiozone:
Przy wytaczonym urzadzeniu nacisna¢ na 5 se-
kund przycisk START/STOP .

W tym menu mozna kolejno wybra¢ nastepujace usta-
wienia:

Format |- | Data |- |Godzina| - |Bluetooth®

godziny
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Format godziny

Data

s Na wyswietlaczu zacznie migaé
wskazanie dnia.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ -
wskazanie formatu godziny. )

s
SN

7 N

e Za pomocg przycisku pamieci M1 N : , e Za pomoca przycisku pamigci M1
lub M2 ustawi¢ odpowiedni format - /=" )5 - '@  lub M2 ustawi¢ odpowiedni dzier,
godziny, a nastepnie potwierdzié 7+ S a nastepnie potwierdzié przyci-
przyciskiem START/STOP . skiem START/STOP @.

Na wyswietlaczu zacznie migac \—“-" i ® Jeélijako f"fma,t godzjny usta_wionq l?h,_na_stapi

wskazanie roku. . o “CL . 137 zmiana kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

* Za pomocg plr’zymsku pamigci M1 Na wys$wietlaczu zacznie migaé NH=T
lub M2 ustawi¢ odpowiedni format wskazanie godziny. AL
godzim:(,_ a g-ell_its-pl)ggr opgt&ierdzié . sla; lpgmlsl;q przyciskg parr;ie,ci
przyciskiem . u ustawi¢ odpowiednig

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ / NI 9°d2i_r"~?k{ a 2$it§$7is?ré3§tgerd2ié

wskazanie miesigca. I g Przyciskiem -

e Za pomoca przycisku pamieci M1 § Nak wyswietlaczu zacznie migac Na/nd
lub M2 ustawi¢ odpowiedni mie- wskazanie minut. (JNNN
siac, a nastepnie potwierdzi¢ przy- e Za pomocg przycisku pamieci M1 :
ciskiem START/STOP @. lub M2 ustawi¢ odpowiednie wska-

zanie minut, a nastepnie potwier-
dzié przyciskiem START/STOP .
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Na wys$wietlaczu pojawi sie symbol Bluetooth®. Zaktadanie mankietu

e Za pomoca przycisku pamigci M1 lub M2 wy-
bra¢, czy automatyczna transmisja danych Blu-
etooth® ma by¢ aktywowana ($wieci symbol Blu-
etooth®) czy dezaktywowana (symbol Bluetooth®
nie jest wyswietlany), a nastepnie potwierdzi¢
przyciskiem START/STOP .

¢ Jesli aktywowano Bluetooth®, po pomiarze auto-
matycznie uruchamia sie transmisja danych.

Bluetooth®

o Odkry¢ nadgarstek. Zwréci¢ uwage, czy przeptyw krwi
@ Czas pracy na baterii skraca sie przy korzysta- R \gre?e_nlgjest igrtanlczony prtzez Z.bytt clasna c;dmezﬂfp.
niu z transmisji danych przez Bluetooth®. rzytozyC mankiet po wewnetrznej stronie nadgarstka.

® Zapia¢ mankiet za pomoca zapigcia na rzep, tak aby

7. Zastosowanie goérna krawedz ci$nieniomierza znajdowata sie ok. 1 cm

Przed stapieniem do pomia dzenie powinno ponize] kigbu keiuka.

r?e np[zt\/ mqp'rr](' I P wl g ::IZ? nfezf prZWI o " Mankiet musi $cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie
oslagnac temperaturg pokojowa. Fomiar mozna przepro powinien by¢ zapiety zbyt mocno.
wadzac¢ na lewym lub prawym nadgarstku.

@ Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od tego,
czy pomiar jest wykonywany na prawej czy lewej
rece. Przeprowadza¢ pomiary zawsze na tej samej
rece. Jesli wartosci znacznie sig réznig na obu re-

kach, ustali¢ z lekarzem, na ktorej rece przeprowa-
dza¢ pomiar.
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Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

® Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy od-
poczaé przez ok. 5 minut! W przeciwnym razie pomiar
moze by¢ niedoktadny.

Cisnienie mozna mierzy¢ w pozycji siedzacej lub leza-
cej. Usias¢ wygodnie do pomiaru
ci$nienia. Oprze¢ plecy i rece. Nie
zaktadac nogi na noge. Potozy¢ sto-
py ptasko na podfodze. Ramie musi
by¢ podparte i ugiete. Zwréé uwage
na to, aby mankiet znajdowat sie za-
wsze na wysokosci serca. W przeciwnym razie moga
wystapi¢ duze niedoktadnosci pomiaru. Reka i dion
powinny by¢ rozluznione.

Aby zapewni¢ wygodny pomiar,
mozna potozy¢ przedramig na
pudetku do przechowywania
podczas pomiaru.

¢ Podczas pomiaru nie rusza¢ sie ani nie rozmawiac; mo-
gtoby to zafatszowaé wynik.

Wybér pamieci

Dostepne sg 2 pamieci umozliwiajgce osobne zapisanie

po 60 pomiaréw dla 2 réznych oséb.

W celu wybrania odpowiedniej pamigeci uzytkownika nale-

Zy nacisnaé na wytaczonym urzadzeniu przycisk pamieci

M1 (w przypadku uzytkownika ) lub M2 (w przypadku
pamieci uzytkownika ). Nastepnie potwierdzié wybor
poprzez nacisniecie przycisku START/STOP .

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyja¢

pozycije, w ktdrej ma zosta¢ wykonany pomiar.

* Aby wigczyc cisnieniomierz, nacisna¢ [ g g8 s
przycisk START/STOP . Na wy- ¢ @ |
Swietlaczu pojawig sie na chwile é ﬂ ade
wszystkie symbole. g é

Po 5 sekundach cinieniomierz automa- | ad 8

tycznie rozpocznie pomiar. EE

Mankiet jest automatycznie napetniany

powietrzem. Pomiar odbywa sie w trakcie pompowania.

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwa¢, naciskajac
przycisk START/STOP ©

o WysSwietlane sa wyniki pomiaru ci-
$nienia skurczowego, rozkurczowe-

goitetna.

2032 2910
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Er_ pojawia sie, jesli pomiar nie zostat
przeprowadzony prawidfowo. Przestrze-
ga¢ wskazéwek zawartych w rozdziale
»9. Postgpowanie w przypadku proble-
moéw” niniejszej instrukcji obstugi i po-
wtorzy¢ pomiar.
¢ Wylaczy¢ cisnieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP @. Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru
w wybranej pamieci.
o Jesli aktywowano transmisje danych Bluetooth®,
po potwierdzeniu przyciskiem START/STOP @ na-
stapi przestanie danych. Miga symbol Bluetooth® na
wyswietlaczu. Ci$nieniomierz sprébuje przez ok. 30
sekund nawigzaé potaczenie z aplikacja. Po nawiaza-
niu potaczenia symbol Bluetooth® przestanie migad.
Wszystkie dane pomiarowe zostang automatycznie
przestane do aplikaciji. Po transmisji danych urzadzenie
wylaczy sie.
Jesli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe nawigzanie
pofaczenia z aplikacja, symbol Bluetooth® zgasnie,
a cisnieniomierz automatycznie sie wytaczy po 5 se-
kundach.
Jesdli uzytkownik zapomni o wyfaczeniu urzadzenia,
wytaczy sie ono automatycznie. Rdwniez w takim przy-
padku wynik pomiaru zostanie zapisany w wybranej lub
ostatnio uzywanej pamieci uzytkownika.

T

e

® Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru
nalezy odczekac co najmniej 1 minute!

Interpretacja wynikéw @
Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany
o tym po zakonczeniu pomiaru za pomoca symbolu ‘@),
Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba po-
legajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek nieprawi-
ditowosci w uktadzie bioelektrycznym sterujgcym biciem
serca. Objawami tej choroby sa przedwczesne uderzenia
serca lub ich brak, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie
tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca, podeszty wiek,
predyspozycje wynikajace z budowy ciata, nadmierne
stosowanie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie
moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu odpo-
wiedniego badania.

Jedli po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi
sie symbol ‘@), pomiar nalezy powtdrzyé. Przed rozpo-
czeciem pomiaru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut,
a w jego trakcie nie rozmawiac ani si¢ nie rusza¢. W przy-
padku czestego pojawiania sie symbolu ‘@) nalezy skon-
taktowac sie z lekarzem. Samodzielne diagnozowanie
i leczenie w oparciu o zmierzone wartosci moze byé nie-
bezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie przestrzegac
zalecen lekarskich.
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Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie
Z ponizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogdl-
ne wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia
u réznych oséb i w réznych grupach wiekowych réznia
sie od siebie.

Wazne sg wiec regularne konsultacje z lekarzem. Pod-
czas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci cisnie-
nia tetniczego oraz wartosci, od ktdrych cisnienie nalezy
uznaé za niebezpiecznie wysokie.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci si¢ zmierzone
cisnienie. Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkur-
czowego znajdzie sie w dwdch réznych zakresach (np.
ci$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci-
$nienie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”), wyswietlany
jest zawsze wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie
bedzie to cisnienie ,Normalne wysokie”.

. . | Cisnienie| Cisnienie
Zakres wartosci .
. skurczowe| rozkurczowe | Zalecenie
cisnienia

(w mmHg) (w mmHg)
Poziom 3:
Wysokie el Udac¢ sie
L czer- | =180 >110

nadcisnie- do lekarza
nie wony

Cisnienie| CiSnienie

ngr_es_wartoscn skurczowe| rozkurczowe | Zalecenie
cis$nienia
(w mmHg)| (w mmHg)
Poziom 2: |Kolor
Umiarko- poma-| o0 179 | 100-109 Udac sie
wane nad- |ran- do lekarza
cisnienie  |czowy
Poziom 1: allar Regularna
Lekkie nad- 26ty 140-159 |90-99 kontrola
ci$nienie lekarska
MaimElhe Kplor Regularna
wysokie zielo- | 130-139 | 85-89 kontrola
ny lekarska
Kolor Samo-
Normalne |zielo- | 120-129 | 80-84 dzielna
ny kontrola
Kolor Samo-
Optymalne |zielo- | <120 <80 dzielna
ny kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane

tacznie z data i godzing. Jesli liczba wynikéw prze-

kroczy 60, nadpisywane sa zawsze najstarsze dane
pomiarowe.

¢ W celu wybrania odpowiedniej pamieci uzytkow-
nika nalezy nacisnaé na wytaczonym urzadzeniu
przycisk pamieci M1 (w przypadku uzytkownika
8) lub M2 (w przypadku pamieci uzytkownika {a‘).
Nastepnie potwierdzi¢ wybdér poprzez nacisnigcie
przycisku START/STOP Q.

o Jesli aktywowano Bluetooth® (symbol § miga na
wyswietlaczu), ci$nieniomierz prébuje nawigzac
potaczenie z aplikacja. Po nawigzaniu potacze-
nia i przestaniu danych przyciski sa nieaktywne,
a symbol  przestaje migac.

@ Jesli zostanie wtedy naci$nigty przycisk pamieci

M1 lub M2, nastapi przerwanie transmisji. Sym-
bol @ nie bedzie wyswietlany.

Pamie¢ uzytkownika
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Srednie wyniki pomiaréw

Na wyswietlaczu pojawi sig R.
Wys$wietlana jest $rednia  wartos¢
wszystkich pomiaréw zapisanych w tej
pamieci uzytkownika.

¢ Nacisnij przycisk pamieci M1.

Na wyswietlaczu wyswietli sie Afl.
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$é

porannych pomiaréw z ostatnich 7 dni
(rano: godz. 5:00-9:00).

* Nacisnij przycisk pamigci M1.

Na wyswietlaczu pojawi sig Pf.

Zostanie wys$wietlona $rednia warto$é
wieczornych pomiaréw z ostatnich 7 dni
(wieczor: godz. 18:00-20:00).




Pojedyncze wyniki pomiaru

Kasowanie wynikéw pomiaru

¢ Jesli ponownie naci$niesz przycisk pa-
mieci M1 na wyswietlaczu pojawi sie
ostatni pojedynczy pomiar (w przykfa-
dzie pomiar 03).

e Jesli ponownie nacisniesz przycisk pamieci M1,
bedzie mozliwe wyswietlenie zmierzonych jednost-
kowych wartosci pomiarowych.

¢ Aby wytaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisna¢ przycisk
START/STOP .

@ W kazdej chwili mozna opusci¢ menu, naciskajac

przycisk START/STOP .

® W celu skasowania wybranej pamieci uzytkownika
nalezy ja najpierw wybra¢, naciskajac na wytaczo-
nym urzadzeniu przycisk pamieci M1 lub M2 i po-
twierdzajac wybdr przyciskiem START/STOP .

e Na wyswietlaczu pojawi sie $rednia warto$c
wszystkich pomiaréw z wybranej pamigci uzytkow-
nika, a jednoczesnie zaswieci sie symbol A.

¢ Nacisna¢ jednoczesnie na 5 sekund przyciski pa-
mieci M1 i M2.

Na wyswietlaczu pojawi sie¢ symbol

CLOD. Wszystkie wartosci wybranego

uzytkownika zostang skasowane.

£ara
E3r-

Transmisja poprzez Bluetooth®

Uzytkownik moze réwniez przesta¢ wartosci pomiaréw
zapisane w urzadzeniu na smartfon przez potaczenie
Bluetooth®.

W tym celu konieczna jest aplikacja ,beurer Health-
Manager”. Istnieje mozliwosé bezptatnego pobrania za
posrednictwem Apple App Store i Google Play.
Wymagania systemowe dla aplikacji

beurer HealthManager”
¢ i0S =10.0, Android™ >5.0

¢ Bluetooth® >4.0

Lista kompatybilnych urzadzen:

Aby dokona¢ transmisji danych, nalezy postepowaé

zgodnie z ponizszymi punktami:

Jesli w menu ustawien aktywowano Bluetooth®, dane

beda przesytane automatycznie po pomiarze. Na wy$wie-

tlaczu z lewej strony u géry pojawi si¢ symbol @ (patrz

rozdziat 6. Uruchomienie”, sekcja ,,Bluetooth®”).

@ Przy pierwszym pofaczeniu wyswietlany jest
w dwdch wierszach wygenerowany losowo szescio-
cyfrowy kod PIN. W tym samym czasie na ekranie
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smartfona pojawia sie pole wprowadzania, w ktére nalezy
wpisa¢ otrzymany kod PIN. Po pomys$inym wprowadze-
niu danych urzadzenie jest potgczone ze smartfonem.

Krok 1: BC 54

Aktywowac funkcje Bluetooth® w swoim
urzadzeniu (patrz rozdziat ,,6. Uruchomie-
nie”, sekcja ,,Bluetooth®”).

A4
@

Krok 2: Aplikacja ,,beurer
HealthManager”

W aplikacji ,beurer HealthManager” za

pomoca opcji ,Ustawienia / Moje urza-

dzenia” doda¢ urzadzenie BC 54.

Krok 3: BC 54
Wykona¢ pomiar.

Krok 4: BC 54

Transmisja danych bezpo-
$rednio po zakonczeniu

Krok 4: BC 54
Transmisja danych w péz-
niejszym terminie:

A 4

pomiaru: e Przejs¢ do trybu wy-
o Jesli aktywowano  $wietlania pamieci (roz-
transmisje danych dziat ,,7. Zastosowanie”,
Bluetooth® , dane sekcja ,Zapis, odczyt

zostang przestane po i usuwanie wynikéw

potwierdzeniu pamieci  pomiaru”). Wybraé¢ od-
uzytkownika przyci-  powiednig pamie¢ uzyt-
skiem START/STOP (. kownika. Transmisja

Bluetooth®  rozpocznie

sie automatycznie.

@Aplikacja Lbeurer HealthManager” musi by¢ otwarta
w celu transmisji.

W celu zapewnienia sprawnego przenoszenia danych
nalezy ewentualnie zdja¢ etui ze smartfona. Rozpoczaé
transmisje danych w aplikacji ,beurer HealthManager”.
Chcemy wyraznie podkresli¢, ze niniejsze oprogramowa-
nie nie jest produktem medycznym wedtug dyrektywy UE
93/42/EEC.

Wyswietlane wartosci stuza jedynie do wizualizacji i nie
moga by¢ wykorzystywane jako podstawa terapii. Opro-
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gramowanie nie jest czescig systemu diagnostyki me-
dycznej.

8. Czyszczenie i konserwacja

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacz-
nie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywac¢ $rodkéw czyszczacych ani rozpusz-
czalnikéw.

o W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani
mankietu w wodzie, poniewaz ciecz moze si¢ dosta¢
do wewnatrz i uszkodzi¢ urzadzenie i mankiet.

¢ Na urzadzeniu ani mankiecie nie wolno stawia¢ ciez-
kich przedmiotéw. Nalezy wyja¢ baterie.

9. Postepowanie w przypadku probleméw

Komunikat | Mozliwa Rozwiazanie

o b{edzie przyczyna

,: Nie udato sie Prosze powtérzyé
rozpoznac pomiar po odczekaniu
pulsu. minuty.

F - Uzytkownik Nalezy pamietaé, aby

g E’ poruszyt sie / podczas pomiaru
rozmawiat pod- | Nie ruszac sie ani nie
czas pomiaru. | fozmawiac.

Komunikat
o biedzie

Mozliwa
przyczyna

Rozwiagzanie

Er3d

Mankiet zostat
nieprawidiowo
zatozony.

Prosze przestrzega¢
wskazéwek podanych
w rozdziale ,,7.
Zastosowanie” w sekcji
+Zakiadanie mankietu”.
W ramach powtdérnego
pomiaru sprawdzic,
czy mankiet zostat
prawidiowo napom-
powany.

X

Wystapit
btad podczas
wykonywania
pomiaru.

N
-
(W]

Cisnienie
pompowania
jest wyzsze niz
300 mmHg lub
zmierzone ci-
$nienie krwi lezy
poza zakresem
pomiaru.

Prosze powtérzyé
pomiar po odczekaniu
minuty.

Nalezy pamigtaé, aby
podczas pomiaru

nie rusza¢ sie ani nie
rozmawiac.
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Komunikat | Mozliwa Rozwiazanie

o biedzie przyczyna

E E Baterie sa pra- | Wiozy¢ nowe baterie
o wie zuzyte. do urzadzenia.

E -1 Nie udato Nalezy przej$¢ zgodnie
(| sie przestaé z opisem w rozdziale

»/. Zastosowanie”

w sekcji ,Transmisja
poprzez Blueto-

oth®” do recznego
trybu odczytu pamieci
i sprébowaé ponownie
uruchomi¢ transmisje
danych.

danych przez
Bluetooth®.

Wystapit btad
urzadzenia.

Prosze powtérzyé
pomiar po odczekaniu

Erg
minuty.

Jesli problemy wystepuja nadal mimo zaproponowanych
rozwigzan, nalezy zgtosi¢ sie do obstugi klienta.

10. Utylizacja

A Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie nalezy naprawia¢ ani regulowaé samodzielnie urza-
dzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac
prawidtowego dziatania.

* Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie po-
wyzszych zasad powoduje utrate gwarancii.

Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis
producenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie
i w razie potrzeby je wymienié.

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony E:

$rodowiska urzadzenia nie wolno wyrzucaé

wraz z odpadami domowymi po zakonCzeniu
jego eksploataciji. Nalezy odda¢ je do utylizacji w od-
powiednim punkcie zbidrki. Urzadzenie nalezy zutylizo-
wac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). W razie pytan zwrdcié
sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

A Utylizacja baterii

* Baterii nie wolno utylizowaé wraz z innymi odpadami
domowymi. Moga one zawiera¢ toksyczne metale ciez-
kie, w zwiazku z czym podlegaja przepisom o utylizacji

odpadéw specjalnych.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe
Pb Cd Hg

zwiazki znajduja sie nastepujace
oznaczenia: Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtgé.
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11. Dane techniczne

Nr modelu

BC 54

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny po-
miar ci$nienia na nadgarstku

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-299 mmHg,
cisnienie skurczowe 60-230 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 40-130 mmHg,
tetno 40-199 uderzer/min

Doktadnosc¢
wskazania

Cisnienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wys$wietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

Maks. dopuszczalne odchylenie
standardowe zgodnie z kontrola
kliniczna:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamig¢ 2 x 60 pomiaréw

Wymiary Dt. 80,5 mm x szer. 69,5 mm x
wys. 25 mm

Masa Ok. 116 g

(bez baterii, z mankietem)

Wielko$¢ mankietu

Od 135 do 215 mm

Dopuszczalne
warunki eksploatacji

Temperatura od +5°C do +40°C,
15-90% wzglednej wilgotnosci po-
wietrza (bez kondensacji), cisnienie
otoczenia 700-1060 hPa
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Dopuszczalne
warunki
przechowywania
i transportu

Od -20°C do +60°C,
wzgledna wilgotnos$¢ powietrza
<93%

Zrédto zasilania

2 x bateria 1,5 V === AAA

Zywotno$é baterii

Ok. 150 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia tetniczego lub
cisnienia pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest
to urzadzenie kategorii AP ani APG,
praca ciagta, czes¢ aplikacyjna
typu BF

Wersja A01

oprogramowania

Transmisja danych Pasmo czestotliwosci 2402-2480 MHz

Moc nadawcza maks. 7 dBm
Cisnieniomierz wykorzystuje techno-
logie Bluetooth® low energy
Kompatybilnos¢ z Bluetooth® >4.0
w smartfonach/tabletach

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze

baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmian danych tech-
nicznych wynikajacych z aktualizacji bez koniecznosci
powiadamiania uzytkownikéw.



* To urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy
EN 60601-1-2 (zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania
szczegdlnych $rodkéw ostroznosci w odniesieniu do
kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamie-
tac, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace
na wysokich czestotliwo$ciach moga zaktdcaé dziata-
nie urzadzenia.
Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC doty-
czacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach me-
dycznych oraz norm EN 1060-1 (Nieinwazyjne sfigmo-
manometry - Cze$¢ 1: Wymagania ogéine), EN 1060-3
(Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3: Wymagania
dodatkowe dotyczace elektromechanicznych syste-
méw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC 80601-2-30
(Medyczne urzadzenia elektryczne - Cze$¢ 2-30: Wy-
magania szczegétowe dotyczace bezpieczenstwa pod-
stawowego oraz funkcjonowania zasadniczego automa-
tycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw).
Doktadnos$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona. Kalibracja nie jest konieczna.
Urzadzenie zostato dostosowane do dtugiego okresu
uzytkowania. Przewidywany okres eksploatacji wynosi
5 lat.
o W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce le-
karskiej nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za
pomoca odpowiednich $rodkéw. Szczegoétowe dane
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dotyczace sprawdzania doktadno$ci mozna uzyskac,
kontaktujac sie z serwisem.

¢ Niniejszym potwierdzamy, ze niniejszy produkt jest
zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/EU. Cer-
tyfikat zgodnos$ci CE dot. tego produktu mozna znalez¢
na stronie:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

12. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(zwana dalej ,Beurer”) udziela gwarancji na ten produkt
na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym za-
kresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg usta-
wowych zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.
Gwarancja obowigzuje réwniez w  sposdob
nienaruszajacy bezwzglednie obowigzujacych prze-
piséw dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz
kompletno$¢ niniejszego produktu.

Obowiazujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmu-
je 5 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego
produktu przez kupujacego.



Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych
przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w celach
prywatnych w ramach uzytku domowego.

Obowiagzuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zosta-
nie uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu
zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer
bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi
warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosié reklamacje gwarancyjna,
najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem: patrz
zatagczona lista ,Service International” z adresami
serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot.
rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢
produkt i jakie dokumenty sg wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko
wtedy, gdy kupujacy moze przedtozyé

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy
Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:
- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub
zuzywania sie produktu;

dostarczanych z tym produktem akcesoridéw, ktére
zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidtowego
uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietow, us-
zczelek, elektrod, Zrodet Swiatta, naktadek i akcesoriow
inhalatora);

produktdéw, ktdre byly uzywane, czyszczone, przechow-
ywane lub konserwowane w niewtasciwy sposéb i/lub
niezgodnie z trescig instrukcji obstugi, a takze produk-
téw, ktére zostaly otwarte, naprawione lub zmodyfi-
kowane przez kupujgcego lub centrum serwisowe
nieautoryzowane przez firme Beurer;

uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy
producentem a klientem lub miedzy centrum ser-
wisowym a klientem;

produktéw, ktére zostaty zakupione jako artykuty
grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;
szkéd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego pro-
duktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ rosz-
czenia z tytutlu odpowiedzialnosci za produkt lub
wynikajgce z innych bezwzglednie obowigzujacych
przepiséw prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku
nie przediuzajg okresu gwarancji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



Notes on electromagnetic compatibility
The ME EQUIPMENT or ME SYSTEM is suitable for home
healthcare environments and so on.

Warning: Don’t near active HF surgical equipment and
the RF shielded room of an ME system for magnetic re-
sonance imaging, where the intensity of EM disturbances
is high.

Warning: Use of this equipment adjacent to or stacked
with other equipment should be avoided because it could
result in improper operation. If such use is necessary, this
equipment and the other equipment should be observed
to verify that they are operating normally.

Warning: Use of accessories, transducers and cables
other than those specified or provided by the manufactu-
rer of this equipment could result in increased electroma-
gnetic emissions or decreased electromagnetic immunity
of this equipment and result in improper operation.

Warning: Portable RF communications equipment (inclu-
ding peripherals such as antenna cables and external an-
tennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the equipment (BC 54), including cables
specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of
the performance of this equipment could result.
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If any: a list of all cables and maximum lengths of cables
(if applicable), transducers and other ACCESSORIES that
are replaceable by the RESPONSIBLE ORGANIZATION
and that are likely to affect compliance of the ME EQUIP-
MENT or ME SYSTEM with the requirements of Clause 7
(EMISSIONS) and Clause 8 (IMMUNITY). ACCESSORIES
may be specified either generically (e.g. shielded cable,
load impedance) or specifically (e.g. by MANUFACTU-
RER and EQUIPMENT OR TYPE REFERENCE). If any:
the performance of the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM
that was determined to be ESSENTIAL PERFORMANCE
and a description of what the OPERATOR can expect if
the ESSENTIAL PERFORMANCE is lost or degraded due
to EM DISTURBANCES (the defined term “ESSENTIAL
PERFORMANCE” need not be used).



Table 1

Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration
electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration -
electromagnetic immunity

Emissions test Compliance
RF emissions Group 1

CISPR 11

RF emissions Class B

CISPR 11

Harmonic emissions Not application
IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/
flicker emissions
IEC 61000-3-3

Not application

Immunity test IEC 60601-2 Compliance
test level level
Electrostatic +8 kV contact +8 kV contact
discharge (ESD) | +2 kV, 4 kV, 8 | 2 kV, 4 kV, £8
IEC 61000-4-2 | kV, 15 kV air kV, 15 kV air
Electrical fast power supply
transient/burst lines: +2 kV Not application
IEC 61000-4-4 | input/output pp
lines: +1 kV
Surge line(s) to line(s):
IEC61000-4-5 +1 kV

line(s) to earth:
£2 kV

100 kHz repetiti-
on frequency

Not application




Voltage dips, 0%Ur; 0.5
short interrup- | cycle At 0°,
tions and volta- | 45° 90°, 135°,
ge variations on | 180°,225°,270°
power supply and 315° 0%Ur;
input lines 1 cycle and Not application
IEC 61000-4-11 | 70%Uy ; 25/30
cycles Single
phase: at 0°
0% Uy ; 300
cycle
Power frequen-
cy (50Hz/60Hz) | 30 A/m 30 A/m
magnetic field 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
IEC 61000-4-8
Conduced RF 150KHz to
IEC61000-4-6 80MHz:
3Vrms
6Vrms (in ISM Not application

and amateur ra-
dio bands) 80%
Am at 1kHz

171

Radiated RF
IEC61000-4-3

10 V/m

80 MHz -2,7
GHz

80 % AM at
1kHz

10 V/m

80 MHz - 2,7
GHz

80 % AM at
1kHz

NOTE Uy is the a.c. mains voltage prior to application

of the test level.




Table 3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

Radiated RF
IEC61000-4-
3 (Test
specifica-
tions for
ENCLOSU-
RE  PORT
IMMUNITY to
RF wireless
communica-
tions equip-
ment)

Test Band Service Modulation | Modulation | Distance (m) | IMMUNITY
Frequency (MHz) (W) TEST LEVEL
(V/m)
385 380-390 | TETRA Pulse 1.8 0.3 27
400 modulation
b) 18Hz
450 430-470 | GMRS 460: |FMc) + 2 0.3 28
FRS 460 5kHz
deviation
1kHz sine
710 704-787 | LTE Band Pulse 0.2 0.3 9
745 13, modulati-
17 on b)
780 217Hz
810 800-960 | GSM Pulse 2 0.3 28
870 800/900, modulati-
930 TETRA 800, | onb)
iDEN 820, 18Hz
CDMA 850,
LTE Band 5
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1720 1700-1990 | GSM 1800; |Pulse 2 0.3 28
1845 CDMA 1900; | modulati-
GSM 1900; |onb)
1970 DECT; 217Hz
LTE Band
1, 3, 4, 25;
UMTS
2450 2400-2570 | Bluetooth, Pulse 2 0.3 28
WLAN, modulati-
802.11 on b)
b/g/n, RFID | 217Hz
2450, LTE
Band 7
5240 5100-5800 | WLAN Pulse 0.2 0.3 9
5500 802.11 modulati-
a/n on b)
5785 217Hz
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

I Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd. Zone A, No.105, Dongli Road,
Torch Development District, Zhongshan, 528437, Guangdong, China

|EC|REP] MDSS - Medical Device Safety Service GmbH, Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

Distributed by: BEURER GmbH, Séflinger Str. 218, 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com, www.beurer-blutdruck.de
www.beurer-gesundheitsratgeber.com, www.beurer-healthguide.com
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