











5. Onucanue npu6opa

9. Pacxop kanopuin

10. Jons xwupa
B OpraHnsme,
C VUHTepnpeTauyen

11. Jons TkaHe-
BOW XWAKOCTU
C VHTEpnpeTaLuen

12. [onsi MblLLe4Ho
Macchl C UHTep-
npeTauuei

13. Macca kocren,
C VHTEpnpeTaumen

14. Macca Tena
C UHTepnpeTaLyei
AMT

15. EguHuua nsmepe-
HUs Beca (Kr, PyHT
U1 CTOYH)
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6. MoproToBka K pa6ote

YcTaHoBKa BecoB

MocTasbTe BeChbl Ha POBHYO 1 TBEPAYIO NOBEPXHOCTb. Teeppas NoBepXHOCTb ABNSETCS HEOOX0-
ANMbIM yCnoBreM Ansa TO4HOro nsmepeHuns.

1. OTKpoiiTe KOPOGKY. 5. YcTaHoBUTE antoMUHNEBYIO HOXKY B KOPOGKe
B BEPTUKAJIbHOM NOnoxeHn. MNogoaBMHLTe BeChI

4 Kxpao..

2. BbIHbTE 3aLWMTHbIE BCTaBKY U3 NMEHOMNOMM-
CTMpona, pacrnosnoXeHHble cnesa u cnpasa
B KOpPOOKe. *

6. ...t MPUBUHTUTE BHI3Y.

3. O,D,HOBpeMeHHO OTKMHbTE BEPXHIOK

n . 7. OpHoi pyKot yaepXXnBaiTe HOXKY, a Apyroi
1 HWKHIOK YaCTb anFOMUHUEBOI HOXKU.

CHUMUTE NNIEHKY.

4. BcTaBbTe BEPXHIOO YaCTb antoMUHUEBON
HOXKM B HUXKHIOK YaCTb V1 MPUBKUHTUTE
€€ CBepxy.

8. YctaHoBUTE GaTapeiikn ¢ npaBubHON NONSIPHO-
CTbIO (+/-) B HWXKHEN YacTy BECOB. 3aTeM pasme-
CTUTE BECbI HA POBHOII NMOBEPXHOCTM 1 MOCTaBLTE
VX Ha pebpo.
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7. HaCTpoﬁKa ANarHoCTn4eCKnxX BecoB Yepes npuioxeHue

Y1o6bI ONpenenuTb OO XXMPOBO MACChl B OpraHu3me v gpyrue ruanyeckne nokasarenu, Heobxoaumo
COXpaHWTb B NMamsTyi BECOB INYHblEe AaHHbIE MONb30BaTens.

Becbl ocHaleHbl 10 suelikamu namsTi, B KOTOpbIX Bbl 1, Hanpumep, uneHbl Balueit ceMbi CMOXeTe XpaHUTb
NINYHbIE JaHHble.

[lononHUTeNsHO NoNb30BaTENM MOTYT NMOAKIOYATECS C MOMOLLLIO MOBUSIBHBIX YCTPOCTB C YCTAHOBMEH-
HbIM NpunoxeHnem «beurer HealthManager» nnu nytem nameHeHns Nnpouns nonbL3oBaTens B MPUNOXKEHN
(CM. HaCTPOVIKN NPUNOXKEHNS).

YT06bI NpK NOAroTOBKe Npnéopa K paboTte coefuHeHe Bluetooth® ocTaBanock akTVBHbIM, AEPXKUTE CMapPTEOH
Ha [OCTaTO4HO BNIN3KOM PacCTOsIHUN OT BECOB.

¢ AKTUBMPYITE B HAacTporkax cmapTdoHa dyHkuuto Bluetooth®.

o 3arpyaute 6ecnnaTtHoe npunoxeHue «beurer HealthManager» B Apple App Store (i0S) unu Google Play
(Android™).

¢ 3anycTute NpUIOXKeHNe U creayinTe yKa3aHusim.
- B npunoxenun «beurer HealthManager» fomkHbl 6biTb BbIGpaHbl CeayoLLyie HACTPONKU.

AaHHbie 3HauyeHus1 HacTpoek

nosb3oBarens

NHuumans! Makc. 3 3Haka (A-Z, 0-9)

Mon Mysckoii (), xerckuit (#)

Poct Ot 100 go 250 cm (ot 3' 03" o 8' 02")
[ata poxaeHns lop, mecsal, AeHb

Mpu BbIGOPE YPOBHSA aKTVBHOCTY PELLIAIOLLM SBASETCSA CPeaHe- U [ONrocpoY-
Hoe HabnofeHne.

dusnyeckas akTMBHOCTb
1 | OtcytcTByeT.

Manasi: HebonbLLO 06bem Nerkux UanHeckrx Harpy3ok (HanpumMep,
neLuve NPorynku, nerkue padoTsl B Cagy, TMMHACTUYECKNE YNIPaXKHEHNS).

2
3 | CpenHsis: nanyeckme Harpy3kiu He MeHee 2-4 pas B Hegento no 30 MUHYT.
4 Bbicokast: duanyeckne Harpy3ku He meHee 4-6 pas B Hefento

no 30 MUHYT.

5 OueHb BbICOKas: UHTEHCKBHbIE (PU3NYECKINE HArpy3KU, HTEHCHBHbIE TPe-
HUPOBKU AN TSOXXENbI (PU3NYeCKuii TpyA, EXXeAHEBHO He MeHee 1 Yaca.

YpOBEHb aKTUBHOCTM

LleneBoii Bec kr (kg)/cpyHTbl (Ib)/CTOYHBI (St) (Anst rpacdmyeckoro oTobpaxeHsy)

- lMpunoxexne npucsont Bam cnepytoLLyto cBOGOAHYIO A4eliKy nonb3osatenbekoin namsati (o1 1 go 10).

- BbInonHeHve n3mepeHns: Ans aBToMaTM4ECKOro pacrno3HaBaHNs Nonb3oBaTeNs Npy NepsoM U3Mepernn
HeobXxoAVMOo BBECTUN CBOM fAaHHble. CneayiTe HCTPYKLMAM B NPUAOXeHun. BHumartensHo usyynte pasgen
«9. BbInonHeHne namepeHus».

8. [ipyroii BapuaHT: HACTPOIKa AUAarHOCTUYECKUX BECOB 6€3 NPUIOXKEHUS

MbI pekoMeHayeM OCYLLECTBASTH BBOA B 3KCMyaTaLyto 1 HACTPOIKY BECOB Yepes npunoxeHue. Cm. pasgen
«7. HacTpolika guarHocT14ecKyx BECOB Yepes NpunoxeHne». HacTpolika BECOB MOXXET Take BbINOSHATLCS
HEMNOCPEACTBEHHO Ha NpuGope.

HacTpolite npu6op/spems/nons3osatens Ha 6ioke ynpasneHus. [is sbi6opa ucnonbayiite KHonki [(~]]

i [(~]] v nogTBepauTe ero Haxatuem KHoMKu [SET].

a) HacTpoiika BpemeHu
[SET]= SET_TIME= [SET]

MocnepoBaTtenbHOCTb | 3HAYEHMSt HACTPOEK
Hata lop, mecau, AeHb
Bpewms Yacbl, MUHYTBI

102



6) Hactpotika npubopa
[SET]=> SET_UNIT => [SET]

MocnepoBaTtenbHOCTb | 3Ha4eHUs HacTpoek

A3bIK RO

EnuHuua nsmepenns Kr (kg), pyHTbI (Ib), CTOYHBI (St)
Bpewms 24 4/12 4

[ocTeBoMN pexum ON — OFF

Bluetooth® ON — OFF

Mpu OFF, coepuHeHme no Bluetooth® BO3MOXHO, TONBKO KOrAa BeCbl BKIIOYEHDI.
370 LenecoobpasHo 4N1s YBENNYEHUS cpoka cny6bl 6aTtapeii n n3bexaHus
HEXXenaTenbHOro pagnon3nyHeHuns.

B) HacTpolika nonb3oBaTenbCkmx AaHHbIX
[SET]=> SET_USER=) [SET]

[aHHble nonb3oBatens | 3HaYeHUsi HaCTPOeK

WHnumans! Makc. 3 3Haka (A-Z, 0-9)

Mon Mysckoii (), xeHckui (8)

Poct Ot 100 go 250 cm (ot 3' 03" go 8' 02")

[ata poxaeHns lop, mecsu, feHb

YpoBeHb aKTUBHOCTY Ot 1 po 5 (cm. pasgen 7)

Llenesoii Bec Kr (kg)/dyHTbi (Ib)/cTOYHBI (St) (ANs rpadryeckoro oTobpaxeHus)

PIN-kon nonb3oBatensi | [eHepupyeTcst aBTOMATUYECKM [t BO3MOXHOMO AasibHENLLEro 1CMoNb30Ba-
Hust Bluetooth®. [laHHas nHchopmMaLyist UCNoNb3yeTCcs TONbKO NpU NOCeaytoLLei
HacTPOWKeE NPUOXEHUs, KOrAa BO BPEMS CNefyIoLLE YCTaHOBKY NMPUOXEHUS
106aBnsTCA CO3LaHHble NobL30BaTENN BECOB.

@ Mocnepytowas peructpauys B NPUNOXeHUN
Ecnu BBOA BECOB B 3KcMyaTauuio NpoBoaunicst 6e3 npunoxeHus, Bel MoxeTte fo6aBuUTb CO3LaHHOMO
nonb30BaTeNsi BECOB B NpunoxeHue «beurer HealthManager». [ina atoro Tpe6yetcst BBECTU 4-3HaYHbI
PIN-kog nonb3oeatensi — PIN. [laHHbIi nopsgok paboTbl ONKCHIBAETCS B MPUIOXKEHUN.

9. BeinonHeHue usmepeHus
9.1 UamepeHne macchbl Tena

- HaxmuTe kHonky [(D] Ha 6noke ynpasneHms. Ha aucnnee nosisuTcs nHaukaums 5.0 k.

- MNpubop rotos Ans n3mepeHns Beca. BcTaHbTe Ha BECbI, pPAaBHOMEPHO pacrnpefensisi BeC Ha 06e Horu.
Mokasatenu Beca He COXpaHSOTCS, Ha3HaYeHUe NoMb30BaTeneii HEBO3MOXHO, Tak Kak namepeHue BIA
4epes PyKM 1 HOrU He BbINOMHSAETCS.

9.2 BbinonHeHne N3MEPEHUs1 B rOCTEBOM pPeXxume

[pu ogHOKpaTHOM M3MepeHUN 1K Koraa He TpebyeTcsi COXpaHeHre NoNb30BaTENbCKVX AaHHbIX. [ns aToro cne-
LlyeT BKIOYNTb B HACTPOIKAX NpM6opa rocTEBO PEXUM.
[[~)]=> Guest => [SET] unn BKto4MTS BECHI

[aHHble nonb3oBaTens | 3Ha4YeHUs HaCTPOEK

Mon Mysckoii (), xeHckuii (8)
Poct Ot 100 pgo 250 cm (ot 3' 03" go 8' 02")
[ata poxaeHns lop, mecsu, aeHb

YpoBeHb aKTUBHOCTY Ot 1 o 5 (cm. pa3gen 7)
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9.3 UamepeHue nokasarenei nosib3oBaTens ¢ AUarHoCTUKOMN BCEro opraHusma

— Haxwmute kHorky [())] Ha 6nioke ynpasneHns. Ha avcnnee nossuTes
vHamkaums 0.0 kr,

7
™

B cnyyae aktnBauum roctesoro pexxuma (GUEST_MODE)
B HaCTpolikax BECOB BCTaBalTe Ha BECbI, KOrAa OHN HaXOasTCs
B BbIKJ/TIO4YEHHOM COCTOSIHWN.

- BcTaHbTe Ha Becbl 6OCVKOM 1 Kpenko AepXinTe B pykax 610K ynpas-
neHvs. [epxxute nynbT ynpaBneHns Tak, YToObl HXKHSAS YacTb 60Mb-

LIOro NanbLa nexana Ha nepegHeM anekTpoae, a ocTanbHble nanbLybl
NPWXUMan 3afjHne aneKTpogbl.

Ha Becax cnefyet CTosTb CMOKONHO, PaBHOMEPHO pPacnpeaenss Bec
Ha 06e Horu. Cnepute, 4TOGLI CTYMHW, HOMW, UKPbI U 6efpa He conpu-

Kacanmce.

- Ecnu Becbl pacnoaHanu Bac asTomatuyecky, nocine u3aMepeHus Beca —
BbIMOJHSIETCS N3MEPEHIe COMPOTVBNEHNS (MMMeaaHca) AN aHanmaa. %33”5';3‘ B 'E,f,a o tal
OG 3TOM CUrHaNM3NPYET 3HA4OK CKaHUPYEMOro Tena. . o

- MMocre 3aBepLLEHNst IMArHOCTVIKM BCEro OpraHi3mMa oToGpaaeTcst R Q
0630p pe3ynLTaTos. ViamMepeHHoe 3HavueHe GyaeT aBToMaTu4ecK
COXPaHEHO.

WHuumansl  CermeHTHBbIA aHanna

YKasaHue: pesyssTar U3MEpPeHnsi MOXET HE COXPAHUTLCS MO CNIEAYHOLM NPUHIHAM.

- lMonb3oBaTtenb He pacro3HaH aBToMaTNYeCKn. ITO NPOU3OIAET, ECMIN U3MEPEHHbIN BeC GyLeT oTn-
4aTbCs Ha +3 KI OT MOC/EAHEro N3MEPEHIst U Y [IPYroro Mosb30BaTeNst GyayT NOXOXKNE 3HaYeHst
¢ pasHuuel +3 Kr. Torga HaxMuTe KHOMKY [(~]], 4T06bl BbIGPATL NOMAL30BATENS BPYUHYIO 11 BLINOAHUTL
HOBOE M3MepeHUe.

- lMonb3oBaTesb CTOUT Ha Becax B 0GB,

- Monb3oBarenb He B35 B PYKi 610K YrpaBneHus.

10. AHann3 n3amepeHHbIX 3Ha4YeHUi
By R R M Z ka

OueHKa pesynsTaToB NPOUCXOANT aBTOMATUYECK! NOCAEe NPOBEAEHNS 3MEPEHUs Unu nochne Bbibopa nonb3oBa-
Tens BPy4HyIo Ha 610Ke yrpasneHusi. Beibepute CBOM fiaHHble Mosb3oBaTeNst HaxxaTueM KHomku [(~]]. MopTeep-
LMTe CBOIA BbIGOp HaXkaTneM KHonku [SET] nnn nogoxpute 3 cekyHapl.

[ro ol
885,

06wuin 0630p

[o nnu nocne anarHoOCTUKM BCEro OpraHin3mMa Ha gucniee otobpaxaeTcs 300200 - 3
0630p pesynbLTaTos. @B R M T kal
kg

150
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m CermeHTHbIN aHaNU3 nNokKasaTenei XKMPOBOM U MbILLIEYHOW MACChbl

a) XKupoBasi Macca neBoi 1 NPaBow PyKK

- Haxumaiite kHorky meHio [(> )] o Tex nop, noka He 6yaeT oTMeqeH

cumBOn . Ha gycnnee nosiBATCS pesynbTaTbl CErMEHTHOMO aHannaa
rokasartefneil XX1PoBOI Macchl NEBON 1 NPaBON PyKU.

505208
L5
o
B

833

iy

3

2%

TW

IleBas pyka

Mpasas pyka

6) XXvpoBas macca IeBoi 1 NpaBou HOrn

- Haxumaiite KHorky [(~]] fns nogpo6HOro 0TOGPaKeHIst MoKasaTenen Xupo-
BOW MacCbl NEBOV U NMPaBoii HOMY.

23-05-200
L)

1833

3

B) XKupoBas macca kopnyca

- Haxumaiite KHorky [(~]] fns nogpo6HOro 0TOGPaKeHIst oKasaTenei Xupo-
BOV1 Macchbl B Kopryce.

23-05-201
(L)

1833

(©)

it

r) BucuepanbHbiii XXUp (KMPOBbIE€ HAKOTUIEHUS B OpraHax/6pHoLLHOI NoN0CTH)

- Haxumarite KHorky [(~]] 4ns noapo6HOro 0TOBPpaXKeHIst nokasareneii Buc-
LiepanbHoro Xupa.

23-05-2

e

1833

o

EUELP 20

3

n) [lons MblLEeYHOI Maccbl NEBOV U NPABOW PYKK

- Haxumaiite KHorky [(~]] Ans nogpo6HOro oToBpaxKeHst nokasarenei
MbILLEYHO Macchl IEBON 11 NPaBOMN PyKU.

305208 1833
#

3
o
Y18 EM—LP

IN

3

3
€) lons Mbilue4HOW MacCbl IEBON 1 NPaBOW HOTU e e 3
. . i
- Haxumaiite kHorky [(~]] ans nogpo6HOro oTo6paxeHus nokasarenei 20
MbILLEYHO MacChbl IEBOW 11 NPaBoil HOTU.
D yamx 415%
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x) [lons MbilieYHO Macchl kopnyca

- Haxumarite KHorky [(~]] Ans nogpo6HOro oTo6paxeHnst nokasarenei
MbILLEYHOI MacChl B Kopryce.

23-05-20 1833 3
LR
o

H18x
>

pacdunyeckoe oTobparkeHme

a) Macca Tena

- Haxumaiite kHorky MeHio [(> )] 1o Tex nop, noka He 6yaeT oTMeqeH

cumMBON . Ha pgncnnee otobpaxaetcs n3meHeHue Beca Tena. Otobpaxa-
€TCS I3MeHeHne Beca Tena oT 3MepeHIs K U3MepeHito. HoBble 13amepeHus
Lo6aensioTes cnpasa. JIHNS cpaBHeHNst 0603Ha4vaeT LieneBoii BEC.

@ LleneBoii BEC MOXXHO U3MEHUTb B 06O MOMEHT B MONb30BaTENbCKIX
[aHHbIX.

23-05-201 ‘B 3 3

]m“‘q‘v—wks

6) XKuposas macca

- C nomowybto KHomku [[~]] nepeiignTe K 0TOBPaXEHNIO XIUPOBOI Macchbl .

OTo6paXxaeTcst UMEHEHVIE XIPOBON MAcChl TeNna OT U3MEPEHNS K U3MEPEHNIO.
JInHns oTcyeTa 0603HaYaET YCPEeAHEHHbI NoKa3aTesb BCEX U3MEPEHUIA KUPO-
BOW MacChbl, CTONOMKM 0603HAYaIOT YBENNYEHNE N YMEHbLUEHNE 3HAYEHNIA.

23-05- EEEB ‘B 3 3

293
202

B) [lons XXnakoctn =

- C nomoLbto KHoMKM [[~]] nepeianTe K 0TOBPaXEeHo AOMN XUAKOCTU T,

OT0GpaxaeTcs N3MEHEHUE [OMM XULKOCTY Tena OT U3MEPEHIS K 3MEPEHNIO.
JInHms oTcyeTa 0603HAYAET YCPEOHEHHBI NOKa3aTeNb BCEX N3MEPEHUI LoNn
XKUAKOCTW, CTONGUKI 0603HAYAIOT YBENNYEHIE UM YMEHbLLIEHNE 3HAYEHNIA.

23-05- EO!B ‘E 3 3

r) lons MbilLeYHOI Macchbl B)
~ C nomoubto KHOMKM [[~]] nepeianTe K 0TOGPaXeHIN0 MbILLEYHOI MacChi Q.

OTo6paxaeTcst U3MeHeHIe JOMN MbILUEYHOW MaCChl Tefla OT U3MepeHist

K n3mepeHuio. JInHus oTcyeTa 0603Ha4aeT yCpeaHEeHHbIN NoKasaTenb BCex
13MEPEHIiA LOMM MbILLEYHO MacChl, CTONGUKM 0603HaYaIOT yBENNYEHNE 1N
YMEHbILLIEHE 3HaYEHIA.

25208 __ 183 3
[

uay
2
414
3
-

@ OTo6paxKeHne CoOXpaHEHHbIX Pe3ynbTaToB

- Haxumaitte kHonky MeHto [(>)] ao Tex nop, noka He 6yaeT oTMedeH

cumson [ Vl]. Ha gucnnee nosiBUTCA nocnegHuin CoOXpaHeHHbIN pesynsrar
nsmMepeHns. CBepxy ykasblBaeTcs faTta U3MEPEHNSt U HOMEP SHEKN NamsaTy
(03-03), HanpuMep TPeTbs = NocnenHss sHeilka NamsaTh U3 3 3anoHEHHbIX
AYeeK.

— C NoMOLLbI0 KHOMOK [
namsTu.

] MOXXHO NepeKno4aTbCa Mexay AYeriKkamm

23-05-2018 [ 10123 3

CEEA ks
26 %

se  1aHs
&£ 418k =t
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CpepHue 3Ha4eHus

- Haxumaitte kHonky meHio [(> )] 1o Tex nop, noka He 6yaeT oTMeveH T —— 3
o

cumson (¥ |. Ha gucnnee oToGpaxatoTcsi Bce CPeAHie 3Ha4YeHIsi COXPaHeH-
HbIX Pe3yNLTAaTOB U3MEPEHMUIA.

@ CBepxy yKasblBaeTCs fjata NepBoro U NocnenHero M3MepeHs.

Pacxop kanopui

- Haxumaitte kHonky MeHto [(>)] ao Tex nop, noka He 6yaeT oTMedeH 35208 1833

&

cumBon :
" N BMR: 1485 KCAL
TeopeTn4ecki paccunTaHHbI 0CHOBHON 06MeH BellecTs (BMR), a Takke 06MeH AMR. 2248 KCAL

BELLECTB C y4eToM (hr3udeckol akTeHocTu (AMR) oTobpaxaroTes B Kkar.

BbikntoyeHne BeCOB (PEeXUM OXXuAaHUS)
- |_|O,D,O)K,D,I/ITE, noka ,ElI/ICI'IﬂeIZ He OTKNIOYNTCA CaMOCTOATENbHO, WU HXXMUTE KHOMKY [(!)] Ha 6rnoke ynpasne-
HU4, YTOObI OTKMOYUTb }ZWICI'IﬂeVI BPY4HYIO. ,ElaTa 1 BpeMs OCTaroTCA BUOMMbIMA.

11. OueHKa pe3ynsTaToB

[Lons »xunposow macchbl
3HaueHUS XMNPOBOI MacChl 0TOBPaXKAOTCS HA ANCMIEE W OLEHUBAIOTCS C MOMOLLBIO MMCTOrpaMmbl. OpUeHTMpPOm
ABNAIOTCS CNEAyIOLLMe 3HAYEHIS XXPOBOI Macchl B % (3a AOMOMHUTENLHON MHOPMALeN 06paTUTeCh K Bpauy).

My>X4mHbI JKeHLWuHbI
BospacT E::_ S:E;Haﬂ Bonbluas ﬁogﬁ::aﬂ BospacT | Huskas ugﬁ;Haﬂ Bonbluas g:ﬁ::.laﬂ
10-14 <11% | 11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 <16% 16-21% [21,1-26% |>26%
15-19 <12% | 12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% [221-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18% [18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% |[23,1-28% |>28%
30-39 <14% | 14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% |241-29% [>29%
40-49 <15% | 15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 <16% | 16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <17% | 17-22% |221-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 <18% | 18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 [<23% 23-28% |28,1-33% |>33%

Y CnopTCMEHOB 3HaYeHNs HYacTo GbIBAOT HUXKE. B 3aBMCUMOCTY OT BUAA CropTa, MHTEHCUBHOCTY TPEHUPOBOK
11 KOHCTUTYLN TeNa 3HaueHnsi MoryT 6biTb HUXKE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX 3HaueHNi. OfHaKo yuuTbIBanTe,
YTO NPU YPE3BbIYANHO HI3KNX MOKa3aTeNsix, BO3MOXHO, CYLLECTBYET yrpo3a A/si 300POBbS.

BucuepanbHbiil XXUp (XKUpPOBble HAKOMEHUSI B OpraHax/6pIoLLuHON NoNoCcTy)

BucuepanbHbIi XNp — 3TO XXUP, KOTOPbI OKPYXXaeT BHYTPEHHIE opraHbl B 6ptoLLHOii nonocTu. Mpegnonara-
€TCH, 4To BI/ICLl,epaJ'IbeII7I Xnp CI'IOCOﬁCTByeT PasBUTUO TaKnX 6onesHe|7|, Kak rmnepToHnsa nnn caxapr||7| }:LVIa6eT.
Mokasatenb BUCLEPanbHOro Xupa o0TobpaXxkaeTcs Ha aucniee B gnanasoHe ot 1 go 59.

[Nokasatenb gonu BucLepanb-

HOTO XWpa 3 P Ouerka

1-12 [lons BucLepanbHOro Xupa B Bawwem opraHname HaxoauTcst B HOpManbHOM
[nanasoHe.

13-59 [ons BrcuepanbHOro xupa B Ballem opraHnsme CrmwKoM BbiCOKast.
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Llons TKaHeBOM XNAKOCTM
)J,OJ'IH TKaHEeBOWA XNOKOCTN B % 06bI4HO HaxoguTcsa B cnefyowmnx guana3oHax.

My>K4uHbI JKeHLWMHbI

OueHb OueHb
Bospacrt | Mnoxo Xopotuo XOPOLIO Bospact | MNnoxo Xopowo XOPOLIO
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60 % > 60-%

B >unpoBoi Macce conepXmtcs CpaBHUTENBHO Masno Bogbl. [103ToMy y ntoaei ¢ 60NnbLION AONe XMPOBON
Maccbl [JONSA TKAHEBOW XUAKOCTUN MOXET 6biTb MEHbLUE OPUEHTVPOBOYHBIX 3HAYEHNIA. Y NtoAel, 3aHNMatoLLMXCS
BMAAMM CMOpPTa, Pa3BHBaIOLL/MY BbIHOCIMBOCTb, OPUEHTUPOBOYHBIE 3HAYEHS, HA0BOPOT, MOryT GbITb BbILLE
113-3a HeOONbLUOW [0 XUPOBOI MacChl 1 GOMBLLO AOMN MbILLIEYHON MacChl.

Ha ocHoBaHuM onpepeneHust [ony TKaHEBOW XWUAKOCTI Ha 3TUX Becax HeNb3s fenaTb Kakue-nnbo MeanumHCK1e
3aK/0YEHNS, HanpyUMep O CKOMIEHWNN XIAKOCTY, CBA3aHHOM C BO3PACTHbIMM N3MeHeHusMu. [py Heo6XoanMo-
CTV NPOKOHCYNLTUPYITECH CO CBOWMM BpavoM. Kak npaBmno, HEO6XOANMO CTPEMUTLCS K 6ONbLUOW foNe TKaHe-
BOVI XWAKOCTW.

[onsi MbilweYHOW Macchbl
IMpu onpeneneHni MbILLIEYHON MacChl N3MEPSIETCS MbILLIEYHO-CKeneTHas Macca. MblLLLbl BHYTPEHHIX OpraHoB
He yuuTbIBatoTCS. [lons MbILLEYHON Macchl B % 06bIHHO HAXOAUTCS B CEAYIOLNX Anana3oHax.

My>K4uHbI JKeHLWMHbI
gg:_l'_ Hwnskas HopmanbHas Bonblias Bospact Hu3kas HopmanbHas BonbLuas
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50 % >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 |<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | < 37% 37-46 % > 46 % 70-100 <27% 27-32% >32%

Macca kocTel

Hatwm KocTu, kak 1 ocTanbHble TKaHW HaLlero Tena, NoABeP>KeHbl ECTECTBEHHBIM MPOLIECCaM POCTa, YMEHbLLE-
HUsA 1 cTapeHusi. Macca KocTell B I€TCKOM Bo3pacTe 6bicTpo pacTeT 1 gocturaeT kK 30-40 rogam cBoero Mak-
cumyma. C yBenmyeHnem Bo3pacta Macca KOCTel CHOBa HECKOMbKO yMeHbLUaeTcs. bnarogaps npasuibHOMY
NUTaHMIo (B YaCTHOCTW, NPUEMY KanbLis 1 BUTaMuHa D) u perynsipHoii aBuratensHoi akTMBHOCTY Bbl MoxeTe
HEMHOrO OCTaHOBUTbL MPOLIECC ee cokpalLLeHnst. C MOMOLLBIO LieneHanpaBieHHOro HapatiMBaHus MycKyna-
Typbl Bbl MOXeTe [ONONHATENBHO YBENNYUTL CTabUNBLHOCTb Baluero kocTHoro ckeneta. O6patiTe BHUMaHE,
YTO AaHHbIE BECbI OTOOPAXAIOT CoflepXKaHne MUHepPasbHbIX BELLECTB B KOCTSX. Ha Maccy KOCTeln MpakTuyecku
HEBO3MOXHO MOBNMSTb, OAHAKO OHA HE3HAYNTENBHO KONe6NeTCs B Npefenax BNusioLmx Ha Hee (hakTopoB (Bec,
pocT, Bo3pacT, nos). O6LLenpusHaHHbIX NPeanucaHuin 1 PEKOMEHZALNIA He CYLLEeCTBYET.

A BHumaHue

He nyTaiiTe KOCTHY}0 Maccy € MNOTHOCTbIO KOCTH. MIOTHOCTL KOCTY OMPERensieTcsi TONbKO Mpi MEAULMHCKOM
VICCNeNoBaHNm (HanpyMep, KOMMbIOTEpHas TOMOrpadus, yNsTpasByKoBOe nccnenosaxue). Moatomy aenarb
Kakme-nn6o 3aKnto4eHsi 06 U3MEHEHNSIX KOCTEN 1 UX MAOTHOCTM (HamprMep, OCTEONOPO3) NPU NMOMOLL faHHbIX
BECOB HEBO3MOXHO.
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BMR (ypoBeHb OCHOBHOro 06MeHa BEeLeCTB)

CkopocTb ocHoBHOro o6mMeHa BelecTs (BMR — Basal Metabolic Rate) — aTo Konu4ecTso aHeprum, KoTopoe
TpebyeTcsi OpraHMamMy B COCTOSIHAW MOJIHOTO MOKOS /151 MOAAEPKaHNS CBOUX OCHOBHbIX (DYHKLNIA (Hampumep,
€CIV KPYIIIblE CYTKM Niexartb B nocTenu). [laHHoe 3Ha4eHne B 3Ha4YUTESIbHON CTeNeHn 3aBUCHT OT Beca, pocTa

11 Bo3pacTa. Ha anarHocTnyecknx Becax aHHoe 3HayeHie oTobpaxaeTcs B eAUHILAX «KKas/oeHb» 1 paccunTbl-
BAETCs COMMacHoO HayyHo npudHaHHomn hopmyne MuddnuHa-CaH XKeopa.

STOT 06bEM 3HEPrM Heo6X0aMM 1S Ballero opraHuama B toGOM CryHae 1 BOMKeH NocTaBnsTLes B hopme
enbl. Ecnn Bbl npogomkuTenbHOe Bpems noslyqaeTe Majioe KOJIMHYECTBO SHEPrUM, STO MOXKET HEraTUBHO
0Tpa3nTbCs Ha Ballem 3a0poBbe.

AMR (06MeH BeLecTB ¢ y4eTOM (hu3n4ecKol akTUBHOCTH)

O6MeH BelLecTs ¢ y4eToM husnyeckoii aktnsHocT (AMR — Active Metabolic Rate) — 310 KonuyecTso aHep-
AW, KOTOPOE OPraHN3M eXe[HEBHO PacXOAyeT B akTVBHOM COCTOSHUN. Pacxop, sHepruu y Yenoseka nosbl-
LUAETCSt BMECTE C YBeNMYeHneM ero nan4eckom akTBHOCTU 1 OMPERensieTcs Ha AnarHOCTUYECKUX Becax
cornacHo 3afaHHoM CTeneHn akTusHocTn (1-5).

[ns coxpaHeHust UMEIoLLIEroCs Beca 3aTpadeHHast SHeprs fomxHa ObiTb BO3BPaLLeHa B OpraHuaM 3a CYET efjbl
1 NUTbA. ECnv B Te4eHne NPOAOMKNTENBHOMO BPEMEHN B OPraH3M BO3BPALLAETCS MEHbLUE 3HEPrin, YeM pac-
XOJYETCSl, OpraH3M HauHaEeT BO3MELLaTh STy PasHiLY 3a CHET HAKOM/EHHBIX XMPOBbIX OTIOXEHNIA, B pe3yrib-
TaTe BeC CHWxaeTcs. Ecnu, HanpoTuB, B TEHEHe MPOJOMKUTENBLHOTO BPEMEHU 3HEPTN NOCTynaeT 6onbLue, Yem
paccunTaHHOe 3Hau4eHrie 06MeHa BELLECTB C y4eToM huanyeckoin aktnsHocTy (AMR), n3nuwky sHeprum B opra-
HI3ME HEe CXKMratoTCsl, a COXPaHAIOTCS B (hOPME XMPOBbIX OTNIOXKEHUIA, B Pe3ynbTate BeC YBeNN4MBaeTcs.

B3aumocBs3b pe3ynbTaTtoB BO BpeMeHU

YuyTuTe, YTO 3HAYEHVE UMEIOT TONbKO LonroBpeMeHHble TeHOeHUMN. KpaTKOBpeMeHHbIe OTKJTIOHEHNA
B BECE B TEYEHIE HECKOMbKIX [HEN, KaK npaswusio, 06yCnoBneHb! r|0Tepel7| XKNOKOCTN.

[Mpy TonKoBaHWN Pe3yNETAaTOB YYNTLIBAETCS N3MEHEHIE OBLLETO BECA 11 MPOLIEHTHOM JONN XXUPOBOW Macchl, TKa-
HEBOW XXMAKOCTU 1 MbILLEYHO Macchbl, a TakXKe BPeMsi, 3a KOTOPOE NPoM3oLLny n3MeHeHnsi. CnegyeT pasnnyatb
6bICTPble 3MEHEHUSI B TEHEHUE HECKOSBKIX OHEN N U3MEHEHMS], MPOVCXOMSILLME CO CPEnHEl (B TEHEHUE Heaenb)
1 Manon (B TEYEHNE MECSILLEB) CKOPOCTHHO.
OCHOBHbIM SIBNISIETCS TOT (haKT, YTO KPAaTKOCPOUHbIE U3MEHEHNS MOYTU BCETAA CBA3aHbI C I3MEHEHUEM Cofep-
)KaHwsi BOAbI B OpraHn3Me, B TO BPEMS Kak CPefHECPOYHbIE 1 [OSITOCPOYHBIE M3MEHEHNISt MOTYT TakXXe KacaTbCst
N3MEHEHMIN AONN XXMPOBOW U MbILLEYHON MACChl.
e Ecnun 3a KOPOTKOE BPeEMSI BEC CHKAETCS!, @ LLONS XMNPOBOI Macchl yBENMYUBAETCS UAN COXpaHsieTcs, y Bac
B OpraHu3mMe npon3oLLna NCKIKYATENBHO NOTEPs XXUAKOCTU, HanpUMep, Nocne TPEHNPOBKY, NOCELLEHIS
cayHbl U1 JUEeTbI, HANPaBNEHHO Ha BbICTPOE CHIDKEHNE Beca.
Ecnw Bec yBennunBaeTcsi o cpefHelt CKOPOCTbHO, [0S XMPOBON MacChl YMEHbBLLIAETCS UM COXPaHSIETCS
Ha TOM >Xe YPOBHe, TO Bbl, BO3MOXXHO, HaNpOTVB, NPUOBPENI LIEHHYIO MbILLEYHYIO Maccy.
Ecnu Bec 1 §onst XnpoBoii Macchl yMeHbLIAIOTCS OQHOBPEMEHHO, TO Balla gueta pabotaet — Bbl TepsieTe
XKMNPOBYHO Maccy.
B ngeane Bbl fomkHbI nogaepXvBaThb AeiCTBUE ANETbI NPV NOMOLLM (DU3NYECKOW aKTUBHOCTU, 3aHATUI
(prTHECOM NN CUNOBLIMM BUAAMI criopTa. TakuM 06pa3om Bbl MOXETE YBENNYNTL [OSHO MbILLEYHOW Macchl
B CPeLHECPOYHbIN Neprog.
o 3HaueHVst [oneit XNPOBOI Macchl, TKAHEBOW XXMAKOCTU UM MbILLEYHOI MAcChl He CNeRyeT CKnaabiBaTb

(B MbILLIEYHOI TKaHN TaKXXe COAEPXaTCs KOMMOHEHTbI, B COCTaBE KOTOPbIX MEETCS TKaHEBas! XIAKOCTb).

12. Mepenaya namepeHHbIX 3HAYEHNI Yepe3 NPUIoXKeHne

Ecnn npunoxeHune He OTKPbLITO, HOBbIE MPUCBOEHHbIE 3HAYEHUST COXPAHSIOTCS B NaMsTii BeCOB. Ha Becax MOXHO
xpaHnTb Ao 30 3Ha4eHU Ans KaxXgoro nonbaosatens. CoxpaHeHHbIe N3MEPEHHbIE 3HAYEHUS aBTOMATNYECKM
nepegatoTcs B NpuioXeHne, ecnn Bbl oTkpoeTe ero B npeaenax feiicteus Bluetooth-coegnHerusi. ABTomaTu-
yeckas nepefaya faHHbIX Mpu BbIKIIOYEHHbIX BECAX BO3MOXHA, eCnn BKIoueH Bluetooth® B HacTpoiikax npu-
6opa.

13. [lononHuTtenbHas nHdopmaums

YnaneHue AaHHbIX U3 NaMsTU BECOB

a) YoaneHvie nonb3oBatess CoO BCEMW HACTPONKaMN 1 COXPaHEHHbIMW Pe3ynbTaTamu
¢ TMocne BKNKOYEHIs BbIGEPUTE CBON AaHHbIE NONb30BATENs HaxaTeM KHomku [(~]]. Mpn Heo6xoauMocTy
HaXXMUTE KHOTMKY HECKOMBbKO pa3 1 noaTeepante Haxatnem [SET].
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¢ [pu nosieneHny Ha gucnnee 0.0 HaxmuTe KHonky [SET] n yaepxuBaiite ee B TedeHne 12 cekyHg, 4Tobbl yoa-
NUTb Nonb3oBsarens.

* BoibepuTe ¢ nomoLLsto kHonok [(~), (~]] nyHkT YES u nogTeepauTe sanpoc kHonkoli [SET]. Ecan
Bbl He xoTuTe ypanaTs nonb3osatens, Boibepute nyHKT NO 1 nogTeepauTe BbIGOp KHOMKOMN [SET].

@ Bce coxpaHeHHble 3HaveHs 1 HaCTp0I7IKVI 3TOro nonb3oBaTens 6yayT yAaneHsb!.

6) YnaneHvie oTensHOro peaynsrara Nob3oBaTeNs

* BbibepuTe B N0Nb30BaTENLCKON MAMATL @ 13MEepPeHHOe 3HayeHe 1 BbICTPO HaXxmuTe KHOMKY [SET]
Ha 6noke ynpasneHus, 4TobObl yaoanuTb OTOBPaXKEHHDI COXPaHEHHbI pe3ynbTar.

* 370 MOXHO CAienatb TakKe cpasy nocne 13mMepeHns.

® BbibepuTte C MOMOLLbIO KHOMOK [ (~]] nyHkT YES 1 nopTeepanTe sanpoc kHonkoli [SET]. Ecnun
Bbl He xoTuTe yaanaTte pesynbtar, Bblbepute nyHKT NO 1 noatBepauTe BoI6op KHomkon [SET].

B) YoaneHue Bcex COXpaHeHHbIX Pe3ynsTaToB Nofb3oBarens

¢ BbI30BY1Te NONb30BATENLCKYIO NaMsTh @ 1 HaxXmuTe KHonKy [SET] Ha 6rioke ynpaeneHusi, yaepxxusas
ee B TeYeHVe NPUMEPHO 5 cekyHf, YTOObI yAanuTb BCE 3HAYEHUs.

® BbibepuTe C NOMOLLbIO KHOMOK | (V] nyHkT YES 1 nogTeepanTe sanpoc kHonkoi [SET]. Ecn Bbl Hinvero
He XoTuTe yaanaTb, Beibepute nyHKT NO 1 noaTBepaunTe BbI6Op KHOMKOW [SET].

3ameHa 6aTapeek

Bnok ynpasneHus ocHalleH UHAVMKATOPOM 3amMeHbl 6aTapeek. Ha gucnnee otobpaxkaerca Hagnucb
LOW_BATTERY, ecnu 6atapeiikn paspsagunuce. B aTom cnyyae 6aTtapeiku cnegyeT 3aMeHnTb. [ocne atoro
BbINOSIHUTE MOBTOPHOE COEOUHEHNE C NPUNOXeHNeM. Bpemsi 06HoBNTCS.

@ YKA3AHUE

- Mpwv 3ameHe 6aTapeek 1Cnonb3yiiTe 6GaTapeliki TOro Xe Tuna, TOW XXe MapKy 1 Takoii e eMKOCTH.
- He ncnonbayiite 3aps>xaemble akKyMynsaTopbl.
- Vicnonb3ayitte 6aTapeiiki, He CoLepKaLLe TSHKeNbIX METaSIoB.

14. OuncTtka npuéopa u yxon 3a HUM

Bpemst oT BpemeHn nprbop HeoOX04 MO OHMLLATb.

[inst YyucTKn ncnonb3ayinTe BRaxHyto candeTky, Ha KOTopYto Npy HEO6XOANMOCTY MOXHO HAHECTI HEMHOTO MO0~
LLiero cpepcTea.

A BHUMAHUE

- He ncnonbayiite cunbHOAENCTBYIOLLMIE PACTBOPUTENN 1 YACTSALLE CpeacTBa!
- He norpyxarite npu6op B Bogy!
- He wmotite npnbop B Nocy[omMoeyHoii MalLHe!

15. YTunusaums

YTunuampyiite ncnonb3oBaHHble 1 MOMHOCTbLIO paspsikeHHbIE 6GaTapeiikii B KOHTENHEPbI CO CrieLyanbHON MapKi-
POBKOW, CAaBanTe B MyHKTbI NpremMa CreLoTXOA0B Ui B MarasuHbl 3NEKTPO060pyAoBaHNs. 3akoH 06a3biBaeT
nonb3oBatenen 06ecneymnTb yTunmsaumio 6atapeek. E

CrnepytoLpme 3HaKkn NpegynpexxaaroT 0 Hann4mny B 6atapeikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = 6arapeiika copepxuT cauHel, Cd = 6aTapeiika CopepXuT kagmuin, Hg = 6atapeiika CopepXuT
pTyTb. Pb Cd Hg

B nHTepecax oxpaHbl OKpy)XatoLLeii Cpefbl Mo 3aBepLUEHIN CPOKa CyXGbl Npuéopa 3anpeLlaeTcs yTuamMampo-
BaTb €ro BMECTe C BbITOBbIMI OTXOLAMM. YTUNM3ALNS MOXET NPOU3BOAUTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLNE MYHKTbI

c6opa B Balueii cTpaHe.
Mpubop cnepyet yTunnanposatb cornacHo Aupektnse EC 06 oTxofax anekTpu4eckoro n 3NeKTPOHHOro Ej
obopyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpn BO3HUKHOBEHMI BONPOCOB —

o6palLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHANbHYIO Cry>K6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIU3ALMIO OTXOAOB.

N\
YTunnaaums ynakoBKi B COOTBETCTBUM C NPEANMCaHISIMU MO OXPaHe OKPYXXatoLLeli cpepbl. CZ(D
PAP
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16. Y10 genatb Npu BO3HMKHOBEHUM Npo6nem?
Ecnu npu nsmepeHun BeCbl PervicTpUpYIOT HEUCMPABHOCTb, Ha AUCTIee 0TOOPA3NTCS CreayioLLee.

WUnpukauusa MpuynHa Mepbl N0 ycTpaHeHuto
Ha gucnnee
ERROR:_OVERLOAD | MpeBbilleH MakcumanbHbiii Bec 200 Kr. [MNpy B3BELLVBaHUM He NPeBbILLANTe MaKcu-
MarnbHbIii Bec 200 Kr.
LOW_BATTERY Batapeiiku nouTy paspsixeHsb!. 3ameHuTe 6atapeliku (cM. rmasy «3ameHa
6arapeek»).
MEMORY_FULL CoxpaHeHbl 30 pe3ynbtatos n3mepeHuin. | lMepeHecute peaynbtartbl USMEPEHUIA.
ERROR:_CONTACT | 9nekTpnyecKkoe CONpOTUBAEHNE MEXTY BbinosnHuTe namepeHye elle pas 60CUKOM.
ERROR 3neKTpoAaMu 1 NoJoLLIBaMUN HOI CIINLL- Mpu HEO6XOAMMOCTM Crerka CMoUMTe NOJO-
KOM BbICOKOE (HanpumMep, npu CUmbHbIX LUBbI CTyNHel. [pu Heo6XoAMMOCTY yaanuTe
MO30nSIX). MO30/I/1 1 OPOrOBEBLLYIO KOXY Ha CTonax.
MpwxumaiiTe pyYHble aneKTpombl nanbLamm
C3aay 1 NagoHAMN criepeay.
ERROR:_DATA MN3meperue BIA npoLwuno ycnewHo, Moxanyiicta, noBTOPUTE U3MEPEHNE 6€3
OfHaKO [ONS XMNPOBOI MACChl BbIXO- 006yBY NN MPU HEOOXOAUMOCTN Crierka CMo-
OWT 32 Npefenbl AranasoHa u3MepeHus YuTE NOAOLLBbI CTYMHEN. [py Heo6XxoaUMOCTH
(meHee 3 % nnn 6onee 65 %). N3MEHUTE HACTPOWKI CTEMEHN aKTUBHOCTU.
NHpukaums BaTapeiikn NofHOCTbI0 pas3psiKeHsbl. 3ameHuTe 6atapeik (CM. rmay «3ameHa
oTCyTCTBYET 6arapeek»).
batapeiiku BcTaBneHbl HeNpPaBubLHO. poBepbTe NonspHOCTh (CM. rMasy «Beop
B 3KCMyaTaumio» -> «3ameHa batapeek»).
OTo6paxaeTcst HeusBecTHOe 13mepeHie, Tak kak Bbi6epyTe nonb3oBarens Ha Becax ¢ Momo-
TONbKO BeEC, He BbIMOJHEHbI YCIOBUS MPYICBOEHMS L0 KHOMKY [(~]] N BBINONHIUTE NOBTOPHOE
ImarHocTnka nonb3oBatenei U OfHO3Ha4YHoE Npu- NPUCBOEHIE NOMbL30BATENS B MPUIOXEHUM.
OTCyTCTBYET CBOEHIIE HEBO3MOXHO. [epxuTe anekTpogbl 6510Ka ynpaeneHns
1 CTOMTe Ha nnatcopme 6OCMKOM.

HeBepHoe nsmepeHue Beca

Bo3MoXXHble on6Kmn

Mepbl No ycTpaHeHuo

Ha Becax YyCTaHOB/ieHa HeBepHaa Hynesas
TO4Ka.

BktoynTe BECbI, NP HEOGXOAMMOCTMN NOAOXAUTE 5 CeKyHT,
11 MOBTOPUTE N3MEpEHNE.

Becbl cTOSIT Ha KOBpe.

YcTaHoBUTE BEChI HA MPO4HYHO POBHYHO MOBEPXHOCTb.
CToliTe MakcymanbHO 6/IM3KO0 K Kpato, HE ONPOKNAbIBas BECHI.

OT06paXkaeTcst HeNpaBUNbHbIA BEC

CTOINTE HEMOABIKHO.

OTobparkaeTcs HeMpaBWSbHbIA BEC

MopoxpauTe, MoKa BeCbl CHOBA aBTOMATUHECK! BbIKMOHATCS.
|-|OBTOpI/ITe n3mepeHune.

OtcyTcTBYeT coeguHeHune Bluetooth® (cumson §) oTcyTcTBYET)

Bo3mMoXxHble onbKn

Mepbl no ycTpaHeHuto

PapnocBsiab.

MuHUManbHbI paguyc AeNcTBIS B CBOOOAHOM NPOCTPaHCTBE —
okono 10 M. CTeHbl 1 NOTONKM OrpaHN4MBAIOT PaaNyC AECTBUS.
Mepenady AaHHbIX MOTYT HapPYLUNTL 1 APYrNe PaAVoBOSHbI.
MoaTomy He cTaBbTe BeCbl BONN3M Taknx YCTPONCTB, Kak
WLAN-MapLupyT13aTop, MUKPOBOTHOBAS NeYb, UHAYKLVIOHHAS
Bapo4Has NaHenb.

CoenyHetne Bluetooth® He ycTaHoBREHO.

onHOCTBIO BIKIOUMTE NPUNOXEHME (B T. Y. B (HOHOBOM PEXIIME).
BoikntounTe 1 cHosa BKtouuTe Bluetooth®.

BbikntounTe 1 CHOBa BKITOHMTE CMApPTOH.

HeHaponro nasnekuTe 13 BeCcos GaTapeiikui U CHOBa BCTaBLTE KX.
Mocmotpute paspen FAQ Ha cante www.beurer.com.
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Bo3MoXXHble onbKmn

Mepbl no ycTpaHeHuto

YCTaHOBNEHNE COBAVHEHS [INTCA CIINLLKOM
[0AIrO.

Bonee kopoTkuin MHTepBaN nepegayn fanHeix no Bluetooth npu
BK/TIOYEHHBIX BECAX.

17. TexHn4YecKue aaHHble
Pasmep Becos

380 x 390 x 1 000 Mm

Batapelikn ons Becos

4 6atapeiikn 1,5 B Tina AA

[nanasoH n3mepeHns

Ot 8 po 200 kr

lMepenaya AaHHbIX C MOMOLLbI0 GECMPOBOAHOI TEXHO- B npubope ncnonbayetcs TexHonorus Bluetooth® low

noruv Bluetooth®

energy technology, ananasoH YacToTsl 2,402-2,480 T,
MOLLHOCTb Nepegaryuka makc. 0 gbm, coBMecTim

Cnrcok CoBMECTHMbIX CMapT(hOHOB, HEOOX0ANMas
MHopMaLys 1 NporpaMMHoe obecreyenue, a Takxe
netanu paboTbl NprMbopa JOCTYMHbI MO CeayoLLei

CChlInke: connect.beurer.com.

co cmapToHamy 1 nnaHweTtamu ¢ Bluetooth® 4.0

CucTteMHble Tpe6GoBaHUS 4N1st NPUNOXKEHUS «beurer iOS = 9.0, Android™ > 5.0

HealthManager»

Bluetooth® = 4.0

BO3MOXHbI TEXHUYECKME UBMEHEHMS.

HacToswwm nogTeepxxaaem, YTo AaHHOE U3Aeniie COOTBETCTBYET TPe6GoBaHIsAM eBponeiickoi anpekTusbl RED

2014/53/EC.

C peknapatiiein 0 cooTeeTcTBMM avpekTsam EC ans gaHHoro npu6opa MoXHO 03HAaKOMUTLCS, nepenas

MO CCblfKe:

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

18. MapaHTusi/cepBrcHoe 06CcnyXnBaHue
Bonee nogpo6Has nHopMaLms no rapaHTUM/CepBICcy HaXOQUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TaNloHe, KOTOPbIN

BXOOUT B KOMMJIEKT NOCTaBKW.

B03MOXHbI OLLMOKIN 1 UBMEHEHNS.
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowaé
|| || ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
oraz przestrzegaé podanych w niej wskazowek.

Spis tresci

1. Informacje 0goINe.........ccouvviiiiiiiriiicceees 9. Wykonanie pomiaru..........ccceeeueeeereecurcenenes 119

2. Objasnienie symboli ... . 10. Analiza wartosci pomiarowych...

3. Ostrzezenia i wskazoéwki dotyczace 11. Ocena wynikow
DEZPIECZENSIWA ....evvrvverresrerciseeener s 114 12. Przenoszenie pomiaréw za pomoca aplikacji.... 125

4. INFOrMACIE....vvvvvvviriririr s 115 13. Dodatkowe informacie .........ccc.eevveereeerresrreenens 125

5. Opis urzadzenia... 116 14, Czyszczenie i konserwacja urzadzenia ............. 126

6. Uruchomienie ..o 117 45, ULYlIZACIA cvvevveereeeeeee e 126

7. Konfigurowanie wagi diagnostycznej przy 16. Postepowanie w przypadku probleméw ........... 126
UZYOIU BPIKACi-vvves v 118 17, Dane teChNiCZNG.......oooccveeseecoeeseeeessreees 127

8. Opcja: Konfigurowanie wagi diagnostycznej 18. GWAraNCJa/SEIWIS ....vuveerererereeeeesreeeeseesnssanesns 128
bez uzycia aplikacji........ccoveerrneiirrecreseeene 118

Zawartos¢ opakowania

¢ Waga diagnostyczna z wyswietlaczem na aluminiowym stojaku

® 4 x baterie 1,5V typ AA

¢ Niniejsza instrukcja obstugi

e 2 x skrécona instrukcja obstugi

e Zestaw montazowy (4 $ruby + 2 zapasowe $ruby + klucz imbusowy)

Szanowni Panstwo!

Cieszymy sig, ze zdecydowali si¢ Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie prze-
testowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru masy ciafa, cisnienia krwi, temperatury ciata

i tetna, a takze przyrzady do nawilzania powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urzadzenia do pie-
legnaciji urody i utatwiajace opieke nad dzieémi.

Nalezy doktadnie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi, zachowac ja i przechowywac w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikdw oraz przestrzega¢ podanych w niej wskazowek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

1. Informacje ogodline

Funkcje urzadzenia

Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz okreslania innych czynnikéw wptywajacych na zdrowie i kondycje.
Jest przeznaczona do uzytku osobistego.

Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktdrych moze korzysta¢ nawet 10 oséb:

® pomiar masy ciata,

e pomiar ilosci tkanki ttuszczowe;j,

¢ pomiar ilosci trzewnej tkanki tluszczowej (ttuszcz organiczny / ttuszcz w okolicy brzucha),

® pomiar zawartosci wody w organizmie,

e pomiar ilo$ci tkanki miesniowej,

® pomiar tkanki kostnej,

® pomiar podstawowej i czynnej przemiany materii.

Ponadto waga jest wyposazona w nastepujace dodatkowe funkcje:

® pomiar poprzeczny z 8 elektrodami, ktéry pozwala na analize segmentowa, tj. oddzielne przedstawienie wyni-
kéw dla poszczegdinych czesci ciata (ramiona, nogi, tutéw);

¢ innowacyjne menu na duzym wyswietlaczu (do wyboru w 5 jezykach);

¢ przetaczanie pomiedzy kilogramami ,kg”, funtami ,Ib” oraz kamieniami ,,st”;
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¢ wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii;

e automatyczne rozpoznawanie uzytkownika;

¢ zapisanie ostatnich 30 pomiaréw dla 10 oséb, jesli nie mozna ich przenies¢ na aplikacie;
e tryb goscia (bez funkcji pamieci).

2. Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

A OSTRZEZENIE Wskazéwka ostrzegajaca przed niebezpieczeristwem odniesienia obrazer lub
zagrozenia zdrowia.

A UWAGA Wskazéwka dotyczaca bezpieczenstwa, informujaca o mozliwosci uszkodzenia
urzadzenia lub akcesoriow.

@ Wskazéwka Wskazéwka z waznymi informacjami.
3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE

- Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z implantami medycznymi (np. rozruszni-
kiem serca). W przeciwnym razie urzagdzenie moze wptywacé na ich dziatanie.

- Nie uzywac w czasie cigzy.

- Nie stawac¢ z jednej strony na krawedzi wagi: niebezpieczenstwo przewrdcenial \__.

- Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo udu-
szenia).

- Uwaga, nie nalezy stawac na wage mokrymi stopami ani wchodzi¢ na wage, gdy jej powierzchnia jest wil-
gotna-niebezpieczenstwo poslizgniecia!

4

\ i

4

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami
- Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skontak-
towac sie z lekarzem.

- A Niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci moga potknaé baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy je
przechowywac¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci!

- Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i minus (-).

- Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

- Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

-A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

- Nie fadowac ani zwiera¢ baterii.

- W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjac baterie z komory.
- Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

- Zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

- Nie uzywa¢ akumulatorow!

- Nie rozmontowywac, otwierac ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazéwki ogdlne

- Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani
komercyjnych.

- Nalezy pamigtac, ze mozliwe sa uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga
legalizowana do profesjonalnych zastosowan medycznych.

- W przypadku wystapienia réznic w wynikach pomiaru (miedzy waga i aplikacjg) nalezy wykorzystac tylko war-
tosci wyswietlane na wadze.

- Maksymalne obciazenie wagi wynosi 200 kg (440 Ib, 31 st). Wyniki pomiaru masy ciata sg wyswietlane
z dokfadnoscia do 50 g (0,1 Ib).

- Wyniki pomiaru zawartosci tkanki tluszczowej, wody i masy migsniowej sa wyswietlane z doktadnoscia do 0,1%.

- Zapotrzebowanie na kalorie i tluszcz trzewny sa wysSwietlane z doktadnoscia do 1 kcal i podawane w petnych
liczbach.

- Fabrycznie ustawione jednostki wagi to ,cm” i ,,kg”.
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- Waga musi sta¢ na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego pomiaru.
- Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamacji nalezy jednak zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim:

UWAGA

¢ Nie nalezy uzywac¢ silnych srodkdw czyszczacych ani zanurzaé urzadzenia w wodzie.

* Upewnic sie, ze na wadze nie znajduje si¢ ptyn. Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Nigdy nie sptukiwaé
urzadzen pod biezaca woda.

¢ Nie stawia¢ przedmiotéw na wage, gdy nie jest ona uzywana.

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury
i zbyt blisko znajdujacymi sig zrodtami ciepta (takimi jak piec, grzejnik).

¢ Nie naciskac przyciskéw na site ani za pomoca ostrych przedmiotdw.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur ani silnych pdl elektromagnetycznych.

4. Informacje

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.I.A., czyli impedancii bioelektrycznej, ktéra w ciagu kilku sekund umozli-
wia pomiar sktadnikdw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.

Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedancji) i przy uwzglednieniu statych lub indywidualnych wartosci
(wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okresli¢ ilos¢ tkanki tluszczowej oraz inne wskazniki ciata. Tkanka
miesniowa i woda charakteryzuja sie dobrym przewodnictwem elektrycznym, a tym samym mniejszym oporem.
Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa maja matg przewodno$¢, poniewaz komorki tluszczowe i kosci praktycznie
nie przewodzg pradu ze wzgledu na wysoka opornosé.

Kontakt elektryczny z ciatem jest optymalizowany przez 4 elektrody rak i 4 elektrody stop, aby osiagna¢ wigk-
szg doktadno$¢ pomiaru, a co za tym idzie—-lepsza analize. Ze wzgledu na wysoce czutg technike analizy przy
powtérnych pomiarach wartosci moga sie w niewielkim stopniu zmienia¢. Powodem sa odchylenia podczas
pomiaru impedancii (np. inny kontakt elektryczny elektrod z rekami i stopami, inny rozktad wody w organizmie).

Nalezy pamieta¢, ze wartos$ci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej sa jedynie przyblizeniem rzeczywistych,
analitycznych wartosci medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzi¢ doktadny pomiar tkanki ttuszczo-
wej, wody w organizmie, tkanki migsniowej i struktury kosci, postugujac sie metodami medycznymi (np. tomogra-
fig komputerowa).

0go6lne wskazowki

¢ Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy sie wazy¢ w miare mozliwosci o tej samej porze dnia (najlepiej
rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko przy uzyciu elektrod
rak i bosych stép, a takze celowo lekko zwilzy¢ podeszwy stdp.

e Zupetnie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga negatywnie wptywaé na wyniki, poniewaz maja zbyt
niska przewodnos¢.

¢ W trakcie pomiaru nalezy sta¢ w pozycji pionowej i nie poruszac sie.

¢ Odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

¢ Poczekac okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujaca sie w organizmie zostata rozprowadzona.

¢ Nalezy pamieta¢, ze pod uwage brana jest tylko tendencja diugoterminowa. Zazwyczaj krétkoterminowe
wahania masy ciafa w ciggu kilku dni sa spowodowane utrata ptynéw; woda w organizmie ma duzy wptyw na
dobre samopoczucie.

Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga pojawi¢ sie wyniki odbiegajace od rzeczywistych

u nastepujacych grup osoéb:

e dzieci ponizej 10. roku zycia;

0s6b z goraczka, oséb dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy;

0s6b zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na uktad sercowo-naczyniowy);

0sob zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne;

0s6b o znacznych réznicach anatomicznych w dtugosci nég w stosunku do catkowitej wielkosci ciata (dtugo$é
ndg znacznie skrécona lub wydtuzona);

sportowcow wyczynowych i kulturystow.
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5. Opis urzadzenia

1
9 | beurer 2
( B
8 3
aeln :
66— 5
1. Wyswietlacz
10 -
2. (>) Menu: Przycisk w prawo
a ™ 3. Elektrody, prawa reka
4. () Menu: Przycisk do dotu
19 | . 1 5. (~] Menu: Przycisk do géry
‘ ‘ 6. (=] Przycisk ustawien, potwierdzenie wprowadzonych
danych
| ) -
7. (2] Przycisk ON/OFF
12 _ 11 8. Elektrody, lewa reka
9. (<] Menu: Przycisk w lewo
’ 10. Stojak aluminiowy
< _ -4 11. Elektrody stop, prawa stopa
12. Elektrody stop, lewa stopa
Wyswietlacz
1 3 1. Data 9. Zuzycie kalorii
| 5 6 | 7 8 |
| | | : | | | 10. Procentowa ilo$¢
- Y . 2. Godzina tkanki tluszczowej
ea-as-emﬂ | w3| | o iz
4——@3 *Q P~ M & keal4— 9 11. Zawarto$é wody
3. Bluetooth® w organizmie
10—— 3.1 mka—+—15 z interpretacja
11— ¥ 50,5% c.ogony |12 Fcarene ot
- 1 14 przeglad X ;
12___53 41.0% . z interpretacja
—_— - ok 5. Analiza seg-| 13. Masa kostna
13_‘f 3.2ka — mentowa z interpretacja
14. Masa ciata
6. Wykres z interpretacjg BMI
7. Pz_amle;c 15. Jednostka masy
uzytkow- (kg, Ib lub st
nika ’
8. Wartosci
$rednie
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6. Uruchomienie

Ustawienie wagi
Ustaw wage na twardym i stabilnym podfozu. Stabilna powierzchnia jest warunkiem prawidfo-

wego pomiaru.

1. Otworz karton. 5. Stojak aluminiowy ustaw w pudetku w pozycji pio-
4 nowej. Przesun wage na brzeg kartonu...

=L

6. ...i przykre¢ od dotu.

2. Zdejmij styropianowe zabezpieczenia
z lewej i prawej strony.

3. Jednoczesnie roztéz gora i doing : 7. Jedna reka przytrzymaj stojak, a druga zdejmij
czes¢ aluminiowego stojaka. : folie.

: ; ;

4. Wt6z gdrna czes¢ aluminiowego stojaka do

dolnej czedci i przykreé ja u gory. 8. Wtéz baterie do spodniej czesci wagi, zwracajac

uwage na prawidtowa biegunowos¢ (+/-). Ustaw
wage na ptaskiej powierzchni.
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7. Konfigurowanie wagi diagnostycznej przy uzyciu aplikacji

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki tluszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w pamigci wagi.
W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 10 uzytkownikéw. Miejsca w pamieci mozna przypisa¢ poszczegdlnym
cztonkom rodziny w celu umozliwienia rejestrowania indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikéw mozna wtaczaé¢ za pomoca innych mobilnych urzadzen koricowych z zainstalo-
wana aplikacja ,beurer HealthManager” lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji (patrz ustawienia apli-
kacji).

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddala¢ sie ze smartfonem od
wagi.

¢ Uruchom funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.

¢ Pobierz bezptatng aplikacje ,,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub Google Play
(Android™).

¢ Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.
- W aplikaciji ,beurer HealthManager” nalezy ustawi¢ lub wprowadzié¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Ple¢ Mezczyzna (1), kobieta ()
Wzrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")
Data urodzenia Rok, miesiac, dzien

Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujace jest uwzglednienie sredniego
i dtugiego okresu obserwaciji:

Aktywnosé fizyczna
1 |Brak.
2 Mata intensywnos¢: niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery, lekkie
L - prace ogrodowe, ¢wiczenia gimnastyczne).
Stopien aktywnosci , — - — —
3 Srednia intensywnos$¢: wysitek fizyczny co najmniej od 2 do 4 razy w tygo-
dniu po 30 minut.
4 Wysoka intensywnosc¢: wysitek fizyczny co najmniej od 4 do 6 razy w tygo-
dniu po 30 minut.
5 Bardzo wysoka intensywno$¢: intensywny wysitek fizyczny, intensywny
trening lub cigzka praca fizyczna codziennie przez co najmniej godzing.
Masa docelowa kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

- Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastepna wolna pamie¢ wagi (osoba 1-osoba 10).

- Wykonanie pomiaru: Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypi-
sac do osobistych danych uzytkownika. Aplikacja o to poprosi. Postepuj przy tym zgodnie ze wskazéwkami
w rozdziale 9. Wykonanie pomiaru”.

8. Opcja: Konfigurowanie wagi diagnostycznej bez uzycia aplikacji

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawien za pomoca aplikacji-patrz rozdziat: ,,7. Konfigurowanie
wagi diagnostycznej przy uzyciu aplikacji”. Czynnos$ci te mozna jednak wykonac¢ réwniez na urzadzeniu.
Wprowadzi¢ ustawienia dotyczace urzadzenia/czasu/uzytkownika na panelu sterowania. Dokona¢ wyboru za
pomoca przyciskéw [ (~]] ew. [(~]]i potwierdzi¢ kazdorazowo za pomoca [SET].

a) Ustawianie czasu
[SET]=> ,SET TIME (USTAW CZAS)” => [SET]

Kolejnosé Wartosci nastawcze
Data Rok-miesigc-dzien
Godzina Godziny-minuty
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b) Wprowadzanie ustawien urzadzenia

[SET]= ,SET UNIT (WPROWADZ USTAWIENIA URZADZENIA)” = [SET]

Kolejnosé Wartosci nastawcze

Jezyk & EE M

Jednostka kg-lb-st

pomiaru

Godzina 24 h-12 h

Tryb goscia WE.-WYE.

Bluetooth® WE.-WYE.
W przypadku opcji ,WYL.” potaczenie Bluetooth® jest mozliwe tylko wtedy, gdy waga
jest wiaczona. Moze to by¢ przydatne w celu przedtuzenia zywotnosci baterii lub
uniknigcia promieniowania radiowego.

¢) Ustawianie danych uzytkownika

[SET]=> ,SET USER

(ZMIEN OSOBE)” => [SET]

Dane uzytkownika

Wartosci nastawcze

Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)
Ple¢ Mezczyzna (M), kobieta (&)
Wzrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")

Data urodzenia

Rok, miesiac, dzien

Stopien aktywnosci

1-5 (patrz rozdziat 7)

Masa docelowa

kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

PIN uzytkownika

Jest nadawany automatycznie do ewentualnego pézniejszego korzystania z Bluetooth®.
Te informacje sa potrzebne tylko w przypadku ponownej konfiguracji aplikacji, gdy istnie-
jacy uzytkownicy wagi zostang dodani podczas pdzniejszych instalacji aplikacii.

Pézniejsza rejestracja aplikacji

Jesli waga zostata uruchomiona bez aplikacji, mozesz doda¢ swojego dotychczasowego uzytkownika do
aplikaciji ,beurer HealthManager”. W trakcie tego procesu konieczne jest podanie 4-cyfrowego PIN-u uzyt-
kownika (,PIN”). Kolejne kroki zostaty opisane w aplikacji.

9. Wykonanie pomiaru
9.1 Pomiar masy ciata

- Na panelu sterowania naciénij przycisk [())]. Na wy$wietlaczu pojawi sie wskazanie 0.0 kg.

- Waga jest przygotowana do pomiaru masy ciata. Stan na wadze, rozktadajac ciezar ciata rownomiernie na
obie nogi. Dane z wazenia nie zostaly zapisane, przypisanie uzytkownika nie jest mozliwe, poniewaz pomiar
BIA na rekach i stopach nie udat sig.

9.2 Pomiar masy w trybie goscia
W przypadku jednorazowego pomiaru lub jesli dane uzytkownika nie musza zosta¢ zapisane. W tym celu w usta-

wieniach urzadzenia musi zosta¢ wiaczony tryb goscia.
[(~)]1 = ,GUEST (GOSC)” = [SET] lub wiaczenie wagi

Dane uzytkownika

Wartosci nastawcze

Pte¢

Mezczyzna (), kobieta ()

Wzrost

100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")

Data urodzenia

Rok, miesiac, dzien

Stopien aktywnosci

1-5 (patrz rozdziat 7)
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9.3 Pomiar z analiza catego ciata uzytkownika

— Na panelu sterowania nacisnij przycisk [()]. Na wy$wietlaczu pojawi sie
wskazanie 0.0 kg.

Jesli w ustawieniach wagi zostat wiaczony tryb goscia, nalezy stana¢
na wadze, kiedy jest wytaczona.

- Stan boso na wage i trzymaj panel sterowania mocno w rekach. Trzymaj
panel sterowania dolng czescia kciuka przy przednich elektrodach i pal-
cami docisnigtymi mocno do tylnych elektrod.

- Stdj spokojnie na wadze, rozktadajac cigzar ciata rownomiernie na obu
nogach. Upewnij sie, ze skora miedzy stopami, nogami, tydkami i udami
sig¢ nie styka.

- Jesdli waga wykryta obecnos¢ automatycznie, po pomiarze masy ciata
nastapi pomiar impedancji do analizy. Jest to sygnalizowane przez symbol
przeptywu przez ciato. 0O

- Po zakonczeniu analizy catego ciata zostanie wy$wietlone podsumowanie Rl Q
wynikéw. Warto$¢ pomiarowa jest zapisywana automatycznie.

23-05-20H 833
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Inicjaty Analiza segmentowa

Wskazoéwka: Zapis pomiaru nie nastepuje w nastepujacych warunkach:

- Uzytkownik nie zostat automatycznie wykryty. Dzieje sie tak, gdy zmierzona masa ciata rézni sie od
ostatniego pomiaru o +3 kg lub wartosci pomiaru masy ciata innego uzytkownika sg zblizone do Twoich
w zakresie +3 kg. Nalezy wtedy nacisnaé przycisk [(~]], aby recznie wybra¢ uzytkownika i powtdrzyé
pomiar.

- Uzytkownik stoi na wadze w butach.

- Uzytkownik nie trzyma elementu recznego w dtoniach.

10. Analiza wartos$ci pomiarowych
EEE R M & ka
Przetwarzanie wynikéw nastepuje automatycznie po przeprowadzonym pomiarze lub po recznym wybraniu uzyt-

kownika na panelu sterowania. Wybierz uzytkownika za pomoca przycisku [ (~)]. Potwierdz wybér przyciskiem
[SET] lub zaczekaj 3 sekundy.

'
&2 Ogolny przeglad

Przed lub po petnej analizie ciata uzytkownika na wyswietlaczu pojawi sie E e a—— 3
ogélny przeglad pomiaréw. BB R A M 2 ok
©2E.8% iika
FEIH%
Sy18x -IELIE
&/ 22k =

m Analiza segmentowa zawartosci tkanki ttuszczowej i masy migsniowej

a) Tkanka tluszczowa lewej i prawej reki

2305208 1833 3
(&

- Naciskaj przycisk menu [(>)] tak czesto, az napis zostanie zazna- _— O ——
czony. Na wyswietlaczu pojawi sie analiza segmentowa tkanki ttuszczowej dla R ===
lewego i prawego ramienia. | |

|

Lewe ramie  Prawe ramige
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b) Tkanka ttuszczowa lewej i prawej nogi

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczeg6towego opisu tkanki ttuszczo-
wej dla lewej i prawej nogi.

B8 B3 3
(L)

c) Tkanka ttuszczowa tutowia

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczeg6towego opisu tkanki ttuszczo-
wej tutowia.

3058 B3 3
(L)
o

d) Trzewna tkanka tuszczowa (ttuszcz organiczny / thuszcz w okolicy brzucha)

- Za pomocg przycisku [(~]] przejdz do szczegétowego opisu trzewnej tkanki
ttuszczowej.

3-8 B3 3
(L)
o

e) Tkanka miesniowa lewej i prawej reki

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczeg6towego opisu tkanki miggnio-
wej dla lewej i prawej reki.

305208 1833 3
i
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418 417%
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f) Tkanka miesniowa lewej i prawej nogi

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczeg6towego opisu tkanki miggnio-
wej dla lewej i prawej nogi.

305208 1833 3
(L)
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Tkanka miesniowa tutowia

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczeg6towego opisu tkanki miggnio-
wej tutowia.

305208 1833 3
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o
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Wykres

a) Masa ciata

- Naciskaj przycisk menu [(>)] tak czesto, az napis zostanie zaznaczony.
Na wyswietlaczu pojawi sie ksztattowanie masy ciata uzytkownika. Przedsta-
wiane jest ksztattowanie sie¢ masy ciata miedzy pomiarami. Nowsze pomiary
sa dodawane po prawej stronie. Linia referencyjna przedstawia mase doce-
lowa.

@ Mase docelowag mozna w kazdej chwili ustawi¢ w danych uzytkownika.

23-05-2018 833 3
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b) Tkanka tluszczowa

- Nacisnij przvcisk [ [(~]], aby wyswietli¢ przebieg zmian zawartoéci tkanki
tluszczowej €.

Przedstawiane jest ksztattowanie sie tkanki ttuszczowej migdzy pomiarami. Linia

referencyjna przedstawia warto$¢ srednig wszystkich pomiaréw tkanki ttuszczo-

wej, paski pokazujg, czy wartosci zmienity sie w gore lub w dot.

25208 __ 1833 ¥
i
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2 ]m‘-\“ﬁ 252%
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c) Zawarto$¢ wody =

- Nacisnij przycisk [ []], aby wyswietli¢ przebieg zmian zawartosci wody

w organizmie ¥.
Przedstawiana jest zmiana zawarto$ci wody w organizmie miedzy pomiarami.
Linia referencyjna przedstawia wartos$¢ srednig wszystkich pomiaréw zawartosci
wody w organizmie, paski pokazuja, czy warto$ci zmienity sie w gore lub w dot.

305208 __ 1833 3
=
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d) Tkanka mie$niowa é}

- Naciénij przveisk [ [~]], aby wys$wietli¢ przebieg zmian ilosci tkanki
migsniowej 2.

Przedstawiana jest zmiana ilosci tkanki miesniowej miedzy pomiarami. Linia

referencyjna przedstawia warto$¢ srednig wszystkich pomiaréw ilosci tkanki

miesniowej, paski pokazuja, czy wartosci zmienity sie w goére lub w dot.

205208 __ 83 3
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@ Wyswietlanie zapisanych wartosci

- Naciskaj przycisk menu [ (>)] tak czesto, az napis @ zostanie zaznaczony.
Na wyswietlaczu pojawi sie ostatni wynik pomiaru zapisany w pamieci. Na
gorze znajduja sie data pomiaru i numer miejsca zapisu (03-03), np. trzecie =
ostatnie miejsce zapisu dla tacznie trzech zajetych miejsc zapisu.

- Uzywajgc przyciskéw [(~], (¥]], przemieszczaj sie miedzy zapisanymi war-
tosciami.

305208 C
252% ks
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Wartosci srednie

- Naciskaj przycisk menu [ (>)] tak czesto, az napis zostanie zazna-
czony. Na wyswietlaczu pojawia sie wszystkie wartosci pomiaréw zapisane
W pamieci.

@ Na gdrze znajduje sie data pierwszego i ostatniego pomiaru.

23-05-2018 833 3
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m Zuzycie kalorii

- Naciskaj przycisk menu [ (>]] tak czesto, az napis zostanie zaznaczony.
Zostaja wyswietlone obliczona teoretycznie podstawowa przemiana materii
BMR oraz aktywna przemiana materii AMR w kcal.

23-05-2018 1833

&

BMR: 1483 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Wylaczanie wagi (tryb czuwania)

- Zaczekaj, az wy$wietlacz samoczynnie sie wytaczy lub nacisnij przycisk [(V] na panelu sterowania, aby wyta-

czy¢ go recznie. Data i godzina pozostaja widoczne.
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11. Ocena wynikéw

Procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej

Wartoéci tkanki ttuszczowej sa przedstawiane na wyswietlaczu i oceniane przy uzyciu wykresu stupkowego.
Ponizsze procentowe warto$ci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu uzyskania
doktadniejszych informacji nalezy zwrdci¢ sie do lekarzal).

Mezczyzna Kobieta
Wiek | Malo gm‘ja" Duzo 53;‘;“ Wiek  |Malo géa“r/lgar— Duzo gl‘j‘gm
1014 |<11% | 11-16% |16,1-21% | >21% 10-14 | <16% | 16-21% |21,1-26% |>26%
1519 | <12% |12-17% |17,1-22% | >22% 1519 |<17% | 17-20% |22,1-27% |>27%
2029 | <13% |13-18% |181-23% |>23% 2029 | <18% |18-23% |231-28% |>28%
30-39 | <14% [14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 | <19% |19-24% |24,1-29% |>29%
4049 | <15% |15-20% |20,1-25% |>25% 4049 | <20% |20-25% |251-30% |>30%
5059 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26% 5059 | <21% | 21-26% |26,1-31% |>31%
6069 | <17% |17-22% |22,1-27% |>27% 6069 | <22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70100 |<23% | 23-28% |28,1-33% |>33%

U sportowcow stwierdza sig czesto nizszg wartos¢. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, intensywno-
$ci éwiczen i budowy ciata mozna osiagna¢ wartosci, ktére sa ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Nalezy
jednak pamietac, ze przy bardzo niskich wartosciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla zdrowia.

Trzewna tkanka tluszczowa (tluszcz organiczny / ttuszcz w okolicy brzucha)

Trzewna tkanka ttuszczowa nazywany jest ttuszcz, ktéry otacza narzady wewnetrzne w jamie brzusznej. Istnieja
podejrzenia, ze obecnos¢ trzewnej tkanki ttuszczowej sprzyja rozwojowi takich choréb, jak wysokie cisnienie krwi
lub cukrzyca.

Na wyswietlaczu trzewna tkanka tluszczowa przedstawiona jest za pomoca wskaznikéw od 1 do 59.

Wskaznik zawartosci trzewnej

tkanki ttuszczowej

1-12 Zgwartos’c’ trzewr)ej tkanki ttuszczowej w Twoim organizmie miesci sie w pra-
widtowym zakresie.

13-569 Zawartosc trzewnej tkanki ttuszczowej w Twoim organizmie jest za wysoka.

Ocena

Procentowa zawartos¢ wody
llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci si¢ standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

. ; Bardzo ’ P Bardzo
Wiek Zle Dobrze dobrze Wiek Zle Dobrze dobrze
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. W przypadku oséb z duzg iloScia tkanki ttuszczowej
zawartos¢ wody w organizmie moze by¢ ponizej wartosci orientacyjnych. U sportowcéw wytrzymatosciowych
wartosci orientacyjne moga zostac przekroczone ze wzgledu na niski poziom tluszczu i wysoka warto$¢ procen-
towa tkanki migsniowej.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zwigzanego
z wiekiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Zasadniczo
zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.
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Tkanka migsniowa

Podczas pomiaru zawartosci tkanki migsniowej mierzona jest masa migsni szkieletowych. Pomiar nie uwzglednia
miesni narzadéw wewnetrznych. llo$¢ tkanki miesniowej w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedzia-
tach:

Mezczyzna Kobieta

Wiek | Mato Standardowo Duzo Wiek Mato Standardowo Duzo

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja naturalnym procesom wzrostu, degradaciji i starzenia.
llo$¢ masy kostnej zwieksza sie szybko w okresie dziecinstwa i osigga wartos¢ maksymalna w wieku 30-40 lat.
Z wiekiem ubywa tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapn i witamine D) i dzieki regu-
larnym ¢wiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec degradacji masy kostnej. Przez celowe budo-
wanie miesni mozna dodatkowo zwiekszyé stabilno$¢ swojego uktadu kostnego. Nalezy uwzglednic to, ze waga
wskazuje zawarto$¢ mineratéw w kosciach. Na mase kostng mamy niewielki wptyw. Jednak w niewielkim stopniu
moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikdw (takich jak masa, wzrost, wiek, pteé). Nie istnieja
uznane wytyczne ani zalecenia.

A Uwaga

Nie myl masy kostnej z gestoscia kosci. Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badan medycznych
(np. tomografii komputerowej, USG). W zwiazku z tym nie mozna wyciaga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach
i ich twardosci (np. o osteoporozie), bazujgc na wynikach pomiaru tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi w stanie
catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie 24-godzinnego odpo-
czynku w t6zku). Ta warto$¢ zalezy gtéwnie od masy, wzrostu i wieku. W przypadku wagi diagnostycznej wskaznik
ten jest wySwietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na podstawie naukowo uznanego wzoru Mifflin-St.Jeor.
Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktdra nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Diugotrwale dostarczanie
zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciggu dnia

w stanie aktywnym. Zuzycie energii przez ludzki organizm zwieksza sie wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej

i jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopien aktywnosci (1-5).

Aby utrzymac aktualng mase ciata, nalezy uzupetnia¢ zuzyta energie, dostarczajac jg do organizmu w postaci
jedzenia i picia. Jezeli przez dtuzszy czas ilo$¢ dostarczanej energii jest mniejsza niz zuzywana, organizm pobiera
brakujaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli jednak przez
dtugi okres organizm przyjmuje wigksza ilo$¢ energii, niz wynika to z obliczonej czynnej przemiany materii (AMR),
nie moze spali¢ nadmiaru energii, w zwigzku z czym jest on przechowywany w postaci tkanki ttuszczowej, powo-
dujac zwigkszenie masy ciata.
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Zwiazek pomiedzy wynikami a dtugoscia czasu obserwaciji

Nalezy pamigtac, ze tylko tendencje dtugoterminowe odgrywaja istotna role. Krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciagu kilku dni sa zazwyczaj uwarunkowane utratg ptyndw.

Interpretacje wynikdw przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej zawartosci
tkanki tluszczowej, migsniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te maty miejsce. Nalezy odrdzni¢ szybkie
zmiany (w ciagu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugoterminowych (miesiace).

Podstawowa zasada jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie reprezentuja prawie wytacznie zmiany w zawar-

tosci wody, podczas gdy $rednio-i diugoterminowe zmiany moga mie¢ wptyw na zawarto$é ttuszczu i miesni.

o Jezeli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciata, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozostaje na takim
samym poziomie, jest to oznaka tylko ubytku wody-na przyktad po treningu, saunie lub po szybkim spadku
masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajacej.

¢ Jedli masa ciata zwigksza si¢ w $rednim czasie, a ilo$¢ tkanki tluszczowej spada lub pozostaje na takim
samym poziomie, moze to oznacza¢ zwigkszenie cennej masy migsniowe;.

e Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciafa i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest skuteczna
i spalasz tkanke ttuszczowa.

¢ |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizyczna, treningiem aerobowym
i sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwigkszenie masy migsniowe;.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie ani tkanki mie$niowej (tkanka mie-
$niowa zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

12. Przenoszenie pomiaréw za pomocg aplikaciji

Jesli aplikacja nie jest wtaczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi. W pamieci
wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika. Zapisane wartosci sa automatycznie przeno-
szone do aplikacji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia Bluetooth. Automatyczne prze-
noszenie danych jest mozliwe, jesli w ustawieniach urzadzenia wigczony jest Bluetooth®.

13. Dodatkowe informacje

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi

a) Usuwanie uzytkownika wraz ze wszystkimi ustawieniami i zapisanymi warto$ciami

* Po wigczeniu wybierz uzytkownika, naciskajac przycisk [ (~]]. W razie potrzeby ponownie nacisnij przycisk
i potwierdz przy uzyciu [SET].

¢ Aby usuna¢ uzytkownika, po wyswietleniu wskazania 2.0 naciskaj przycisk [SET] przez 12 sekund.

e Za pomocag przyciskow [ (~], ()] wybierz opcje ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usu-
wacé uzytkownika, potwierdz wybédr ,NIE” przyciskiem [SET].

@ Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia tego uzytkownika zostang usuniete.

b) Usuwanie pojedynczej zapisanej wartosci danego uzytkownika

e Aby usuna¢ wyswietlang warto$¢, w pamieci uzytkownika @ wybierz warto$¢ pomiaru i nacisnij krétko przy-
cisk [SET] na pulpicie sterowania.

¢ Mozna to wykona¢ takze bezposrednio po pomiarze.

¢ Za pomoca przyciskow [ (~], ()] wybierz opcje ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usu-
wac¢ warto$ci, potwierdz wybdr ,NIE” przyciskiem [SET].

¢) Usuwanie wszystkich wartosci zapisu uzytkownika

o Aby usunaé wszystkie wartosci, otwdrz pamie¢ uzytkownika @, nacisnij przycisk [SET] na pulpicie sterowa-
nia i przytrzymaj go przez ok. 5 sekund.

* Za pomoca przyciskéw [ (~], (~]] wybierz opcje ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usu-
waé zadnych wartosci, potwierdZ wybor ,NIE” przyciskiem [SET].

Wymiana baterii

Element obstugowy jest wyposazony we wskaznik natadowania baterii. Na wyswietlaczu pojawi sie¢ komunikat
,LOW BATTERY”, jesli baterie sg zbyt roztadowane. Nalezy wéwczas wymieni¢ baterie. Potem waga znowu pota-
czy sie z aplikacjg. Zostanie zaktualizowany czas systemowy.
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@ WSKAZOWKA:

- Do wymiany uzywaé baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.
- Nie uzywac baterii do wielokrotnego tadowania.

- Stosowac baterie niezawierajace metali ciezkich.

14. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.

Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktéra mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine $rodka
do czyszczenia.

A UWAGA

- Nie uzywac silnych rozpuszczalnikéw ani ptynéw do czyszczenia!
- W zadnym wypadku urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie!
- Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

15. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac do punktéw zbiérki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzgtem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia: ﬁ
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

Pb Cd Hg

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po zakonczeniu
eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym
kraju.
Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy zwréci¢ sie do —
wiasciwej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. N

(&b

Opakowanie zutylizowaé w sposob przyjazny dla srodowiska. AP

16. Postepowanie w przypadku probleméw
W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru komunikat na wy$wietlaczu bedzie nastepujacy:

Informacja na Przyczyna Rozwiazanie
wyswietlaczu
ERROR:_OVERLOAD | Przekroczono maksymalna no$nosé Dozwolone obcigzenie tylko do 200 kg.
200 kg.
LOW_BATTERY Baterie sg prawie roztadowane. Wymien baterie (patrz rozdziat ,Wymiana
baterii”).
MEMORY_FULL Zapisanych jest 30 pomiaréw. Przenie$ wartos$ci pomiarowe.
ERROR:_CONTACT | Opdr elektryczny miedzy elektrodami Powtdrz pomiar z bosymi stopami. W razie
ERROR i podeszwa jest za wysoki (np. przy zrogo- | potrzeby lekko zwilz podeszwy. W razie
waciatej skorze). potrzeby usun zrogowaciata skére na
podeszwach.

Z tyhu trzymaj elektrody reczne palcami,

a z przodu kigbem kciuka.

ERROR:_DATA Pomiar BIA wprawdzie zakofczyt sie Pomiar nalezy powtdrzy¢ boso lub z lekko
powodzeniem, ale ilo$¢ tkanki ttuszczowej | zwilzonymi podeszwami stop. W razie
pozostaje poza mierzonym zakresem (jest | potrzeby zmien ustawiony stopien aktywnosci.
mniejsza niz 3% lub wigksza niz 65%).

Brak wskazan Baterie sa zupetnie roztadowane. Wymien baterie (patrz rozdziat ,\Wymiana
baterii”).
Baterie nie sg prawidtowo wtozone. Sprawdz prawidtowa biegunowos¢ (patrz

LUruchomienie” -> ,Wymiana baterii”).
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wanie nie jest mozliwe.

Informacja na Przyczyna Rozwiazanie

wyswietlaczu

Tylko wskazanie | Nieznany pomiar, poniewaz wynik jest Wybierz uzytkownika na wadze za pomoca
wagi, brak dia- poza granica przyporzadkowang do uzyt- | przycisku [ (~]] lub powtérz proces przypo-
gnozy kownika lub jednoznaczne przyporzadko- | rzadkowania uzytkownika w aplikacji.

Chwy¢ elektrody dtorimi i star boso na plat-
formie.

Niewtasciwy pomiar wagi

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Waga ma nieprawidtowy punkt zerowy.

Wiacz wage, zaczekaj ok. 5 sekund i powtdrz pomiar.

Waga stoi na dywanie.

Ustaw wage na twardym i ptaskim podtozu.
Stan jak najszerzej, bez przechylania wagi.

Nieprawidtowa masa ciata na wyswietlaczu.

W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

Nieprawidtowa masa ciata na wyswietlaczu.

Zaczekaj, az waga sama si¢ wytaczy. Nastepnie pondw pomiar.

Brak potaczenia Bluetooth® (brak symbolu®)

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Potgczenie radiowe

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to ok. 10 m. Sciany

i sufity zmniejszaja ten zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktécac potaczenie. Dlatego wagi nie
nalezy ustawiaé w poblizu takich urzadzen, jak routery sieci
WLAN, mikrofaldwki lub ptyty indukcyjne.

Potgczenie Bluetooth®

Zamknij aplikacje (réwniez w tle).

Wytacz i ponownie wigcz Bluetooth®.

Wytacz i wigcz smartfon.

Wyjmij na chwilg baterie z wagi i wtéz je z powrotem.
Sprawdz FAQ na www.beurer.com.

Nawigzywanie potgczenia trwa zbyt diugo

Szybszy interwat Bluetooth przy wtaczonej wadze.

17. Dane techniczne

Wymiary wagi 380 x 390 x 1000 mm
Baterie wagi 4 x1,5Vtyp AA
Zakres pomiaru 8-200 kg

Transmisja danych za pomoca technologii bezprzewo-

dowej Bluetooth®

Produkt uzywa technologii Bluetooth® low energy tech-
nology, pasmo czestotliwosci 2,402-2,480 GHz, moc
nadawania maks. 0 dBm, kompatybilno$¢ ze smartfo-

Lista kompatybilnych smartfonéw, informacije oraz
oprogramowanie, a takze szczegdty dotyczace urza-

dzen znajduja si¢ pod ponizszym linkiem:
connect.beurer.com

nami/tabletami Bluetooth® 4.0

Wymagania systemowe dla aplikacji ,beurer
HealthManager”

i0S 9.0, Android™ =5.0
Bluetooth® =4.0

Zastrzega sig¢ prawo do zmian technicznych.

Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/UE.
Certyfikat zgodnosci CE dotyczacy tego produktu mozna znalezé na stronie:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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18. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwréci¢ sie do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz
lista ,,Service international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krotki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancii:
1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lata lub, jesli jest dtuzszy, obowigzuje w danym kraju od
daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu
zakupu lub faktury.
2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja okresu gwarancyjnego.
3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych okolicznosciach:
a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaznione.
c. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Servicecenter.
d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urzadzeniem, ktdre ulegaja regularnemu zuzyciu.
4. Odpowiedzialno$c¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona
takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of
such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respec-
tive owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH < Soflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germany) « www.beurer.com c E
www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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