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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren
|| Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.
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Lieferumfang

¢ Diagnosewaage mit erhdhtem Display auf Aluminium-Stele

e 4 x 1,5V Typ AA Batterien

¢ Diese Gebrauchsanweisung

e 2 x Kurzanleitung

¢ Montagesatz (4 Schrauben mit 2 Ersatzschrauben + Imbusschliissel)

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht

fir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Koér-
pertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Ermittlung lhrer persénlichen Fitness-Daten.
Sie ist flir die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfligt Uber folgende Funktionen, die von bis zu 10 Personen benutzt werden kdnnen:
o Kdrpergewicht-Messung

¢ Ermittlung von Kérperfettanteil,

e Viszeralfettanteil (Organfett/Bauchfett),

o Korperwasseranteil,

¢ Muskelanteil,

¢ Knochenmasse sowie

¢ Grund- und Aktivitdtsumsatz.

AuBerdem verfligt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

o Uberkreuzmessung mit 8 Elektroden ermdglicht die Segmentanalyse, d.h. eine separate Darstellung einzelner
Kérperteile (Arme, Beine, Rumpf)

¢ Innovative Menlifiihrung im groBen Display (wahlweise in 5 Sprachen),

¢ Umschalten zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,Ib“ und Stone ,,st*,

¢ Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,



¢ Automatische Benutzererkennung,
¢ Speicherung der letzten 30 Messungen fiir 10 Personen, wenn zur App nicht (ibertragen werden kann,
¢ Gastmodus (ohne Speicherfunktion).

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung verwendet:

A WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am Gerat/Zubehor.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

3. Warn- und Sicherheitshinweise

A WARNUNG

- Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschrlttmacher)
verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréchtigt sein.

- Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

- Steigen Sie nicht einseitig auf den &uBersten Rand der Waage: Kippgefahr! \__,

- Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

- Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FliBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht, wenn die Ober-
flache feucht ist—Rutschgefahr!

)
y

A Hinweise zum Umgang mit Batterien
- Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

- A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien
fur Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

- Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

- Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

- Schiitzen Sie Batterien vor (ibermaBiger Warme.

-A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

- Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

- Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
- Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

- Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

- Keine Akkus verwenden!

- Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Allgemeine Hinweise

- Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

- Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine geeichte Waage flir
den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

- Im Falle von unterschiedlichen Messergebnissen (zwischen Waage und App), sind ausschlieBlich die an der
Waage angezeigten Messwerte zu verwenden.

- Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 200 kg (440 Ib, 31 st). Bei der Gewichtsmessung werden die Ergeb-
nisse in 50-g-Schritten (0,1 Ib) angezeigt.

- Die Messergebnisse des Korperfett-, Kdrperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten angezeigt.

- Der Kalorienbedarf und das Viszeralfett werden in 1 kcal-Schritten und ganzen Kennzahlen angegeben.

- Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg"“ eingestellt.

- Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine kor-
rekte Messung.

- Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgeflihrt werden. Prifen
Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gegebenenfalls aus.



Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hangen vom sorgféltigen Umgang ab:

ACHTUNG

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerét niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Flissigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals in
Wasser. Spiilen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

* Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankun-
gen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegensténden auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern aus.

4. Information

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird innerhalb
von Sekunden durch einen nicht spirbaren, véllig unbedenklichen und ungefahrlichen Strom eine Bestimmung
von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten bzw.
individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitdtsgrad) konnen der Kérperfettanteil und weitere GréBen im
Kérper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leitfahigkeit und daher einen
geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe Leitfahigkeit, da die Fettzellen
und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Der elektrische Kontakt zum Kérper wird durch 4 Handelektroden und 4 FuBelektroden optimiert, um eine héhere
Messgenauigkeit und somit eine bessere Analyse zu erreichen. Durch diese sensible Analysetechnik ist es
moglich, dass sich bei Wiederholungsmessungen die Werte geringfligig &ndern kdnnen. Der Grund hierfir sind
Abweichungen wahrend der Impedanzmessung (z.B. anderer elektrischer Kontakt zu den Elektroden mit Handen
und FiiBen, andere Verteilung des Wassers im Koper).

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Anndherung an die medizinischen,
realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden (z.B. Computer-
tomografie) eine exakte Ermittlung von Kérperfett, Korperwasser, Muskelanteil und Knochenbau durchfiihren.

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und
ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes kann nur mit Handmessung und BarfuBmessung
erfolgen und kann zweckmaBig mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.

¢ \/6llig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da diese eine
zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

¢ Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter korperlicher Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen inner-
halb von wenigen Tagen durch Fliissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch fiir das Wohlbefinden
eine wichtige Rolle.

Einschréankungen

Bei der Ermittlung des Kdrperfettes und der weiteren Werte kénnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:

¢ Kindern unter ca. 10 Jahren, B

¢ Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

¢ Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

¢ Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der GesamtkdrpergréBe
(Beinlange erheblich verkiirzt oder verlangert),

e | eistungssportlern und Bodybuildern.
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6. Inbetriebnahme

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standflache ist

Voraussetzung fiir eine korrekte Messung.

1. Karton 6ffnen. 5. Aluminium-Stele im Karton aufrecht hinstellen.
Waage an den Rand schieben...

! :

L

6. ...und unten verschrauben.

2. Styroporabdeckung links und rechts ent-
fernen.

3. Oberen und unteren Teil der Aluminium- : 7. Mit der einen Hand Stele festhalten, mit der ande-
Stele zeitgleich hochklappen. : ren Hand Folie entfernen.

: ; ;

4. Oberen Teil der Aluminium-Stele in den
unteren Teil hineinstecken und oben ver-
schrauben.

8. Batterien auf der Unterseite der Waage mit korrekter
Polung (+/-) einlegen. Und die Waage auf ebener
Flache hochkant aufstellen.



7. Einrichten der Diagnosewaage mit App

Um Ihren Kérperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die persénlichen Benutzer-
daten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verflgt tiber 10 Benutzerspeicherplétze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder lhrer Familie lhre
personlichen Einstellungen abspeichern kénnen.

Zusatzlich kdnnen Benutzer Uber weitere mobile Endgerate mit installierter ,,beurer HealthManager“-App oder
durch Benutzerprofilwechsel in der App (siehe Einstellungen App) in Betrieb genommen werden.

Damit wéhrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie mit dem
Smartphone in der Nahe der Waage.

¢ Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.

¢ Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager“-App im Apple App Store (i0S) oder bei Google Play
(Android™) herunter.

¢ App starten und den Anweisungen folgen.
- Folgende Einstellungen missen in der App ,beurer HealthManager* eingestellt sein bzw. eingegeben wer-

den:
Benutzerdaten Einstellwerte
Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)
Geschlecht mannlich (), weiblich ()
KérpergroBe 100 bis 250 cm (3' 03" bis 8' 02")
Geburtstag Jahr, Monat, Tag
Bei der Auswahl des Aktivitdtsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung
entscheidend:
Korperliche Aktivitat
1 |Keine.
2 Geringe: Wenige und leichte korperliche Anstrengungen
Aktivitatsgrad (z..B. Spaz[erenglehen, leichte Gartenark?elt, gymnast{sche Ubungen).
3 Mittlere: Korperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
4 Hohe: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche, jeweils
30 Minuten.
5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte kdrperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.
Zielgewicht kg/Ib/st (fur grafische Verlaufsdarstellung)

- Die App weist Ihnen den néchsten freien Waagen-Benutzerspeicher zu (Person 1 bis Person 10).

- Messung durchfiihren: Fiir die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf lhren person-
lichen Benutzerdaten zugewiesen werden. Die App fordert Sie hierzu auf. Beachten Sie hierzu Kapitel ,,9.
Messung durchflihren®.

8. Alternativ: Einrichten der Diagnosewaage ohne App

Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchflihrung aller Einstellungen per App. Siehe Kapitel ,,7. Einrichten der
Diagnosewaage mit App*“. Diese kdnnen jedoch auch am Gerét durchgefiihrt werden.

Einstellungen zu Gerét/Zeit/Nutzer am Bedienteil durchfiihren. Treffen Sie dazu generell Ihre Auswahl tiber die
Tasten [(~]] bzw. [[~]] und bestétigen Sie jeweils mit [SET].

a.) Zeit einstellen
[SET]=> ,ZEIT EINSTELLEN“=> [SET]

Reihenfolge Einstellwerte
Datum Jahr-Monat-Tag
Uhrzeit Stunden—Minuten




b.) Gerét einstellen
[SET]=> ,GERAT EINSTELLEN“=> [SET]

Reihenfolge Einstellwerte

Sprache )& E M

MaBeinheit kg-Ib-st

Uhrzeit 24h-12h

Gastmodus AN-AUS

Bluetooth® AN-AUS
Wenn ,AUS* dann ist eine Bluetooth®-Verbindung nur méglich, wenn die Waage
angeschaltet ist. Dies kann sinnvoll sein, um die Batterielebenszeit zu verlangern oder
um nicht gewollte Funkstrahlung zu vermeiden.

c.) Benutzerdaten einstellen

[SET] = ,PERSON ANDERN“=> [SET]

Benutzerdaten | Einstellwerte

Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)

Geschlecht mannlich (';1' ), weiblich (',l',‘)

GroBe 100 bis 250 cm (3'-03" bis 8'-02")
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivittsgrad 1 bis 5 (Siehe Kapitel 7)

Zielgewicht kg/Ib/st (fur grafische Verlaufsdarstellung)

Benutzer-Pin

Wird automatisch zugewiesen fiir eventuell spatere Bluetooth®-Nutzung. Diese Information
wird nur bei nachtréglicher App-Einrichtung benétigt, wenn existierende Waagenbenutzer
bei spéterer App-Installationen hinzugefiigt werden.

Spétere App Anmeldung

Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App durchgefiihrt haben, kénnen Sie lhren existierenden
Waagenbenutzer in die ,,beurer HealthManager“-App hinzufligen. Dabei ist die Eingabe lhrer 4 stelligen
Benutzerpin-,PIN“ nétig. Diese Vorgehensweise wird in der App beschrieben.

9. Messung durchfiihren
9.1 Messung Kérpergewicht

- Driicken Sie die Taste [(!)] am Bedienteil. Es erscheint 3.3 kg im Display.

- Die Waage ist zur Gewichtsmessung bereit. Stellen Sie sich hierzu auf die Waage mit gleichméaBiger
Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Gewichtsdaten werden nicht gespeichert. Eine Benutzerzuord-
nung ist nicht moglich, da keine BIA-Messung tiber Hande und FiiBe erfolgt.

9.2 Gastmessung durchfiihren

Bei einmaliger Messung, bzw. wenn keine Benutzerdaten gespeichert werden sollen. Hierflir muss in den Geréte-
einstellungen der Gastmodus eingeschaltet sein.

[(~)] = ,Gast“=> [SET] oder Waage anschalten

Benutzerdaten | Einstellwerte

Geschlecht ménnlich (#1), weiblich ()
GroBe 100 bis 250 cm (3'-03" bis 8'-02")
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitatsgrad 1 bis 5 (Siehe Kapitel 7)




9.3 Benutzermessung Ganzkérperanalyse

— Driicken Sie die Taste [(!)] am Bedienteil. Es erscheint 3.0 kg im Display.

Falls der Gastmodus in den Waageneinstellungen aktiviert wurde, stellen
Sie sich im ausgeschalteten Zustand auf die Waage.

- Stellen Sie sich barfuB auf die Waage und halten Sie das Bedienteil fest in
den Handen. Halten Sie das Bedienteil mit dem unteren Bereich des Dau-
mens auf den vorderen Elektroden und mit den anderen Fingern die hinteren
Elektroden fest gedrickt.

- Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméBiger Gewichtsverteilung auf
beiden Beinen. Beachten Sie, dass kein Hautkontakt zwischen beiden FiiBen,
Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen darf.

- Falls die Waage Sie automatisch erkannt hat, erfolgt nach der Gewichtsmes-
sung die Messung der Impedanz fiir die Analyse. Dies wird durch das Sym-
bol des durchstrémten Kérpers angezeigt. .

- Sobald die Ganzkodrperanalyse abgeschlossen ist, wird die Ubersicht ange-
zeigt. Der Messwert wird automatisch gespeichert.

23-05-201 1833
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Initialen Segmentanalyse

Hinweis: Es folgt keine Speicherung der Messung unter folgenden Voraussetzungen:

- Benutzer wird nicht automatisch erkannt. Dies geschieht, sollte Ihr gemessenes Gewicht um +/-3 kg zur
letzten Messung abweichen oder ein anderer Benutzer +/-3 kg ahnlich an lhren Werten liegt. Dann Taste
[(~)] driicken, um den Benutzer manuell auszuwéhlen und die Messung erneut durchzufiihren.

- Benutzer steht mit Schuhen auf der Waage.
- Benutzer halt das Handteil nicht in den Handen.

10. Analyse der Messwerte
@E fQ P~ M kel

Eine Auswertung der Ergebnisse erfolgt automatisch nach durchgefiihrter Messung oder nach manueller Benut-
zerauswahl am Bedienteil. Wahlen Sie mit der Taste [ (~]] Ihren Benutzer. Bestétigen Sie mit der Taste [SET] oder

warten Sie 3 Sekunden.

=Y Gesamtiibersicht

Vor oder nach einer Gesamtkdrperanalyse |hres Benutzers erscheint im Display

die Gesamtiibersicht auf einen Blick. 853335‘;2‘ P ',a';v?a . kc:
26.8% iiks
EEIHx
S41Bx -IE .kLIE
£ 22k _——=
m Segmentanalyse fiir Kérperfett und Muskelanteil
a) Korperfett linker und rechter Arm
23-05-201 1833 3
- Driicken Sie die Menii-Taste [ (>)] so oft, bis markiert ist. Im Display —_— O —_——
erscheint die Segmentanalyse des Korperfetts fiir den linken und rechten = ===
Arm. | |
Linker Arm  Rechter Arm




b) Korperfett linkes und rechtes Bein

23-05-2018 1833 3
§a)
- Schalten Sie mit der Taste [ (]] zur detaillierten Darstellung £ o
des Korperfetts flir das linke und rechte Bein.
258 259%
c) Korperfett Rumpf 23.05-208 1833 3
Tl
- Schalten Sie mit der Taste [ (+]] zur detaillierten Darstellung £ o ]
des Korperfetts im Rumpf. [EP g6z
d) Viszeralfett (Organfett/ Bauchfett) EY T a—— Y
Tl
- Schalten Sie mit der Taste [ (]] zur detaillierten Darstellung £ o
des Viszeralfetts. [‘JELP an
e) Muskelanteil linker und rechter Arm T —— Y
Tl
- Schalten Sie mit der Taste [ (]] zur detaillierten Darstellung des Muskelanteils @_ o ]
im linken und rechten Arm. 418z [w 41z
3
f) Muskelanteil linkes und rechtes Bein Y a—— Y
9q!
- Schalten Sie mit der Taste [ (]] zur detaillierten Darstellung des Muskelanteils £ o
im linken und rechten Bein.
D yamx 416%
Muskelanteil Rumpf 23.05-208 1833 3
9q!
- Schalten Sie mit der Taste [ (]] zur detaillierten Darstellung des Muskelanteils £ o
im Rumpf. 418z
3
Grafische Darstellung
a) Kérpergewicht
- Driicken Sie die Menii-Taste [ (>)] so oft, bis markiert ist. Im Display pEER R
erscheint die Entwicklung lhres Kérpergewichtes. Die Entwicklung Ihres Kor- R
pergewichtes wird von Messung zu Messung dargestellt. Neuere Messungen %ks
werden rechts angefiigt. Die Bezugslinie stellt das Zielgewicht dar. -
@ Das Zielgewicht kdnnen Sie in den Benutzerdaten jederzeit andern.
b) Kérperfett
o . 2305208 __ 1833 3
- Schalten Sie mit der Taste [[(~]] zum Verlauf der Kérperfettwerte . &

Die Entwicklung Ihres Korperfettwertes wird von Messung zu Messung dar-
gestellt. Die Bezugslinie stellt den Durchschnittswert aller Kérperfettmessun-
gen dar, die Balken zeigen, ob sich die Werte nach oben oder unten verandert
haben.

® =33
9%3532
202
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c) Wasseranteil =

- Schalten Sie mit der Taste [[(~]] zum Verlauf des Muskelanteils S\

Die Entwicklung lhres Muskelanteils wird von Messung zu Messung dargestellt.
Die Bezugslinie stellt den Durchschnittswert aller Muskelanteile dar, die Balken
zeigen, ob sich die Werte nach oben oder unten verandert haben.

23-05-2018 1833 3

)

- Schalten Sie mit der Taste [ ()] zum Verlauf der Wasseranteils ¥. Eu3 &
w 2

Die Entwicklung lhres Wasseranteils wird von Messung zu Messung dargestellt. = E33%
Die Bezugslinie stellt den Durchschnittswert aller Wasseranteilsmessungen dar, 523
die Balken zeigen, ob sich die Werte nach oben oder unten verandert haben.
d) Muskelanteil 3 305208 __ 1833 3

]

&
ay
2]
H1Hx
3
oM

@ Speicherwerte anzeigen

~ Driicken Sie die Menii-Taste [ (>)] so oft, bis @ markiert ist. Im Display
erscheint der zuletzt gemessene Speicherwert. Oben steht das Datum der
Messung sowie die Speicherplatz-Nummer (03-03) z.B. der dritte = letzte
Speicherplatz von insgesamt 3 belegten Speicherplatzen.

- Schalten Sie mit den Tasten [(~), (~]] durch die Speicherplatze.

23-05-208 £ 13123 3
FMT
™y
252% ks
BETR
DEIY% -IEkLIE
& 4 18ks —_——

Mittelwerte

~ Driicken Sie die Menii-Taste [ (>)] so oft, bis @ markiert ist. Im Display wer-
den sémtliche Mittelwerte aus den gespeicherten Messungen dargestellt.

@ Oben steht das Datum der ersten sowie der letzten Messung.

23-05-20'8 833 3

m Kalorienverbrauch

- Driicken Sie die Menii-Taste [(>)] so oft, bis markiert ist.
Der theoretisch berechnete Grundumsatz BMR sowie Aktivitdtsumsatz AMR
werden in Kcal dargestellt.

23-05-2018 833 3

=
&

BMR: 1483 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Waage ausschalten (Standby-Modus)

- Warten Sie, bis sich das Display selbststéndig ausschaltet oder driicken Sie die Taste [(1)] am Bedienteil, um

das Display manuell auszuschalten. Datum und Uhrzeit bleiben sichtbar.
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11. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil
Die Korperfettwerte werden im Display dargestellt und mit dem Balkendiagramm bewertet. Nachfolgende Kor-
perfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt!).

Mann Frau

Alter wenig | normal viel sehr viel Alter wenig normal viel sehr viel
10-14 <11% |11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27%
20-29 <13% | 13-18% [18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% [24,1-29% |>29%
40-49 <15% |15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <A7% |17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |[18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und kor-
perlicher Konstitution kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen.
Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.

Viszeralfett (Organfett/ Bauchfett)

Als Viszeralfett bezeichnet man Fett, das die inneren Organe in der Bauchhdhle umschlieBt. Viszeralfett steht im
Verdacht, Krankheiten wie Bluthochdruck oder Diabetes zu begunstigen.

Das Viszeralfett wird im Display mit einer Kennzahl zwischen 1 und 59 dargestellt.

Kennzahl Viszeralfettanteil Bewertung

1-12 Ihr Viszeralfettanteil liegt im normalen Bereich.
13-59 Ihr Viszeralfettanteil ist zu hoch.
Korperwasseranteil

Der Anteil des Korperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau

Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60 %

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil der Kor-
perwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richtwerte aufgrund
geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Gberschritten werden.

Die Korperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschllisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Grundsatzlich gilt es, einen
hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.
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Muskelanteil

Bei der Messung des Muskelanteils wird die Skelettmuskelmasse gemessen. Es werden keine organischen Mus-
keln berlicksichtigt. Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers natiirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen unter-
worfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit
zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erndhrung (insbesondere
Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger korperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau ein Stiick weit ent-
gegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitat Ihres Knochengerlstes zusétzlich verstar-
ken. Beachten Sie, dass diese Waage den Mineralanteil des Knochens ausweist. Die Knochenmasse lasst sich
kaum beeinflussen, schwankt aber geringfiigig innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter,
Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

A Achtung

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte. Die Knochendichte kann nur bei medizi-
nischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb sind Riickschlisse auf
Veranderungen der Knochen und der Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht méglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kérper bei volliger Ruhe zur Auf-
rechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert ist im
Wesentlichen vom Gewicht, der KérpergroBe und dem Alter abhangig. Er wird bei der Diagnosewaage in der Ein-
heit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich anerkannten Mifflin-St.Jeor-Formel berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Kérper wieder zuge-
flihrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheitsschédlich aus-
wirken.

AMR

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper im aktiven Zustand pro
Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender korperlicher Aktivitat an und wird
bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Kérper in Form von Essen und Trinken
wieder zugefiihrt werden. Wird (iber einen l&ngeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als verbraucht,
holt sich der Korper die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab.
Wird hingegen uber einen langeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefihrt als der berechnete Aktivitatsumsatz
(AMR) kann der Korper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Kérper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.
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Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen inner-
halb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fllssigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verdnderungen des Gesamtgewichts und der prozentualen

Kérperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen

erfolgen. Rasche Verénderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von

Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden.

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verinderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderungen

des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Verédnderungen auch den Fett- und Muskelanteil

betreffen kénnen.

¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kdrperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren-z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsverlust
beschrénkten Di&t.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kdrperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen wert-
volle Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Didt-Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diat mit korperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kénnen Sie
mittelfristig Ihren Muskelanteil erhdhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile dirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch
Bestandteile aus Kérperwasser).

12. Messwerte libertragen per App

Falls die App nicht gedffnet ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal 30
Messungen pro Benutzer kénnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte werden auto-
matisch zur App tbertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetoothreichweite 6ffnen. Eine automatische
Ubertragung im ausgeschalteten Zustand der Waage ist méglich wenn Bluetooth® in den Geréteeinstellungen
angeschalten ist.

13. Weitere Informationen
Waagendaten I6schen

a) Benutzer mit allen Einstellungen und Speicherwerten [éschen

¢ Wihlen Sie nach dem Einschalten Ihren Benutzer durch Driicken der Taste [(~)]. Dazu Taste ggf. wiederholt
driicken und mit [SET] bestatigen.

e Driicken Sie, wenn die Anzeige £.0 erscheint, die Taste [SET] 12 Sekunden lang, um den Benutzer zu Idschen.

¢ Wahlen Sie mit den Tasten [(~], (+]] ,JA* und bestétigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie den
Benutzer nicht I6schen méchten, bestéatigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

@ Alle gespeicherten Werte und Einstellungen dieses Benutzers werden geléscht.

b) Einzelnen Speicherwert eines Benutzers I6schen

¢ Wahlen Sie im Benutzerspeicher @ einen Messwert und drlicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil kurz, um
den angezeigten Speicherwert zu I6schen.

¢ Dies kdnnen Sie auch direkt nach der Messung durchfiihren.

¢ Wahlen Sie mit den Tasten [(~], (+]] ,JA* und bestétigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie den
Wert nicht I6schen mdchten, bestétigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

c) Alle Speicherwerte eines Benutzers I6schen

¢ Rufen Sie den Benutzerspeicher @ auf und driicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil fir ca. 5 Sekunden, um
alle Werte zu I6schen.

e Wahlen Sie mit den Tasten [(~], (+]] ,JA* und bestétigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie nichts
I6schen mdchten, bestatigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

Batterien wechseln

Das Bedienteil ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Im Display erscheint ,BATTERIE LEER*, wenn
die Batterien der Waage zu schwach sind. Die Batterien miissen in diesem Fall ersetzt werden. Danach erneut
die Waage mit der App verbinden. Die Systemzeit wird aktualisiert.
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@ HINWEIS:

- Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher Kapazitat.
- Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
- Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

14. Gerét reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Spuilmittel auftragen kénnen.

A ACHTUNG

- Verwenden Sie niemals scharfe Lésungsund Reinigungsmittel!

- Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!
- Gerat nicht in der Spllmaschine reinigen!

15. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehél-
ter, Sondermiillannahmestellen oder Uber den Elektrohéndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die
Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthélt Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

)¢

Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill entsorgt

werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektround Elektronik Altgerate EG-Richtlinie—WEEE (Waste Electrical

X

and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommu-

nale Behdrde.

Verpackung umweltgerecht entsorgen

16. Was tun bei

20
PAP

Problemen?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

Displayanzeige

Ursache

Behebung

UBERLASTUNG!

Die maximale Tragkraft von 200 kg wurde
Uberschritten.

Nur bis 200 kg belasten.

BATTERIE_LEER

Die Batterien sind fast leer.

Wechseln Sie die Batterien (siehe Kapitel
,Batterien wechseln®).

SPEICHER_VOLL

Es sind 30 Messungen gespeichert.

Ubertragen Sie die Messwerte.

KONTAKTFEHLER! Der elektrische Widerstand zwischen den | Die Messung bitte barfu wiederholen. Feuch-
ERROR Elektroden und FuBsohle ist zu hoch (z.B. | ten Sie ggf. lhre FuBsohlen leicht an. Entfernen
bei starker Hornhaut). Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.
Halten Sie die Handelektroden mit den Fin-
gern hinten und mit dem Handballen vorne.
MESSBEREICH! Die BIA-Messung war zwar erfolgreich, Die Messung bitte barfuB wiederholen oder
aber der Fettanteil liegt auBerhalb des feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
messbaren Bereichs (kleiner 3% oder gré- | Andern Sie ggf. Ihren eingestellten Aktivitéts-
Ber 65%). grad.
Keine Anzeige Die Batterien sind vollsténdig leer. Wechseln Sie die Batterien (siehe Kapitel

,Batterien wechseln®).

Die Batterien sind nicht richtig eingelegt.

Uberpriifen Sie die korrekte Polung, (siehe
snbetriebnahme* -> , Batterien wechseln®).
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Displayanzeige | Ursache

Behebung

Nur Gewichtsan- | Unbekannte Messung, da auBerhalb Benutzer an der Waage mit Taste [(~]] aus-
zeige, Diagnose | Grenze Benutzerzuordung oder keine ein- | wzhlen oder Benutzerzuweisung in der App
fehlt deutige Zuordung mdglich ist. wiederholen.

Halten Sie die Elektroden des Handteils und
stehen Sie barfuB auf der Plattform.

Falsche Gewichtsmessung

Mégliche Fehler

Behebung

Waage hat falschen Nullpunkt.

Waage einschalten, ca. 5 Sekunden warten und Messung wieder-
holen.

Waage steht auf Teppichboden.

Waage auf ebenen und festen Boden stellen.
Stehen Sie mdglichst weit nach auBen ohne die Waage zu kippen.

Falsches Gewicht wird angezeigt.

Stehen Sie moglichst still.

Falsches Gewicht wird angezeigt.

Abwarten bis Waage selbst wieder ausschaltet. Dann Messung
wiederholen.

Keine Bluetooth®-Verbindung (3)-Symbol fehlt)

Mégliche Fehler

Behebung

Funkverbindung

Mindestreichweite im freien Feld sind ca. 10 m. Wande und
Decken verringern die Reichweite.

Andere Funkwellen kdnnen die Ubertragung stéren. Stellen
Sie die Waage deshalb nicht in der Néhe von Geréten wie z.B.
WLAN Router, Mikrowelle, Induktionskochfeld auf.

Bluetooth®-Verbindung

SchlieBen Sie die App komplett (auch im Hintergrund).
Schalten Sie Bluetooth® aus und wieder an.

Schalten Sie das Smartphone aus und wieder an.

Batterien in der Waage kurz entfernen und wieder einsetzen.
Siehe FAQ bei www.beurer.com.

Verbindungsaufbau dauert zu lange

Schnellerer Bluetoothintervall bei eingeschalteter Waage.

17. Technische Angaben

Abmessungen der Waage

380 x 390 x 1000 mm

Batterien Waage 4x1,5VTyp AA

Messbereich 8 kg bis 200 kg

Datenlibertragung per Bluetooth® Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy

wireless technology technology, Frequenzband 2,402-2,480 GHz,
Sendeleistung max. 0 dBm, kompatibel mit Bluetooth®
4.0 Smartphones / Tablets

Die Liste der kompatiblen Smartphones, Informatio- Ok %40

nen zur und Software sowie Naheres zu den Geraten,

finden Sie unter folgendem Link:
connect.beurer.com

Systemvoraussetzungen fiir die ,,beurer

HealthManager“-App

i0S = 9.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

Technische Anderungen vorbehalten.

Wir bestatigen hiermit, dass dieses Produkt der europaischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Die CE-Konformitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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18. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt
nicht:

* Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

* Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Ga-
rantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany)
geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later
|| use, be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

Contents

1. Getting to know your device .........coevrevrirerernnene 18 9. Carrying out the measurement...........ccccoceueuennee 24
2. Signs and symbols............. 10. Analysis of measured values
3. Warnings and safety notes 11. Evaluating the results ....................

4, INfOrMAtION ...veveeeeeeieeee et 12. Transferring measurements via app .......coceeeeerene 30

5. Device desCription........cccovreererreeneneeeeseseeenenens 13. Additional information ..........ccceeeeerreieneseieninens 30
6. INItial USE ... 14. Cleaning and maintaining the device................... 31
7. Configuring the diagnostic bathroom scale with 15, DISPOSAL....cviveeirreciereeteeerie e 31
AN APP ot 23 16. What if there are problems? ...........cccc.vevverrrenes 31
8. Alternatively: configuring the diagnostic 17. Technical SPecifications ..............cce.veeverrrverrenes 32
bathroom scale Without an app ...........cccceeessvven 23 18, Warranty / SBIVICE.....oovooccccceeereessecceeeeseess oo 32

Included in delivery

¢ Diagnostic bathroom scale with raised display on aluminium stand
e 4 x 1.5V type AA batteries

¢ These instructions for use

e 2 xquick guide

¢ Mounting kit (4 screws with 2 replacement screws + Allen key)

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage,
beauty, baby and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use. Be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

1. Getting to know your device

Functions of the device

The purpose of this digital scale is weighing and calculating your personal fitness data.

It is intended for private use.

The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to 10 different people:

¢ Body weight measurement

¢ Body fat percentage calculation

¢ Visceral fat percentage calculation (organ fat/abdominal fat)

¢ Body water content calculation

¢ Muscle percentage calculation

¢ Bone mass calculation

¢ Basal metabolic rate and active metabolic rate calculation.

The scale also includes the following additional features:

¢ Cross measurement with 8 electrodes allows for segment analysis, i.e. a separate display of individual body
parts (arms, legs, torso)

¢ |nnovative menu navigation on large display (in 5 languages),

¢ Switch between kilograms “kg”, pounds “Ib” and stones “st”

¢ Battery replacement display for low batteries

e Automatic user recognition
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» Storage of the last 30 measurements for 10 users if the data cannot be transferred to the app
¢ Guest mode (without memory function).

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions for use:

WARNING  Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.
A IMPORTANT Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note on important information.

3. Warnings and safety notes

A WARNING

- The scale may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers), as this may
affect their functionality.

- Do not use during pregnancy. \

- Never step onto the outer edge of the scale on just one side as this could cause the scale to tip! \__,

- Keep packaging material away from children (risk of suffocation).

- Important, do not step onto the scale with wet feet or if the surface of the scale is damp-danger of slipping!

)
4

A Notes on handling batteries
- If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected area with water and seek medical
assistance.

- A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store batteries out of the reach of
small children.

- Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

- If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

- Protect batteries from excessive heat.

-A Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

- Do not charge or short-circuit batteries.

- If the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of the battery compartment.
- Use identical or equivalent battery types only.

- Always replace all batteries at the same time.

- Do not use rechargeable batteries.

- Do not disassemble, open or crush the batteries.

@ General notes

- The device is only suitable for personal use, not for medical or commercial purposes.

- Please note that measuring tolerances are possible for technical reasons as this scale is not calibrated for use
in a professional medical context.

- In cases of differing measurements (between the scale and app), only use the measured values displayed on
the scale.

- The scale's maximum capacity is 200 kg (440 Ib/31 st). The results for weight measurement are displayed in
increments of 50 g (0.1 Ib).

- Measurements of body fat, body water and muscle content are displayed in increments of 0.1%.

- The calorie requirement and visceral fat are given in increments of 1 kcal and whole numbers.

- When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “kg” and “cm”.

- Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for achieving accurate measurements.

- Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or authorised retailers. Before submitting a
complaint, please check the batteries first and replace them if necessary.
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Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

IMPORTANT

¢ Do not use any abrasive cleaning products and never submerge the device in water.

* Make sure that no liquids come into contact with the scale. Never submerge the scale in water. Never
rinse it in running water.

¢ Do not place any objects on the scale when not in use.

¢ Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, marked temperature fluctuations and nearby
sources of heat (ovens, heaters).

¢ Do not press the buttons violently or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields.

4. Information

The measurement principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation of
body content in a matter of seconds, using a current that cannot be felt, is completely harmless and does not
pose any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/or indi-
vidual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in the body can be
calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower resistance. In contrast,
bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely able to conduct the current due
to very high levels of resistance.

The electrical contact to the body is enhanced through 4 hand electrodes and 4 foot electrodes to achieve a
higher measurement accuracy and better analysis. This sensitive analysis technology means readings may
change slightly when measurements are repeated. This is caused by changes during the impedance measure-
ment (e.g. different electrical contact to the electrodes by the hands and feet, different distribution of water in the
body).

Please note that the values calculated by the diagnostic bathroom scale only represent an approximation of the
actual medical analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish the body fat, body
water, muscle percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer tomography).

General tips

¢ As far as possible, weigh yourself at the same time every day (ideally in the morning), after having been to the
toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can be compared.

¢ Important point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be carried out using meas-
urement with the hands and bare feet; the soles of the feet may be lightly dampened where appropriate.

¢ Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are completely dry or have a large amount of hard skin
since conductivity will be impaired.

e Stand up straight and still during measurement.

¢ Wait a few hours after any physical exertion to which your body is unaccustomed.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in your body can disperse.

¢ Remember that only the long-term trend is important. Short-term changes in weight within a few days are nor-
mally caused by loss of fluids; however, body water plays an important role in terms of well-being.

Limitations

When calculating body fat and the other values, unusual and implausible results may occur in the case of:

e Children under approx. 10 years of age

® Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with oedema symptoms and persons suffering
from osteoporosis

¢ Persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system)

¢ Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication

¢ Persons with significant anatomical abnormalities in their legs compared with their overall body height (leg
length significantly shorter or longer)

¢ Performance athletes and bodybuilders.
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5. Device description
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6. Initial use

Positioning the scale
Place the scale on a flat and stable surface. A solid surface is a prerequisite for a precise

measurement.

1. Open the cardboard box. 5. Position the aluminium stand upright in the card-
board box. Slide the scale to the edge...

! .

-4

6. ...and secure with screws at the bottom.

2. Remove the polystyrene cover on the left
and right.

3. Lift up Ithe upper and lower part ofthe 7. Hold the stand in place with one hand and remove
aluminium stand at the same time. : the film with the other.

: ; :

4. Insert the upper part of the aluminium stand
into the lower part and secure with screws
at the top.

8. Insert batteries the correct way round in the under-
side of the scale (+/-). Stand the scale upright on a
flat surface.
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7. Configuring the diagnostic bathroom scale with an app

To calculate your body fat percentage and additional body values, you must save the personal user data on the
scale.

The scale has 10 user memory spaces which allows, for example, you and your family members to save personal
settings.

It is also possible to activate users via other mobile end devices on which the “beurer HealthManager” app has
been installed or by changing the user profile in the app (see the app settings).

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during initial use.

¢ Activate Bluetooth® in your smartphone's settings.

¢ Download the free "beurer HealthManager" app from the Apple App Store (i0S) or from Google Play
(Android™).

o Start the app and follow the instructions.
- The following settings must be set or entered in the “beurer HealthManager” app:

User data Set values
Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)
Gender Male (W), female ()
Height 100 to 250 cm (3' 03" to 8' 02")
Date of birth Year, month, day
The medium-term and long-term perspective is decisive when selecting the activ-
ity level:
Physical activity
1 | None.
2 Low: little and light physical exertion (e.g. going for walks, light gardening,
Activity level simple gymnastics).
3 Mec:]ium: physical exertion, at least 2 to 4 times a week for 30 minutes
each.

4 | High: physical exertion, at least 4 to 6 times a week for 30 minutes each.

5 Very high: intensive physical exertion, intensive training or hard physical
work for at least 1 hour every day.

Target weight kg/Ib/st (for progress graph)

- The app assigns the next free user memory space (person 1 to person 10) to you.

- Carrying out the measurement: For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned
to your personal user data. The app will prompt you to do this. For how to do this, please see chapter “9.
Carrying out the measurement”.

8. Alternatively: configuring the diagnostic bathroom scale without an app

We recommend using the app for the initial use and implementing all settings. See chapter “7. Configuring the
diagnostic bathroom scale with an app”. However, this can also be carried out on the device itself.

Specify device/time/user settings on the control unit. To do so, use the [(~]] and [ (~]] buttons to make your
selection and confirm with [SET] respectively.

a.) Setting the time
[SET] = “SET TIME” => [SET]

Sequence Set values
Date Year-Month-Day
Time Hours-Minutes
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b.) Specifying device settings
[SET] = “SET UNIT” = [SET]

Sequence Set values

Language RO

Measurement unit | kg-Ib-st

Time 24 h-12h

Guest mode ON-OFF

Bluetooth® ON-OFF
When set to “OFF”, a Bluetooth® connection is only possible if the scale is switched
on. This can be useful for extending the battery life or to prevent undesirable radio
radiation.

c.) Setting user data
[SET] = “SET USER”=> [SET]

User data Set values

Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)

Gender Male (i1, female ()

Height 100 to 250 cm (3' -03" to 8' -02")

Date of birth Year, month, day

Activity level 1 to 5 (see section 7)

Target weight kg/Ib/st (for progress graph)

User PIN Assigned automatically for Bluetooth® use at a later time. This information is only required
for app set-up in the future, if existing scale users are to be added during app installations at
a later time.

@ Logging in to the app at a later time
If you have carried out the initial use of the scale without using the app, you can add your existing scale
user to the “beurer HealthManager" app. This requires you to enter your 4-digit user “PIN”. This process is
described in the app.

9. Carrying out the measurement
9.1 Body weight measurement

- Press the [(D] button on the control unit. 3.0 kg appears in the display.

- The scale is then ready to take a weight measurement. To measure your weight, step onto the scale with
your weight distributed evenly on both feet. The weight data will not be stored; user allocation will not be
possible, as there is no BIA measurement via the hands or feet.

9.2 Carrying out guest measurement

For one-time measurement or if no user data is to be stored. For this, guest mode must be switched on in the
device settings.

[(~)] = “Guest”=> [SET] or switch scale on

User data Set values

Gender Male (181, female ()

Height 100 to 250 cm (3' -03" to 8' -02")
Date of birth Year, month, day

Activity level 1 to 5 (see section 7)
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9.3 User measurement, total body analysis

- Press the [())] button on the control unit. 3.0 kg appears in the display.

@ If guest mode has been activated in the scale settings, step onto the
scale when it is switched off.

- Stand on the scale barefoot holding the control unit in your hands. Hold
the control unit with the underside of your thumbs on the front electrodes
and with your fingers pressed firmly against the back electrodes.

- Stand still with your weight distributed equally on both feet. Make sure
there is no skin contact between your two feet, legs, calves and thighs.

- If the scale recognises you automatically, the impedance for the analysis
will be measured after the weight measurement. This is indicated by the
symbol showing current passing through the body.

- As soon as the total body analysis is complete, the overview will be
shown. The measurement is automatically stored.

205208 1833
ZEIE SO V-

A1 Q

Initials Segment analysis

Note: The measurement will not be saved if the following applies:

- The user is not automatically detected. This happens if your measured weight differs from the previous
measurement by +/- 3 kg or if another user has similar values (+/- 3 kg) to yours. In this case, press the
[(~)] button to select the user manually and to carry out the measurement again.

- The user is standing on the scale with shoes on.
- The user is not holding the handheld unit with their hands.

10. Analysis of measured values
B 3 B~ M & ka

The results will be analysed automatically after taking the measurement or after selecting the user manually on
the control unit. Select your user using the [ (~]] button. Confirm using the [SET] button or wait 3 seconds.

-
=Y General overview

total body analysis for your user.

The general overview appears at a glance in the display either before or after a

23-05-200 18:33 3
@3 R A M @ Kl
151

m Segment analysis for body fat and muscle percentage

a) Body fat in left and right arm

body fat in the left and right arm appears in the display.

- Press the menu button [(>)] until is selected. The segment analysis for

305208 1833 3
#

(@)
268 % 269%

Left arm Right arm
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b) Body fat in left and right leg

- Use the [[]] button to select the detailed display of body fat for the left and
right leg.

B8 B3 3
(L)

c) Body fat in the torso
- Use the [[+]] button to select the detailed display of body fat in the torso.

3058 B3 3
(L)
o

d) Visceral fat (organ fat/abdominal fat)
- Use the [ (]] button to select the detailed display of visceral fat.

3-8 B3 3
(L)
o

a) Muscle percentage in left and right arm

- Use the [[]] button to select the detailed display of muscle percentage in
the left and right arm.

305208 1833 3
i

'}
418 417%
3

b) Muscle percentage in left and right leg

- Use the [[]] button to select the detailed display of muscle percentage in
the left and right leg.

305208 1833 3
(L)

3 u@zﬂp

H416%
g) Muscle percentage in torso MS%B o 3
- Use the [[]] button to select the detailed display of muscle percentage in e o
the torso. 418z
3
. Graphic representation
a) Body weight
- Press the menu button [(>)] until is selected. The trend for your body aE o EE
. . N R . [Lia
weight appears in the display. The trend for your body weight is shown from R
measurement to measurement. Later measurements are added on the right. %ks
The reference line shows your target weight. -
@ You can change your target weight in the user data at any time.
b) Body fat 23-05-2018 Ehi 18:33 3
il |

- Use the [[~]] button to switch to showing body fat values .

The trend for your body fat values is shown from measurement to measurement.
The reference line represents the average value for all body fat measurements;
the bars show whether the values have gone up or down.

293
2 % a5ax
ELE]
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c) Water proportion = moan _ 65 ry
. . . ~~ e
- Use the [[]] button to switch to showing water proportion . fug,
w 2
The trend for your body’s water proportion is shown from measurement to meas- = E33%
urement. The reference line represents the average value for all water proportion 523
measurements; the bars show whether the values have gone up or down.
d) Muscle percentage 3 Bnan_ 63 3
. . e
- Use the [[~]] button to switch to showing muscle percentage Q. yay =
2
The trend for your muscle percentage is shown from measurement to measure- 3 ]‘Mﬁqmz
ment. The reference line represents the average value for all muscle percentage yoy
measurements; the bars show whether the values have gone up or down.
@ Showing stored measurements
- Press the menu button [(>)] until @ is selected. The most recent measured S B@E *
stored measurement appears in the display. The measurement date and the 5.2 ke
memory space number are shown at the top, e.g. (03-03) means the third ¥ 2RH% 'IE LI
- - By .15
memory space = the last of a total of 3 occupied memory spaces. > e’ el
- Use the [(~], (v]] buttons to cycle through the memory spaces.
Average values
- Press the menu button [ (>)] until ¥€]is selected. All average values in the sEes 83 @ *
stored measurements are shown in the display. 258 ika
% 26.8%
@ The dates of the first and the last measurement are shown at the top. % E%g‘ké! ]5__"'_5
Calorie consumption
- Press the menu button [(>]] until is selected. Soems 183 @
The theoretically calculated basal metabolic rate BMR and the active meta-
bolic rate AMR are shown in Kcal. BMR: 1485 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Switching off the scale (standby mode)
— Wait until the display switches itself off or press the [(})] button on the control unit to switch the display off

manually. The date and time remain visible.
11. Evaluating the results

Body fat percentage
Body fat values are shown in the display and analysed with the bar chart. The subsequent body fat percentages
serve as a guideline (for further information ask your doctor).
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Male Female

Age Low Normal High Very high Age Low Normal High Very high
10-14 <11% |11-16% [16.1-21% [>21% 10-14 <16 % 16-21% |21.1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17.1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% | 22.1-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18% |[18.1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% | 23.1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19% [19.1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% [24.1-29% |>29%
40-49 <15% | 15-20% [20.1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% [25.1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% [21.1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% [26.1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% [22.1-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% [27.1-32% |>32%
70-100 |<18% |[18-23% |23.1-28% |>28% 70-100 | <23% 23-28% |28.1-33% |>33%

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on the sporting activities performed, the training
intensity and the physical constitution, the results may still be below the stated standard values. Please note,
however, that there may be a risk to health in the case of extremely low values.

Visceral fat (organ fat/abdominal fat)

Visceral fat denotes fat that surrounds the internal organs within the abdominal cavity. Visceral fat is suspected of
contributing to conditions such as high blood pressure or diabetes.

Visceral fat is shown in the display as a value between 1 and 59.

Visceral fat percentage value Rating
1-12 Your visceral fat percentage is in the normal range.
13-59 Your visceral fat percentage is too high.

Body water content

The body water content in % is normally within the following ranges:

Male Female

Age Poor Good Very good Age Poor Good Very good
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60 %

Body fat contains relatively little water, therefore body water content may be below the standard values in per-
sons with a high body fat percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed the standard values
due to having low levels of fat and a high muscle percentage.

The body water calculation performed using this scale is not suitable for drawing medical conclusions, for exam-
ple in the case of age-related water retention. Consult your doctor where necessary. A high body water content is
generally desirable.
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Muscle percentage
The muscle percentage measurement measures the skeletal muscle mass. No organ muscles are taken into
account. The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male Female
Age Low Normal High Age Low Normal High
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, shrinking and ageing processes. Bone mass
increases rapidly during childhood and reaches its peak between the ages of 30 and 40. As we age, our bone
mass then begins to reduce. You can combat this reduction to an extent with the help of a healthy diet (particu-
larly calcium and vitamin D) and regular physical exercise. The stability of the skeleton can be further increased
by means of targeted muscle build-up. Note that this scale identifies the mineral content of the bone. It is very
difficult to influence the bone mass, although it does fluctuate within the scope of influencing factors (weight,
height, age, gender). There are no recognised guidelines or recommendations.

A Important

Please do not confuse bone mass with bone density. The bone density can only be determined by means of a
medical examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions on
changes to bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order to main-
tain its basic functions (e.g. lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on weight, height and
age. It is displayed on the diagnostic scale in the unit kcal/day and calculated using the scientifically recognised
Mifflin St. Jeor equation.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-supplied to
the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can result in damage
to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that the active body consumes each day. An individual’s
energy requirement increases when the level of physical activity increases; the diagnostic bathroom scale calcu-
lates this by means of the activity level (1-5) that has been entered.

To maintain the current weight, the energy that the body uses must be replaced in the form of food and drink. If
less energy is taken in than is used over a long period of time, the body primarily takes the difference from the fat
stores with resulting weight loss. However, if the amount of energy taken in exceeds the calculated active meta-
bolic rate (AMR) for a longer period, the body cannot burn off the excess energy. The excess is stored in the body
as fat, leading to weight gain.
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Temporal context of the results

Please note that only the long-term trend is significant. Brief deviations in weight within a few days are nor-
mally caused by loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total body weight, percentage of body fat, body water
and muscle content, as well as on the length of time over which these changes occur. Rapid changes within the
scope of a few days are to be considered separately from medium-term changes (in the scope of weeks) and
long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight are almost entirely changes in water content,
whereas medium-term and long-term changes may also relate to the fat percentage and the muscle percentage.
If your weight drops in the short term but your body fat percentage increases or stays the same, you have only
lost water, for example following a training session, visit to the sauna or a diet aimed only at fast weight loss.
On the other hand, if your weight increases in the medium term and your body fat percentage drops or stays
the same, you may have built up valuable muscle mass.

If your weight and body fat percentage both fall at the same time, then your diet is working-you are losing fat mass.
Ideally, you should support your diet with physical activity, fitness or strength training. This enables you to
increase your muscle percentage in the medium term.

Body fat, body water and muscle percentages should not be totalled (muscle tissue also contains components
made of body water).

12. Transferring measurements via app

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A maximum of 30 measure-
ments per user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to the app
when you open the app within the Bluetooth range. It is possible to automatically transfer data when the scale is
switched off if Bluetooth® is enabled in the device settings.

13. Additional information
Deleting scale data

a) Delete user with all settings and saved values

o After switching on, select your user by pressing the [(~]] button. If necessary, press the button several times
and confirm with [SET].

e When 0.0 appears in the display, hold down the [SET] button for 12 seconds to delete the user.

e Use the [(~], (+]] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not want
to delete the user, confirm “NO” using the [SET] button.

@ All saved values and settings for this user will be deleted.

b) Delete individual saved value for a user

e Select a measured value in the user memory @ and briefly press the [SET] button on the control unit to delete
the stored value displayed.

® You can also do this immediately after the measurement is taken.

e Use the [(~], (+]] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not want
to delete the value, confirm “NO” using the [SET] button.

c) Delete all stored values for a user

* Open the user memory @ and press the [SET] button on the control unit for around 5 seconds to delete all
values.

e Use the [(~), (+]] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not want
to delete, confirm “NO” using the [SET] button.

Changing the batteries
The control unit has a low battery indicator. “LOW BATTERY” appears in the display if the batteries in the scale are too
weak. In this case, the batteries should be replaced. Connect the scale to the app again. The system time is updated.

(@ norE:

- When replacing the batteries, use batteries of the same type, make and capacity.
- Do not use rechargeable batteries.
- Use batteries free from heavy metals.
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14. Cleaning and maintaining the device
The device should be cleaned from time to time.
This should be done using a damp cloth and, if necessary, a small amount of detergent.

A IMPORTANT

- Never use harsh solvents or cleaning products!
- Never submerge the device in water!

- Do not clean the device in the dishwasher.

15. Disposal

Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes, recycling

points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery contains mercury.

)i¢

Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its service life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.
Dispose of the device in accordance with EC Directive—WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

hid

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner E‘D
PAP

16. What if there are problems?
If the scale encounters an error during measurement, the following is displayed:

Display

Cause

Solution

ERROR:_OVERLOAD

Maximum weight capacity of 200 kg
exceeded.

Loads must be limited to 200 kg.

LOW_BATTERY

Batteries are nearly flat.

Replace the batteries (see section on chang-
ing the batteries).

MEMORY_FULL

30 measurements have been stored.

Transfer the measured values.

ERROR:_CONTACT
ERROR

The electrical resistance between the
electrodes and the soles of the feet is too
high (e.g. with very hard skin).

Repeat the measurement barefoot. Dampen
the soles of your feet slightly. If necessary,
remove hard skin on the soles.

Hold the hand electrodes with the fingers
behind and the balls of the thumb in front.

ERROR:_DATA The BIA measurement was successful, but | Please repeat the measurement barefoot, or
the fat percentage is outside the measur- | with the soles of the feet lightly dampened
able range (less than 3% or greater than | if necessary. If necessary, change your set
65%). activity level.

Empty display Batteries are completely flat. Replace the batteries (see section on chang-

ing the batteries).

The batteries are not inserted properly.

Check for correct polarity, (see “Initial use” ->
“Changing the batteries”).

Only weight is dis-
played, no diag-
nosis

Unknown measurement as it is outside the
user assignment limit or a unique assign-
ment is not possible.

Select user on the scale using the [ (~]] but-
ton or repeat user assignment in the app.
Hold the electrodes of the handheld unit and
stand barefoot on the scales.

Incorrect weight measurement

Possible faults

Solution

Incorrect zero point of scale.

Switch the scale on, wait approx. 5 seconds and repeat the measurement.

Scale is on a carpet.

Place the scale on a flat, solid surface.
Stand on the outside of the scale as far as possible without it tipping.

Incorrect weight is displayed.

Stand as still as possible.
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Possible faults

Solution

Incorrect weight is displayed.

Wait until the scale switches itself off. Then repeat the measurement.

No Bluetooth® connection (3 symbol is missing)

Possible faults

Solution

Radio connection

The range in the open is approx. 10 m. Walls and ceilings reduce the range.
Other radio waves may interfere with the transmission. Therefore, do not position
the scale near devices such as WIFI routers, microwaves, induction hobs etc.

Bluetooth® connection

Completely close the app (including in the background).

Switch Bluetooth® off and back on again.

Switch the smartphone off and back on again.

Remove the batteries in the scale for a short period and reinsert them.
See FAQs at www.beurer.com.

Connection set-up taking too long | Faster Bluetooth interval when the scale is switched on.

17. Technical specifications

Scale dimensions 380 x 390 x 1000 mm

Scale batteries 4 x 1.5V type AA

Measurement range 8 kg to 200 kg

Data transfer via Bluetooth® wireless technology This product uses Bluetooth® low energy technol-

ogy, frequency band 2.402-2.480 GHz, transmis-
sion power max. 0 dBm, compatible with Blue-

tooth® 4.0 smartphones/tablets

A list of compatible smartphones, plus information and OFA%A0]

software for the devices can be found at the following link:

connect.beurer.com

System requirements for the "beurer HealthManager" app  i0OS = 9.0, Android™ > 5.0

Bluetooth® > 4.0

Subject to technical changes.

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU.
The CE Declaration of Conformity for this product can be found under:

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

18. Warranty / service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local representation which is
mentioned in the list “service international”.
In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either 5 years or-if longer-the country specific warranty

period from date of Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and tear (cuff,

batteries etc.).

4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to
the unit is accepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
|| ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.
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Contenu

o Pése-personne impédancemetre avec écran surélevé sur montant en aluminium

e 4 pilesAA15V

o Le présent mode d’emploi

e 2 manuels abrégés

L]

Kit de montage (4 vis avec 2 vis de rechange + clé Allen)

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses pro-
duits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du
poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté,
des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Veuillez lire ce mode d’emploi attentivement, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Familiarisation avec I'appareil

Fonctions de I'appareil

Ce pese-personne impédancemeétre numérique sert a la fois a vous peser et a calculer vos données personnelles
de fitness.

Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.

Le pese-personne dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 10 personnes :
® mesure du poids,

® du taux de graisse corporelle,

o de la graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du ventre),

e du taux d’eau corporelle,

¢ du taux de masse musculaire,

¢ de la masse osseuse et

¢ du volume de base et volume d’activité.

Le pése-personne dispose en outre des fonctionnalités suivantes :

® mesure croisée grace a 8 électrodes permettant une analyse sectorielle, c.-a-d. une vue séparée des diffé-
rentes parties du corps (bras, jambes, torse),

e guidage par menus innovant sur grand écran (disponible en 5 langues),

e conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st »,
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¢ affichage du changement de piles en cas de piles faibles,
e reconnaissance automatique de I'utilisateur,

¢ enregistrement des 30 dernieres mesures pour 10 personnes, si le transfert vers I'application est impossible,
¢ mode invité (sans fonction d’enregistrement).

2. Symboles utilisés
Voici les symboles utilisés dans ce mode d’empiloi :

A AVERTISSEMENT Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.
A ATTENTION Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’'un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.
3. Consignes d’avertissement et de mise en garde

A AVERTISSEMENT

- Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médicaux
(par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéré.

- Ne pas utiliser pendant la grossesse.

- Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pése-personne : danger de basculement ! \__,

- Conservez I'emballage hors de portée des enfants-Risque d’étouffement.

- Attention, ne pas monter sur le pese-personne les pieds mouillés et ne pas poser les pieds sur le plateau de
pesée s'il est humide-Risque de glissade !

4

\ i

4

A Remarques relatives aux piles

- Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de
I'eau et consulter un médecin.

- A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler les piles et s’étouffer. Conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

- Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

- Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

- Protéger les piles d’une chaleur excessive.

-A Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

- Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

- En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compartiment a piles.
- Utiliser uniqguement des piles identiques ou équivalentes.

- Toujours remplacer toutes les piles simultanément.

- Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

- Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

@ Recommandations générales

- L’appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins médicales
ou commerciales.

- Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’un pése-personne cali-
bré destiné a un usage professionnel ou médical.

- Siles résultats de mesure sont différents (entre le pése-personne et I'application), utilisez exclusivement les
valeurs affichées sur le pése-personne.

- La résistance maximale du pése-personne est de 200 kg (440 Ib, 31 st). Les résultats lors de la mesure du
poids sont affichés par graduations de 50 g (0,1 Ib).

- Les résultats de mesure des parts de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle s’affichent par gradua-
tions de 0,1 %.

- Les besoins caloriques et la graisse viscérale s'affichent par graduations de 1 kcal et sous forme d’indice.

- Alalivraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ».

- Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition préalable a une
mesure correcte.

- Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant, avant toute
réclamation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas échéant.
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Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent de la manipulation de I'appareil :

ATTENTION

¢ N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I’appareil sous I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne pénétre a I'intérieur du pese-personne. N'immergez jamais le
pese-personne. Ne rincez jamais sous I'eau courante.

¢ Quand le pese-personne est inutilisé, aucun objet ne doit étre posé sur le plateau.

* Protégez I'appareil contre les coups, I'humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes varia-
tions de température et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

¢ N’appuyez pas violemment ou avec des objets pointus sur les touches.

¢ N’exposez pas votre pése-personne aux températures élevées ou a de forts champs électromagnétiques.

4. Information

Le principe de mesure

Ce pese-personne fonctionne selon le principe de la B.I.A., I'analyse bioélectrique de I'impédance. A cet effet,
un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques secondes le
taux des éléments corporels.

La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de données
individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle et d’autres
parameétres physiques. Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et présentent donc
une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car les os et les cellules
adipeuses sont tres peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Le contact électrique avec le corps est optimisé au moyen de 4 électrodes « main » et de 4 électrodes « pied »,
afin d’obtenir une meilleure précision de mesure et donc une meilleure analyse. En raison de la sensibilité de la
technique d’analyse, il est possible que les valeurs se modifient Iégérement lors de mesures répétées. Cela s’ex-
plique par les écarts lors de la mesure de I'impédance (p. ex. contact électrique différent par rapport aux électro-
des avec les mains et les pieds, autre répartition de la masse hydrique dans le corps).

Notez que les valeurs déterminées par le pése-personne impédancemeétre ne représentent que des approxi-
mations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé de matériel
médical (par exemple un tomodensitomeétre) est en mesure de déterminer précisément la graisse corporelle, I'eau
corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse.

Conseils généraux

Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres étre passé aux toilettes, a jeun et
nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.

Important lors de la mesure : la détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus et par
mesure manuelle ; si nécessaire, elle peut s’effectuer la plante des pieds légerement humide.

Il se peut que les mesures effectuées avec les pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats
satisfaisants, car leur conductibilité est trop faible.

Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

Attendez 15 minutes environ aprés le lever avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir dans le
corps.

Il est important de noter que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée
enregistrés en I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des
cas ; I'eau corporelle joue un réle important dans le bien-étre.

Limitations

Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres données présente des écarts et des résultats
non plausibles dans les cas suivants :

¢ les enfants de moins de 10 ans,

les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptomes d’cedémes ou d’ostéoporose,

les personnes sous traitement médical cardiovasculaire (cceur et systeme vasculaire),

les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes nette-
ment courtes ou longues),

les sportifs de haut niveau et les culturistes.

35



5. Description de I'appareil

1. Ecran

10
2. (>) Menu : Touche droite
7 ™ 3. Electrodes pour la main droite
4. (] Menu : Touche bas
12 | . — ] 5. (~] Menu : Touche haut
‘ ‘ 6. (=) Touche de réglage, pour confirmer les saisies
[ = | m| 7. (] Touche ON/OFF
8. Electrodes pour la main gauche
12 |- | 11 9. Menu : Touche gauche
10. Montant en aluminium
- ) 11. Electrodes pour le pied droit
) - 12. Electrodes pour le pied gauche
Ecran
1 2 3 9. Consommation
| 5 6 | 7 8 | 1. Date de calories
1 [ | I | | | 10. Taux de graisse
23-05-2018 ‘ 18:33 | * 2. Heure i(;c;(r:r)oriatlletlavec
- s prétation
4—1— 88_8] Rk~ M g keal4— 9 11. Taux d’eau corpo-
3. Bluetooth® relle avec interpré-
10—- 2d.1% wky——15 tation
11— 505% 4.Vue d’en- | 12. Masse musculaire
=== u__ 14 semble avec interprétation
1 2__13) E 1.0 pA . 5. Analyse 13. Masse osseuse
~ - o sectorielle avec interprétation
13— —_——
f 3.cka 6. Représen- | 14. Poids avec
tation gra- classement de
phique I'IMC
7. Mémoire 15. Unité de poids
utilisateur (kg, Ib ou st)
8. Valeur
moyenne
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6. Mise en service

Poser le pése-personne

Posez le pése-personne sur une surface plate et dure. Une surface plate est nécessaire pour
une mesure correcte.

1. Ouvrir 'emballage. 5. Placer le montant en aluminium a la verticale dans
I’emballage. Pousser la balance jusqu’au bord...

‘ !

2. Retirer les protections en polystyrene de _:: 6

eyt ... et visser la partie inférieure du montant.
chaque coté.

3. Déplier les parties supérieure et inférieure : 7. Tenir le montant d’une main et retirer le film de
du montant en aluminium en méme protection de I'autre main

temps. * ::.::. +

4. Insérer la partie supérieure du montant en

aluminium dans la partie inférieure et visser. 8. Placer les piles sous le pése-personne en respec-

tant la polarité (+/-). Poser le pese-personne a la
verticale sur une surface plane.
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7. Utiliser le pése-personne impédancemétre avec I'application

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, vous devez enregistrer les données indivi-
duelles de I'utilisateur sur le pése-personne.

Le pese-personne dispose de 10 emplacements de sauvegarde utilisateur dans lesquels vous et les membres de
votre famille pouvez, par exemple, enregistrer vos paramétres personnels.

De plus, d’autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des terminaux mobiles ou I'application « beurer
HealthManager » est installée, ou par le choix du profil utilisateur dans I’application (voir Parametres de I'applica-
tion).

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pése-personne pour que la connexion Bluetooth®
puisse rester active.

¢ Activez la fonction Bluetooth® dans les paramétres du smartphone.

o Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager » sur ’App Store (iOS) ou sur Google Play
(Android™).

¢ Démarrez I'application et suivez les instructions.
- Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application « beurer HealthManager » :

Données utilisateur | Valeurs de réglage

Initiales 3 caracteres max. (A-Z, 0-9)

Sexe homme (ﬁ' ), femme (lé\ )

Taille du corps 100 a 250 cm (3'03" 4 8'02")

Date de naissance Année, mois, jour

Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a
long terme :

Activité corporelle
Aucune.

[y

Faible : peu d’efforts physiques et efforts physiques Iégers (par ex. : pro-
menades, jardinage simple, exercices de gymnastique).

Moyenne : efforts physiques, au moins 30 minutes, 2 a 4 fois par semaine.
Elevée : efforts physiques, au moins 30 minutes, 4 a 6 fois par semaine.

Tres élevée : efforts physiques intenses, entrainement intensif ou travail
physique difficile, respectivement d’au moins 1 heure par jour.

Niveau d’activité

a (AN

Poids cible kg/Ib/st (pour représentation de la courbe graphique)

- L’application vous attribue la prochaine mémoire utilisateur libre (Personne 1 a Personne 10).

- Effectuer la mesure : pour la reconnaissance automatique des utilisateurs, leur premiere mesure doit étre
affectée a leurs données d’utilisateur personnelles. Pour cela, suivez les instructions de I'application. Repor-
tez-vous pour cela au chapitre « 9. Effectuer la mesure ».

8. Alternative : Utiliser le pése-personne impédancemétre sans I’application

Nous recommandons de faire la mise en service et le réglage de tous les paramétres depuis I'application,
comme indiqué au chapitre « 7. Utiliser le pese-personne impédancemetre avec I'application ». Il est également
possible de les effectuer depuis I'appareil.

Définir les parametres de I'appareil/I’heure/I’utilisateur sur I'unité de commande. Sélectionnez votre choix a I'aide
des touches [(~)] ou [(~] ] et confirmez avec SET.

a.) Réglage de I'heure
[SET] = « REGLAGE DE L'HEURE » = [SET]

Séquence Valeurs de réglage
Date Année—-Mois-Jour
Heure Heures—Minutes
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b.) Réglage de 'appareil

[SET] > « REGLAGE

DE L'APPAREIL » = [SET]

Séquence Valeurs de réglage
Langue RO

Unité de mesure | kg—Ib-st

Heure 24h-12h

Mode invité

ACTIVE-DESACTIVE

Bluetooth®

ACTIVE-DESACTIVE

Si la fonction ne propose que « DESACTIVE », cela signifie qu’une connexion
Bluetooth® n’est possible que si le pése-personne est allumé. Cela peut étre utile
pour prolonger la durée de vie des piles ou pour éviter les ondes radio indésirables.

c.) Réglage des données de I'utilisateur

[SET] = « CHANGER

D’UTILISATEUR »=> [SET]

Données utilisateur

Valeurs de réglage

Initiales 3 caracteres max. (A-Z, 0-9)
Sexe homme (), femme ()
Taille 100 2250 cm (3'03" a 8°'02")

Date de naissance

Année, mois, jour

Niveau d’activité

1 a5 (cf. chapitre 7)

Poids cible

kg/Ib/st (pour représentation de la courbe graphique)

Code utilisateur

Attribué automatiquement pour la prochaine utilisation éventuelle de la fonction
Bluetooth®. Ces informations ne sont nécessaires que lors de la configuration ultérieure
de I'application, lorsque des utilisateurs du pése-personne existants sont ajoutés lors
de l'installation ultérieure de I'application.

®

Si vous souhait

Inscription ultérieure a I'application

ez mettre en service le pese-personne sans |'application, vous pouvez ajouter un utilisateur

existant sur I'application. Il est nécessaire de saisir votre code utilisateur a 4 chiffres « PIN ». Cette procé-
dure est décrite dans I'application.

9. Effectuer lam

esure

9.1 Mesure du poids

- Le pese-personne

utilisateur n’est pa:

— Appuyez sur la touche [(1)] de 'unité de commande. 0.0 kg saffiche a I'écran.

est alors prét pour une mesure. Montez sur le pése-personne en répartissant votre poids

de maniere égale entre les deux jambes. Les données de poids ne seront pas stockées, Iaffectation d’un

s possible, car il n’y a pas de mesure BIA au niveau des mains et des pieds.

9.2 Effectuer une mesure en mode invité
Pour une seule mesure ou pour une mesure sans stockage des données utilisateur. Il est alors nécessaire d’acti-

ver le mode invité dan

s les parametres de I'appareil.

[[~]]=> «Invité »=> [SET] ou allumer le pése-personne

Données utilisateur

Valeurs de réglage

Sexe

homme (1), femme ()

Taille

100 &4 250 cm (3'03" & 8'02")

Date de naissance

Année, mois, jour

Niveau d’activité

1 a5 (cf. chapitre 7)
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9.3 Analyse compléte du corps

— Appuyez sur la touche [(D] de I'unité de commande. 5.0 kg s’affiche & I'écran.

Si le mode invité a été activé dans les paramétres du pese-personne,
montez sur I'appareil alors qu’il est éteint.

- Placez-vous pieds nus sur le pése-personne et maintenez fermement I’unité
de commande dans vos mains. Maintenez I'unité de commande avec la par-
tie inférieure du pouce sur les électrodes avant et serrez fermement les élec-
trodes arriére avec les doigts.

- Restez immobile sur le pese-personne en répartissant votre poids de
maniére égale entre les deux jambes. Attention, il ne doit pas y avoir de
contact avec la peau entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses.

- Si le pése-personne vous a reconnu automatiquement, la mesure de I'impé-

: ; ) . ) : 23-05-20 1833
dance pour I'analyse a lieu apres la mesure du poids. Cet état est signalé par @3” .,R e M B K
le symbole du corps parcouru par du courant. 0

- Une fois I'analyse compléte du corps terminée, la vue d’ensemble s’affiche. F1 Q
La valeur mesurée est enregistrée automatiquement.

Initiales Analyse sectorielle

Remarque : Les valeurs mesurées ne sont pas enregistrées dans les conditions suivantes :

- L'utilisateur n’est pas reconnu automatiquement. La mesure peut étre effectuée si votre poids varie de
+ 3 kg max. par rapport a la derniére mesure ou qu’un autre utilisateur pése le méme poids que vous a
+ 3 kg. Appuyez alors sur la touche [(~]] pour sélectionner manuellement I'utilisateur et effectuer & nou-
veau la mesure.

- L'utilisateur est monté sur le pése-personne avec ses chaussures.
- L'utilisateur ne tient pas I'unité de commande dans les mains.

10. Analyse des valeurs de mesure
EEE R M & ka
Les résultats sont évalués automatiquement aprés la mesure ou aprés la sélection manuelle de I'utilisateur sur

I'unité de commande. Sélectionnez I'utilisateur a I'aide de la touche [ (~]]. Appuyez sur la touche [SET] pour
confirmer ou attendez 3 secondes.

&g
3 Vue d’ensemble
Avant ou apres une analyse compléte du corps de I'utilisateur, la vue
d’ensemble s’affiche a I'écran 520 833 i
. @3 )R P M & kel
26.8% iika
EEIH%
418% -IE .kLIE
£ 22k —_——

m Analyse sectorielle pour la graisse corporelle et la masse musculaire
a) Graisse corporelle des bras (droit et gauche)

23-05-201 1833 3
- Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [(>]] jusqu’a ce que O RS —
s'affiche. L'analyse sectorielle de la graisse corporelle des bras droit et R ===
gauche s’affiche a I'écran. | |
|

Bras gauche Bras droit
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b) Graisse corporelle des jambes (droite et gauche) Py —— 3
) s . () '
- Appuyez sur la touche [[~]] pour afficher I'analyse détaillée de la graisse 25
corporelle des jambes droite et gauche.
2E8% 269%
c) Graisse corporelle du torse Py —— 3
. A . i
- Appuyez sur la touche [ ()] pour afficher I'analyse détaillée de la graisse &= o ]
corporelle du torse. [EP 263
d) Graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du ventre Py —— 3
) i . i
- Appuyez sur la touche [[]] pour afficher I'analyse détaillée de la graisse &= o
viscérale. [‘JELP an
e) Masse musculaire des bras (droit et gauche) Py —— 3
. A i
- Appuyez sur la touche [ ()] pour afficher I'analyse détaillée de la masse & e
musculaire des bras droit et gauche. 418z [w 412
3
f) Masse musculaire des jambes (droite et gauche) Py —— 3
) i i
- Appuyez sur la touche [ ()] pour afficher I'analyse détaillée de la masse 25
musculaire des jambes droite et gauche.
D gy 415%
d) Masse musculaire du torse EFEra—— 3
) , o LY
- Appuyez sur la touche [[]] pour afficher I'analyse détaillée de la masse o
musculaire du torse. 418
R
Représentation graphique
a) Poids
- Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [ (>]] jusqu’a ce que s'af- pEER PR
fiche. L’évolution du poids s’affiche a I’écran. L’évolution de votre poids est T\ ®
représentée a chaque mesure. Les mesures les plus récentes sont ajoutées s
sur la droite. La ligne de référence représente le poids cible. -
@ Le poids cible peut étre modifié a tout moment dans 'unité de commande.
b) Graisse corporelle
- Accédez a la courbe des valeurs de graisse corporelle € al'aide de la e3-0o-208 __ 1833 *
(&
touche [ [~]]. © =33
L’évolution de votre graisse corporelle est représentée a chaque mesure. La z% asax
ligne de référence représente la valeur moyenne de I’ensemble des mesures de ana
graisse corporelle. Les barres indiquent si les valeurs ont évolué vers le haut ou
vers le bas.
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c) Taux d’eau corporelle =

- Accédez a la courbe des valeurs d’eau corporelle = & I'aide de la touche
(]

Lévolution de votre eau corporelle est représentée a chaque mesure. La ligne

de référence représente la valeur moyenne de I'ensemble des mesures d’eau

corporelle. Les barres indiquent si les valeurs ont évolué vers le haut ou vers le

bas.

305208 __ 183 3
&

E43
]
% E33x
523

d) Masse musculaire é)

- Accédez a la courbe de la masse musculaire 2 2 I'aide de la touche [M]

L"évolution de votre masse musculaire est représentée a chaque mesure. La
ligne de référence représente la valeur moyenne de I’ensemble des mesures de
masse musculaire. Les barres indiquent si les valeurs ont évolué vers le haut ou
vers le bas.

305208 __ 1833 3
]
E=E

Y1
HoH

@ Afficher les valeurs de mémoire

La derniére valeur mesurée s’affiche a I'écran. La date de la mesure et le
numéro d’emplacement de mémoire, p. ex. (03-03) le troisieme et dernier
emplacement de mémoire sur un total de 3 emplacements de mémoire
occupés, s’affichent en haut.

- Accédez aux différents emplacements de mémoire a I'aide des touches

[‘ ]'

- Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [ (>]] jusqu’a ce que M s’affiche.

Valeur moyenne

L’ensemble des valeurs moyennes a partir des mesures enregistrées s’affiche
al'écran.

@ La date de la premiére et de la derniére mesure s’affiche en haut.

- Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [(>]] jusqu’a ce que s’affiche.

23-05-2018 833 3

iiks

Consommation de calories

- Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [(>]] jusqu’a ce que
s’affiche.
Le volume de base BMR théorique calculé ainsi que le volume d’activité¢ AMR
sont représentés en Kcal.

23-05-2018 833 3

e
€3]

BMR: 1483 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Extinction du pése-personne (mode veille)

- Attendez que I’écran s’éteigne de lui-méme ou appuyez sur la touche [(V)] de I'unité de commande pour

éteindre manuellement I'écran. La date et I'heure restent visibles.
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11. Evaluation des résultats

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle sont affichées a I'’écran et analysées dans le diagramme a barres. Les valeurs
de graisse corporelle suivantes en % vous donnent une ligne de conduite (pour de plus amples informations,
veuillez consulter votre médecin).

Homme Femme

Age faible | normal élevé trés élevé Age faible normal élevé trés élevé
10-14 <11%|11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16% |16-21% [21,1-26% [>26%
15-19 <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% | 17-22% [22,1-27% [>27%
20-29 <13% | 13-18% [ 18,1-23% |>23% 20-29 <18% |18-23% [23,1-28% |>28%
30-39 <14% | 14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% [24,1-29% |>29%
40-49 <15% | 15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |[25,1-30% |>30%
50-59 <16% | 16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 <21% |21-26% [26,1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% |22-27% [27,132% |[>32%
70-100 [<18% |[18-23% [23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% [28,1-33% |[>33%

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible. Selon le type de sport pratiqué, I'intensité de I'en-
trainement et la constitution physique, il est possible d’obtenir des valeurs inférieures a la valeur de référence.
Veuillez cependant noter que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des risques pour la santé.

Graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du ventre)

La graisse viscérale est la graisse qui entoure les organes internes de la cavité abdominale. La graisse viscérale
est suspectée de favoriser des maladies telles que I'hypertension ou le diabéte.

La graisse viscérale s’affiche a I'écran avec un indice compris entre 1 et 59.

Indice de graisse viscérale Evaluation
1-12 Votre indice de graisse viscérale se trouve dans la moyenne.
13-59 Votre indice de graisse viscérale est trop élevé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age mauvais bon excellent Age mauvais bon excellent

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60%

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pourquoi, chez les personnes ayant un taux de
graisse corporelle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence. Pour les sportifs
d’endurance, les valeurs de référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un taux de graisse faible
et d’un taux de masse musculaire élevé.

La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pése-personne ne permet pas de tirer des conclusions médi-
cales concernant par exemple les rétentions d’eau dues a I'age. Le cas échéant, demandez conseil a votre
médecin. En principe, il faut chercher a avoir une part d’eau élevée.
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Taux de masse musculaire

La masse musculaire est calculée en mesurant la masse des muscles squelettiques. Aucun muscle organique
n’est pris en compte. Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age faible normal élevé Age faible normal élevé
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 < 36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% > 36 %
50-59 <39% 39-48% > 48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% > 46 % 70-100 <27% 27 32% >32%

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux processus naturels de développement, de réduction et
de vieillissement. Pendant I’enfance, la masse osseuse augmente rapidement et atteint son maximum vers 30 a
40 ans. L'age avangant, la masse osseuse diminue légerement. Avec une alimentation saine (en particulier cal-
cium et vitamine D) et une activité physique réguliére, vous pouvez ralentir cette réduction. Avec une construction
musculaire appropriée, vous pouvez améliorer la stabilité de votre ossature. Ce pese-personne indique la teneur
en minéraux dans les os. La masse osseuse est peu influencable, mais elle varie légérement selon certains fac-
teurs (poids, taille, age, sexe). Il n’existe pas de directives et recommandations reconnues.

A Attention

Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse avec la densité osseuse. La densité osseuse ne peut
étre calculée que par un examen médical (par ex. tomographie par ordinateur, ultrason). C’est pourquoi des
conclusions a propos de modifications des os et de la dureté des os (par ex. ostéoporose) ne sont pas possibles
avec un pese-personne.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin au
repos complet pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on est couché au lit
pendant 24 heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age. Elle s’affiche sur le
pese-personne impédancemetre dans I'unité kcal/jour et est calculée a I'aide de la formule de Mifflin-St.Jeor
reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit lui étre apportée via I'alimentation. A
long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin quoti-
diennement lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne s’accroissent avec I'augmentation de
I'activité physique et sont indiquées par le pese-personne impédancemeétre selon le niveau d’activité choisi (1 a 5).
Pour maintenir son poids actuel, I'énergie dépensée doit étre renouvelée sous forme de nourriture et de bois-
sons. Si, sur une longue durée, le corps regoit moins d’énergie qu’il n’en dépense, le corps compense la diffé-
rence en utilisant essentiellement la graisse stockée et le poids diminue. Si au contraire, pendant une longue
période de temps, le corps recoit une quantité d’énergie supérieure au volume d’activité calculé (AMR), il ne peut
pas brler I'excédent énergétique, qui est alors stocké sous forme de graisse et le poids augmente.
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Corrélation des résultats dans le temps

Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I'es-
pace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des taux de graisse et

d’eau corporelles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces modifications se

produisent. Il faut distinguer les modifications rapides (de I'ordre de quelques jours) des modifications a moyen

terme (de I'ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque exclusive-

ment des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme peuvent aussi

concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

¢ Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable, vous
n’avez perdu que de I'eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un régime visant uni-
quement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente & moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable, il se
pourrait au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.

¢ Sj votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre régime fonc-
tionne : vous perdez de la graisse.

o | ’activité physique, les séances de mise en forme ou de musculation seront les compléments parfaits de votre
régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.

¢ |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau corporelle et la masse musculaire (le tissu muscu-
laire contient aussi des constituants de I'eau corporelle).

12. Transfert des mesures via 'application

Si I'application n’est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pese-personne. Un
maximum de 30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées sur le pese-personne. Quand vous ouvrez
I'application a portée du Bluetooth, les valeurs enregistrées lui sont automatiquement transférées. Un transfert
automatique est possible lorsque le pése-personne est éteint, si la fonction Bluetooth® est activée dans les
parameétres de I'appareil.

13. Plus d’informations
Supprimer les données du pése-personne

a) Supprimer un utilisateur avec tous les parametres et toutes les valeurs

¢ Allumez le pése-personne, puis sélectionnez I'utilisateur & supprimer en appuyant que la touche [(~)].
Appuyez plusieurs fois sur la touche, le cas échéant, puis confirmez a I'aide de la touche [SET].

e Lorsque 0.0 s’affiche a I’écran, appuyez sur la touche [SET] pendant 12 secondes pour supprimer I'utilisateur.

¢ Al'aide des touches [(»), [~]], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET]. Si vous
ne souhaitez pas supprimer I'utilisateur, sélectionnez « NON », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET].

@ Toutes les valeurs et tous les parameétres enregistrés pour cet utilisateur sont supprimés.

b) Supprimer une seule valeur d’un utilisateur

¢ Dans la mémoire utilisateur @, sélectionnez une valeur, puis appuyez brievement sur la touche [SET] de
I'unité de commande pour supprimer la valeur affichée.

¢ Vous pouvez également effectuer cette opération directement aprés la mesure.

e Al'aide des touches [. (~]], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET]. Si vous
ne souhaitez pas supprimer la valeur, sélectionnez « NON », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET].

¢) Supprimer toutes les valeurs d’un utilisateur

¢ Consultez la mémoire utilisateur @ et appuyez sur la touche [SET] de I'unité de commande pendant environ
5 secondes pour supprimer toutes les valeurs.

o ATlaide des touches [[~), (¥]], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET]. Si vous
ne souhaitez rien supprimer, sélectionnez « NON », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET].
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Remplacer les piles

Votre unité de commande comporte un témoin de remplacement des piles. « BATTERIE FAIBLE » s’affiche a
I’écran lorsque les piles sont trop faibles. Dans ce cas, les piles doivent étre remplacées. Reconnecter ensuite le
pese-personne a I'application. L'heure systeme est alors actualisée.

@ REMARQUE :

- Lors de chaque changement de piles, utilisez des piles de méme type, marque et capacité.
- N'utilisez pas de batteries rechargeables.

- Utilisez des piles sans métaux lourds.

14. Nettoyage et entretien de I'appareil

De temps a autre, nettoyez I'appareil.

Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous pouvez mettre, au besoin, un peu de produit vais-
selle.

A ATTENTION

- N’utilisez pas de solvant ni de détergent agressif !
- N’immergez jamais I'appareil !
- Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !

15. Elimination

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou

aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimi-

nation des piles est une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives : ﬁ
Pb Cd Hg

Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mercure.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la
fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre
pays.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne—-WEEE (Waste Electrical and Electronic R
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous =
aux collectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de ces produits.

1\
Eliminer I'emballage dans le respect de I'environnement E‘D

. . PAP
16. Que faire en cas de problémes ?

Si le pése-personne détecte une erreur au cours d’une mesure, I’écran affiche les messages suivants :

Ecran

Cause

Solution

SURCHARGE!

La capacité de charge maximale de
200 kg est dépassée.

Ne pas dépasser 200 kg.

BATTERIE_FAIBLE

Les piles sont presque vides.

Remplacer les piles (cf. chapitre « Remplacer
les piles »).

de graisse dépasse les limites de la plage
mesurable (inférieur a 3 % ou supérieur a
65 %).

MEM._PLEINE 30 mesures sont enregistrées. Transférer les valeurs mesurées.

ERREUR DE CONT.! | La résistance électrique entre les électro- | Recommencer la mesure pieds nus. Humidi-

ERREUR des et la plante du pied est trop élevee (p. | fier au besoin légérement la plante des pieds.

ex. en présence de fortes callosités). Eliminer au besoin les callosités de la plante

des pieds.
Maintenir fermement les électrodes arriere
avec les doigts et avant avec la paume de la
main.

PLAGE DE MESURE! | La mesure BIA a fonctionné, mais le taux | Recommencer la mesure pieds nus ou humi-

difier légerement la plante des pieds. Modifier
éventuellement le niveau d’activité sélec-
tionné.
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Ecran Cause Solution
Aucun affichage | Les piles sont complétement vides. Remplacer les piles (cf. chapitre « Remplacer
les piles »).

Les piles ne sont pas correctement insé- | Vérifier que la polarité est correcte (cf. « Mise

gnostic

rées. en service » -> « Remplacer les piles »).
Affichage du Mesure inconnue, car elle se situe hors de | Sélectionner I'utilisateur sur le pése-personne
poids unique- la limite d’affectation utilisateur ou bien a I'aide de la touche [(~)] ou répéter I'affecta-

ment, pas de dia- | aucune affectation unique n’est possible. | tion utilisateur dans I'application.

Tenir les électrodes dans la main et monter
pieds nus sur la surface de pesée.

Mesure erronée

Causes possibles d’erreur

Solution

La position 0 du pese-personne est fausse.

Eteindre le pése-personne. Attendre environ 5 secondes, puis
recommencer la mesure.

Le pése-personne est posé sur un tapis ou
de la moquette.

Poser le pése-personne sur un sol plat et dur.
Placer les jambes le plus possible vers I'extérieur, sans faire bas-
culer le pése-personne.

Un poids incorrect s’affiche.

Si possible, ne pas bouger.

Un poids incorrect s’affiche.

Attendre que le pése-personne s’éteigne de nouveau. Répéter
la mesure.

Aucune connexion Bluetooth® (le symbole §) ne s’affiche pas)

Causes possibles d’erreur

Solution

Liaison radio

Dans un espace dégagé, la portée est d’environ 10 m. Les murs
et les plafonds diminuent la portée.

D’autres ondes radio peuvent perturber la transmission. Par
conséquent, ne placez pas le pése-personne a proximité d’ap-
pareils tels qu’un routeur sans fil, un micro-ondes, des plaques
de cuisson a induction, etc.

Connexion Bluetooth®

Fermez completement I'application (en arriere-plan également).
Désactivez la fonction Bluetooth®, puis réactivez-la.

Eteignez le smartphone puis rallumez-le.

Retirez brievement les piles du pése-personne et réinsérez-les
ensuite.

Vous pouvez consulter la FAQ sur le site www.beurer.com.

La connexion est trop lente

Intervalle Bluetooth plus rapide lorsque le pése-personne est
allumé.
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17. Caractéristiques techniques

Dimensions du pese-personne 380 x 390 x 1 000 mm

Piles du pése-personne 4 piles AA15V

Plage de mesure 8 kg a 200 kg

Transfert de données par technologie sans fil Blue- Ce produit utilise la technologie Bluetooth® Low Energy,
tooth® la fréquence 2 402-2 480 GHz, la puissance d’émission

max. 0 dBm et il est compatible avec les smartphones
et tablettes Bluetooth® 4.0

Vous trouverez la liste des smartphones compatibles,
des informations sur le logiciel et des détails sur les
appareils a 'adresse suivante :

connect.beurer.com

Configuration requise pour I'application « beurer iOS > 9.0, Android™ > 5.0
HealthManager » Bluetooth® > 4.0

Sous réserve de modifications techniques.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED 2014/53/UE.
Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit a I'adresse suivante :

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

18. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste
« Service client a I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d’y joindre une copie de votre preuve d’achat et une breve
description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans
le pays concerné a compter de la date d’achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d’achat par une preuve d’achat ou une facture.
2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.
3. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par I'utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu’au service client ;
d. pour les accessoires soumis & une usure naturelle (brassard, piles, etc.).
4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par I'appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a I'appareil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
futura utilizacion, pongalas a disposicion de otros usuarios y
respete las indicaciones.

indice
1. Informacion general...........coovvvvnervnssnceee 49  10. Andlisis de los valores medidos ..........ccccceueuenene 56
2. Simbolos 11. Evaluacion de los resultados...... .59
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5. Descripcion del aparato .........cooveveeerereninenenininenens 52  14. Limpiezay cuidado del aparato .........cccoeueverenens 62
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9. Realizar [a mediCion ........ccoveeererrenereeesereeneens 55

Articulos suministrados

¢ Bascula diagndstica con pantalla elevada en soporte de aluminio
¢ 4 pilas de 1,5V tipo AA

¢ Estas instrucciones de uso

¢ 2 guias rapidas

o Set de montaje (4 tornillos con 2 tornillos de repuesto + llave Allen)

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de productos
de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal,
pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, asegurese de que estén
accesibles para otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Informacién general

Funciones del aparato

Esta bascula digital sirve para pesarse y para determinar sus datos personales de forma fisica.
Esta concebida para el uso particular en el ambito privado.

La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 10 personas:
¢ medicioén del peso corporal;

determinacion de la proporcion de grasa corporal;

proporcion de grasa visceral (grasa que envuelve los érganos internos/grasa abdominal);
proporcion de agua corporal,

masa muscular;

masa ésea y

metabolismo basal y activo.

Ademas, la bascula dispone de las siguientes funciones:

¢ |la medicion cruzada con 8 electrodos permite el andlisis segmentado, es decir, una representacion separada
de las distintas partes del cuerpo (brazos, piernas y tronco);

¢ innovadora guia de menus en la pantalla de gran tamafio (disponible en 5 idiomas);

e conmutacion entre kilogramo “kg”, libra “Ib” y stone “st”;

e indicacion de cambio de pila en caso de pilas gastadas;

e identificacion automatica de usuarios;
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¢ almacenamiento de las 30 Ultimas mediciones para 10 personas, si no es posible la transferencia a la app;
¢ modo de invitado (sin funcion de aimacenamiento).

2. Simbolos
En las presentes instrucciones de uso se utilizan los siguientes simbolos:

A ADVERTENCIA Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o dafios para su salud.
A ATENCION Indicacion de seguridad sobre posibles dafios del aparato o los accesorios.

@ Nota Indicacion de informacién importante.
3. Indicaciones de advertencia y de seguridad

A ADVERTENCIA

- Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran utilizar la bas-
cula, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcionamiento.

- No debe utilizarse durante el embarazo.

- No suba nunca por un solo lado sobre el borde exterior de la bascula: jpeligro de vuelco! \__,

- Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

- Atencion, no suba con los pies himedos a la bascula y no pise la bascula cuando la superficie esté humeda.
iPeligro de resbalamiento!

4

\ i

4

A Indicaciones para la manipulacién de pilas
- En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

- A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

- Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

- Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafo seco.

- Proteja las pilas de un calor excesivo.

-A iPeligro de explosién! No arroje las pilas al fuego.

- Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

- Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas de su compartimento.
- Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

- Cambie siempre todas las pilas a la vez.

- iNo utilice pilas recargables!

- No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones generales

- El aparato se ha concebido Unicamente para uso particular, no para uso médico o comercial.

- Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medicion de caracter técnico, puesto que no se trata
de una bascula calibrada para uso médico profesional.

- En caso de resultados de medicién distintos (entre la bascula y la app), deberan utilizarse exclusivamente los
valores indicados en la bascula.

- La capacidad de carga de la bascula es de 200 kg (440 Ib, 31 st) como maximo. Durante la medicién del peso
los resultados se muestran en intervalos de 50 g (0,1 Ib).

- Los resultados de medicién de la proporcién de grasa corporal, agua corporal y masa muscular se muestran
en intervalos de 0,1 %.

- Las necesidades caldricas y la grasa visceral se indican en intervalos de 1 kcal y en nimeros enteros.

- En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades “cm”y “kg”.

- Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un revestimiento estable del suelo es el requisito para una
medicion correcta.

- Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio de atencion al cliente de Beurer o a distribui-
dores autorizados. Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las pilas y sustitiyalas si
es necesario.
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Conservacion y cuidado
La precision de los valores de medicion y la vida util del aparato dependen de su correcta utilizacion:

ATENCION

¢ No utilice productos de limpieza agresivos y no sumerja nunca el aparato en agua.

¢ Asegurese de que no se derrame ningun liquido sobre la bascula. No sumerja nunca la bascula en
agua. No la lave nunca debajo del grifo.

¢ No coloque ningun objeto sobre la bascula cuando no la utilice.

¢ Proteja el aparato de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes cambios de temperatura y
de la cercania de fuentes de calor (hornos o radiadores).

¢ No presione el boton con mucha fuerza ni con objetos afilados.

¢ No someta la bascula a altas temperaturas o campos electromagnéticos intensos.

4. Informacion

Principio de medicién

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA). De este modo, es posible
determinar en cuestion de segundos las proporciones corporales a través de una corriente no perceptible, ino-
cuay segura.

Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el calculo de las constantes o de los valores indivi-
duales (edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse la proporcion de grasa corporal y otros
parametros corporales. El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica y, por tanto, pre-
sentan una resistencia menor. Por el contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una menor conductividad,
ya que las células grasas y los huesos apenas conducen la electricidad debido a una resistencia muy elevada.
El contacto eléctrico con el cuerpo se optimiza mediante 4 electrodos de mano y 4 electrodos de pie para con-
seguir una mayor precision en la medicién y, por tanto, un mejor analisis. Esta técnica de andlisis es tan precisa
que es posible que los valores puedan variar ligeramente al repetir las mediciones. El motivo son divergencias
durante la medicién de impedancia (p. €j., otro contacto eléctrico con los electrodos con manos y pies, una dis-
tribucién distinta del agua en el cuerpo).

Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula diagnéstica solo representan una aproximacién a los
valores obtenidos mediante andlisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede establecer
las proporciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura 6sea recurriendo a méto-
dos profesionales (p. e]., mediante tomografia computarizada).

Consejos generales

Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es que sea por la mafana) después de ir al bafio, en ayu-
nas y sin ropa para lograr resultados comparables.

Importante a la hora de medir: la grasa corporal solo se puede calcular con medicién en la mano y con los pies
descalzos y las plantas de los pies ligeramente humedecidas.

Unas plantas totalmente secas o queratinizadas pueden producir errores en los resultados, ya que presentan
una conductividad demasiado baja.

Durante el proceso de medicién, permanezca quieto y en posicion recta.

Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no habitual.

Espere unos 15 minutos después de levantarse para que el agua del cuerpo pueda distribuirse.

Es importante que solo se considere la tendencia a largo plazo. Por lo general, las diferencias de peso rapidas
en el plazo de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua corporal desempefia un
papel importante en el bienestar.

Restricciones

Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obtenerse valores divergentes y no satisfactorios en los

siguientes casos:

® nifios menores de 10 afos;

® personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, con sintomas de edemas u osteoporosis;

¢ personas que toman medicamentos para enfermedades cardiovasculares;

e personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores;

® personas con desviaciones anatémicas considerables en las piernas con respecto al tamafio total del cuerpo
(piernas considerablemente largas o cortas);

¢ deportistas de alto rendimiento y culturistas.
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5. Descripcidn del aparato

1

|
98%] beurer F_
i

. Ment (>): botén hacia la derecha

. Electrodos, mano derecha

. Menti (): botén para bajar

. Botén de ajuste @, confirmar entradas

]
2
3
4
5. Ment (~): botén para subir
6
7
8

. Electrodos, mano izquierda

9. Menu (<): botén hacia la izquierda

11. Electrodos de pie, pie derecho

12. Electrodos de pie, pie izquierdo

9. Consumo de

. Pantalla
10
@ I
12 . = | 11
\ J = . Boton ON/OFF
12 |- | 11
10. Soporte de aluminio
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1 2 3
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1. Fecha calorias
10. Proporcion de
2. Hora grasa corporal con
interpretacion
11. Proporcion de
3. Bluetooth® agua corporal con
interpretacion
. 12. Proporcion de
4. \::r?uﬂ?o masa muscular
| con interpretacion
> /ngam_ 13. Masa 6sea con
tadgo interpretacion

6. Representa-

14. Peso corporal
con interpretacién

cion grafica del IMC

7. Registros | 15. Unidad de peso
de usuario (kg, Ib o st)

8. Valores
medios




6. Puesta en funcionamiento

Colocacion de la bascula

Coloque la bascula sobre una superficie estable y plana. Una superficie estable es el requisito
para una medicion correcta.

1. Abrir la caja. 5. Colocar el soporte de aluminio en posicion verti-
cal dentro de la caja. Desplazar la bascula hacia
el borde...

! .

2. Retirar la cubierta de poliestireno a

izquierda y derecha. 6. ...y atornillar en la parte inferior.

3. Levantar simultaneamente la parte supe- 7. Sujetar con una mano el soporte y retirar la lamina
rior e inferior del soporte de aluminio. : con la otra mano

: ; :

4. Encajar la parte superior del soporte en la

parte inferior y atorillar en la parte superior. 8. Insertar las pilas en la parte inferior de la bascula

con la polaridad correcta (+/-). Y colocar la bascula
en posicion vertical sobre una superficie plana.
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7. Configuracién de la bascula diagnédstica con app

Para poder determinar su proporcion de grasa corporal y otros valores corporales debera memorizar sus datos
de usuario personales en la bascula.

La bascula dispone de 10 posiciones de memoria para usuarios en las que usted y, por ejemplo, los miembros
de su familia pueden guardar sus ajustes personales.

Los usuarios también se pueden activar a través de otros dispositivos moviles con la app “beurer
HealthManager” instalada o cambiando el perfil de usuario en la app (consulte los ajustes de la app).

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexion Bluetooth®, permanezca
con el smartphone cerca de la bascula.

o Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.

¢ Descarguese la app gratuita “beurer HealthManager” en el Apple App Store (i0S) o en Google Play
Store (Android™).

e Abra la app y siga las instrucciones.
- Enla app “beurer HealthManager” deben estar configurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste

Iniciales Max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)
Sexo Hombre (), mujer ()
Estatura 100 a 250 cm (3' 03" a 8' 02")

Fecha de nacimiento | Afio, mes, dia

Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo a medio y largo plazo:

Actividad fisica
1 | Ninguna.

2 Baja: poco ejercicio fisico y de poca intensidad (p. €j., paseos, sencillos
trabajos en el jardin, ejercicios de gimnasia).

Grado de actividad Media: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 2 a 4 veces por
semana como minimo.

Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 4 a 6 veces por semana

4 como minimo.
5 Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entrenamiento intensivo o trabajo
corporal agotador, diariamente, al menos 1 hora cada dia.
Peso objetivo kg/Ib/st (para la representacion grafica del proceso)

- La app le asigna el siguiente registro de usuario libre (persona 1 a persona 10).
- Realizar la medicién: para la identificacion automatica de personas debe asignar la primera medicion a sus
datos personales. La app le pedira que lo haga. Consulte al respecto el capitulo “9. Realizar la medicion”.

8. Alternativa: configuracion de la bascula diagnéstica sin app

Recomendamos poner en funcionamiento y configurar la bascula utilizando la app. Consulte el capitulo “7. Con-
figuracion de la bascula diagndstica con app”. No obstante, la bascula también puede ponerse en funciona-
miento y configurarse directamente en el aparato.

Realice ajustes del aparato/la hora y fecha/el usuario en el mando. Para ello, realice la seleccion en general con
los botones [(~]] o [[~]] y confirme cada uno de ellos con [SET].

a.) Configurar hora y fecha
[SET]=> “CONFIG._TIEMPO” => [SET]

Secuencia Valores de ajuste
Fecha Afo-Mes-Dia
Hora Horas—Minutos
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b.) Configurar aparato
[SET]=> “CONFIG._APTO.” => [SET]

Secuencia Valores de ajuste

Idioma RO

Unidad de medida | kg-Ib-st

Hora 24h-12h

Modo de invitado | ON-OFF

Bluetooth® ON-OFF
Si el estado es “OFF”, solo sera posible una conexion por Bluetooth® si la bascula
estd encendida. Esto puede resultar Util para prolongar la duracién de las pilas o para
evitar sefiales radioeléctricas no deseadas.

¢.) Configurar datos de usuario
[SET] => “CAMB._USUARIO” => [SET]

Datos de usuario Valores de ajuste

Iniciales Max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)
Sexo Hombre (), mujer (4)
Estatura 100 2250 cm (3' -03" a 8'-02")

Fecha de nacimiento | Afio, mes, dia
Grado de actividad | 1 a 5 (consulte el capitulo 7)
Peso objetivo kg/Ib/st (para la representacion grafica del proceso)

Pin de usuario Se asigna automaticamente para una posible utilizacion posterior de Bluetooth®. Esta
informacion solo se necesita para configurar la app posteriormente si la app se instala
posteriormente y se desea agregar usuarios que utilizan la bascula.

@ Registro posterior en la app
Si ha puesto en funcionamiento la bascula sin la app, podra agregar a la app “beurer HealthManager” un
usuario que ya utilice la bascula. Para ello serd necesario introducir el PIN de cuatro digitos. El proceso se
describe en la app.

9. Realizar la medicion
9.1 Medicidn del peso corporal

- Pulse el boton [(D] del mando. Aparece 5.0 kg en la pantalla.

- La bascula esta preparada para medir el peso. Subase a la bascula repartiendo bien el peso entre las dos
piernas. Los datos del peso no se guardan, y no es posible asignar el usuario, ya que no se realiza ninguna
medicién BIA a través de manos y pies.

9.2 Realizar medicién de invitado

En la primera medicion o si no se desean guardar datos de usuario. Para ello debera estar activado el modo de
invitado en los ajustes del aparato.

[(~)]1=> Activar “INVITADO” = [SET] o encender la bascula
Datos de usuario Valores de ajuste

Sexo Hombre (), mujer ()

Estatura 100 a 250 cm (3' -03" a 8'-02")
Fecha de nacimiento | Afio, mes, dia

Grado de actividad | 1 a 5 (consulte el capitulo 7)
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9.3 Medicién con andlisis de todo el cuerpo

— Pulse el botén [()] del mando. Aparece 0.0 kg en la pantalla.

Si se ha activado el modo de invitado en los ajustes de la bascula,
coléquese sobre la bascula apagada.

- Coldéquese sobre la bascula descalzo y sujete firmemente el mando entre
las manos. Sujete el mando con la parte inferior del pulgar sobre los
electrodos delanteros y presione con fuerza con los dedos los electrodos
traseros.

- Apdyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo bien el peso entre
las dos piernas. Tenga en cuenta que no puede haber contacto entre
ambos pies, piernas, pantorrillas y muslos.

- Sila bascula le identifica automaticamente, tras medir el peso se mide la

; h g L . . 23-05-201 1833
|mpedanC|a_1 para el a_naI|S|s. Esto se indica mediante el simbolo del cuerpo Bl IR e M 2
en el que circula corriente. 0O

- En cuanto concluye el andlisis de todo el cuerpo, se muestra la vista F1 Q
general. El valor medido se memoriza automaticamente.

|
[
Iniciales Andlisis segmentado

Nota: La medicién no se guarda en los siguientes casos:

- El usuario no se identifica automaticamente. Si sucede esto, significa que su peso difiere en +3 kg res-
pecto a la ultima medicion o que otro usuario tiene valores similares a los suyos en +3 kg. En ese caso
pulse el botdn [(~]] para seleccionar manualmente el usuario y volver a realizar la medicion.

- El usuario esta calzado sobre la bascula.

- El usuario no tiene sujeto el mando entre las manos.

10. Analisis de los valores medidos

@3@ fQ Pbr M & keal

Los resultados se evallian automaticamente tras la medicion o tras la seleccién manual del usuario en el mando.
Seleccione su usuario con el botén [(~]]. Confirme con el botén [SET] o espere 3 segundos.

ool . .
=3 Vista de conjunto

Antes o después de un andlisis de todo el cuerpo del usuario aparece en la pan-

h - 23-05-20% 1833 3
talla la vista de conjunto. BB HR A M 2
26.8% iika
B3 Hx
418% -IE .kLIE
& 22k ——=
m Analisis segmentado de grasa corporal y masa muscular
a) Grasa corporal del brazo izquierdo y derecho PEpE—— 3
-
- Pulse el botén de men [(>)] repetidamente hasta que se marque . En - O —
la pantalla aparece el andlisis segmentado de la grasa corporal del brazo = ===
izquierdo y derecho. | |
Brazo izquierdo Brazo derecho
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b) Grasa corporal de la pierna izquierda y derecha Y —— s
0 :

LR

- Cambie con el botén [[]] a la representacién detallada de la grasa corporal o
de la pierna izquierda y derecha. [m]
258 259
c) Grasa corporal del tronco w6 "
. . e (L)
- Cambie con el botén [[]] a la representacién detallada de la grasa corporal o

del tronco. [EP E69%

d) Grasa visceral (grasa que envuelve los érganos internos/grasa abdominal

- Cambie con el botén [ (]

23-05-2018 833 3

(L)
@)
[‘JELP a0

a la representacion detallada de la grasa visceral.

e) Masa muscular del brazo izquierdo y derecho

23-05-201 B33 3
. . i i
- Cambie con el botén [[~]] a la representacion detallada de la masa muscular - e
del brazo izquierdo y derecho. 418 4%
3
f) Masa muscular de la pierna izquierda y derecha Py —— 3
. . . i
- Cambie con el botdn [[~]] a la representacion detallada de la masa muscular 25
de la pierna izquierda y derecha.
D iz 41E%
g) Masa muscular del tronco T TR 3
. . . 3
- Cambie con el botén [[~]] a la representacion detallada de la masa muscular s
del tronco. 418
R
Representacion grafica
a) Peso corporal
- Pulse el botén de mend [ (>]] repetidamente hasta que se marque . En 2305208 __ 1833 3
e s )
la pantalla aparece la evolucion de su peso corporal. La evolucién de su peso ]
corporal se representa de medicion en medicion. Las mediciones mas recien- e ®
tes se anaden a la derecha. La linea de referencia representa el peso objetivo. THka
o
@ El peso objetivo se puede modificar cuando se desee en los datos de
usuario.
b) Grasa corporal
) i ., 23-05-20 1833 3
— Cambie con el botén [[]] a la evolucion de los valores de grasa corporal ®. ]
” _— ) 293
La evolucidn de su valor de grasa corporal se representa de medicion en medi- .
cién. La linea de referencia representa el valor medio de todas las mediciones @ ez
de grasa corporal, y las barras indican si los valores han aumentado o se han =02
reducido.

57



c) Proporcion de agua =

- Cambie con el botdn [[]] a la evolucion de la proporcion de agua 3.

La evolucién de la proporcion de agua se representa de medicidén en medicion.
La linea de referencia representa el valor medio de todas las mediciones de la
proporcién de agua, y las barras indican si los valores han aumentado o se han
reducido.

305208 __ 1833 3
(=

EH3

w 2

- % E33%
E23

d) Masa muscular §

- Cambie con el botén [[~]] a la evolucién de la masa muscular Q.

La evolucién de la proporcién de masa muscular se representa de medicién en
medicidn. La linea de referencia representa el valor medio de todas las medicio-
nes de masa muscular, y las barras indican si los valores han aumentado o se
han reducido.

305208 __ 83 3
&

yay
z
H14%
. %
HOo4

@ Mostrar valores guardados

- Pulse el botén de mend [ (>]] repetidamente hasta que se marque @ En
la pantalla aparece el tltimo valor medido guardado. Arriba esta la fecha de
la medicion y el nimero de posicion de memoria (03-03), p. €j. la tercera =
Ultima posicién de memoria de las 3 posiciones de memoria ocupadas.

- Desplécese con los botones [

(~]] por las posiciones de memoria.

. Valores medios

- Pulse el botén de mend [ (> )] repetidamente hasta que se marque . Enla

3508 BB ¥
t2d]

La tasa metabdlica basal BMR calculada tedricamente y la tasa metabdlica
activa AMR se representan en Kcal.

pantalla se representan todos los valores medios de las mediciones guardadas. 258 ke
= 15Ms
@ Arriba estd la fecha de la primera y de la tltima medicién. D E33x =L 13
& H1Eka =
Consumo de calorias
- Pulse el botén de ment [(>)] repetidamente hasta que se marque . BEAB B3 P

&

BMR: 1483 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Apagar la bascula (modo de reposo)

— Espere a que la pantalla se apague automaticamente o pulse el botén [(V] del mando para apagarla manual-

mente. La fecha y la hora siguen estando visibles.
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11. Evaluacion de los resultados

Proporcion de grasa corporal
Los valores de grasa corporal se representan en la pantalla y se valoran con el gréafico de barras. Los siguientes
valores de grasa corporal en % le indican una pauta (para mas informacion, consulte a su médico).

Hombre Mujer

Edad E;‘J’j' Nvel | Nivelalto [ VeI Edad E‘;‘j’g' Nvel | Nivelalto | Vel ™Y
10-14  [<11% |11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 | <16% [16-21% |21,1-26% |>26%
15-19  |[<12% |12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 | <17% [17-22% |22,1-27% |>27%
20-29 [<13% [13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39  [<14% [14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 | <19% [19-24% |24,1-29% |>29%
40-49  |<15% |15-20% [20,1-25% |>25% 40-49  |<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 | <17% [17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |[18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcién de la disciplina que se practique, de la intensidad
del entrenamiento y de la constitucidn fisica, los valores alcanzados pueden estar por debajo de los valores indi-
cativos. Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos puede suponer un riesgo para la salud.

Grasa visceral (grasa que envuelve los 6rganos internos/grasa abdominal)

Por grasa visceral se entiende la grasa que rodea los 6rganos internos en la cavidad abdominal. Se sospecha
que la grasa visceral favorece enfermedades como la hipertension o la diabetes.
La grasa visceral se representa en la pantalla con un ndmero entre 1y 59.

Numero de la proporcién de -
. Valoracion
grasa visceral
1-12 La proporcion de grasa visceral esta en el rango normal.
13-59 La proporcién de grasa visceral es demasiado alta.

Proporcion de agua corporal
La proporcién de agua corporal en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre

. . Nivel muy
Edad Nivel malo Nivel bueno bueno
10-100 | <50% 50-65 % >65 %

Mujer

. . Nivel muy
Edad Nivel malo | Nivel bueno bueno
10-100 <45% 45-60% >60 %

La grasa corporal tiene una proporcion de agua relativamente baja. Por ello, las personas con una elevada pro-
porcion de grasa corporal pueden tener una proporcion de agua corporal por debajo de los valores indicativos.
En cambio, los deportistas de fondo pueden superar los valores indicativos debido a su baja proporcion de

grasay a su elevada proporcion de masa muscular.
La determinacion del agua corporal con esta bascula no esta indicada para sacar conclusiones médicas, como,
por ejemplo, edemas relacionados con la edad. En caso necesario, consulte a su médico. En general, es conve-

niente tener una elevada proporcién de agua corporal.
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Masa muscular
Al medir la proporcion de masa muscular, se calcula la masa del musculo esquelético. No se tienen en cuenta
los musculos de los érganos. La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

Edad Nivel bajo | Nivel normal Nivel alto Edad Nivel bajo | Nivel normal Nivel alto
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 [ <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 [<42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 [<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 |[<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37 % 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Masa dsea

Al'igual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan sometidos a procesos naturales de crecimiento,
degeneracion y envejecimiento. Durante la infancia la masa 6sea aumenta rapidamente y alcanza su maximo
entre los 30 y los 40 afios. Conforme aumenta la edad, la masa 6sea vuelve a reducirse. Una alimentacion salu-
dable (especialmente calcio y vitamina D) y la actividad fisica regular pueden ser eficaces contra esta reduccién.
Con un desarrollo muscular especifico, puede fortalecer de forma complementaria la estabilidad de su estruc-
tura ésea. Tenga en cuenta que esta bascula registra el contenido de minerales de los huesos. Apenas se puede
influir sobre la masa 6sea, pero esta oscila ligeramente segun diversos factores (peso, estatura, edad y sexo). No
existen pautas o recomendaciones reconocidas.

A Atencion

No confunda la masa 6sea con la densidad ésea. La densidad dsea solo puede determinarse mediante un exa-
men médico (p. ej., tomografia computarizada, ultrasonido). Por ello, con esta bascula no es posible sacar con-
clusiones de las modificaciones de los huesos y de la dureza de estos (por ejemplo, osteoporosis).

BMR

La tasa metabdlica basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal necesaria para man-
tener las funciones basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad total (p. €j., si se
pasan 24 horas en cama). Este valor depende fundamentalmente del peso, de la estatura y de la edad. En la
bascula diagnostica, este valor se visualiza en la unidad kcal/dia y se calcula mediante la férmula de Mifflin-St.
Jeor, reconocida cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de alimento. Si
recibe menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.

AMR

La tasa metabdlica activa (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia diaria que consume el cuerpo
en estado de actividad. El consumo de energia de una persona es mayor conforme aumenta la actividad fisica.
En la bascula diagndstica se determina a través del grado de actividad indicado (1-5).

Para mantener el peso actual se debe aportar al cuerpo la energia consumida en forma de comida y bebida. Si,
durante un largo periodo de tiempo, se ingiere menos energia de la consumida, el cuerpo recupera esta diferen-
cia principalmente a partir de las reservas de grasa, lo que provoca una pérdida de peso. Si, en cambio, durante
un largo periodo de tiempo se ingiere mas energia que la tasa metabdlica activa (AMR) calculada, el cuerpo no
consigue quemar este exceso de energia, que se aimacena en forma de grasa en el cuerpo, lo que provoca un
aumento de peso.
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Relaciéon temporal de los resultados

Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso rapidas en el
plazo de pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados se rige por los cambios del peso total y por los de la proporcién de grasa
corporal, agua corporal y masa muscular, asi como por el tiempo durante el que ocurren dichos cambios. Deben
diferenciarse los cambios bruscos en cuestion de dias de los cambios a medio plazo (semanas) y los cambios a
largo plazo (meses).

Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso practicamente solo suponen cambios en la proporcion de
agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo también pueden afectar a la masa muscular y a la propor-
cion de grasa.

¢ Si el peso disminuye a corto plazo, pero la proporcién de grasa aumenta o permanece igual, significa que solo
ha perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de seguir una dieta restrictiva para per-
der peso rapidamente).

En cambio, cuando el peso aumenta a medio plazo, pero la proporcién de grasa corporal disminuye o perma-
nece igual, puede haber generado una valiosa masa muscular.

Cuando el peso y la proporcién de grasa corporal disminuyen a la vez, es que su dieta esté funcionando y esta
perdiendo masa adiposa.

Lo ideal es que acomparie su dieta con actividad fisica, entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este modo
podra aumentar su masa muscular a medio plazo.

La grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumarse (el tejido muscular también incluye compo-
nentes de agua corporal).

12. Transferir valores medidos mediante app

Si la app no estd abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la bascula se pueden
almacenar como maximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores almacenados se transfieren automatica-
mente a la app si la abre en el radio de alcance de Bluetooth. También es posible la transferencia automética con
la bascula apagada si la funcion Bluetooth® esta activada en los ajustes del aparato.

13. Mas informacion

Borrar datos de la bascula

a) Borrar usuario con todos los ajustes y valores guardados

e Tras encender la bascula seleccione un usuario pulsando el botén [(~]]. Pulse en su caso el botdn repetida-
mente y confirme con [SET].

e Si aparece la indicacion 0.0, pulse el boton [SET] durante 12 segundos para borrar el usuario.

¢ Seleccione con los botones [(~], (~]] “SI” y confirme la pregunta con el botén [SET]. Si no desea borrar el
usuario, confirme “NO” con el botén [SET].

@ Se borran todos los ajustes y valores guardados de este usuario.

b) Borrar un valor guardado de un usuario

e Seleccione en el registro de usuarios @ un valor y pulse el botén [SET] del mando brevemente para borrar el
valor visualizado.

¢ Esto se puede hacer también inmediatamente después de la medicion.

¢ Seleccione con los botones [(~], (~]] “SI” y confirme la pregunta con el botén [SET]. Si no desea borrar el
valor, confirme “NO” con el botdn [SET].

c) Borrar todos los valores guardados de un usuario

* Acceda al registro de usuarios @ y pulse el botdn [SET] del mando durante aprox. 5 segundos para borrar
todos los valores. ’

* Seleccione con los botones [(~], (+]] “SI” y confirme la pregunta con el botén [SET]. Si no desea borrar nada,
confirme “NO” con el botdn [SET].

Cambiar las pilas

El mando dispone de un indicador de cambio de pilas. En la pantalla aparece BATERIA_BAJA si las pilas de la
bascula estan muy gastadas. En este caso, deben sustituirse las pilas. Después, vuelva a conectar la bascula
con la app. La hora del sistema se actualiza.
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@ nora:

- Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo por unas del mismo tipo y de la misma marca y capacidad.
- No utilice pilas recargables.
- Ultilice pilas sin metales pesados.

14. Limpieza y cuidado del aparato

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Para la limpieza use un pafio himedo, al que podra afadir un poco de lavavajillas si es necesario.

A ATENCION

- iNo utilice nunca detergentes ni disolventes agresivos!
- jNo sumerja nunca el aparato en agua!
- iNo lave el aparato en el lavavajillas!

15. Eliminacion

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse en contenedores de recogida sefialados
de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o entregandolas a un distribuidor de equipos

electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas correctamente.
Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias tdxicas:
Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene mercurio.

)¢

Pb Cd Hg

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida Util no lo deseche con la basura

doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.

Deseche el aparato segun lo dispuesto en la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE). Para mas informacion, pongase en contacto con la autoridad municipal competente
en materia de eliminacién de residuos.

Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente

&

PAP

16. Solucién de problemas
Si la bascula detecta un error al realizar la medicién, se mostraré lo siguiente:

X

maxima de 200 kg.

Indicacion enla | Causa Solucién
pantalla
SOBRECARGA Se ha superado la capacidad de carga Solo pueden pesarse 200 kg.

BATERIA_BAJA

Las pilas estan casi gastadas.

Cambie las pilas (consulte el capitulo “Cam-
biar las pilas”).

MEMORIA_LLENA

Hay 30 mediciones guardadas.

Transfiera los valores medidos.

ERROR_CONTACTO
ERROR

La resistencia eléctrica entre los electro-
dos y la planta del pie es demasiado alta
(p- €j., en caso de durezas pronunciadas).

Repita la medicién descalzo. Humedezca en
su caso ligeramente las plantas de los pies.
Elimine en su caso las durezas de las plantas
de los pies.

Sujete los electrodos de mano con los dedos
detras y con la base de la mano delante.

ERROR_DATOS

La medicion BIA fue correcta pero la
proporcion de grasa esta fuera del rango

medible (inferior al 3 % o superior al 65 %).

Repita la medicion descalzo o con las plantas
de los pies ligeramente humedas. Modifique
en su caso el grado de actividad ajustado.

Ninguna indica-
cion

Las pilas estan completamente gastadas.

Cambie las pilas (consulte el capitulo “Cam-
biar las pilas”).

Las pilas no se han colocado correcta-
mente.

Compruebe que la polaridad sea correcta
(consulte “Puesta en funcionamiento” ->
“Cambiar las pilas”).
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Indicacion enla | Causa Solucion
pantalla
Solo se indica Medicién desconocida, ya que la asigna- | Seleccione el usuario en la bascula con el
el peso, falta el cidn de usuarios esta fuera del limite o no | botén [(~]] o repita la asignacién de usuario
diagnéstico es posible una asignacion inequivoca. en la app.
Sujete los electrodos del mando y subase
descalzo a la plataforma.

Medicidon de peso erronea

Posibles errores

Solucion

El punto cero de la bascula es incorrecto.

Encienda la bascula, espere aprox. 5 segundos y repita la medi-
cion.

La bascula esta sobre una alfombra o
moqueta.

Coloque la bascula sobre un suelo plano y estable.
Coldquese hacia fuera todo lo que pueda sin inclinar la bascula.

Se visualiza un peso erréneo.

Quédese quieto.

Se visualiza un peso erréneo.

Espere a que la bascula vuelva a apagarse sola. Repita a conti-
nuacion la medicion.

Sin conexion Bluetooth?® (falta el simbo

lo @)

Posibles errores

Solucion

Conexion inalambrica

El radio de alcance minimo al aire libre es de aprox. 10 m. Las
paredes y los techos reducen el radio de alcance.

La presencia de otras ondas radioeléctricas puede interferir en
la transferencia. Por este motivo, no coloque la bascula cerca de
otros equipos, como, p. €j., routers WLAN, microondas o coci-
nas de induccién.

Conexion Bluetooth®

Cierre por completo la app (también si esta abierta en segundo
plano).

Desactive la funcién Bluetooth® y vuelva a activarla.

Apague el smartphone y vuelva a encenderlo.

Retire brevemente las pilas de la bascula y vuelva a insertarlas.
Encontrard las preguntas frecuentes en www.beurer.com.

Se tarda demasiado en establecer la cone-
Xion

Intervalo Bluetooth mas rapido con la bascula encendida.

17. Datos técnicos
Dimensiones de la bascula

380 x 390 x 1000 mm

Pilas de la bascula

4 de 1,5V tipo AA

Rango de medicion

De 8 a 200 kg

Transferencia de datos por Bluetooth® wireless El producto utiliza Bluetooth® low energy technology,

technology

banda de frecuencias 2,402-2,480 GHz, potencia de
emisiéon max. 0 dBm, compatible con smartphones/

En el siguiente enlace encontrara la lista de
smartphones compatibles, informacién sobre el

software y detalles sobre los aparatos:
connect.beurer.com

tablets Bluetooth® 4.0
[E] 3 =]

Requisitos del sistema para la app
“beurer HealthManager”

iOS > 9.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

Salvo modificaciones técnicas.
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Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea 2014/53/UE de equipos radioeléctricos.
Encontrard la declaracién de conformidad CE de este producto en:

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

18. Garantia/asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor local o a la delegacion local (ver
lista “Service international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una breve descripcién del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1.

El periodo de garantia para productos de BEURER es de 5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de
garantia vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de compra.

En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el recibo de compra
o0 una factura.

. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se prolongue el periodo de garantia.
. La garantia no tiene validez para dafios debidos a

a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

. La responsabilidad por dafios derivados directos o indirectos provocados por el aparato también queda

excluida incluso si se reconoce una reclamacién de la garantia en caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle
|| per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle
indicazioni.
Contenuto
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Fornitura

¢ Bilancia diagnostica con display elevato su supporto in alluminio

4 batterie AAda 1,5V

Le presenti istruzioni per I'uso

2 guide rapide

Kit di montaggio (4 viti con 2 viti di ricambio + chiave per cava esagonale)

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, destinati ad ambiti quali: calore, peso, pressione, temperatura corporea,
pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri
utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer

1. Introduzione

Funzioni dell'apparecchio

Questa bilancia digitale consente di pesarsi e di rilevare i dati relativi alla forma fisica dell'utente.
L'apparecchio & destinato all'uso privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 10 persone:

e calcolo del peso

e calcolo della massa grassa

¢ percentuale di grasso viscerale (grasso sugli organi/sull'addome),

¢ percentuale di acqua corporea

¢ percentuale di massa muscolare

® massa ossea nonché

¢ tasso metabolico basale e attivo.

La bilancia dispone inoltre delle seguenti funzioni:

misurazione incrociata con 8 elettrodi, che permette I'analisi dei segmenti, cioe una rappresentazione separata
delle singole parti del corpo (braccia, gambe, tronco)

innovativa guida sotto forma di menu su ampio display (disponibile in 5 lingue)

commutazione tra chilogrammi "kg", libbre "Ib" e Stone "st"

indicazione di sostituzione batterie in caso di batterie scariche

riconoscimento automatico dell'utente
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® memorizzazione delle ultime 30 misurazioni per 10 persone, se non possono essere trasferite alla app
¢ modalita ospite (senza funzione di memorizzazione).

2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni per I'uso vengono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.
A ATTENZIONE Avvertenza di sicurezza su possibili danni all'apparecchio/agli accessori.

@ Nota Nota su importanti informazioni.
3. Segnalazione di rischio e indicazioni di sicurezza

A AVVERTENZA

- La bilancia non puo essere utilizzata da persone con impianti medicali (ad es. pacemaker)
per non comprometterne il funzionamento.

- Non utilizzare durante la gravidanza.

- Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato: pericolo di ribaltamento! \__,

- Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo di soffocamento).

- Attenzione: non salire sulla bilancia con i piedi bagnati, se la superficie & umida. Pericolo di scivolamento!

4

\ i

4

A Avvertenze sull'uso delle batterie
- Se il liquido delle batterie viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con
acqua e consultare il medico.

- A Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla
portata dei bambini.

- Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

- In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

- Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

- A\ Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

- Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.

- Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal rela-
tivo vano.

- Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

- Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

- Non utilizzare batterie ricaricabili!

- Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni generali

- L'apparecchio & destinato esclusivamente all'uso personale e non € previsto un suo utilizzo medico o commerciale.

- Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di una bilancia calibrata per
utilizzo medico professionale.

- In caso di risultati di misurazione diversi (tra bilancia e app) & necessario utilizzare esclusivamente i valori
visualizzati sulla bilancia.

- Il carico massimo della bilancia € 200 kg (440 Ib, 31 st). La misurazione del peso viene visualizzata in intervalli
di50 g (0,1 Ib).

- | risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e massa muscolare vengono visualizzati in intervalli di 0,1%.

- |l fabbisogno calorico e il grasso viscerale vengono indicati in intervalli di 1 kcal e con valori interi.

- Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita "cm" e "kg".

- Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido ¢ il presupposto per una misurazione corretta.

- Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di Beurer o da rivenditori autorizzati. Tuttavia
prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.
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Conservazione e cura
La precisione dei valori misurati e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

ATTENZIONE

¢ Non utilizzare detergenti aggressivi e non immergere mai I'apparecchio in acqua.

® Accertarsi che non vi sia del liquido sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia in acqua. Non sciac-
quare mai sotto I'acqua corrente.

* Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.

¢ Non esporre |'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti di
calore troppo vicine (forni, caloriferi).

¢ Non azionare i pulsanti bruscamente o con oggetti appuntiti.

¢ Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici.

4. Informazioni

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.I.A., I'analisi dell'impedenza bioelettrica. Nel giro di pochi
secondi, una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le diverse percentuali
corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o valori
individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita) & possibile determinare la percentuale di massa grassa e altre
caratteristiche corporee. | tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita elettrica e di conse-
guenza una resistenza pit bassa. Le ossa e i tessuti adiposi sono invece caratterizzati da una scarsa conduci-
bilita in quando le cellule adipose e le ossa presentano un'elevata resistenza che ostacola la conduzione della
corrente.

Il contatto elettrico con il corpo attraverso i 4 elettrodi per le mani e i 4 elettrodi per i piedi viene ottimizzato per
ottenere una precisione di misurazione piu elevata e pertanto un'analisi migliore. Con questa tecnica di analisi
sensibile & possibile che in caso di misurazioni ripetute si ottengano valori leggermente diversi. Il motivo risiede
nelle differenze durante la misurazione dell'impedenza (ad es. un diverso contatto elettrico tra elettrodi e mani e
piedi, una diversa distribuzione dell'acqua nel corpo).

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo uno
specialista & in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua, massa muscolare e
massa ossea attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

Suggerimenti generali

Per ottenere risultati confrontabili & consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (preferibilmente
al mattino), a digiuno e senza vestiti.

Importante durante la misurazione: il calcolo della massa grassa puo essere eseguito solo mediante la misura-
zione con le mani e a piedi nudi ed eventualmente inumidendo leggermente le piante dei piedi.

Le piante dei piedi completamente asciutte o callose possono produrre risultati insoddisfacenti in quanto pre-
sentano una conducibilita insufficiente.

Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che I'acqua all'interno del corpo possa distribuirsi.
Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine
nell'arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale di acqua nel corpo € un fat-
tore importante per il benessere.

Limitazioni

Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono presentarsi risultati difformi e non plausibili in:

¢ bambini al di sotto dei 10 anni circa

persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di edema o affette da osteoporosi

persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il sistema cardiocircolatorio)

persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori

persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe che si ripercuotono sulla statura (gambe significati-
vamente piu lunghe o piu corte)

e soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuilding.
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5. Descrizione dell'apparecchio

1
9 | beurer
( ®
8
7Y
6— 1
1. Display
10
2. (>) Menu: pulsante destra
@ N 3. Elettrodi, mano destra
4. [~) Menu: pulsante Giu
19 | . 1 5. (~] Menu: pulsante Su
‘ ‘ 6. (=) Pulsante impostazione, conferma dei valori immessi
[ | 7. (] Pulsante ON/OFF
8. Elettrodi, mano sinistra
12 |- | 11 9. Menu: pulsante sinistra
10. Supporto in alluminio
- ) 11. Elettrodi per piede, piede destro
) - 12. Elettrodi per piede, piede sinistro
Display
1 2 3 9. Consumo
| 5 6 | 7 8 | 1. Data calorico
1 [ | I | | | 2 Ora 10. Massa grassa con
ea-as-emﬂ TR _inepeszon
- e . Percentuale di
4—1— 88_8] Rk~ M & keal 4— 9 3. Blustooth® acqua corporea
. ' con interpreta-
10—- 2d.1% wky——15 zione
11— 505% 4. Panoramica | 12. Massa muscolare
=== 14 comples- con interpreta-
12__13) ul o . u__ siva zione
13 ~ — K Y 5. Analisi dei | 13. Massa ossea con
__f 3.2k - segmenti interpretazione
6. Rappre- 14. Peso corporeo
sentazione con interpreta-
grafica zione IMC
7. Memoria 15. Unita di peso (kg,
utente Ibost)
8. Valori medi
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6. Messa in funzione

Posizionamento della bilancia

Appoggiare la bilancia su una base piana e solida. Una superficie solida € il presupposto per
una misurazione corretta.

1. Aprire la confezione. 5. Mettere il supporto in alluminio in posizione verti-
cale all'interno della confezione. Spingere la bilan-
cia verso il bordo...

‘ ;

2. Rimuovere la copertura in polistirolo

. 6. ...e avvitare in basso.
espanso a sinistra e a destra.

3. Sollevare contemporaneamente la parte  : 7. Con una mano tenere fermo il supporto e con I'al-
superiore e inferiore del supporto in tra rimuovere la pellicola

alluminio. * +

4. Infilare la parte superiore del supporto in
alluminio nella parte inferiore e avvitare in
alto.

8. Inserire le batterie nella parte inferiore della bilancia con
i poli (+/-) posizionati in base alle indicazioni. E appog-
giare la bilancia di coltello su una superficie piana.
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7. Configurazione della bilancia diagnostica con la app

Per determinare la massa grassa e altri valori, & necessario memorizzare i dati utente personali sulla bilancia.

La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria in cui I'utente e i familiari possono memorizzare impostazioni per-
sonali.

Inoltre, gli utenti possono essere attivati tramite altri dispositivi mobili dotati dell'app "beurer HealthManager"
oppure tramite cambio di profilo nell'app (vedere Impostazioni dell'app).

Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la messa in funzione, restare con lo smartphone nelle
vicinanze della bilancia.

o Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.

e Scaricare I'app gratuita "beurer HealthManager" dall'Apple App Store (iOS) oppure da Google Play
(Android™).

¢ Avviare I'app e seguire le istruzioni.
- Le seguenti impostazioni devono essere effettuate o inserite nella app "beurer HealthManager".

Dati utente Valori di impostazione

Iniziali max 3 caratteri (A-Z, 0-9)

Sesso Maschio (), femmina ()

Statura Da 100 a 250 cm (da 3' 03" a 8' 02")
Data di nascita anno, mese, giorno

Per la selezione del livello di attivita si distingue fra osservazione a medio e a
lungo termine:

Attivita fisica
1 | Nessuna
2 Ridotta: attivita fisica ridotta e leggera (ad es. passeggiare, lavori di giardi-
Liv. attivita nagg|o Ieg.gferl, .eslercm ginnici) . _
3 Media: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla settimana, 30 minuti per ses-
sione
4 Impegnativa: attivita fisica, almeno 4-6 volte alla settimana, 30 minuti per
sessione
5 Molto impegnativa: attivita fisica intensa, allenamento intensivo o lavoro
fisico pesante, quotidiano, per almeno un'ora
Peso desiderato kg/Ib/st (per rappresentazione grafica dell'andamento)

- L'app mostra le successive memorie utente della bilancia libere (Persona 1-Persona 10).

- Esecuzione della misurazione: per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla prima misura-
zione i dati personali dell'utente. L'app li richiede. Al riguardo vedere il capitolo “9. Esecuzione della misura-
zione”.

8. In alternativa: configurazione della bilancia diagnostica senza app

Si consiglia di eseguire la messa in funzione e tutte le impostazioni tramite app. Vedere il capitolo “7. Configura-
zione della bilancia diagnostica con la app”. Tuttavia, & possibile anche procedere sull'apparecchio.

Effettuare le impostazioni apparecchio/ora/utente sul dispositivo di comando. Selezionare I'opzione desiderata
tramite i pulsanti [(~)] o [(~]] e confermare con il pulsante [SET].

a.) Impostazione dell'ora
[SET]=> "IMPOSTA ORA"=> [SET]

Sequenza Valori di impostazione
Data Anno-Mese-Giorno
Ora Ore-Minuti
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b.) Impostazione dell'apparecchio

[SET]= "IMPOSTA APPAR." = [SET]

Sequenza Valori di impostazione
Lingua RO

Unita di misura kg-Ib-st

Ora 24h-12h

Modalita ospite ON-OFF

Bluetooth® ON-OFF

Se "OFF", la connessione Bluetooth® & possibile solo quando la bilancia e accesa.
Questo pud essere importante per aumentare la durata delle batterie o per evitare I'e-
missione indesiderata di onde.

c.) Impostazione dei dati utente

[SET] = "CAMBIA PERSONA" = [SET]

Dati utente Valori di impostazione

Iniziali max 3 caratteri (A-Z, 0-9)

Sesso Maschio (1), femmina ()

Altezza Da 100 a 250 cm (da 3'-03" a 8'-02")

Data di nascita

anno, mese, giorno

Livello di attivita

Da 1 a 5 (vedere capitolo 7)

Peso desiderato

kg/Ib/st (per rappresentazione grafica dell'andamento)

Pin utente

Viene assegnato automaticamente per un eventuale utilizzo Bluetooth® successivo. Questa
informazione € necessaria solo in caso di installazione successiva della app, se gli utenti
della bilancia esistenti vengono aggiunti con installazioni di app successive.

Registrazione nell'app in un secondo momento

Se la bilancia € stata messa in funzione senza app, gli utenti della bilancia esistenti possono essere
aggiunti nella app "beurer HealthManager". A questo scopo & necessario inserire il proprio pin utente
"PIN" di 4 cifre. Questa procedura viene descritta nell'app.

9. Esecuzione della misurazione
9.1 Misurazione del peso corporeo

- Premere il pulsante [()] sul dispositivo di comando. Viene visualizzato 0.0 kg sul display.

- La bilancia & pronta per la misurazione del peso. A tale scopo, posizionarsi sulla bilancia cercando di distri-
buire il peso in modo uniforme sulle gambe. | dati del peso non vengono memorizzati, I'assegnazione utente
non & possibile, poiché la misurazione dell'impedenza bioelettrica (BIA) non avviene su mani e piedi.

9.2 Esecuzione della misurazione dell'ospite

In caso di misurazione occasionale o se non devono essere memorizzati i dati utente. A questo scopo nelle
impostazioni apparecchio deve essere attivata le modalita ospite.

[(~)]=> "Ospite"=>» [SET] o accendere la bilancia

Dati utente Valori di impostazione
Sesso Maschio (#1), femmina (4)
Altezza Da 100 a 250 cm (da 3'-03" a 8'-02")

Data di nascita

anno, mese, giorno

Livello di attivita

Da 1 a5 (vedere capitolo 7)
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9.3 Misurazione utente, analisi del corpo

— Premere il pulsante [())] sul dispositivo di comando. Viene visualizzato
0.0 kg sul display.

Se nelle impostazioni della bilancia era stata attivata la modalita ospite,
salire sulla bilancia spenta.

- Posizionarsi sulla bilancia a piedi nudi e tenere il dispositivo di comando
saldamente in mano. Tenere premuto il dispositivo di comando con la parte
inferiore dei pollici sugli elettrodi anteriori e le dita sugli elettrodi posteriori.

- Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uni-
forme sulle gambe. Prestare attenzione che non vi sia contatto tra i piedi, le
gambe, i polpacci e le cosce.

- Se la bilancia riconosce automaticamente I'utente, dopo la misurazione del
peso avviene la misurazione dell'impedenza per I'analisi. Tale operazione &
segnalata dal simbolo del corpo attraversato da corrente.

- Non appena I'analisi del corpo € terminata, viene visualizzata la panora-
mica. Il valore misurato viene memorizzato automaticamente.

23-05-20H 18:33
EBE R P M O kal

P1 OQ

Iniziali Analisi dei segmenti

Nota: non avviene alcuna memorizzazione della misurazione nelle seguenti condizioni:

- L'utente non viene riconosciuto automaticamente. Se questo accade, il peso misurato potrebbe variare
di +/- 3 kg dall'ultima misurazione oppure essere simile a quello di un altro utente con una differenza
di + /-3 kg. Premere quindi il pulsante [(~]] per selezionare manualmente |'utente.

- L'utente & salito sulla bilancia con le scarpe.
- L'utente non tiene in mano il dispositivo di comando.

10. Analisi dei valori misurati
@E fQ P~ M kel

L'analisi dei risultati avviene automaticamente dopo la misurazione oppure dopo la selezione utente manuale sul
dispositivo di comando. Selezionare |'utente con il pulsante [ (~]]. Confermare con il pulsante [SET] o attendere

3 secondi.
[ro nl
288 Panoramica complessiva
Prima o dopo I'analisi del corpo dell'utente, sul display viene visualizzata una Py o 3
panoramica complessiva a colpo d'occhio. @” *3' o M 2
26.8% iiks
WEIML 'IE LI
D18 , 1A
£ 22k ——=
m Analisi dei segmenti per massa grassa e massa muscolare
a) Massa grassa del braccio sinistro e del braccio destro Er o 3
- Premere il pulsante menu [ (>]] ripetutamente fino a che viene selezio- )

nato. Sul display viene visualizzata |'analisi dei segmenti relativa alla massa
grassa del braccio sinistro e destro.

268% [m] 2692
|

Braccio sinistro  Braccio destro
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b) Massa grassa delle gambe sinistra e destra e s
0 :

LR

- Conil pulsante [[(~]] passare alla rappresentazione dettagliata della massa o
grassa delle gambe sinistra e destra. [m]
258 259
c) Massa grassa del tronco T —— 3
. . ' (L)
- Conil pulsante [[(~]] passare alla rappresentazione dettagliata della massa o
grassa del tronco. [EP geaz

d) Grasso viscerale (grasso sugli organi/sull'addome EY T a—— s

. . . i
- Conil pulsante [[(~]] passare alla rappresentazione dettagliata del grasso &

o
viscerale. [‘JELP an

e) Massa muscolare del braccio sinistro e del braccio destro

23-05-20 1833 3
. . . i
- Conil pulsante [[(~]] passare alla rappresentazione dettagliata della massa = e
muscolare del braccio sinistro e del braccio destro. 418z [w 410z
3
f) Massa muscolare delle gambe sinistra e destra T —— 3
. . . i
- Conil pulsante [[(~]] passare alla rappresentazione dettagliata della massa 20
muscolare delle gambe sinistra e destra.
D yamx 416%
g) Massa muscolare del tronco T 3
. ' ) i
- Conil pulsante [[(~]] passare alla rappresentazione dettagliata della massa 25
muscolare del tronco. 418z
)
Rappresentazione grafica
a) Peso corporeo
- Premere il pulsante menu [(>]] ripetutamente fino a che viene selezio- —
nato. Sul display viene visualizzato I'andamento del peso corporeo. L'anda- PR o B *

Le misurazioni pil recenti vengono inserite a destra. La linea di riferimento

mento del peso corporeo viene rappresentato di misurazione in misurazione. 18 ®
; . : g Hka
indica il peso desiderato.

0

@ Il peso desiderato puo essere modificato nei dati utente in qualsiasi

momento.

b) Massa grassa

. 23-05-200 833 3
- Con il pulsante [ (~]] passare all'andamento della massa grassa ®. &

. .o . . . ® =33

L'andamento della massa grassa viene rappresentato di misurazione in misura- ]
zione. La linea di riferimento rappresenta il valore medio di tutte le misurazioni 2 Eaez
della massa grassa, le barre indicano se i valori sono variati verso |'alto o verso 02

il basso.
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c) Percentuale di acqua =

- Conil pulsante [[]] passare all'andamento della percentuale di acqua ¥ .

L'andamento della percentuale di acqua viene rappresentato di misurazione in
misurazione. La linea di riferimento rappresenta il valore medio di tutte le misu-
razioni della percentuale di acqua, le barre indicano se i valori sono variati verso
|'alto o verso il basso.

305208 __ 1833 3
(=

EH3

w 2

- % E33%
E23

d) Massa muscolare S

- Conil pulsante [[]] passare all'andamento della massa muscolare _5)

L'andamento della massa muscolare viene rappresentato di misurazione in
misurazione. La linea di riferimento rappresenta il valore medio di tutte le misu-
razioni della massa muscolare, le barre indicano se i valori sono variati verso
|'alto o verso il basso.

305208 __ 83 3
&

yay
z
H14%
. %
HOo4

@ Visualizzazione dei valori memorizzati

- Premere il pulsante menu [ (>]] ripetutamente fino a che @ viene selezio-
nato. Sul display viene visualizzato I'ultimo valore misurato. In alto vi & la data
della misurazione e il numero della posizione di memoria (03-03) ad es. la
terza = I'ultima posizione di memoria di 3 posizioni di memoria impostate in
totale.

- Conipulsanti [(~], (]] cambiare posizione di memoria.

Valori medi

- Premere il pulsante menu [ (>]] ripetutamente fino a che @ viene selezio-
nato. Sul display vengono visualizzati tutti i valori medi dalle misurazioni
memorizzate.

@ In alto vi & la data della prima e dell'ultima misurazione.

23-05-2018 833 3

iiks

Consumo calorico

- Premere il pulsante menu [(>)] ripetutamente fino a che viene selezio-
nato.
L'indice metabolico basale BMR e attivo AMR teoricamente calcolati vengono
visualizzati in Kcal.

23-05-2018 1833

&

BMR: 1483 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Spegnimento della bilancia (Modalita standby)

— Attendere finché il display non si spegne automaticamente oppure premere il pulsante [(V] sul dispositivo di

comando per spegnere manualmente il display. Data e ora rimangono visibili.
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11. Valutazione dei risultati

Percentuale di massa grassa

| valori relativi alla massa grassa vengono visualizzati sul display e valutati in base al diagramma a barre. Di
seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per la massa grassa (per ulteriori informazioni, rivolgersi al
proprio medico).

Uomo Donna

Eta bassa |normale |alta molto alta Eta bassa normale | alta molto alta
10-14 <11% | 11-16% [16,1-21% [>21% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% |>26%
15-19 <12% | 12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18 18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19 19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% [24,1-29% |>29%
40-49 <15% | 15-20% |[20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% |25,1-30% | >30%
50-59 <16% |16-21% |[21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% [26,1-31% |>31%
60-69 <17% | 17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |[18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% 23-28% |28,1-33% |>33%

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della disciplina sportiva praticata, dell'intensita
dell'allenamento e della costituzione & possibile raggiungere valori ancora inferiori ai valori di riferimento indicati.
In presenza di valori estremamente bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Grasso viscerale (grasso sugli organi/sull'addome)

Per grasso viscerale si intende il grasso che circonda gli organi interni della cavita addominale. Si sospetta che il
grasso viscerale possa favorire I'insorgenza di malattie come I'ipertensione o il diabete.

Il grasso viscerale viene rappresentato sul display con un valore compreso tra 1 e 59.

Valore della percentuale di .
- Valutazione
grasso viscerale
1-12 La percentuale di grasso viscerale € a un livello normale.
13-59 La percentuale di grasso viscerale & troppo alta.

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua & generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Donna

Eta pessima buona ottima Eta pessima buona ottima

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le persone con una massa grassa elevata pos-
sono presentare una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In coloro che praticano sport
di resistenza i valori di riferimento possono invece essere superati a causa della massa grassa ridotta e dell'ele-
vata massa muscolare.

Il calcolo dell'acqua corporea con questa bilancia non consente di trarre conclusioni mediche ad es. per quanto
riguarda la ritenzione idrica legata all'eta. Consultare eventualmente il proprio medico. In generale & consigliabile
raggiungere un'elevata percentuale di acqua corporea.
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Percentuale di massa muscolare

Per la misurazione della massa muscolare viene misurata la massa muscolo-scheletrica. Non vengono presi in
considerazione muscoli organici. La percentuale di massa muscolare & generalmente compresa nei seguenti
range:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 |<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Massa ossea

Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte a processi di calcificazione, sgretolamento e
invecchiamento. La massa ossea cresce rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il suo punto massimo all'eta
di circa 30-40 anni per poi tendere a ridursi con il passare dell'eta. Una sana alimentazione (in particolare un
corretto apporto di calcio e vitamina D) e una regolare attivita fisica possono contrastare lo sgretolamento delle
ossa. Un aumento della massa muscolare consente di migliorare ulteriormente la stabilita dello scheletro. Si
ricorda che questa bilancia indica la massa minerale ossea. E pressoché impossibile influire sulla massa ossea,
che perd non presenta significative variazioni per quanto riguarda i fattori determinanti (peso, statura, eta, sesso).
Non sono disponibili direttive e suggerimenti riconosciuti.

A Attenzione

Non confondere la massa ossea con la densita ossea. La densita ossea puo essere determinata solo tramite una
visita medica (ad esempio tomografia computerizzata, ultrasuoni). La bilancia non & pertanto in grado di diagno-
sticare eventuali alterazioni delle ossa e della loro durezza (ad esempio I'osteoporosi).

BMR

L'indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) & la quantita di energia di cui il corpo necessita a
riposo per il mantenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore). Tale valore
dipende principalmente dal peso, dalla statura e dall'eta. E visualizzato dalla bilancia diagnostica in kcal/giorno e
viene calcolato sulla base della formula Mifflin-St.Jeor riconosciuta a livello scientifico.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata sotto forma di
cibo. L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato pud causare danni alla salute.

AMR

Il tasso metabolico attivo (AMR = Active Metabolic Rate) € la quantita di energia di cui il corpo ha bisogno ogni
giorno quando ¢ in attivita. Il consumo energetico di una persona aumenta in base alla maggiore attivita fisica e
viene determinato dalla bilancia diagnostica mediante il livello di attivita impostato (1-5).

Per mantenere il peso attuale, I'energia consumata dal corpo deve essere reintegrata sotto forma di cibo e di
liquidi. Se per un lungo periodo I'energia consumata supera quella reintegrata, il corpo preleva la differenza dalle
riserve di grassi accantonate e il peso diminuisce. Quando invece per un lungo periodo |'energia reintegrata
supera il tasso metabolico attivo (AMR) calcolato, il corpo non € in grado di bruciare I'eccesso di energia che
viene accumulato come grasso e il peso aumenta.
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Relazione temporale dei risultati

Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine
nell'arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle percentuali di massa grassa, acqua corporea
e massa muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni. E necessario distinguere fra variazioni
repentine nell'arco di pochi giorni e variazioni a medio termine (nell'arco di settimane) e a lungo termine (mesi).
Come regola generale si pud considerare che le variazioni di peso a breve termine sono determinate esclusiva-
mente da variazioni del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo termine coinvolgono anche la massa
grassa e quella muscolare.

* Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa aumenta o resta stabile, si tratta solo di una per-
dita di liquidi, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a una rapida perdita di
peso.

¢ Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa diminuisce o resta stabile, pud essere intervenuto
un aumento della massa muscolare.

¢ Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta funziona e che si perde
peso.

¢ Ladieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento e allenamento di potenziamento. Cio consente di
aumentare la massa muscolare a medio termine.

* | a massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare non possono essere sommate (i tessuti
muscolari contengono anche una percentuale di acqua).

12. Trasmissione dei valori misurati tramite app

Se I'app non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia puo essere salvato
un massimo di 30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automaticamente alla app, se
quest'ultima ¢ attiva e a portata di Bluetooth. La trasmissione automatica € possibile anche a bilancia spenta se
il Bluetooth® nelle impostazioni apparecchio & attivo.

13. Ulteriori informazioni
Cancellazione dei dati dalla bilancia

a) Cancellazione dell'utente con tutte le impostazioni e i valori misurati

* Selezionare |'utente dopo I'accensione tramite il pulsante [ (~]]. A tale scopo, premere ripetutamente il pul-
sante e confermare con [SET].

* Quando compare 0.0, premere il pulsante [SET] per 12 secondi per cancellare I'utente.

e Conipulsanti [[~ ] scegliere "SI" e confermare la richiesta con il pulsante [SET]. Se non si desidera can-

cellare I'utente, confermare "NO" con il pulsante [SET].

@ Tutti i valori e le impostazioni memorizzate di questo utente vengono cancellate.

b) Cancellazione di un singolo valore misurato di un utente

¢ Selezionare nella memoria utente @ un valore e premere brevemente il pulsante [SET] sul dispositivo di
comando per cancellare il valore memorizzato visualizzato.

¢ Questa operazione puo essere effettuata anche direttamente dopo la misurazione.

e Conipulsanti[(~], (v]] scegliere "SI" e confermare la richiesta con il pulsante [SET]. Se non si desidera can-
cellare il valore, confermare "NO" con il pulsante [SET].

¢) Cancellazione di tutti i valori memorizzati di un utente

¢ Richiamare la memoria utente @ e premere il pulsante [SET] sul dispositivo di comando per ca. 5 secondi per
cancellare tutti i valori.

e Conipulsanti[(~), [~]] scegliere "SI" e confermare la richiesta con il pulsante [SET]. Se non si desidera can-
cellare niente, confermare "NO" con il pulsante [SET].

Sostituzione delle batterie

Il dispositivo di comando ¢ dotato di un'icona di sostituzione delle batterie. Sul display viene visualizzato "BATT.
SCARICA" se le batterie della bilancia sono troppo scariche. In questo caso € necessario sostituire le batterie.
Collegare quindi di nuovo la bilancia con I'app. L'ora del sistema viene aggiornata.
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@ NOTA:

- A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare batterie dello stesso tipo, della stessa marca e della stessa capacita.
- Non utilizzare batterie ricaricabili.
- Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli pesanti.

14. Pulizia e cura dell'apparecchio
Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio.
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se necessario, un po' di detergente.

A ATTENZIONE

- Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivi!
- Non immergere mai I'apparecchio in acqua.

- Non lavare |'apparecchio in lavastoviglie!

15. Smaltimento
Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per

rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie &€ un obbligo di legge.
Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti simboli:
Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria contenente cadmio, Hg = batteria contenente mercurio.

)i¢

Pb Cd Hg

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici,
ma conferito negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE). Per eventuali chiarimenti rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente. E(D

PAP

16. Che cosa fare in caso di problemi?
Se durante la misurazione la bilancia riscontra un errore, vengono visualizzate le seguenti indicazioni:

)i4

(BIA) & stata effettuata ma la percentuale
di grasso ¢ al di fuori dell'intervallo misu-
rabile (inferiore al 3% o superiore al 65%).

Indicazione sul | Causa Soluzione
display
SOVRACCARICO! E stata superata la portata massima di Non caricare sulla bilancia pesi superiori a
200 kg. 200 kg.
BATT. SCARICA Batterie quasi esaurite. Sostituire le batterie (vedere capitolo "Sostitu-
zione delle batterie").
MEMORIA PIENA Sono memorizzate 30 misurazioni. Trasmettere i valori misurati.
ERR. CONTATTO! La resistenza elettrica tra gli elettrodi e Ripetere la misurazione a piedi nudi. Inumidire
ERRORE la pianta dei piedi & troppo alta (ad es. in | leggermente le piante dei piedi. Rimuovere
caso di calli molto spessi). eventuali calli dalle piante dei piedi.
Tenere gli elettrodi per le mani con le dita sul
dietro e il palmo sul davanti.
CAMPO MISURA! La misurazione dell'impedenza bioelettrica | Ripetere la misurazione a piedi nudi o even-

tualmente inumidire leggermente le piante dei
piedi. Modificare eventualmente il livello di
attivita impostato.

Nessuna indica-
zione

Le batterie sono completamente scariche.

Sostituire le batterie (vedere capitolo "Sostitu-
zione delle batterie").

Le batterie non sono inserite corretta-
mente.

Verificare la polarita corretta (vedere "Messa in
funzione" ->"Sostituzione delle batterie").

Solo indicazione
del peso, manca
la diagnosi

Misurazione sconosciuta, in quanto al

di fuori del limite di assegnazione utente
oppure non & possibile un'assegnazione
chiara.

Selezionare I'utente sulla bilancia con il pul-
sante [(~]] oppure ripetere I'assegnazione
utente nell'app.

Tenere in mano gli elettrodi del dispositivo
di comando e stare a piedi nudi sulla piatta-
forma.
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Misurazione del peso errata

Possibile errore

Soluzione

La bilancia presenta un valore di base
diverso da 0.0.

Accendere la bilancia, attendere circa 5 secondi, quindi ripetere la
misurazione.

La bilancia si trova su un tappeto.

Posizionare la bilancia su una superficie piana e solida.
Posizionarsi il piu possibile all'esterno senza far ribaltare la bilan-
cia.

Viene visualizzato un peso errato.

Restare fermi il piu possibile.

Viene visualizzato un peso errato.

Attendere che la bilancia si spenga da sola. Ripetere quindi la
misurazione.

Nessuna connessione Bluetooth® (il simbolo 3 non é visualizzato).

Possibile errore

Soluzione

Collegamento radio

La portata minima in campo libero ¢ di circa 10 m. Pareti e sof-
fitti riducono la portata.

Altre onde radio possono disturbare la trasmissione. Non posi-
zionare quindi la bilancia nelle vicinanze di apparecchi come rou-
ter WLAN, microonde o piani di cottura a induzione.

Connessione Bluetooth®

Chiudere completamente I'app (anche in background).
Disattivare e riattivare il Bluetooth®.

Spegnere e riaccendere lo smartphone.

Rimuovere brevemente le batterie dalla bilancia e reinserirle.
Vedere le FAQ sul sito www.beurer.com.

La creazione della connessione dura troppo
a lungo.

Intervallo Bluetooth pil rapido a bilancia accesa.

17. Dati tecnici
Dimensioni della bilancia

380 x 390 x 1000 mm

Batterie bilancia

4 batterie da 1,5V tipo AA

Range di misurazione

Da 8 kg a 200 kg

Trasmissione dei dati tramite Bluetooth® wireless

Il prodotto utilizza Bluetooth® low energy technology,

technology banda di frequenza 2,402-2,480 GHz, potenza di
trasmissione max. 0 dBm, compatibile con smartphone
Bluetooth® 4.0/tablet

L'elenco degli smartphone compatibili, le informazioni OF A0

e il software cosi come maggiori dettagli sugli appa-

recchi sono disponibili al seguente link:
connect.beurer.com

Requisiti di sistema per I'app "beurer HealthManager"

iOS = 9.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

Salvo modifiche tecniche.

Con la presente confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU.
La dichiarazione di conformita CE relativa al presente prodotto € disponibile all'indirizzo:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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18. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell‘ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede locale (vedere I‘elenco
LService international®).

Allegare al reso dell‘apparecchio una copia della prova d‘acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se piu lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla
data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una prova d‘acquisto o una
fattura.
2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell‘intero apparecchio o di parti di esso).
3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per I‘uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non & valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto, batterie, ecc.).
4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall‘apparecchio € esclusa se viene riconosciuta una
rivendicazione della garanzia per il danno dell‘apparecchio.
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TURKCE

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebile-
|| cegiicin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve
icindeki yonergelere uyun.

icindekiler )
1. Urlin OzZelliKIEri .......cvoveireieirecreerce 81  10. Olgiim degerlerinin analizi..........ccccceevevriricerennncns
2. isaretlerin agiklamasi .. ...82  11. Sonugclarin degerlendiriimesi ..
3. Uyarilar ve glivenlik bilgileri... ....82  12. Olgiim degerlerinin uygulama ile aktarimasi......
4. BilGie e 83  13. Diger bilgiler........cccciiiiniiiniiiieeeee
5. Cihaz agIklamas.........coueeerireerinerenenerereneseseseseneens 84  14. Cihazin temizligi ve bakimi .........cccovevieiininenenencns
B. I1K GalISHIIMAL....rvveoeeeeeeeeeseeeese e 85  15. Bertaraf etme......ccccciiiiiiiiiiiiiciceee
7. Diyagnoz terazisinin uygulama ile ayarlanmasi......86  16. Sorunlarin giderilmesi...........cooererererenenirenenirenencns
8. Alternatif olarak: Diyagnoz terazisinin uygulama 17. TeKniK VEriler ...
olmadan ayaranmasl ... 86 18. GAranti/Servis .........coeeuevveerrerresesseersesssseessesssnns
9. Olglimin yaplmas! ..........eevveevvoesrvessseessseesseonns 87

Teslimat kapsami

o Aliminyum ayakli, yiksek ekranli diyagnoz terazisi
e 4 adet 1,5V Tip AA pil

® Bu kullanim kilavuzu

e 2 adet kisa kilavuz

¢ Montaj seti (4 vida ve 2 yedek vida + alyan anahtar)

Sayin misterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Beurer markas, Is1, adirlik, kan basinci, nabiz, yumusak
terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizce kontrol edilen kaliteli Grlinleri temsil eder.
Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilme-
sini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi gunlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

Cihazin fonksiyonlari

Bu dijital terazi, tartiimaniza ve kisisel zindelik verilerinizi saptamaniza olanak verir.
Evde kisisel kullanim igin tasarlanmistir.

Terazi, 10 farkli kisi tarafindan kullanilabilen asagidaki islevleri icerir:

o Kilo élcimi

e Viicut yag orani tespiti,

¢ Viseral yag orani (organ yagi/gébek yagi),

e Viicut suyu orani,

e Kas orani,

o Kemik kutlesi ve

¢ Bazal ve aktif metabolizma hizi.

Terazi ayrica asagidaki fonksiyonlari igerir:

o 8 elektrot ile gergeklestirilen gapraz 6lgim sayesinde segment analizi yapilabilir, yani degerler viicudun belirli
kisimlari (kollar, bacaklar, gévde) icin ayri sekilde gériintulenebilir.

Buyuk ekranli yenilikci menu yapisi (5 dil segenegi),

Kilogram “kg”, Pound “Ib” ve Stone “st” 6l¢l birimleri arasinda gegis yapilabilir,

Pillerin sarji azaldiginda pil degistirme gdstergesi,

L]
L]
L]
¢ Otomatik kullanici algilamasi,
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¢ Uygulamaya aktarilamiyorsa 10 kisi icin son 30 él¢limiin kaydedilmesi,
¢ Misafir modu (kayit fonksiyonu olmadan).

2. isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullanilmistir:

A UYARI Yaralanma risklerine veya sagliginizla ilgili risklere yonelik uyari.
A DIKKAT Cihazda ve aksesuarlarinda meydana gelebilecek hasarlara yénelik glivenlik uyarisi.
@ Not Onemli bilgiler.

3. Uyarilar ve giivenlik bilgileri

UYARI
- Terazi, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafindan kullanil-
mamalidir. Aksi halde kalp atislarini diizenleyen cihazlarin fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.
- Hamilelik sirasinda kullanmayin. \
- Asla terazinin Uizerine bir tarafinin en dis kenarindan ¢ikmayin: Devrilme tehlikesi! \
- Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi).
- Dikkat, teraziye ayaklariniz islakken cikmayin ve ylizeyi nemliyken terazinin lizerine basmayin—Kayma tehlikesi!

)
4

A Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler
- Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yer suyla yikanmali ve bir doktora bagvurulmalidir.

- A\ Yutma tehlikesi! Kuigik gocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle piller, kiigtik
gocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklanmalidir!

- Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edilmelidir.

- Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyilmeli ve pil bdlmesi kuru bir bezle temizlenmelidir.

- Piller asiri 1stya karsi korunmalidir.

- /\ Patlama tehlikesi! Piller atese atilmamalidir.

- Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

- Cihaz uzun stire kullaniimayacaksa piller pil béimesinden gikariimalidir.
- Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullaniimalidir.

- Her zaman tiim piller ayni anda degistirilmelidir.

- Sarj edilebilir pil kullaniimamalidir!

- Piller pargalarina ayrilmamali, agilmamali veya eziimemelidir.

@ Genel aciklamalar

- Cihaz sadece kisisel kullanim i¢indir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

- Profesyonel, tibbi kullanim icin kalibre edilmis bir terazi olmadigindan teknik ézelliklere bagl 6lciim toleranslari
olabilecegini g6z énlinde bulundurun.

- Farkli 6igme sonuglari alinmasi durumunda (terazi ve uygulama arasinda), yalnizca terazide gdsterilen 6lglim
degerleri kullaniimalidir.

- Terazinin yuk kapasitesi maks. 200 kg'dir (440 Ib, 31 St). Agirlik 6lgtimiinde sonuglar 50 gramlik (0,1 Ib) kade-
melerle gosterilir.

- Vicut yagl, viicut suyu ve kas orani élgiim sonuglar %0,1'lik kademelerle gosterilir.

- Kalori ihtiyaci ve viseral yag 1 kcal'lik kademelerle ve tamsayi olarak gosterilir.

- Terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmis olarak teslim edilir.

- Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru él¢lim icin sert bir zemin sarttir.

- Onarim islemleri yalnizca Beurer misteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet
oncesinde 6nce pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.
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Saklama ve bakim
Olciim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii itinall kullanima baghdir:

DIKKAT

¢ Asindirici temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla suyun altina tutmayin.

e Terazinin Uzerine sivi gelmesini dnleyin. Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Kesinlikle akan suyun
altinda yikamayin.

¢ Kullanilimadiginda terazinin tzerine herhangi bir nesne koymayin.

¢ Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri sicaklik degisikliklerinden ve ¢ok yakin isi
kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatord) koruyun.

¢ Tusa kuvvetli bir sekilde veya sivri nesnelerle basmayin.

o Teraziyi ylksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alanlara maruz birakmayin.

4. Bilgi

Olgiim prensibi

Bu terazi B.I.A. (biyoelektrik empedans analizi) prensibiyle galisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen sakin-
casiz ve tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler i¢inde viicut oranlarinin tespit edilmesi saglanir.

Bu elektrik direnci (empedans) dlciimiiyle ve sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik derecesi)
hesaplanmasityla viicut yag orani ve viicudun diger ézellikleri tespit edilebilir. Kas dokusunun ve suyun elektrik
iletkenligi iyidir ve bu nedenle direncleri daha distiktir. Bunlara karsin kemigin ve yag dokusunun iletkenligi azdir,
¢link yag hticreleri ve kemikler direnclerinin cok yiiksek olmasi nedeniyle neredeyse hic akim iletmez.

4 el elektrotu ve 4 ayak elektrotu ile gévdeye olan elektrik temasi optimize edilerek daha kesin élglimler ve daha
iyi analiz sonuglari elde edilir. Bu hassas analiz teknolojisi sayesinde, tekrar edilen dlgtimler arasindaki farklarin
son derece disiik olmasi saglanabilir. Bunun nedeni, empedans 6l¢limi sirasinda farkliliklarin olmasidir (6rn.
elektrotlar ile eller ve ayaklar arasinda farkli elektrik temasinin olmasi, suyun viicutta farkli dagiimasi).

Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin, viicudun gergek, tibbi analiz dederlerini sadece yaklasik ola-
rak gosterdigini g6z énlinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi yontemlerle (6rn. bilgisayar tomografisi)
viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve kemik yapisi tam olarak belirleyebilir.

Genel dneriler

o Karsilastirlabilir sonuglar elde etmek icin miimkiin oldugunca giintin ayni saatlerinde (en iyisi sabahlari), tuva-
lete giktiktan sonra, a¢ karnina ve giplak olarak tartilin.

e Olglim igin dnemli bilgiler: Viicut yag orani 6lglimii yalnizca ellerden ve ¢iplak ayaklardan ve tercihen ayak
tabanlar hafifce nemliyken yapilmalidir.

¢ Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi tatmin edici olmayan sonuglara neden olabilir, ¢linki bu
durumda iletkenlik cok diistkttir.

¢ Tartilma esnasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Alisiimadik bedensel etkinlikten sonra birkag saat bekleyin.

¢ Yataktan kalktiktan sonra viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi icin yakl. 15 dakika bekleyin.

e Sadece uzun vadeli egilimin degerlendirilmesi 6nemlidir. Birkag giin icindeki kisa stireli kilo degisiklikleri
genelde sivi kaybindan kaynaklanir; ancak viicut suyu sagliginiz igin dnemli bir rol oynar.

Kisitlamalar

Vicut yagd oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda asagidaki durumlarda farkli ve tutarsiz sonuglar

ortaya gikabilir:

¢ Yakl. 10 yasindan kiiglik olan gocuklarda,

¢ Atesi olan, diyalize giren, édem belirtileri veya osteoporoz olan kisilerde,

¢ Kardiyovaskiiler (kalp ve damarlarla ilgili) ilaclar alan kisilerde,

e Damarlari genisleten veya damarlari daraltan ilaglar alan kisilerde,

¢ Bacaklarinda viicutlarinin tamamina oranla biytk anatomik farkliliklar (bacaklari ¢ok kisa veya ¢ok uzun) olan
kisilerde,

¢ Profesyonel sporcularda ve viicut gelistiricilerde.
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5. Cihaz aciklamasi

1
9 | beurer _ 2
( B
8 3
al :
66— 5
10 1. Ekran
2. (>) Menii: Sag tus
@ N 3. Elektrotlar, sag el
4. (~) Menti: Asagi yon tusu
12 | . ‘ — SRk 5. (~) Meni: Yukari yén tusu
‘ ‘ 6. (=] Ayar tusu, giris onayi
[ = | - 7. (o) ON/OFF tusu
8. Elektrotlar, sol el
12 | . | 11 9. (<) Menti: Sol tus
10. Aliminyum ayak
- 11. Ayak elektrotlari, sag ayak
- - 12. Ayak elektrotlar, sol ayak
Ekran
1 2 3 1. Tarih 9. Kalori tiiketimi
| 5 6 | 7 8 |
| | : | | | 5 Saat 10. Agiklamali viicut
S5 M _3m 10.30 yagi orani
Eﬂ-uS-E‘mB |8133 | * -
o s 3. Bluetooth® 11. Aciklamali viicut
4—3—— 88_8] NQR—"kr~ M- F keal{— 9 [~ suyu orani
. 4. Genel 12. Aciklamali kas
10_' cd. 1% wka——15 | gerinam orani
1 1_‘§ 505% 5. Segment | 13. Aglklamall kemik
- u__ 14 analizi kiitlesi
12__;3) 410x . 6. Grafiksel | 14. BMI agiklamall
- S hd bsterim kilo
13— ——— —— gos
f d.cks 7. Kullanici 15. Agirlik birimi (kg,
hafizasl Ib veya st)
8. Ortalama
degerler
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6. ilk calistirma

Terazinin kurulmasi
Teraziyi dliz ve sert bir zemine yerlestirin. Dogru 6l¢tim igin zeminin diiz ve sert olmasi sarttir.

L

1. Kutuyu agin. 5. Aliminyum ayagi kutunun icinde dik konuma
4 getirin. Teraziyi kenara dogru itin...

v

L

6. ...ve alt taraftan vidalayin.

3. Aliminyum ayagin Ust ve alt pargasini -~ - 7. Bir elinizle ayag sabit sekilde tutarken diger elinizle
ayni anda yukari kaldirin. : folyoyu cikarin.

4. Aliminyum ayagin Ust parcasini alt parganin

icine sokun ve Gt taraftan vidalayin. 8. Pilleri terazinin alt tarafindan kutuplar dogru olacak

sekilde (+/-) yerlestirin. Teraziyi diiz bir zemine dik
olarak yerlestirin.
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7. Diyagnoz terazisinin uygulama ile ayarlanmasi

Viicut yag oraninizi ve diger viicut degerlerinizi hesaplamak icin kisisel kullanici bilgilerinizi teraziye kaydetmeniz
gerekir.

Terazi, kendinizin ve érnegin aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebileceginiz 10 kullanici kayit yeri igerir.
Ayrica, “beurer HealthManager” uygulamasinin kurulu oldugu diger mobil cihazlardan veya uygulama igindeki kul-
lanici profili degisikligi ile (bkz. uygulama ayarlari) baska kullanicilar da eklenebilir.

ilk calistirma sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin durumda kalmasi igin akilli telefonu terazinin yanindan uzak-
lastirmayin.
¢ Akill telefonun Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

o Apple App Store (i0S) veya Google Play Store'dan (Android™) iicretsiz "beurer HealthManager"
uygulamasini indirin.

¢ Uygulamayi baslatin ve talimatlar uygulayin.
- "beurer HealthManager" uygulamasinda asagidaki ayarlar veya girisler yapilmalidir:

Kullanici bilgileri Ayar degerleri

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)
Cinsiyet Erkek ('ﬂ'), Kadin ('.i.‘)

Boy 100 - 250 cm (3' 03" - 8' 02")
Dogum guinu Yil, Ay, Gin

Etkinlik derecesini segerken orta ve uzun vadeli inceleme 6nem tasir:
Bedensel etkinlik
Yok.

Az: Az ve hafif bedensel etkinlik (6rn. ylrlyus, hafif bahce isleri, jimnastik
egzersizleri).

Orta: Haftada en az 2 ila 4 kez 30'ar dakikalik bedensel etkinlik.
Yiiksek: Haftada en az 4 ila 6 kez 30'ar dakikalik bedensel etkinlik.

Cok yiiksek: Her glin en az 1 saat yogun bedensel etkinlik, yogun antren-
man veya agir bedensel ¢alisma.

-

Etkinlik derecesi

a |[dlO(DN

Hedef kilo kg/Ib/st (grafiksel seyir gdsterimi icin)

- Uygulama, terazinin bir sonraki bos kullanici kayit yerini size tahsis eder (Kisi 1 - Kisi 10).
- Olglimin yapiimasi: Otomatik kullanici algilamasi igin ilk 6lgiimiin kisisel kullanici verilerinize atanmasi gere-
kir. Uygulama sizden bu islemi yapmanizi ister. Bunun icin bkz. “9. Olglimiin yapiimasi”.

8. Alternatif olarak: Diyagnoz terazisinin uygulama olmadan ayarlanmasi

ilk calistirmanin ve tiim ayarlarin uygulama tizetinden yapilmasini tavsiye ederiz. Bkz. “7. Diyagnoz terazisinin
uygulama ile ayarlanmas”. Bunlar cihaz tizerinde de yapilabilir.

Kumanda panelinden cihaz/zaman/kullanici ayarlarini yapin. Bunun igin genel kural olarak [(~]] veya [ (~]] tusla-
rini kullanarak segiminizi yapin ve [SET] ile onaylayin.

a.) Zamanin ayarlanmasi

[SET] =>» “SET TIME (ZAMAN AYARI)”=> [SET]

Sira Ayar degerleri
Tarih Yil-Ay-Gin
Saat Saat - Dakika
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b.) Cihazin ayarlanmasi

[SET]=> “SET UNIT (BIRIM AYARI)”=» [SET]

Sira Ayar degerleri

Dil &) @) E) (M

Ol birimi kg-Ib-st

Saat 24 saat-12 saat

Misafir modu AGIK - KAPALI

Bluetooth® ACIK - KAPALI

@ “KAPALI” durumdaysa, Bluetooth® baglantisi ancak terazi agik oldugunda miimkiin

olur. Pillerin kullanim émrini uzatmak veya istenmeyen radyo isinimini énlemek igin
bu mantikli olabilir.

c.) Kullanici verilerinin ayarlanmasi

[SET] = “SET USER (KULLANICI AYARI)"= [SET]

Kullanici bilgileri

Ayar degerleri

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)

Cinsiyet Erkek (), Kadin (#)

Boy 100 - 250 cm (3'-03" - 8'-02")
Dogum guinu Yil, Ay, Gin

Etkinlik derecesi 1 -5 (bkz. Bélim 7)

Hedef kilo kg/Ib/st (grafiksel seyir gdsterimi icin)

Kullanici PIN kodu

Daha sonraki olas bir Bluetooth® kullanimi igin otomatik olarak verilir. Bu bilgiler sadece,
mevcut terazi kullanicilarinin daha sonraki uygulama kurulumlarinda eklenecek olmasi
halinde sonradan yapilacak uygulama ayarlari igin gerekli olacaktir.

®

Sonradan uygulamada oturum acilmasi
Teraziyi ilk kez uygulama olmadan ¢alistirdiysaniz, mevcut terazi kullanicilarini “beurer HealthManager”

uygulamasina ekleyebilirsiniz. Bunun icin 4 basamakli kullanict “PIN” kodunuzu girmeniz gerekir. Bu islem
uygulama iginde agiklanmistir.

9. Olgiimiin yapilmasi

9.1 Kilo 8lgiimii

- Kumanda panelindeki [(D] tusuna basin. Ekranda .0 kg gésterilir.

- Terazi simdi agirlik 6lgtimi igin hazirdir. Bunun igin terazinin tizerinde agirliginizi iki bacaginiza esit olarak
dagitarak durun. Ellerden ve ayaklardan BIA &lciimi yapilmadidi icin kullanici atamasi yapilamaz, agirlik veri-
leri kaydedilmez.

9.2 Misafir él¢iimiiniin yapiimasi

Bir defalik 6l¢tim icin veya kullanici verilerinin kaydedilmesi gerekmediginde kullanilir. Bunun icin cihaz ayarlarin-
dan misafir modunun etkinlestirilmis olmasi gerekir.

[(~)] = “Guest (Misafir)’=> [SET] veya teraziyi agin

Kullanici bilgileri

Ayar degerleri

Cinsiyet Erkek (), Kadin (4)
Boy 100 - 250 cm (3'-03" - 8'-02")
Dogum giini Yil, Ay, Gln

Etkinlik derecesi

1-5 (bkz. B8lim 7)
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9.3 Komple viicut analizi kullanici él¢iimii

- Kumanda panelindeki [()] tusuna basin. Ekranda 0.0 kg gosterilir.

Terazi ayarlarinda misafir modu etkinlestiriimisse, kapall durumdayken
terazinin tizerine gikin.

- Terazinin Uzerine yalinayak ¢ikin ve kumanda panelini ellerinizle tutun.
Kumanda panelini bas parmaginizin alt bolgesiyle 6n elektrotlara ve par-
maklarinizla arkadaki elektrotlara basarak sikica tutun.

- Terazinin Uzerinde agiriginizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak hareket
etmeden durun. Ayaklarinizin, bacaklarinizin, baldirlarinizin ve uyluklarinizin
birbirine temas etmemesine dikkat edin.

- Terazi sizi otomatik olarak tanirsa, agirlik éiciminden sonra analiz igin
empedans 8lgimi de gerceklestirilir. Bu durum gévdeden gegen akim sem-
boliiyle gosterilir.

- Komple viicut analizi tamamlandiktan sonra genel gérunim ekrani gériintu-
lenir. Olgiim degeri otomatik olarak kaydedilir.

23-05-2018 18:33
B RPN Z ok

A1 Q

|
[
Bas harfler ~ Segment analizi

Not: Asagidaki kosullar altinda 6lcim kaydedilmez:

- Kullanici otomatik olarak taninmadiginda. Olgiilen agiriginiz son élglimden +/-3 kg farkliysa veya baska

bir kullanicinin degerleri de sizinkinden +/- 3 kg farkliysa bu durumla karsilasabilirsiniz. Daha sonra kulla-

niclyt manuel olarak segmek icin [ (~]] tusuna basin ve dlgiimii tekrar gerceklestirin.

- Kullanici ayakkabilari ile teraziye ¢cikmis.
- Kullanict kumanda panelini elleriyle tutmuyor.

10. Olgiim degerlerinin analizi
By R A~ M &

kcal

Olglimden sonra sonuglar otomatik olarak veya kumanda panelinden manuel kullanici segiminden sonra deger-
lendirilir. [ (~])] tusuna basarak kullanicinizi segin. [SET] tusuna basarak onaylayin veya 3 saniye bekleyin.

[oa ol
Genel goriiniim

Kullaniciniza ait tum vicut analizinden 6nce veya sonra ekranda bir genel goru-

PN 23-05-20 833 3
niim gosterilir. B R M gk
26.8% iiks
WEIML 'IE LI
D18 , 1A
# B2k ——=
m Viicut yagi ve kas orani icin segment analizi
a) Sol ve sag kol viicut yagi S s s
- isaretleninceye kadar [(>]] menii tusuna art arda basin. Ekranda sol ve — ©) —
sag kol igin viicut yagi segment analizi gosterilir. ‘_'i" [w ‘r‘
Sol kol Sag kol
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b) Sol ve sag bacak viicut yag

- [(*J] tusu ile sol ve sag bacaktaki viicut yaginin ayrintili gériiniimiine
gegebilirsiniz.

B8 B3
(L)

32

c) Goévde viicut yagi

- [[*J] tusu ile gévdedeki viicut yaginin ayrintili gériinimiine gegebilirsiniz.

3058 B3
(L)
o

d) Viseral yag (organ yagi/gébek yadi)

- [(*J] tusu ile sol ve sag koldaki kas oraninin ayrintili gériiniimiine
gegebilirsiniz.

305208 1833
i

'}
418 417%
3

23-05-2018 1833 3
I o e I ()
- [[*J] tusu ile viseral yagin ayrintili gériiniimiine gegebilirsiniz. & o
EUELP an
e) Sol ve sag kol kas orani 5

f) Sol ve sag bacak kas orani

- [(*J] tusu ile sol ve sag bacaktaki kas oraninin ayrintili gériinimiine
gegebilirsiniz.

3-8 B3
(L)

D u@zﬂpmz

Govde kas orani

- [(*J] tusu ile gévdedeki kas oraninin ayrintili gériiniimiine gegebilirsiniz.

B8 B3
L)
o

418z
>l

. Grafiksel gosterim

a) Kilo

23-05-2018 833 3
- isaretleninceye kadar [(>)] menii tusuna art arda basin. Ekranda kilo- &
nuzun gelisimi gosterilir. Olglimler arasinda kilonuzun gelisimi gésterilir. Yeni e ®
olclimler saga eklenerek gosterilir. Referans cizgi, hedef kiloyu belirtir. THks
0
@ Hedef kiloyu istediginiz zaman kullanici verilerinizde degistirebilirsiniz.
L))Mm 23-05-2018 833 3
]
- [(*J] tusu ile viicut yagi degerlerinin seyrini @ agin. ® =13 &
Olglimler arasinda viicut yag orani degerinizin gelisimi gdsterilir. Referans gizgi, z% a5ax
202

tlim viicut yagr élctimlerinin ortalama degerini, gubuklar ise degerlerin asagi
veya yukari yondeki degisimini gosterir.
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c) Su orani =

degisimini gosterir.

23-05-2018 e 1833 3
A P e
- [[~]] tusu ile su oraninin seyrini ¥ agin. fuzs
Olglimler arasinda su oraninizin gelisimi gosterilir. Referans cizgi, tiim su orani = ]‘Mﬁsaaz
Olcumlerinin ortalama degerini gdsterir, gubuklar ise degerlerin asagi veya yukari 523
yonde degistigine iliskin bir gostergedir.
d) Kas orani é) 305208 183 3
. - &
- [[~]]tusu ile kas oraninin seyrini D agin. yay
.. 2
Olglimler arasinda kas oraninizin gelisimi gdsterilir. Referans cizgi, tim kas orani 3 ]MH'IHZ
Olcumlerinin ortalama degerini, gubuklar ise degerlerin asagi veya yukari ydnde uny

@ Kaydedilen degerlerin gésterilmesi

- @ isaretleninceye kadar [ (>] ] men(i tusuna art arda basin. Ekranda en son B8 B@E L
kaydedilen 6lciim degeri gosterilir. Ust boliimde 6lgiimin tarihi ve kayit yeri ©z5zx ke
numarasi (03-03) gosterilir, 6rn. kullanimdaki toplam 3 kayit yerinden Ggiin- ¥ 2RH% -IE LI

Usil = i e . 15
clisl = en sonuncu kayit yeri. i W
- [(»), [¥]] tuslanni kullanarak kayit yerleri arasinda gegis yapabilirsiniz.
Ortalama degerler

- @ isaretleninceye kadar [ (>) ] menii tuguna art arda basin. Ekranda kayde- S8 83 o *

dilen 6lgtiimlerin tiim ortalama degerleri gosterilir. 258 ke
¥ 268%
@ Ust boliimde, ilk ve son élgiimiin tarihi yer alr. % Bz ]EI__LI_E

m Kalori tiiketimi

- isaretleninceye kadar [ ] meni tusuna art arda basin.
Teorik olarak hesaplanan temel metabolizma hizi BMR ve aktif metabolizma
hizt AMR Kcal cinsinden gérinttilenir.

23-05-2018 1833

&

BMR: 1483 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Terazinin kapatilmasi (Standby modu)

- Ekran kendiliginden kapanincaya kadar bekleyin veya ekrani manuel olarak kapatmak icin kumanda panelin-

deki [(')] tusuna basin. Tarih ve saat gérinmeye devam eder.

11. Sonuglarin degerlendirilmesi
Viicut yagi orani

Viicut yagi degerleri ekranda gosterilir ve gubuk grafik ile degerlendirilir. % olarak belirtilen asagidaki viicut yagi

degerleri referans olarak verilmistir (llitfen ayrintili bilgi igin doktorunuza danisin!).
Erkek Kadin

Yas az normal fazla

cok fazla Yas az normal

fazla cok fazla

10-14 <%11 | %11-16 | %16,1-21 | >%21 10-14 <%16

%16-21

%21,1-26 | >%26
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15-19 <%12 | %12-17 | %17,1-22 | >%22 15-19 <%17 %17-22 | %22,1-27 | >%27
20-29 <%13 | %13-18 | %18,1-23 |>%23 20-29 <%18 %18-23 | %23,1-28 | >%28
30-39 <%14 | %14-19 | %19,1-24 |>%24 30-39 <%19 %19-24 | %24,1-29 | >%29
40-49 <%15 | %15-20 | %20,1-25 |>%25 40-49 <%20 %20-25 | %25,1-30 |>%30
50-59 <%16 | %16-21 | %21,1-26 |>%26 50-59 <%21 %21-26 | %26,1-31 | >%31
60-69 <%17 | %17-22 | %22,1-27 |>%27 60-69 <%22 %22-27 | %27,1-32 | >%32
70-100 | <%18 |%18-23 | %23,1-28 |>%28 70-100 | <%23 %23-28 | %28,1-33 | >%33

Sporcularda siklikla daha diistik bir deger tespit edilir. Yapilan spor tiiriine, antrenman yogunluguna ve bedensel
kondisyona gére, belirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere de ulasilabilir. Ancak asir diistik degerlerde

saglikla ilgili risklerin olabilecegini litfen unutmayin.

Viseral yag (organ yagi/gébek yag)

Viseral yag, karin boslugundaki i¢ organlarin etrafinda olusan yagdir. Viseral yagin, tansiyon veya diyabet gibi
hastaliklarin olusma riskini yukselttigi distintimektedir.

Viseral yag ekranda 1 ile 59 arasinda bir say ile gdsterilir.

Viseral yag orani degeri Degerlendirme
1-12 Viseral yag orani normal aralikta.
13-59 Viseral yag orani gok yiiksek.

Viicut suyu orani
Viicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:
Erkek Kadin

Yas kéti fyi cok iyi Yas kti fyi ok iyi
10-100 | <%50 %50-65 >%65 10-100 <%45 %45-60 >%60

Vicut yagi gbrece az su igerir. Bu nedenle viicut yagi orani yliksek olan kisilerdeki viicut suyu orani referans
degerlerin altinda olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlar yapan kisilerde, yag oraninin az ve kas oraninin yliksek
olmasi nedeniyle bu referans degerler asilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, érn. yastan ileri gelen édemler hakkinda tibbi bir sonuca varmak
icin elverigli degildir. Gerektiginde doktorunuza danisin. Esas olarak viicut suyu oraninin yiiksek olmasi amaglan-
malidir.

Kas orani
Kas orani élglimiinde iskelet kasi kitlesi 6l¢lllr. Organ kaslari hesaba katiimaz. Kas orani (%) normalde asagidaki
araliklardadir:

Erkek Kadin

Yas az normal fazla Yas az normal fazla

10-14 | <%44 %44-57 >%57 10-14 <%36 %36-43 >%43
15-19 [ <%43 %43-56 >%>56 15-19 <%35 %35-41 >%41
20-29 | <%42 %42-54 >%54 20-29 <%34 %34-39 >%39
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30-39 |<%41 %41-52 >%52 30-39 <%33 %33-38 >%38

40-49 | <%40 %40-50 >%50 40-49 <%31 %31-36 >%36

50-59 |<%39 %39-48 >%48 50-59 <%29 %29-34 >%34

60-69 | <%38 %38-47 >%47 60-69 <%28 %28-33 >%33

70-100 | <%37 %37-46 >%46 70-100 <%27 %27-32 >%32
Kemik kiitlesi

Kemiklerimiz, viicudumuzun diger bélimleri gibi dogal gelisme, azalma ve yaslanma streglerine tabidir. Kemik
kutlesi cocuk yaslarda hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulasir. Yas ilerledikge kemik kutlesi tekrar
biraz azalir. Saglikli beslenmeyle (6zellikle kalsiyum ve D vitamini) ve dlizenli bedensel hareketlerle bu azalmaya
biraz karsi koyabilirsiniz. Sistemli kas gelistirme yoluyla iskeletinizin dayanikliigini daha da gliclendirebilirsiniz.

Bu terazinin kemiklerdeki mineral oranini gosterdigini dikkate alin. Kemik kitlesine midahale etmek neredeyse
imkansizdir, ancak agirlik, boy, yas, cinsiyet gibi etki faktorlerine bagl olarak az miktarda degisiklik gosterir. Kabul
gdrmus yonergeler ve tavsiyeler bulunmamaktadir.

A Dikkat

Litfen kemik kitlesini kemik yogunluguyla karistirmayin. Kemik yogunlugu sadece tibbi muayeneyle (6rn. bilgisa-
yarli tomografi, ultrason) tespit edilebilir. Bu nedenle bu teraziyle kemiklerdeki ve kemik sertligindeki degisiklikler
hakkinda bir sonuca varmak (6rn. osteoporoz) miimkiin degildir.

BMR

Temel metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun, tamamen istirahat halindeyken temel islevle-
rini stirdlrebilmek igin gereksinim duydugu enerji miktaridir (6rn. 24 saat yatakta yatildiginda). Bu deger biytk
Olcude agiriga, boya ve yasa baglidir. Bu deger diyagnoz terazisinde kcal/gin birimiyle gdsterilir ve bilimsel ola-
rak kabul gérmus Mifflin-St.Jeor Formiili'ne gore hesaplanir.

Viicudunuz bu enerji miktarina her durumda gereksinim duyar ve bunun besin seklinde yeniden viicuda alinmasi
zorunludur. Uzun vadede yetersiz eneriji alirsaniz, saghiginiz bozulabilir.

AMR

Aktif metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun aktif durumda bir glinde tiikettigi enerji miktaridir.
Insanin eneriji tiiketimi aran bedensel etkinlikle dogru orantilidir ve diyagnoz terazisinde girilen etkinlik derecesi
(1-5) yardimiyla saptanir.

Kilonun korunmasi icin, tliketilen enerjinin yiyecek ve icecek bigiminde yeniden viicuda alinmasi zorunludur. Uzun
bir stire boyunca tiiketilenden daha az enerji alindiginda viicut aradaki farki esas olarak depoladigi yagdan kar-
silar, agirlik kaybi olur. Buna karsin uzun bir siire boyunca hesaplanan etkinlik metabolizma hizindan (AMR) daha
fazla eneriji alinirsa viicut bu enerji fazlasini yakamaz ve bu yag olarak viicutta depolanir, agirlik artar.

Sonuglarin zamanla iliskisi

Sadece uzun vadeli egilimin 6nem tasidigini géz 6niinde bulundurun. Birkag guin igindeki kisa stireli agirlik
farkliliklari genelde su kaybindan ileri gelir.

Sonuglar, toplam agirliktaki ve viicut yagi, viicut suyu ve kas kutlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu degi-

sikliklerin oldugu slireye gére yorumlanir. Birkag giin igindeki hizli degisiklikler orta vadeli (birkag hafta icindeki)

degisikliklerden ve uzun vadeli (birkag ay icindeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.

Temel kural olarak, agirliktaki kisa vadeli degisikliklerin neredeyse tamamen su oranindaki degisiklikler oldugu,

buna karsin orta ve uzun vadedeki degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade ettigi kabul edilebilir.

e Eger kisa vadede agirlik azaliyorsa ama viicut yagi orani artiyor veya degismiyorsa, yalniz su kaybetmissiniz-
dir-6rn. antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiyla sinirli olan bir diyet sonrasinda.

e Eger orta vadede agirlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor veya degismiyorsa, degderli kas kitlesi gelistirmis ola-
bilirsiniz.

e Eger agirlik ve viicut yag orani ayni zamanda azaliyorsa, diyetiniz ise yariyor demektir—yag kitlesi kaybediyor-
sunuz.
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o ideal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, zindelik veya kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede orta
vadede kas oraninizi artirabilirsiniz.
o Vicut yagi, viicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini igerir).

12. Olgiim degerlerinin uygulama ile aktariimasi

Uygulama acik degilse, yeni atanan élctimler teraziye kaydedilir. Teraziye her kullanici icin azami 30 élciim kay-

dedilebilir. Uygulamayi Bluetooth kapsama alani dahilinde agarsaniz kaydedilen élciim degerleri otomatik olarak
uygulamaya aktarilir. Cihaz ayarlarinda Bluetooth® etkinlestiriimisse, terazi kapaliyken de otomatik aktarim ger-
ceklestirilir.

13. Diger bilgiler

Terazi verilerinin silinmesi

a) Kullanicinin tiim ayarlari ve kayith degerleri ile birlikte silinmesi

¢ Cihazi agtiktan sonra [(~)] tusuna basarak kullanicinizi segin. Gerekirse tusa art arda basin ve [SET] ile onayla-

yin.

¢ Ekranda 0.0 gosterildiginde [SET] tusuna 12 saniye stireyle basarak kullaniciyi silin.

e [(~], []]tuslariile “YES (EVET)” yanitini secin ve sorgulamayi [SET] tusu ile onaylayin. Kullaniciyi silmek iste-
miyorsaniz, “NO (HAYIR)” secin ve [SET] ile onaylayin.

@ Bu kullanicinin kaydedilmis tiim degerleri ve ayarlari silinir.

b) Bir kullanicinin bazi kayith degerlerinin silinmesi

° @ kullanici kayit yerinden bir 6lgiim degderi segin ve kumanda panelindeki [SET] tusuna kisaca basarak goste-
rilen kayith degeri silin.

¢ Bunu dogrudan 6lglimden sonra da yapabilirsiniz.

¢ [(~], [¥]]tuslariile “YES (EVET)” yanitini segin ve sorgulamayi [SET] tusu ile onaylayin. Degeri silmek istemi-
yorsaniz “NO (HAYIR)” yanitini segin ve [SET] ile onaylayin.

¢) Bir kullanicinin tiim kayith degerlerinin silinmesi

. @ kullanic kayit yerini cagirn ve kumanda panelindeki [SET] tusuna yakl. 5 saniye slireyle basarak tim
degerleri silin.

¢ [(»), [(¥]]tuslari ile “YES (EVET)” yanitini segin ve sorgulamayi [SET] tusu ile onaylayin. Higbir sey silmek iste-
miyorsaniz, “NO (HAYIR)” yanitini secin ve [SET] ile onaylayin.

Pillerin degistirilmesi

Kumanda panelinde pil degistirme géstergesi bulunur. Terazinin pilleri gok zayifladiginda ekranda “LOW BATTERY
(PIL ZAYIF)” mesaji gosterilir. Bu durumda piller degistirilmelidir. Bunun ardindan teraziyi tekrar uygulamaya bag-
layin. Sistem zamani gtincellenir.

@ wor:

- Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve kapasitede piller kullanin.
- Sarj edilebilir piller kullanmayin.
- Agir metalsiz piller kullanin.

14. CGihazin temizligi ve bakimi

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.
Temizlik icin, gerektiginde Uizerine biraz sivi bulasik deterjani dékebileceginiz nemli bir bez kullanin.

A DIKKAT

- Higbir zaman asindirici ¢éziicli maddeler veya temizlik maddeleri kullanmayin!
- Cihazi kesinlikle suya daldirmayin!
- Cihazi bulasik makinesinde yikamayin!
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15. Bertaraf etme
Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya
elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlu-

lugunuzdadir.

Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin Uzerinde bulunur: E
Pb = pil kursun icerir, Cd = pil kadmiyum icerir, Hg = pil civa igerir.
Pb Cd Hg

Gevreyi korumak icgin, kullanim 6mri dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz, kullanildigi
Ulkedeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir.

Cihaz, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic E
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz, s

Ambalaj gevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir LZ‘D

PAP
16. Sorunlarin giderilmesi
Terazi, 6lciim esnasinda bir hata tespit ederse su gorinttilenir:

Ekran gostergesi | Neden Coziim

ERROR:_OVERLOAD | 200 kg olan maksimum tagima kapasitesi | Sadece 200 kg'a kadar agirlik uygulayin.
(HATA: ASIRI YUK) aslldi.

LOW_BATTERY (PIL | Piller bitmek {izere. Pilleri degistirin (bkz. “Pillerin degistirilmesi”
ZAYIF) boluma).

MEMORY_FULL 30 dlgum kaydedildi. Olglim degerlerini aktarin.

(HAFIZA DOLU)

ERROR:_CONTACT | Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki Olglimii giplak ayakla tekrarlayin. Gerekirse
ERROR! (HATA: elektrik direnci gok yliksek (6rn. kalin nasir | ayak tabanlarinizi hafifce nemlendirin.

TEMAS HATASI!) olusumu). Gerekirse ayak tabanlarinizdaki nasiri giderin.

El elektrotlarini parmaklariniz arkaya ve
avuglariniz 6ne gelecek sekilde tutun.

ERROR:_DATA! BIA 6lgiimii basaryla gerceklestirilmis Litfen 6lcimi yalinayak olarak tekrarlayin
(HATA: VERI!) olmasina ragmen yag orani dlglebilir veya gerekiyorsa ayak tabaninizi hafifce
araligin disinda (%3'ten kiicik veya nemlendirin. Gerekirse, ayarlanmis olan
%65'ten biylk). aktivite seviyesini degistirin.
Gosterge yok Piller tamamen bitmis. Pilleri degistirin (bkz. “Pillerin degistirilmesi”
bolim).
Piller dogru yerlestirilmemis. Kutuplarin dogru oldugunu kontrol edin (bkz.
“Ilk calistirma” -> “Pillerin degistirimesi”).
Sadece agirlik Kullanici atamasi sinir diginda veya Terazide [(~)] tusuyla kullaniciyi segin
gOstergesi var, kesin bir atama miimkiin olmadig igin veya uygulamada kullanici atamasi iglemini
diyagnoz yok bilinmeyen 6lgtim. tekrarlayin.

Kumanda panelinin elektrotlarini tutun ve
platformun Uzerine yalinayak gikin.

Hatal agirlik él¢iimii

Olasi hatalar Coziim
Terazinin sifir noktasi yanlstir. Teraziyi agin, yakl. 5 saniye bekleyin ve 6lgimu tekrarlayin.
Terazi hali tizerinde duruyor. Teraziyi dliz ve sert bir zemin Uizerine koyun.

Terazinin devrilmesine neden olmadan, miimkiin oldugunca disari
dogru durun.

Yanlis agirlik gosteriliyor. Mumkiin oldugunca hareketsiz durun.
Yanlis agirlik gosteriliyor. Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini bekleyin. Olgiimii
tekrarlayin.
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Bluetooth® baglantisi yok (3 sembolii goriinmiiyor)

Olasi hatalar

Co6ziim

Kablosuz baglanti

Aclk alanda asgari kapsama mesafesi yakl. 10 m'dir. Duvarlar ve
tavanlar kapsama mesafesini kisaltir.

Diger radyo dalgalari aktarimi bozabilir. Bu nedenle teraziyi 6rn.
WLAN Router, mikrodalga, endiiksiyonlu ocak vs. gibi cihazlarin
yakinina yerlestirmeyin.

Bluetooth® baglantisi

Uygulamayi tamamen kapatin (arka planda da kapali olmalidir).
Bluetooth® 6zelligini kapatip tekrar agin.

Akilli telefonunuzu kapatip yeniden agin.

Terazinin pillerini kisa bir slireligine ¢ikarip yeniden takin.
www.beurer.com sitesinde Sik Sorulan Sorulara bakin.

Baglanti kurulmasi ¢ok uzun slriyor

Terazi acikken Bluetooth baglantisi daha hizlidir.

17. Teknik veriler
Terazinin dlguleri

380 x 390 x 1000 mm

Terazinin pilleri

4 adet 1,5V Tip AA

Olglim araligi

8 kg - 200 kg

Bluetooth® wireless technology ile veri aktarimi

Uriin Bluetooth® low energy technology kullanir,
2,402-2,480 GHz frekans bandi, maks. 0 dBm, verici
glicti ile Bluetooth® 4.0 akilll telefonlar/ tabletler ile

Uyumlu akalli telefonlarin bir listesini, cihazlara iliskin
bilgileri, yaziimlari ve ayrintilar asagidaki baglantida

bulabilirsiniz:
connect.beurer.com

uyumludur

Lbeurer HealthManager” uygulamasi igin sistem iOS = 9.0, Android™ > 5.0

gereksinimleri

Bluetooth® > 4.0

Teknik degisiklik hakki saklidir.

Bu driiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun oldugunu onaylariz.
Bu drinle ilgili CE uyumluluk beyanini su konumda bulabilirsiniz:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

18. Garanti/servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bélgenizdeki yetkili saticiniza veya bdlgenizdeki subeye basvurun (,Uluslararasi

servis® listesine bakin).

Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullar gecerlidir:

1. BEURER (rtnlerinin garanti siresi 5 yildir veya—daha uzun ise-ilgili tlkede gegerli olan satin alma tarihinden

itibaren garanti stiresi kabul edilir.

Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti siiresinin uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gegerli degildir:
a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Musteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden musteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) igin garanti gegerli degildir.
4. Cihaz hasar gérdugiinde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan
veya dolayli netice kabilinden dodan hasarlar igin sorumluluk Ustleniimez.
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PYCCKUU

BHMMaTEnbHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHUI0, COXpaHUTe
|| || ee Ans nocneayloLero NCnosib3oBaHus, XpaHuTe B AOCTYMHOM ANst
LOPYrux nonb3oBaTeneil MecTe U cnepyinTe ee yKkasaHusim.

OrnaeneHue
1. O3HakoMuTENbHAsA MHGOpMaLMs

96 9. BbINONMHEHNE N3MEPEHNS ... ...103

2. MNoscHeHNsa K cumsonam . 10. AHanM3 N3MepPEHHbIX 3Ha4YEHUIN ..104
3. MNpepnocTepexxeHns 1 ykasaHus no TEXHNKe 11. OLEHKa PEBYMBTATOB. .. .uuvveiiiicirieiirieierieaas 107
BEBOMACHOCT ....veveeureereeaeesreeseeseessesssenseeseesaesaesseens 97 12. ﬂepep'aqa N3MEPEHHbIX 3HaYeHun Yyepes
4. VIHPOPMALMS. ..ot 98 NpUNOXeHNe ... 109
5. ONUCAHNE MPUBOPA. .....cevreeerereiererieereseeeseseeereneas 100  13. JononHutenbHas nHhopmaums ... 109
6. MOAroTOBKA K PABOTE.....cveueererrereereereneeeeneseerennes 101 14. O4ucTka npmbopa 1 yxop 3a H1UM ...110
7. HacTpoiika inarHocT4ecKix BECOB Yepes 15. YTunusaums .110
MPUMOMKEHIE ..ot 102 16. Y7o penatb NPy BOSHUKHOBEHUM NpoBnem?..... 111
8. [lpyro BapuaHT: HaCTpoiika ANarHOCTUYECKNX 17. TexHN4ecKme aaHHble 112
BECOB 083 MPUMIOKEHUT ..vvvvvvvvvvvvvvvnvsnsssssnssssnnene 102 18, rapanTus/cepeicHoe 06CayXVBaHME 112

KomnnekT noctaBku

o [11arHoCTU4eCKIe BEChI C AUCTINIEEM Ha BbICOKON aNtoMUHIIEBO HOXKE

o 4 6atapenkn 1,5 B Tuna AA

® VIHCTpYKLMS MO NPUMEHEHINIO

e 2KpaTK1X PyKOBOACTBA

¢ Ha6op Ans MoHTaxa (4 BiHTa C 2 3anacHbIMW BUHTaMV + K/TIOY [1S1 BAHTOB C BHYTPEHHUM LLECTUMPAHHUKOM)

YBa)xkaemblii NoKynaresb!

Brarogapyv Bac 3a BbiGop npoayKLmn Hawel komnaHuu. Mel npon3BogyM TLATENbHO NPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOKAYECTBEHHbIE M3LENVS Anst 060rpeBa, U3MEPEHISt MaCChl, KPOBSHOIO AiaBMEHNS, TeMMepaTypbl Tena,
nynbca, A1 NErkon Tepanum, Maccaxa, KOCMETUHECKOro YXoAa, yxoda 3a AETbMU 1 O4NCTKY BO3AyXa.
BHumaTenbHO NpoYTHTE faHHY MHCTPYKLMIO MO NMPYMEHEHNIO, COXPaHUTE ee AJ1si MOCNeayoLLEro NCMOb30Ba-
HUSi, JEPXUTE ee B JOCTYMHOM ANs OPYruX Nonb3oBaTeneii MecTe 1 CepyiiTe ee yKasaHusm.

C HaunyyLUMMI NOXKENAHNAMM,
KoMnaHusi Beurer

1. O3HakoMuTeNnbHasA MHopmauus

®yHKUMM npubopa

[laHHble aNeKTPOHHbIE BECHI NCMOL3YIOTCA ANs B3BELLVBaHWA 1 onpefeneHus Bawmx dutHec-napameTpos.
OHu npegHa3HavyeHbl 415 JOMALLHEro NCnob30BaHus.

Becbl umetot cnepywowine d)yHKLWIVI, KOTOPbIMU MOTYT NOJIb30BaTbCA [0 10 YyenoBsex:

® 3MepeHne maccbl Tena,

® OrnpegeneHrie [ONN XXNPOBOW Macehbl;

® [10/I1 BUCLIEPANBHOMO XXMpa (XKMPOBble HAKOTIEHNs B OpraHax/6proLLHON NomnocTy);

® [10/1 TKAHEBOW XXUAKOCTY;

e fonn MbILLIEYHON MacCChbil;

® Macchbl KOCTel;

® 3Ha4YeHnin OCHOBHOIO o6MeHa BeLlecTs n obmeHa BeLlecTB C y4eToM dJI/ISM‘-IeCKOPI aKTUBHOCTW.

Kpome TOro, BOCTynHbI cnegytoLme (yHKLMM.

o CermMeHTHbIN aHanms, T. €. NPEACTaBNeHNe OTAENbHbIX YHaCTKOB Tena (PyKu, Horu, Kopryc) 6narogaps nepe-
KPECTHOMY 3MepeHNIo C 8 aneKTpoaamm.

¢ |/IHHOBALMOHHasH HABUraLWsi MO MeHI0 Ha GOMbLIOM AUCTNee (Ha OAHOM 13 5 S3bIKOB).

o [lepekntoyeHne Mexay eguHILamm namepeHus: kunorpamm (kg), yHT (Ib) nnn cToyH (st).

o /lHouKaums Heo6xogMMOCTM 3aMeHbl 6aTapeek, eCnv OHW PasPANINCS.
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o ABTOMATM4ECKOE OMPefeneHie NonbL3oBaTens.
o XpaHeHue 30 nocnepHrx namepernin 4ns 10 4enosek Npu HEBO3MOXXHOCTY NEPEHOCa AaHHbIX B NMPUNOXEHNE.
¢ [ocTtesoit pexxum GUEST_MODE (6e3 thyHKunn namsTu).

2. MosicHeHus K cumBonam
B VHCTPYKLUUKX NO NPUMEHEHNIO NCMNOJb3YHTCA Cnepyouime CUMBOIbI.

NPEAYNPEXAEHUE [pepynpexgaeT 06 onacHOCTY TpaBMMPOBaHUA 1nu yliep6a ans 3gopoBsbs.
A BHUMAHME YKa3blBaeT Ha BO3MOXXHbIE MOBPEXAEHNS Nprbopa/npuHaanexHOCTeN.

@ YkasaHue ComepXuT BaxHyto 1HopMaLyto.
3. MpepocTepexeHus U yKasaHUs No TeXHUKEe 6e30MacHOCTH

A NPEAYNPEXAEHUE

- 3anpelyaeTcsa Nofb30BaTbCA BECAMU IMLLaM C YCTAHOBJIEHHbIMY MEAULMHCKUMU UMMIaHTa-

Tamu (Hanpumep, KapauocTumynsiTopom). B npoTMBHOM criyyae ka4yecTBo paboTbl UMNAH-

TaTa MOXET YXYALWMNTbCS.

He ncnonb3oBath BO BpeMsi 6epEMEHHOCTU.

- Hukorpga He BcTaBaliTe Ha BHELLHWI Kpaii BECOB C OfHOW CTOPOHbI. CyLLECTBYET ONacHOCTb

onpokmapiBaHms!

He paBaiite ynakoBoYHbI Matepuan AeTsm (OnacHOCTb YayLLEHUS).

- BrumaHue! He BcTaBaliTe Ha BEChI BNaXXHBIMU HOraMu 11 Ha BaXKHYH0 MOBEPXHOCTb BECOB — OMacHOCTb
MOCKONb3HYTbCS!

A Yka3zaHusi no o6palueHuto ¢ 6ataperikamm
- I'Ipm nonagaHnn XnagKoCTn N3 akkKymMynAaTopa Ha KoxXy Uin B rasa H606X0,EWIMO MPOMbITb COOTBeTCTBy}OLLI,VIVI
y4acToK 60NbLUNM KONMNYECTBOM BOAbI U 06paTI/ITbCﬂ K Bpauy.

- A OnacHocCTb NpornaTtbiBaHWs MeNKMX npeamMeToB! ManeHbkue LeTy MOryT NPOrnoTUTL 6aTapeiiki
1 nopaBuTbes UMK, Mo3aToMy 6atapelikii Heo6XoaMMO XPaHNUTb B HELOCTYMHOM NS fieTell MecTe.

- O6palyaiiTe BHAMaHNe Ha 3HaK1 MONSIPHOCTYA: MIKOC (+) U MUHYC (-).

- Ecnn 6atapeiika notekna, o4ncTuTe OTCEK A1t 6GaTapeek Cyxom candeTKol, NpeaBapuTeNbHO HaaEeB 3aLynT-
Hble nepyaTtku.

- BawwmwanTe 6aTaperiku OT YPE3MEPHOrO BO3AENCTBYS Tenna.

- /\ Onachocts B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapenk B OroHb.

- He 3apsxaiite 6atapeiiku 1 He JONycKanTe NX KOPOTKOrO 3aMblKaHuS.

Ecnu npu6op anvntensHoe Bpems He UCTONL3YETCS, U3BNEKUTE U3 Hero 6aTapeiiki.
Vcnonb3yinTe 6atapeliki TONbKO OBHOMO TVMa UK PaBHOLEHHbIX TUMOB.

- Bcerpa 3amensiiTe Bce 6atapeliku cpasy.

- He ncnonbayiite akkymynstopebi!

- He pasbupaiite, He OTKpbIBaiTe U He pa3buBaiiTe 6aTapenku.

@ 06wume ykazaHus

- Mpun6op npegHasHa4eH NCKMOYUTENBHO ANS HACTHOTO NOMb30BaHNS, 3arnpeLLaeTcs MCNoNbL30BaHNe B Meay-
LIMHCKIX 1 KOMMEPHECKUX Liensx.

- O6patuTe BHUMaHWe, 4TO MO TEXHUYECKVM MPUYMHAM BO3MOXHbI MOrPELLHOCTY M3MePeHUii, Tak Kak pedb
MAET He 0 KanMbpoBaHHbIX BeCax A5 NPOMECCHOHANLHOMO NCMONb30BaHNS B MEANLMHCKNX LieNsiX.

- B cnyyae nonyyeHust pasHbix peaynsTaTtoB U3MEpPeHUs (Ha Becax 1 B MPUNOXEHNN) CeayeT UCMOoNb30BaTb
TOMbKO 3HAYEHNs, YKa3aHHbIe Ha Becax.

- MakcumanbHas Harpyska ans Becos coctasnseT 200 kr (440 ¢dyHToB, 31 cToyH). MNpu n3mepeHun Beca
pesynbraTbl oTobpaxatotcs ¢ warom 50 r (0,1 dyHTa).

- Pesynbrathl n3mMepeHns [onm XMPOBON MaCChl, TKAHEBOM XXMAKOCTY N MbILLEYHOW MACChl OTOOPaXXAIOTCS
¢ To4HOCThi0 [0 0,1 %.

- PacyeTHbIil pacxop aHepriv 1 nokasatenb BUCLIEPaNIbHOMO Xpa YKasblBAOTCS C LWaroM 1 Kkan 1 B Lenbix
nokasarensx.

- [Mpu nocTaske Ha Becax yCTaHOBNEHbI €AVNHULIbI UIBMEPEHNS «CM» 11 «KI».
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- YcTaHoBUTE BeCbl Ha POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTb; TBEPAAs NOBEPXHOCTb SABASETCH HEOOGXOAUMBIM YCIO-
BVEM A1 TOYHOTO 3MEPEHNS.

— PeMOHTHble paboTbl 4OMKHbI NPOM3BOANTLCS TOMLKO CEPBUCHON Cy>K601 Beurer nnn asTopn3oBaHHbIMU
TOProBbIMM NpefcTaBuTensMu. lNepen NpegbABNEHEM NPETER3NIA NPOBEPLTE 1 NPY HEO6XOANMOCTM 3ame-
HUTe 6aTapeiku.

XpaHeHue n yxop
ToYHOCTb U3MEpeHNIi N CPOK Cy>KObl Nprbopa 3aBKCAT OT 6EPEXXHOr0 0OPALLEHNS C HUM.

BHUMAHUE

* He ncnonbayiite efkme YnCTALLME CPEACTBA U HU B KOEM Clly4ae He norpysxanTe npubop B BOAY.

® Y6enuTech, HTO Ha BEChI He MonajaeT HUKakas XnaKoCTb. Hrkoraa He norpy»xaiTe BEChl B BOLY.
He npombiBaiiTe NX Nog NPOTOYHON BOJON.

e He cTaBbTe HIKakMe NpeAMETbI Ha BECHI, KOTAa OHW He 1CMOMb3YHTCS.

e [Npnbop cnepyeT NPeAOXPaHATbL OT YAAPOB, BNAXKHOCTY, MbIAW, BO3AENCTBUA XMMUKATOB, CUMbHbIX
KonebaHuin TeMnepaTypbl 1 He yCTaHaBMBaTh UX BOMM3M NCTOYHUKOB Tenna (meyen, pagnaTtopos OTo-
nneHusl).

* He HaxuMmaiiTe KHOMKY CMLLKOM CUMBbHO 1 HE UCMOMb3YITe /1S 3TOrO OCTPbIE NPEAMETHI.

* He nogpepralite BeCbl BO3AEICTBUIO BLICOKUX TEMMEPATYP WU CUMbHBIX 3NIEKTPOMArHUTHBIX MOnei.

4. Undbopmauus

MpuHUMN n3mepeHns

[laHHble Becbl paboTatoT no npuHumuny BIA (GuoumnegaHcomeTpus). 3a cunTaHble CEKYHAbI C MOMOLLBIO He3a-
METHOro, abCOMIOTHO 6E30MacHOr0 3NEKTPUYECKOro TOKa ONpeaenseTcs CocTaB Tena Yenoseka.

MocpencTBOM N3MEPEHNS ANEKTPUHECKOrO COMPOTUBNEHUS (MMNefaHca) C y4eTOM NOCTOSHHbIX BENUYUH UK
VHAVMBMAYabHbLIX NapaMeTpoB (BO3PACT, POCT, CTEMEHb aKTUBHOCTY) MOXXHO ONPEAenUTL AOM0 X1POBO Macehl
1NN Apyrux BeLecTs B opraHname. MbilieyHas TKaHb 1 BOAA VMEIOT XOPOLUYHO 3NeKTPUYECKYIO NMPOBOANMOCTb,
NO3TOMY YPOBEHb COMPOTUBEHNS 3AECh HeBeNMK. KOCTU 1 XNpoBas TkaHb, HA060POT, MEIOT HeGOoNbLLYIO
3NEKTPUYECKYIO MPOBOAVNMOCTb, TaK KaK MPOBbIe KNETKI U KOCTH 13-32 O4€Hb BbICOKOTO COMPOTUBNEHUS NPaK-
TUYECK He NPOBOAST TOK.

ONeKTPUHECKMI KOHTaKT C TENOM OMTUMU3NPOBAH NMPY MOMOLLM 4 PYYHbIX 11 4 HOXHbIX 3NEKTPOAOB, YTO NOBbI-
LLAEeT TOYHOCTb N3MepeHuin 1 aHann3a. bnarogaps Takoi 4yBCTBUTENBHOCTN 3MEPUTENBHON TEXHUKN NPK
NOBTOPHbIX N3MEPEHNSAX 3HA4EHUS MOTYT HE3HAUYUTENBHO Pa3nn4aTbCs. [PUHUHOI 3TOrO ABMAKOTCA OTKIOHEHMS
BO BPEMS I3MEPEHIS CONPOTUBNEHUS (HAaNPUMEP, N3MEHEHNE 3NEKTPUHECKOrO KOHTaKTa PYK 1 HOT C 3NeKTpo-
[amu, UHoe pacnpepeneHne XXaKocTu B Tene).

YyuTbiBaiiTe, 4TO 3HaYEHsl, ONPeAENeHHble AMarHOCTUHECKUMI BECAMU, SBASKOTCS NINLLIb NPUGANKEHHBIMA

K peanbHbIM MEAULIMHCKIM 3HA4YEHNSIM, MONYYEHHbIM B pe3ynbTaTe aHann3aa. [Jonto XMpoBoi Macchl, TKaHEBON
XKUOKOCTH, MbILLEYHOI MAcChl 1 CTPOEHUE KOCTEI MOXET ONPEaenThb TONbKO Bpad, CMonb3ysi MeANLMHCKIE
METOfbI (HANPUMEP, KOMMBLIOTEPHYHO TOMOrpaduio).

O6wwme coBeTbl

o [1ns nony4yeHnst pedynsraToB, HEOOXOAUMbIX 41 CPABHEHNS!, MO BO3MOXXHOCTI B3BELUMNBANTECH B OOHO

11 TO XXe BPEMS CYTOK (nyuLLie BCEro yTpom), Mocne Toro, Kak CXOAUTE B TyaseT, Ha ronofHbIN XXenyaok n 6e3
ofexapl.

BaxxHo npw namepernn. [lons 1MpoBoii Macchl MOXET ONPeReNnsTbCA TONbKO BPY4HYO 11 63 06yBY, MpU 3TOM
NOAOLLBbI CTOMbI JOMKHbI ObiThb CRerka yBnaXKHeHbl.

ABCONMIOTHO Cyxu1e NOAOLLBbI CTYMHEN NN NOAOLLBbI CTYMHEN C CUMBHO OPOrOBEBLLVMI Y4aCTKamm KOXU
VIMEIOT CIINLLKOM HW3KY0 MPOBOANMOCTb, YTO MOXET MPUBECTU K HEYAOBNETBOPUTENBHLIM pesynbTatam n3me-
PeHus.

¢ Bo Bpems B3BELIMBAHUSA CTOMTE MPSMO 1 HEMOABIKHO!

e [locne (hu3n4ecKoii Harpy3Kku B HEMPYBbLIYHO 6ONLLLOM 06bEME BO3AEPXKUTECH OT M3MEPEHUIA B TEHEHME
HECKOSbKMX 4acoB.

BcTaB yTpom, nogoxaute npumepHo 15 MrUHYT, 4TO6bI BOAA, COepKaLlascs B opraHuamMe, pacnpegenunace
Mo Hemy.

BaxHo: 3HaueHe MEtoT TONbKO AONrOBPEMEHHbIE TEHAEHLMW. Kak NpaBuno, KpaTKoBPEMEHHbIE OTKITOHEHNS
BECa B TEHYEHVe HECKOMbKVX AHel 00yCNOBEHbI NOTEPEN XNOKOCTN; OQHAKO TKaHeBast XMAKOCTb UrpaeT ans
Camo4yBCTBUS 6OMbLLYIO POSib.
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OrpaHuyeHust

Mpw onpeneneHnn JOonm XMPOBOIN MaCChl U APYriX 3HAYEHWIA CUbHBIE OTKOHEHWS 3HAYEHU U HELOCTOBEPHbIE

pe3ynbTaTbl MOryT HabNOAATLCS Y CREAYIOLMX rpynn Nofen.

e [letn npumepHo fo 10 net.

e Jlvua ¢ NoBbILLEHHOI TEMMepaTypoi; LA, NPOXOASALLME NEHEHe ANanu3oM, a TakxKe nmua ¢ CUMnToMamm
OTEKOB WK OCTEONOPO3a.

* Jlvua, nprHUMaroLLmue ceppeyHo-CoCyANCTbIe Npenapartkl (Ans NeYeHns cepala u KpOBEHOCHbIX COCYAOB).

¢ Jlnua, nprHUMatoLLe CoCyfopacLUMPSIOLLE U COCYAOCYXMBAIOLLME Npenapartb.

* Jluua ¢ cyLeCTBEHHbIMIN @aHAaTOMUYECKVMI OTKIIOHEHWAMM ([IMHA HOT MO OTHOLLIEHMIO K POCTY YenoBeKa 3Ha-
YNTENbHO MEHbLUE UMK 3HAYNTENBHO GONbLLE).

¢ [NpocheccroHanbHble CNIOPTCMEHbI 1 KYNBTYPUCTI.
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5. Onucanue npu6opa

9. Pacxop kanopuin

10. Jons xwupa
B OpraHnsme,
C VUHTepnpeTauyen

11. Jons TkaHe-
BOW XWAKOCTU
C VHTEpnpeTaLuen

12. [onsi MblLLe4Ho
Macchl C UHTep-
npeTauuei

13. Macca kocren,
C VHTEpnpeTaumen

14. Macca Tena
C UHTepnpeTaLyei
AMT

15. EguHuua nsmepe-
HUs Beca (Kr, PyHT
U1 CTOYH)

1
9 | beurer _ 2
( B
8 3
aeln :
66— —— 5
1. Qucnnein
10
2. (>) MeHio: kHonka «Bripaso»
a ™ 3. OnekTpoppl, NpaBas pyka
4. [~] Meio: kHomka «BHN3»
12 S — AR 5. MeHto: kHorka «Beepx»
‘ ‘ 6. (=) Knonka HaCTPOWKK, NOATBEPXKAEHNE BBOAA
[aHHbIX
| ] -
7. (2J Knonka ON/OFF
12 11 8. OnekTpoppl, NeBas pyka
9. (<] Meto: kHonka «Bneso»
’ 10. AnoMrHIeBas HOXXKa
< _ -4 11. HoxHble anexkTpogpl, Npasas Hora
12. HoxHble anekTpogpl, eBas Hora
DOucnnen
1 2 3 1. laTa
| 5 6 | 7 8 |
| | | : | | |
- N P, 2. Bpemsi
ea-as-emﬂ | w3| | i
i——8 R M F ka9
3. Bluetooth®
10— @ 23.1% @ks——15
N—= 50.5% ELI E 4. 06w
A 1 14 0630p
12— U1.0% .
- - ok + 5. CermeHt-
13_‘f J.2kn — Hblll aHann3
6. pacuye-
CKoe 0To-
6paxkeHne
7. Monb3osa-
Tenbckas
namsiTb
8. CpegHue
3HaYEHNs
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6. MoproToBka K pa6ote

YcTaHoBKa BecoB

MocTasbTe BeChbl Ha POBHYO 1 TBEPAYIO NOBEPXHOCTb. Teeppas NoBepXHOCTb ABNSETCS HEOOX0-
ANMbIM yCnoBreM Ansa TO4HOro nsmepeHuns.

1. OTKpoiiTe KOPOGKY. 5. YcTaHoBUTE antoMUHNEBYIO HOXKY B KOPOGKe
B BEPTUKAJIbHOM NOnoxeHn. MNogoaBMHLTe BeChI

4 Kxpao..

2. BbIHbTE 3aLWMTHbIE BCTaBKY U3 NMEHOMNOMM-
CTMpona, pacrnosnoXeHHble cnesa u cnpasa
B KOpPOOKe. *

6. ...t MPUBUHTUTE BHI3Y.

3. O,D,HOBpeMeHHO OTKMHbTE BEPXHIOK

n . 7. OpHoi pyKot yaepXXnBaiTe HOXKY, a Apyroi
1 HWKHIOK YaCTb anFOMUHUEBOI HOXKU.

CHUMUTE NNIEHKY.

4. BcTaBbTe BEPXHIOO YaCTb antoMUHUEBON
HOXKM B HUXKHIOK YaCTb V1 MPUBKUHTUTE
€€ CBepxy.

8. YctaHoBUTE GaTapeiikn ¢ npaBubHON NONSIPHO-
CTbIO (+/-) B HWXKHEN YacTy BECOB. 3aTeM pasme-
CTUTE BECbI HA POBHOII NMOBEPXHOCTM 1 MOCTaBLTE
VX Ha pebpo.
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7. HaCTpoﬁKa ANarHoCTn4eCKnxX BecoB Yepes npuioxeHue

Y1o6bI ONpenenuTb OO XXMPOBO MACChl B OpraHu3me v gpyrue ruanyeckne nokasarenu, Heobxoaumo
COXpaHWTb B NMamsTyi BECOB INYHblEe AaHHbIE MONb30BaTens.

Becbl ocHaleHbl 10 suelikamu namsTi, B KOTOpbIX Bbl 1, Hanpumep, uneHbl Balueit ceMbi CMOXeTe XpaHUTb
NINYHbIE JaHHble.

[lononHUTeNsHO NoNb30BaTENM MOTYT NMOAKIOYATECS C MOMOLLLIO MOBUSIBHBIX YCTPOCTB C YCTAHOBMEH-
HbIM NpunoxeHnem «beurer HealthManager» nnu nytem nameHeHns Nnpouns nonbL3oBaTens B MPUNOXKEHN
(CM. HaCTPOVIKN NPUNOXKEHNS).

YT06bI NpK NOAroTOBKe Npnéopa K paboTte coefuHeHe Bluetooth® ocTaBanock akTVBHbIM, AEPXKUTE CMapPTEOH
Ha [OCTaTO4HO BNIN3KOM PacCTOsIHUN OT BECOB.

¢ AKTUBMPYITE B HAacTporkax cmapTdoHa dyHkuuto Bluetooth®.

o 3arpyaute 6ecnnaTtHoe npunoxeHue «beurer HealthManager» B Apple App Store (i0S) unu Google Play
(Android™).

¢ 3anycTute NpUIOXKeHNe U creayinTe yKa3aHusim.
- B npunoxenun «beurer HealthManager» fomkHbl 6biTb BbIGpaHbl CeayoLLyie HACTPONKU.

AaHHbie 3HauyeHus1 HacTpoek

nosb3oBarens

NHuumans! Makc. 3 3Haka (A-Z, 0-9)

Mon Mysckoii (), xerckuit (#)

Poct Ot 100 go 250 cm (ot 3' 03" o 8' 02")
[ata poxaeHns lop, mecsal, AeHb

Mpu BbIGOPE YPOBHSA aKTVBHOCTY PELLIAIOLLM SBASETCSA CPeaHe- U [ONrocpoY-
Hoe HabnofeHne.

dusnyeckas akTMBHOCTb
1 | OtcytcTByeT.

Manasi: HebonbLLO 06bem Nerkux UanHeckrx Harpy3ok (HanpumMep,
neLuve NPorynku, nerkue padoTsl B Cagy, TMMHACTUYECKNE YNIPaXKHEHNS).

2
3 | CpenHsis: nanyeckme Harpy3kiu He MeHee 2-4 pas B Hegento no 30 MUHYT.
4 Bbicokast: duanyeckne Harpy3ku He meHee 4-6 pas B Hefento

no 30 MUHYT.

5 OueHb BbICOKas: UHTEHCKBHbIE (PU3NYECKINE HArpy3KU, HTEHCHBHbIE TPe-
HUPOBKU AN TSOXXENbI (PU3NYeCKuii TpyA, EXXeAHEBHO He MeHee 1 Yaca.

YpOBEHb aKTUBHOCTM

LleneBoii Bec kr (kg)/cpyHTbl (Ib)/CTOYHBI (St) (Anst rpacdmyeckoro oTobpaxeHsy)

- lMpunoxexne npucsont Bam cnepytoLLyto cBOGOAHYIO A4eliKy nonb3osatenbekoin namsati (o1 1 go 10).

- BbInonHeHve n3mepeHns: Ans aBToMaTM4ECKOro pacrno3HaBaHNs Nonb3oBaTeNs Npy NepsoM U3Mepernn
HeobXxoAVMOo BBECTUN CBOM fAaHHble. CneayiTe HCTPYKLMAM B NPUAOXeHun. BHumartensHo usyynte pasgen
«9. BbInonHeHne namepeHus».

8. [ipyroii BapuaHT: HACTPOIKa AUAarHOCTUYECKUX BECOB 6€3 NPUIOXKEHUS

MbI pekoMeHayeM OCYLLECTBASTH BBOA B 3KCMyaTaLyto 1 HACTPOIKY BECOB Yepes npunoxeHue. Cm. pasgen
«7. HacTpolika guarHocT14ecKyx BECOB Yepes NpunoxeHne». HacTpolika BECOB MOXXET Take BbINOSHATLCS
HEMNOCPEACTBEHHO Ha NpuGope.

HacTpolite npu6op/spems/nons3osatens Ha 6ioke ynpasneHus. [is sbi6opa ucnonbayiite KHonki [(~]]

i [(~]] v nogTBepauTe ero Haxatuem KHoMKu [SET].

a) HacTpoiika BpemeHu
[SET]= SET_TIME= [SET]

MocnepoBaTtenbHOCTb | 3HAYEHMSt HACTPOEK
Hata lop, mecau, AeHb
Bpewms Yacbl, MUHYTBI
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6) Hactpotika npubopa
[SET]=> SET_UNIT => [SET]

MocnepoBaTtenbHOCTb | 3Ha4eHUs HacTpoek

A3bIK RO

EnuHuua nsmepenns Kr (kg), pyHTbI (Ib), CTOYHBI (St)
Bpewms 24 4/12 4

[ocTeBoMN pexum ON — OFF

Bluetooth® ON — OFF

Mpu OFF, coepuHeHme no Bluetooth® BO3MOXHO, TONBKO KOrAa BeCbl BKIIOYEHDI.
370 LenecoobpasHo 4N1s YBENNYEHUS cpoka cny6bl 6aTtapeii n n3bexaHus
HEXXenaTenbHOro pagnon3nyHeHuns.

B) HacTpolika nonb3oBaTenbCkmx AaHHbIX
[SET]=> SET_USER=) [SET]

[aHHble nonb3oBatens | 3HaYeHUsi HaCTPOeK

WHnumans! Makc. 3 3Haka (A-Z, 0-9)

Mon Mysckoii (), xeHckui (8)

Poct Ot 100 go 250 cm (ot 3' 03" go 8' 02")

[ata poxaeHns lop, mecsu, feHb

YpoBeHb aKTUBHOCTY Ot 1 po 5 (cm. pasgen 7)

Llenesoii Bec Kr (kg)/dyHTbi (Ib)/cTOYHBI (St) (ANs rpadryeckoro oTobpaxeHus)

PIN-kon nonb3oBatensi | [eHepupyeTcst aBTOMATUYECKM [t BO3MOXHOMO AasibHENLLEro 1CMoNb30Ba-
Hust Bluetooth®. [laHHas nHchopmMaLyist UCNoNb3yeTCcs TONbKO NpU NOCeaytoLLei
HacTPOWKeE NPUOXEHUs, KOrAa BO BPEMS CNefyIoLLE YCTaHOBKY NMPUOXEHUS
106aBnsTCA CO3LaHHble NobL30BaTENN BECOB.

@ Mocnepytowas peructpauys B NPUNOXeHUN
Ecnu BBOA BECOB B 3KcMyaTauuio NpoBoaunicst 6e3 npunoxeHus, Bel MoxeTte fo6aBuUTb CO3LaHHOMO
nonb30BaTeNsi BECOB B NpunoxeHue «beurer HealthManager». [ina atoro Tpe6yetcst BBECTU 4-3HaYHbI
PIN-kog nonb3oeatensi — PIN. [laHHbIi nopsgok paboTbl ONKCHIBAETCS B MPUIOXKEHUN.

9. BeinonHeHue usmepeHus
9.1 UamepeHne macchbl Tena

- HaxmuTe kHonky [(D] Ha 6noke ynpasneHms. Ha aucnnee nosisuTcs nHaukaums 5.0 k.

- MNpubop rotos Ans n3mepeHns Beca. BcTaHbTe Ha BECbI, pPAaBHOMEPHO pacrnpefensisi BeC Ha 06e Horu.
Mokasatenu Beca He COXpaHSOTCS, Ha3HaYeHUe NoMb30BaTeneii HEBO3MOXHO, Tak Kak namepeHue BIA
4epes PyKM 1 HOrU He BbINOMHSAETCS.

9.2 BbinonHeHne N3MEPEHUs1 B rOCTEBOM pPeXxume

[pu ogHOKpaTHOM M3MepeHUN 1K Koraa He TpebyeTcsi COXpaHeHre NoNb30BaTENbCKVX AaHHbIX. [ns aToro cne-
LlyeT BKIOYNTb B HACTPOIKAX NpM6opa rocTEBO PEXUM.
[[~)]=> Guest => [SET] unn BKto4MTS BECHI

[aHHble nonb3oBaTens | 3Ha4YeHUs HaCTPOEK

Mon Mysckoii (), xeHckuii (8)
Poct Ot 100 pgo 250 cm (ot 3' 03" go 8' 02")
[ata poxaeHns lop, mecsu, aeHb

YpoBeHb aKTUBHOCTY Ot 1 o 5 (cm. pa3gen 7)
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9.3 UamepeHue nokasarenei nosib3oBaTens ¢ AUarHoCTUKOMN BCEro opraHusma

— Haxwmute kHorky [())] Ha 6nioke ynpasneHns. Ha avcnnee nossuTes
vHamkaums 0.0 kr,

7
™

B cnyyae aktnBauum roctesoro pexxuma (GUEST_MODE)
B HaCTpolikax BECOB BCTaBalTe Ha BECbI, KOrAa OHN HaXOasTCs
B BbIKJ/TIO4YEHHOM COCTOSIHWN.

- BcTaHbTe Ha Becbl 6OCVKOM 1 Kpenko AepXinTe B pykax 610K ynpas-
neHvs. [epxxute nynbT ynpaBneHns Tak, YToObl HXKHSAS YacTb 60Mb-

LIOro NanbLa nexana Ha nepegHeM anekTpoae, a ocTanbHble nanbLybl
NPWXUMan 3afjHne aneKTpogbl.

Ha Becax cnefyet CTosTb CMOKONHO, PaBHOMEPHO pPacnpeaenss Bec
Ha 06e Horu. Cnepute, 4TOGLI CTYMHW, HOMW, UKPbI U 6efpa He conpu-

Kacanmce.

- Ecnu Becbl pacnoaHanu Bac asTomatuyecky, nocine u3aMepeHus Beca —
BbIMOJHSIETCS N3MEPEHIe COMPOTVBNEHNS (MMMeaaHca) AN aHanmaa. %33”5';3‘ B 'E,f,a o tal
OG 3TOM CUrHaNM3NPYET 3HA4OK CKaHUPYEMOro Tena. . o

- MMocre 3aBepLLEHNst IMArHOCTVIKM BCEro OpraHi3mMa oToGpaaeTcst R Q
0630p pe3ynLTaTos. ViamMepeHHoe 3HavueHe GyaeT aBToMaTu4ecK
COXPaHEHO.

WHuumansl  CermeHTHBbIA aHanna

YKasaHue: pesyssTar U3MEpPeHnsi MOXET HE COXPAHUTLCS MO CNIEAYHOLM NPUHIHAM.

- lMonb3oBaTtenb He pacro3HaH aBToMaTNYeCKn. ITO NPOU3OIAET, ECMIN U3MEPEHHbIN BeC GyLeT oTn-
4aTbCs Ha +3 KI OT MOC/EAHEro N3MEPEHIst U Y [IPYroro Mosb30BaTeNst GyayT NOXOXKNE 3HaYeHst
¢ pasHuuel +3 Kr. Torga HaxMuTe KHOMKY [(~]], 4T06bl BbIGPATL NOMAL30BATENS BPYUHYIO 11 BLINOAHUTL
HOBOE M3MepeHUe.

- lMonb3oBaTesb CTOUT Ha Becax B 0GB,

- Monb3oBarenb He B35 B PYKi 610K YrpaBneHus.

10. AHann3 n3amepeHHbIX 3Ha4YeHUi
By R R M Z ka

OueHKa pesynsTaToB NPOUCXOANT aBTOMATUYECK! NOCAEe NPOBEAEHNS 3MEPEHUs Unu nochne Bbibopa nonb3oBa-
Tens BPy4HyIo Ha 610Ke yrpasneHusi. Beibepute CBOM fiaHHble Mosb3oBaTeNst HaxxaTueM KHomku [(~]]. MopTeep-
LMTe CBOIA BbIGOp HaXkaTneM KHonku [SET] nnn nogoxpute 3 cekyHapl.

[ro ol
885,

06wuin 0630p

[o nnu nocne anarHoOCTUKM BCEro OpraHin3mMa Ha gucniee otobpaxaeTcs 300200 - 3
0630p pesynbLTaTos. @B R M F kal
kg

150
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m CermeHTHbIN aHaNU3 nNokKasaTenei XKMPOBOM U MbILLIEYHOW MACChbl

a) XKupoBasi Macca neBoi 1 NPaBow PyKK

- Haxumaiite kHorky meHio [(> )] o Tex nop, noka He 6yaeT oTMeqeH

cumBOn . Ha gycnnee nosiBATCS pesynbTaTbl CErMEHTHOMO aHannaa
rokasartefneil XX1PoBOI Macchl NEBON 1 NPaBON PyKU.

505208
L5
o
B

833

iy

3

2%

TW

IleBas pyka

Mpasas pyka

6) XXvpoBas macca IeBoi 1 NpaBou HOrn

- Haxumaiite KHorky [(~]] fns nogpo6HOro 0TOGPaKeHIst MoKasaTenen Xupo-
BOW MacCbl NEBOV U NMPaBoii HOMY.

23-05-200
L)

1833

3

B) XKupoBas macca kopnyca

- Haxumaiite KHorky [(~]] fns nogpo6HOro 0TOGPaKeHIst oKasaTenei Xupo-
BOV1 Macchbl B Kopryce.

23-05-201
(L)

1833

(©)

it

r) BucuepanbHbiii XXUp (KMPOBbIE€ HAKOTUIEHUS B OpraHax/6pHoLLHOI NoN0CTH)

- Haxumarite KHorky [(~]] 4ns noapo6HOro 0TOBPpaXKeHIst nokasareneii Buc-
LiepanbHoro Xupa.

23-05-2

e

1833

o

EUELP 20

3

n) [lons MblLEeYHOI Maccbl NEBOV U NPABOW PYKK

- Haxumaiite KHorky [(~]] Ans nogpo6HOro oToBpaxKeHst nokasarenei
MbILLEYHO Macchl IEBON 11 NPaBOMN PyKU.

305208 1833
#

3
o
Y18 EM—LP

IN

3

3
€) lons Mbilue4HOW MacCbl IEBON 1 NPaBOW HOTU e e 3
. . i
- Haxumaiite kHorky [(~]] ans nogpo6HOro oTo6paxeHus nokasarenei 20
MbILLEYHO MacChbl IEBOW 11 NPaBoil HOTU.
D yamx 415%
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x) [lons MbilieYHO Macchl kopnyca

- Haxumarite KHorky [(~]] Ans nogpo6HOro oTo6paxeHnst nokasarenei
MbILLEYHOI MacChl B Kopryce.

23-05-20 1833 3
LR
o

H18x
>

pacdunyeckoe oTobparkeHme

a) Macca Tena

- Haxumaiite kHorky MeHio [(> )] 1o Tex nop, noka He 6yaeT oTMeqeH

cumMBON . Ha pgncnnee otobpaxaetcs n3meHeHue Beca Tena. Otobpaxa-
€TCS I3MeHeHne Beca Tena oT 3MepeHIs K U3MepeHito. HoBble 13amepeHus
Lo6aensioTes cnpasa. JIHNS cpaBHeHNst 0603Ha4vaeT LieneBoii BEC.

@ LleneBoii BEC MOXXHO U3MEHUTb B 06O MOMEHT B MONb30BaTENbCKIX
[aHHbIX.

23-05-201 ‘B 3 3

]m“‘q‘v—wks

6) XKuposas macca

- C nomowybto KHomku [[~]] nepeiignTe K 0TOBPaXEHNIO XIUPOBOI Macchbl .

OTo6paXxaeTcst UMEHEHVIE XIPOBON MAcChl TeNna OT U3MEPEHNS K U3MEPEHNIO.
JInHns oTcyeTa 0603HaYaET YCPEeAHEHHbI NoKa3aTesb BCEX U3MEPEHUIA KUPO-
BOW MacChbl, CTONOMKM 0603HAYaIOT YBENNYEHNE N YMEHbLUEHNE 3HAYEHNIA.

23-05- EEEB ‘B 3 3

293
202

B) [lons XXnakoctn =

- C nomoLbto KHoMKM [[~]] nepeianTe K 0TOBPaXEeHo AOMN XUAKOCTU T,

OT0GpaxaeTcs N3MEHEHUE [OMM XULKOCTY Tena OT U3MEPEHIS K 3MEPEHNIO.
JInHms oTcyeTa 0603HAYAET YCPEOHEHHBI NOKa3aTeNb BCEX N3MEPEHUI LoNn
XKUAKOCTW, CTONGUKI 0603HAYAIOT YBENNYEHIE UM YMEHbLLIEHNE 3HAYEHNIA.

23-05- EO!B ‘E 3 3

r) lons MbilLeYHOI Macchbl B)
~ C nomoubto KHOMKM [[~]] nepeianTe K 0TOGPaXeHIN0 MbILLEYHOI MacChi Q.

OTo6paxaeTcst U3MeHeHIe JOMN MbILUEYHOW MaCChl Tefla OT U3MepeHist

K n3mepeHuio. JInHus oTcyeTa 0603Ha4aeT yCpeaHEeHHbIN NoKasaTenb BCex
13MEPEHIiA LOMM MbILLEYHO MacChl, CTONGUKM 0603HaYaIOT yBENNYEHNE 1N
YMEHbILLIEHE 3HaYEHIA.

B05-208 __ 1833 3
[l

uay
2
414
3
-

@ OTo6paxKeHne CoOXpaHEHHbIX Pe3ynbTaToB

- Haxumaitte kHonky MeHto [(>)] ao Tex nop, noka He 6yaeT oTMedeH

cumson [ Vl]. Ha gucnnee nosiBUTCA nocnegHuin CoOXpaHeHHbIN pesynsrar
nsmMepeHns. CBepxy ykasblBaeTcs faTta U3MEPEHNSt U HOMEP SHEKN NamsaTy
(03-03), HanpuMep TPeTbs = NocnenHss sHeilka NamsaTh U3 3 3anoHEHHbIX
AYeeK.

— C NoMOLLbI0 KHOMOK [
namsTu.

] MOXXHO NepeKno4aTbCa Mexay AYeriKkamm

23-05-2018 [ 10123 3

CEEA ks
B

se 13Hs
&£ 418k =t
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CpepHue 3Ha4eHus

- Haxumaitte kHonky meHio [(> )] 1o Tex nop, noka He 6yaeT oTMeveH T —— 3
o

cumson (¥ |. Ha gucnnee oToGpaxatoTcsi Bce CPeAHie 3Ha4YeHIsi COXPaHeH-
HbIX Pe3yNLTAaTOB U3MEPEHMUIA.

@ CBepxy yKasblBaeTCs fjata NepBoro U NocnenHero M3MepeHs.

Pacxop kanopui

- Haxumaitte kHonky MeHto [(>)] ao Tex nop, noka He 6yaeT oTMedeH 35208 1833

&

cumBon :
" N BMR: 1485 KCAL
TeopeTn4ecki paccunTaHHbI 0CHOBHON 06MeH BellecTs (BMR), a Takke 06MeH AMR. 2248 KCAL

BELLECTB C y4eToM (hr3udeckol akTeHocTu (AMR) oTobpaxaroTes B Kkar.

BbikntoyeHne BeCOB (PEeXUM OXXuAaHUS)
- |_|O,D,O)K,D,I/ITE, noka ,ElI/ICI'IﬂeIZ He OTKNIOYNTCA CaMOCTOATENbHO, WU HXXMUTE KHOMKY [(!)] Ha 6rnoke ynpasne-
HU4, YTOObI OTKMOYUTb }ZWICI'IﬂeVI BPY4HYIO. ,ElaTa 1 BpeMs OCTaroTCA BUOMMbIMA.

11. OueHKa pe3ynsTaToB

[Lons »xunposow macchbl
3HaueHUS XMNPOBOI MacChl 0TOBPaXKAOTCS HA ANCMIEE W OLEHUBAIOTCS C MOMOLLBIO MMCTOrpaMmbl. OpUeHTMpPOm
ABNAIOTCS CNEAyIOLLMe 3HAYEHIS XXPOBOI Macchl B % (3a AOMOMHUTENLHON MHOPMALeN 06paTUTeCh K Bpauy).

My>X4mHbI JKeHLWuHbI
BospacT E::_ S:E;Haﬂ Bonbluas ﬁogﬁ::aﬂ BospacT | Huskas ugﬁ;Haﬂ Bonbluas g:ﬁ::.laﬂ
10-14 <11% | 11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 <16% 16-21% [21,1-26% |>26%
15-19 <12% | 12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% [221-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18% [18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% |[23,1-28% |>28%
30-39 <14% | 14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% |241-29% [>29%
40-49 <15% | 15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 <16% | 16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <17% | 17-22% |221-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 <18% | 18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 [<23% 23-28% |28,1-33% |>33%

Y CnopTCMEHOB 3HaYeHNs HYacTo GbIBAOT HUXKE. B 3aBMCUMOCTY OT BUAA CropTa, MHTEHCUBHOCTY TPEHUPOBOK
11 KOHCTUTYLN TeNa 3HaueHnsi MoryT 6biTb HUXKE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX 3HaueHNi. OfHaKo yuuTbIBanTe,
YTO NPU YPE3BbIYANHO HI3KNX MOKa3aTeNsix, BO3MOXHO, CYLLECTBYET yrpo3a A/si 300POBbS.

BucuepanbHbiil XXUp (XKUpPOBble HAKOMEHUSI B OpraHax/6pIoLLuHON NoNoCcTy)

BucuepanbHbIi XNp — 3TO XXUP, KOTOPbI OKPYXXaeT BHYTPEHHIE opraHbl B 6ptoLLHOii nonocTu. Mpegnonara-
€TCH, 4To BI/ICLl,epaJ'IbeII7I Xnp CI'IOCOﬁCTByeT PasBUTUO TaKnX 6onesHe|7|, Kak rmnepToHnsa nnn caxapr||7| }:LVIa6eT.
Mokasatenb BUCLEPanbHOro Xupa o0TobpaXxkaeTcs Ha aucniee B gnanasoHe ot 1 go 59.

[Nokasatenb gonu BucLepanb-

HOTO XWpa 3 P Ouerka

1-12 [lons BucLepanbHOro Xupa B Bawwem opraHname HaxoauTcst B HOpManbHOM
[nanasoHe.

13-59 [ons BrcuepanbHOro xupa B Ballem opraHnsme CrmwKoM BbiCOKast.
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Llons TKaHeBOM XNAKOCTM
)J,OJ'IH TKaHEeBOWA XNOKOCTN B % 06bI4HO HaxoguTcsa B cnefyowmnx guana3oHax.

My>K4uHbI JKeHLWMHbI

OueHb OueHb
Bospacrt | Mnoxo Xopotuo XOPOLIO Bospact | MNnoxo Xopowo XOPOLIO
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60 % > 60-%

B >unpoBoi Macce conepXmtcs CpaBHUTENBHO Masno Bogbl. [103ToMy y ntoaei ¢ 60NnbLION AONe XMPOBON
Maccbl [JONSA TKAHEBOW XUAKOCTUN MOXET 6biTb MEHbLUE OPUEHTVPOBOYHBIX 3HAYEHNIA. Y NtoAel, 3aHNMatoLLMXCS
BMAAMM CMOpPTa, Pa3BHBaIOLL/MY BbIHOCIMBOCTb, OPUEHTUPOBOYHBIE 3HAYEHS, HA0BOPOT, MOryT GbITb BbILLE
113-3a HeOONbLUOW [0 XUPOBOI MacChl 1 GOMBLLO AOMN MbILLIEYHON MacChl.

Ha ocHoBaHuM onpepeneHust [ony TKaHEBOW XWUAKOCTI Ha 3TUX Becax HeNb3s fenaTb Kakue-nnbo MeanumHCK1e
3aK/0YEHNS, HanpyUMep O CKOMIEHWNN XIAKOCTY, CBA3aHHOM C BO3PACTHbIMM N3MeHeHusMu. [py Heo6XoanMo-
CTV NPOKOHCYNLTUPYITECH CO CBOWMM BpavoM. Kak npaBmno, HEO6XOANMO CTPEMUTLCS K 6ONbLUOW foNe TKaHe-
BOVI XWAKOCTW.

[onsi MbilweYHOW Macchbl
IMpu onpeneneHni MbILLIEYHON MacChl N3MEPSIETCS MbILLIEYHO-CKeneTHas Macca. MblLLLbl BHYTPEHHIX OpraHoB
He yuuTbIBatoTCS. [lons MbILLEYHON Macchl B % 06bIHHO HAXOAUTCS B CEAYIOLNX Anana3oHax.

My>K4uHbI JKeHLWMHbI
gg:_l'_ Hwnskas HopmanbHas Bonblias Bospact Hu3kas HopmanbHas BonbLuas
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50 % >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 |<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | < 37% 37-46 % > 46 % 70-100 <27% 27-32% >32%

Macca kocTel

Hatwm KocTu, kak 1 ocTanbHble TKaHW HaLlero Tena, NoABeP>KeHbl ECTECTBEHHBIM MPOLIECCaM POCTa, YMEHbLLE-
HUsA 1 cTapeHusi. Macca KocTell B I€TCKOM Bo3pacTe 6bicTpo pacTeT 1 gocturaeT kK 30-40 rogam cBoero Mak-
cumyma. C yBenmyeHnem Bo3pacta Macca KOCTel CHOBa HECKOMbKO yMeHbLUaeTcs. bnarogaps npasuibHOMY
NUTaHMIo (B YaCTHOCTW, NPUEMY KanbLis 1 BUTaMuHa D) u perynsipHoii aBuratensHoi akTMBHOCTY Bbl MoxeTe
HEMHOrO OCTaHOBUTbL MPOLIECC ee cokpalLLeHnst. C MOMOLLBIO LieneHanpaBieHHOro HapatiMBaHus MycKyna-
Typbl Bbl MOXeTe [ONONHATENBHO YBENNYUTL CTabUNBLHOCTb Baluero kocTHoro ckeneta. O6patiTe BHUMaHE,
YTO AaHHbIE BECbI OTOOPAXAIOT CoflepXKaHne MUHepPasbHbIX BELLECTB B KOCTSX. Ha Maccy KOCTeln MpakTuyecku
HEBO3MOXHO MOBNMSTb, OAHAKO OHA HE3HAYNTENBHO KONe6NeTCs B Npefenax BNusioLmx Ha Hee (hakTopoB (Bec,
pocT, Bo3pacT, nos). O6LLenpusHaHHbIX NPeanucaHuin 1 PEKOMEHZALNIA He CYLLEeCTBYET.

A BHumaHue

He nyTaiiTe KOCTHY}0 Maccy € MNOTHOCTbIO KOCTH. MIOTHOCTL KOCTY OMPERensieTcsi TONbKO Mpi MEAULMHCKOM
VICCNeNoBaHNm (HanpyMep, KOMMbIOTEpHas TOMOrpadus, yNsTpasByKoBOe nccnenosaxue). Moatomy aenarb
Kakme-nn6o 3aKnto4eHsi 06 U3MEHEHNSIX KOCTEN 1 UX MAOTHOCTM (HamprMep, OCTEONOPO3) NPU NMOMOLL faHHbIX
BECOB HEBO3MOXHO.
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BMR (ypoBeHb OCHOBHOro 06MeHa BEeLeCTB)

CkopocTb ocHoBHOro o6mMeHa BelecTs (BMR — Basal Metabolic Rate) — aTo Konu4ecTso aHeprum, KoTopoe
TpebyeTcsi OpraHMamMy B COCTOSIHAW MOJIHOTO MOKOS /151 MOAAEPKaHNS CBOUX OCHOBHbIX (DYHKLNIA (Hampumep,
€CIV KPYIIIblE CYTKM Niexartb B nocTenu). [laHHoe 3Ha4eHne B 3Ha4YUTESIbHON CTeNeHn 3aBUCHT OT Beca, pocTa

11 Bo3pacTa. Ha anarHocTnyecknx Becax aHHoe 3HayeHie oTobpaxaeTcs B eAUHILAX «KKas/oeHb» 1 paccunTbl-
BAETCs COMMacHoO HayyHo npudHaHHomn hopmyne MuddnuHa-CaH XKeopa.

STOT 06bEM 3HEPrM Heo6X0aMM 1S Ballero opraHuama B toGOM CryHae 1 BOMKeH NocTaBnsTLes B hopme
enbl. Ecnn Bbl npogomkuTenbHOe Bpems noslyqaeTe Majioe KOJIMHYECTBO SHEPrUM, STO MOXKET HEraTUBHO
0Tpa3nTbCs Ha Ballem 3a0poBbe.

AMR (06MeH BeLecTB ¢ y4eTOM (hu3n4ecKol akTUBHOCTH)

O6MeH BelLecTs ¢ y4eToM husnyeckoii aktnsHocT (AMR — Active Metabolic Rate) — 310 KonuyecTso aHep-
AW, KOTOPOE OPraHN3M eXe[HEBHO PacXOAyeT B akTVBHOM COCTOSHUN. Pacxop, sHepruu y Yenoseka nosbl-
LUAETCSt BMECTE C YBeNMYeHneM ero nan4eckom akTBHOCTU 1 OMPERensieTcs Ha AnarHOCTUYECKUX Becax
cornacHo 3afaHHoM CTeneHn akTusHocTn (1-5).

[ns coxpaHeHust UMEIoLLIEroCs Beca 3aTpadeHHast SHeprs fomxHa ObiTb BO3BPaLLeHa B OpraHuaM 3a CYET efjbl
1 NUTbA. ECnv B Te4eHne NPOAOMKNTENBHOMO BPEMEHN B OPraH3M BO3BPALLAETCS MEHbLUE 3HEPrin, YeM pac-
XOJYETCSl, OpraH3M HauHaEeT BO3MELLaTh STy PasHiLY 3a CHET HAKOM/EHHBIX XMPOBbIX OTIOXEHNIA, B pe3yrib-
TaTe BeC CHWxaeTcs. Ecnu, HanpoTuB, B TEHEHe MPOJOMKUTENBLHOTO BPEMEHU 3HEPTN NOCTynaeT 6onbLue, Yem
paccunTaHHOe 3Hau4eHrie 06MeHa BELLECTB C y4eToM huanyeckoin aktnsHocTy (AMR), n3nuwky sHeprum B opra-
HI3ME HEe CXKMratoTCsl, a COXPaHAIOTCS B (hOPME XMPOBbIX OTNIOXKEHUIA, B Pe3ynbTate BeC YBeNN4MBaeTcs.

B3aumocBs3b pe3ynbTaTtoB BO BpeMeHU

YuyTuTe, YTO 3HAYEHVE UMEIOT TONbKO LonroBpeMeHHble TeHOeHUMN. KpaTKOBpeMeHHbIe OTKJTIOHEHNA
B BECE B TEYEHIE HECKOMbKIX [HEN, KaK npaswusio, 06yCnoBneHb! r|0Tepel7| XKNOKOCTN.

[Mpy TonKoBaHWN Pe3yNETAaTOB YYNTLIBAETCS N3MEHEHIE OBLLETO BECA 11 MPOLIEHTHOM JONN XXUPOBOW Macchl, TKa-
HEBOW XXMAKOCTU 1 MbILLEYHO Macchbl, a TakXKe BPeMsi, 3a KOTOPOE NPoM3oLLny n3MeHeHnsi. CnegyeT pasnnyatb
6bICTPble 3MEHEHUSI B TEHEHUE HECKOSBKIX OHEN N U3MEHEHMS], MPOVCXOMSILLME CO CPEnHEl (B TEHEHUE Heaenb)
1 Manon (B TEYEHNE MECSILLEB) CKOPOCTHHO.
OCHOBHbIM SIBNISIETCS TOT (haKT, YTO KPAaTKOCPOUHbIE U3MEHEHNS MOYTU BCETAA CBA3aHbI C I3MEHEHUEM Cofep-
)KaHwsi BOAbI B OpraHn3Me, B TO BPEMS Kak CPefHECPOYHbIE 1 [OSITOCPOYHBIE M3MEHEHNISt MOTYT TakXXe KacaTbCst
N3MEHEHMIN AONN XXMPOBOW U MbILLEYHON MACChl.
e Ecnun 3a KOPOTKOE BPeEMSI BEC CHKAETCS!, @ LLONS XMNPOBOI Macchl yBENMYUBAETCS UAN COXpaHsieTcs, y Bac
B OpraHu3mMe npon3oLLna NCKIKYATENBHO NOTEPs XXUAKOCTU, HanpUMep, Nocne TPEHNPOBKY, NOCELLEHIS
cayHbl U1 JUEeTbI, HANPaBNEHHO Ha BbICTPOE CHIDKEHNE Beca.
Ecnw Bec yBennunBaeTcsi o cpefHelt CKOPOCTbHO, [0S XMPOBON MacChl YMEHbBLLIAETCS UM COXPaHSIETCS
Ha TOM >Xe YPOBHe, TO Bbl, BO3MOXXHO, HaNpOTVB, NPUOBPENI LIEHHYIO MbILLEYHYIO Maccy.
Ecnu Bec 1 §onst XnpoBoii Macchl yMeHbLIAIOTCS OQHOBPEMEHHO, TO Balla gueta pabotaet — Bbl TepsieTe
XKMNPOBYHO Maccy.
B ngeane Bbl fomkHbI nogaepXvBaThb AeiCTBUE ANETbI NPV NOMOLLM (DU3NYECKOW aKTUBHOCTU, 3aHATUI
(prTHECOM NN CUNOBLIMM BUAAMI criopTa. TakuM 06pa3om Bbl MOXETE YBENNYNTL [OSHO MbILLEYHOW Macchl
B CPeLHECPOYHbIN Neprog.
o 3HaueHVst [oneit XNPOBOI Macchl, TKAHEBOW XXMAKOCTU UM MbILLEYHOI MAcChl He CNeRyeT CKnaabiBaTb

(B MbILLIEYHOI TKaHN TaKXXe COAEPXaTCs KOMMOHEHTbI, B COCTaBE KOTOPbIX MEETCS TKaHEBas! XIAKOCTb).

12. Mepenaya namepeHHbIX 3HAYEHNI Yepe3 NPUIoXKeHne

Ecnn npunoxeHune He OTKPbLITO, HOBbIE MPUCBOEHHbIE 3HAYEHUST COXPAHSIOTCS B NaMsTii BeCOB. Ha Becax MOXHO
xpaHnTb Ao 30 3Ha4eHU Ans KaxXgoro nonbaosatens. CoxpaHeHHbIe N3MEPEHHbIE 3HAYEHUS aBTOMATNYECKM
nepegatoTcs B NpuioXeHne, ecnn Bbl oTkpoeTe ero B npeaenax feiicteus Bluetooth-coegnHerusi. ABTomaTu-
yeckas nepefaya faHHbIX Mpu BbIKIIOYEHHbIX BECAX BO3MOXHA, eCnn BKIoueH Bluetooth® B HacTpoiikax npu-
6opa.

13. [lononHuTtenbHas nHdopmaums

YnaneHue AaHHbIX U3 NaMsTU BECOB

a) YoaneHvie nonb3oBatess CoO BCEMW HACTPONKaMN 1 COXPaHEHHbIMW Pe3ynbTaTamu
¢ TMocne BKNKOYEHIs BbIGEPUTE CBON AaHHbIE NONb30BATENs HaxaTeM KHomku [(~]]. Mpn Heo6xoauMocTy
HaXXMUTE KHOTMKY HECKOMBbKO pa3 1 noaTeepante Haxatnem [SET].
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¢ [pu nosieneHny Ha gucnnee 0.0 HaxmuTe KHonky [SET] n yaepxuBaiite ee B TedeHne 12 cekyHg, 4Tobbl yoa-
NUTb Nonb3oBsarens.

* BoibepuTe ¢ nomoLLsto kHonok [(~), (~]] nyHkT YES u nogTeepauTe sanpoc kHonkoli [SET]. Ecan
Bbl He xoTuTe ypanaTs nonb3osatens, Boibepute nyHKT NO 1 nogTeepauTe BbIGOp KHOMKOMN [SET].

@ Bce coxpaHeHHble 3HaveHs 1 HaCTp0I7IKVI 3TOro nonb3oBaTens 6yayT yAaneHsb!.

6) YnaneHvie oTensHOro peaynsrara Nob3oBaTeNs

* BbibepuTe B N0Nb30BaTENLCKON MAMATL @ 13MEepPeHHOe 3HayeHe 1 BbICTPO HaXxmuTe KHOMKY [SET]
Ha 6noke ynpasneHus, 4TobObl yaoanuTb OTOBPaXKEHHDI COXPaHEHHbI pe3ynbTar.

* 370 MOXHO CAienatb TakKe cpasy nocne 13mMepeHns.

® BbibepuTte C MOMOLLbIO KHOMOK [ (~]] nyHkT YES 1 nopTeepanTe sanpoc kHonkoli [SET]. Ecnun
Bbl He xoTuTe yaanaTte pesynbtar, Bblbepute nyHKT NO 1 noatBepauTe BoI6op KHomkon [SET].

B) YoaneHue Bcex COXpaHeHHbIX Pe3ynsTaToB Nofb3oBarens

¢ BbI30BY1Te NONb30BATENLCKYIO NaMsTh @ 1 HaxXmuTe KHonKy [SET] Ha 6rioke ynpaeneHusi, yaepxxusas
ee B TeYeHVe NPUMEPHO 5 cekyHf, YTOObI yAanuTb BCE 3HAYEHUs.

® BbibepuTe C NOMOLLbIO KHOMOK | (V] nyHkT YES 1 nogTeepanTe sanpoc kHonkoi [SET]. Ecn Bbl Hinvero
He XoTuTe yaanaTb, Beibepute nyHKT NO 1 noaTBepaunTe BbI6Op KHOMKOW [SET].

3ameHa 6aTapeek

Bnok ynpasneHus ocHalleH UHAVMKATOPOM 3amMeHbl 6aTapeek. Ha gucnnee otobpaxkaerca Hagnucb
LOW_BATTERY, ecnu 6atapeiikn paspsagunuce. B aTom cnyyae 6aTtapeiku cnegyeT 3aMeHnTb. [ocne atoro
BbINOSIHUTE MOBTOPHOE COEOUHEHNE C NPUNOXeHNeM. Bpemsi 06HoBNTCS.

@ YKA3AHUE

- Mpwv 3ameHe 6aTapeek 1Cnonb3yiiTe 6GaTapeliki TOro Xe Tuna, TOW XXe MapKy 1 Takoii e eMKOCTH.
- He ncnonbayiite 3aps>xaemble akKyMynsaTopbl.
- Vicnonb3ayitte 6aTapeiiki, He CoLepKaLLe TSHKeNbIX METaSIoB.

14. OuncTtka npuéopa u yxon 3a HUM

Bpemst oT BpemeHn nprbop HeoOX04 MO OHMLLATb.

[inst YyucTKn ncnonb3ayinTe BRaxHyto candeTky, Ha KOTopYto Npy HEO6XOANMOCTY MOXHO HAHECTI HEMHOTO MO0~
LLiero cpepcTea.

A BHUMAHUE

- He ncnonbayiite cunbHOAENCTBYIOLLMIE PACTBOPUTENN 1 YACTSALLE CpeacTBa!
- He norpyxarite npu6op B Bogy!
- He wmotite npnbop B Nocy[omMoeyHoii MalLHe!

15. YTunusaums

YTunuampyiite ncnonb3oBaHHble 1 MOMHOCTbLIO paspsikeHHbIE 6GaTapeiikii B KOHTENHEPbI CO CrieLyanbHON MapKi-
POBKOW, CAaBanTe B MyHKTbI NpremMa CreLoTXOA0B Ui B MarasuHbl 3NEKTPO060pyAoBaHNs. 3akoH 06a3biBaeT
nonb3oBatenen 06ecneymnTb yTunmsaumio 6atapeek. E

CrnepytoLpme 3HaKkn NpegynpexxaaroT 0 Hann4mny B 6atapeikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = 6arapeiika copepxuT cauHel, Cd = 6aTapeiika CopepXuT kagmuin, Hg = 6atapeiika CopepXuT
pTyTb. Pb Cd Hg

B nHTepecax oxpaHbl OKpy)XatoLLeii Cpefbl Mo 3aBepLUEHIN CPOKa CyXGbl Npuéopa 3anpeLlaeTcs yTuamMampo-
BaTb €ro BMECTe C BbITOBbIMI OTXOLAMM. YTUNM3ALNS MOXET NPOU3BOAUTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLNE MYHKTbI

c6opa B Balueii cTpaHe.
Mpubop cnepyet yTunnanposatb cornacHo Aupektnse EC 06 oTxofax anekTpu4eckoro n 3NeKTPOHHOro Ej
obopyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpn BO3HUKHOBEHMI BONPOCOB —

o6palLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHANbHYIO Cry>K6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIU3ALMIO OTXOAOB.

N\
YTunnaaums ynakoBKi B COOTBETCTBUM C NPEANMCaHISIMU MO OXPaHe OKPYXXatoLLeli cpepbl. CZ(D
PAP
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16. Y10 genatb Npu BO3HMKHOBEHUM Npo6nem?
Ecnu npu nsmepeHun BeCbl PervicTpUpYIOT HEUCMPABHOCTb, Ha AUCTIee 0TOOPA3NTCS CreayioLLee.

WUnpukauusa MpuynHa Mepbl N0 ycTpaHeHuto
Ha gucnnee
ERROR:_OVERLOAD | MpeBbilleH MakcumanbHbiii Bec 200 Kr. [MNpy B3BELLVBaHUM He NPeBbILLANTe MaKcu-
MarnbHbIii Bec 200 Kr.
LOW_BATTERY Batapeiiku nouTy paspsixeHsb!. 3ameHuTe 6atapeliku (cM. rmasy «3ameHa
6arapeek»).
MEMORY_FULL CoxpaHeHbl 30 pe3ynbtatos n3mepeHuin. | lMepeHecute peaynbtartbl USMEPEHUIA.
ERROR:_CONTACT | 9nekTpnyecKkoe CONpOTUBAEHNE MEXTY BbinosnHuTe namepeHye elle pas 60CUKOM.
ERROR 3neKTpoAaMu 1 NoJoLLIBaMUN HOI CIINLL- Mpu HEO6XOAMMOCTM Crerka CMoUMTe NOJO-
KOM BbICOKOE (HanpumMep, npu CUmbHbIX LUBbI CTyNHel. [pu Heo6XoAMMOCTY yaanuTe
MO30nSIX). MO30/I/1 1 OPOrOBEBLLYIO KOXY Ha CTonax.
MpwxumaiiTe pyYHble aneKTpombl nanbLamm
C3aay 1 NagoHAMN criepeay.
ERROR:_DATA MN3meperue BIA npoLwuno ycnewHo, Moxanyiicta, noBTOPUTE U3MEPEHNE 6€3
OfHaKO [ONS XMNPOBOI MACChl BbIXO- 006yBY NN MPU HEOOXOAUMOCTN Crierka CMo-
OWT 32 Npefenbl AranasoHa u3MepeHus YuTE NOAOLLBbI CTYMHEN. [py Heo6XxoaUMOCTH
(meHee 3 % nnn 6onee 65 %). N3MEHUTE HACTPOWKI CTEMEHN aKTUBHOCTU.
NHpukaums BaTapeiikn NofHOCTbI0 pas3psiKeHsbl. 3ameHuTe 6atapeik (CM. rmay «3ameHa
oTCyTCTBYET 6arapeek»).
batapeiiku BcTaBneHbl HeNpPaBubLHO. poBepbTe NonspHOCTh (CM. rMasy «Beop
B 3KCMyaTaumio» -> «3ameHa batapeek»).
OTo6paxaeTcst HeusBecTHOe 13mepeHie, Tak kak Bbi6epyTe nonb3oBarens Ha Becax ¢ Momo-
TONbKO BeEC, He BbIMOJHEHbI YCIOBUS MPYICBOEHMS L0 KHOMKY [(~]] N BBINONHIUTE NOBTOPHOE
ImarHocTnka nonb3oBatenei U OfHO3Ha4YHoE Npu- NPUCBOEHIE NOMbL30BATENS B MPUIOXEHUM.
OTCyTCTBYET CBOEHIIE HEBO3MOXHO. [epxuTe anekTpogbl 6510Ka ynpaeneHns
1 CTOMTe Ha nnatcopme 6OCMKOM.

HeBepHoe nsmepeHue Beca

Bo3MoXXHble on6Kmn

Mepbl No ycTpaHeHuo

Ha Becax YyCTaHOB/ieHa HeBepHaa Hynesas
TO4Ka.

BktoynTe BECbI, NP HEOGXOAMMOCTMN NOAOXAUTE 5 CeKyHT,
11 MOBTOPUTE N3MEpEHNE.

Becbl cTOSIT Ha KOBpe.

YcTaHoBUTE BEChI HA MPO4HYHO POBHYHO MOBEPXHOCTb.
CToliTe MakcymanbHO 6/IM3KO0 K Kpato, HE ONPOKNAbIBas BECHI.

OT06paXkaeTcst HeNpaBUNbHbIA BEC

CTOINTE HEMOABIKHO.

OTobparkaeTcs HeMpaBWSbHbIA BEC

MopoxpauTe, MoKa BeCbl CHOBA aBTOMATUHECK! BbIKMOHATCS.
|-|OBTOpI/ITe n3mepeHune.

OtcyTcTBYeT coeguHeHune Bluetooth® (cumson §) oTcyTcTBYET)

Bo3mMoXxHble onbKn

Mepbl no ycTpaHeHuto

PapnocBsiab.

MuHUManbHbI paguyc AeNcTBIS B CBOOOAHOM NPOCTPaHCTBE —
okono 10 M. CTeHbl 1 NOTONKM OrpaHN4MBAIOT PaaNyC AECTBUS.
Mepenady AaHHbIX MOTYT HapPYLUNTL 1 APYrNe PaAVoBOSHbI.
MoaTomy He cTaBbTe BeCbl BONN3M Taknx YCTPONCTB, Kak
WLAN-MapLupyT13aTop, MUKPOBOTHOBAS NeYb, UHAYKLVIOHHAS
Bapo4Has NaHenb.

CoenyHetne Bluetooth® He ycTaHoBREHO.

onHOCTBIO BIKIOUMTE NPUNOXEHME (B T. Y. B (HOHOBOM PEXIIME).
BoikntounTe 1 cHosa BKtouuTe Bluetooth®.

BbikntounTe 1 CHOBa BKITOHMTE CMApPTOH.

HeHaponro nasnekuTe 13 BeCcos GaTapeiikui U CHOBa BCTaBLTE KX.
Mocmotpute paspen FAQ Ha cante www.beurer.com.
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Bo3MoXXHble onbKmn

Mepbl no ycTpaHeHuto

YCTaHOBNEHNE COBAVHEHS [INTCA CIINLLKOM
[0AIrO.

Bonee kopoTkuin MHTepBaN nepegayn fanHeix no Bluetooth npu
BK/TIOYEHHBIX BECAX.

17. TexHn4YecKue aaHHble
Pasmep Becos

380 x 390 x 1 000 Mm

Batapelikn ons Becos

4 6atapeiikn 1,5 B Tina AA

[nanasoH n3mepeHns

Ot 8 po 200 kr

lMepenaya AaHHbIX C MOMOLLbI0 GECMPOBOAHOI TEXHO- B npubope ncnonbayetcs TexHonorus Bluetooth® low

noruv Bluetooth®

energy technology, ananasoH YacToTsl 2,402-2,480 T,
MOLLHOCTb Nepegaryuka makc. 0 gbm, coBMecTim

Cnrcok CoBMECTHMbIX CMapT(hOHOB, HEOOX0ANMas
MHopMaLys 1 NporpaMMHoe obecreyenue, a Takxe
netanu paboTbl NprMbopa JOCTYMHbI MO CeayoLLei

CChlInke: connect.beurer.com.

co cmapToHamy 1 nnaHweTtamu ¢ Bluetooth® 4.0

CucTteMHble Tpe6GoBaHUS 4N1st NPUNOXKEHUS «beurer iOS = 9.0, Android™ > 5.0

HealthManager»

Bluetooth® = 4.0

BO3MOXHbI TEXHUYECKME UBMEHEHMS.

HacToswwm nogTeepxxaaem, YTo AaHHOE U3Aeniie COOTBETCTBYET TPe6GoBaHIsAM eBponeiickoi anpekTusbl RED

2014/53/EC.

C peknapatiiein 0 cooTeeTcTBMM avpekTsam EC ans gaHHoro npu6opa MoXHO 03HAaKOMUTLCS, nepenas

MO CCblfKe:

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

18. MapaHTusi/cepBrcHoe 06CcnyXnBaHue
Bonee nogpo6Has nHopMaLms no rapaHTUM/CepBICcy HaXOQUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TaNloHe, KOTOPbIN

BXOOUT B KOMMJIEKT NOCTaBKW.

B03MOXHbI OLLMOKIN 1 UBMEHEHNS.
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowaé
|| || ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
oraz przestrzegaé podanych w niej wskazowek.

Spis tresci

1. Informacje 0goINe.........ccouvviiiiiiiriiicceees 9. Wykonanie pomiaru..........ccceeeueeeereecurcenenes 119

2. Objasnienie symboli ... . 10. Analiza wartosci pomiarowych...

3. Ostrzezenia i wskazoéwki dotyczace 11. Ocena wynikow
DEZPIECZENSIWA ....evvrvverresrerciseeener s 114 12. Przenoszenie pomiaréw za pomoca aplikacji.... 125

4. INFOrMACIE....vvvvvvviriririr s 115 13. Dodatkowe informacie .........ccc.eevveereeerresrreenens 125

5. Opis urzadzenia... 116 14, Czyszczenie i konserwacja urzadzenia ............. 126

6. Uruchomienie ..o 117 45, ULYlIZACIA cvvevveereeeeeee e 126

7. Konfigurowanie wagi diagnostycznej przy 16. Postepowanie w przypadku probleméw ........... 126
UZYOIU BPIKACi-vvves v 118 17, Dane teChNiCZNG.......oooccveeseecoeeseeeessreees 127

8. Opcja: Konfigurowanie wagi diagnostycznej 18. GWAraNCJa/SEIWIS ....vuveerererereeeeesreeeeseesnssanesns 128
bez uzycia aplikacji........ccoveerrneiirrecreseeene 118

Zawartos¢ opakowania

¢ Waga diagnostyczna z wyswietlaczem na aluminiowym stojaku

® 4 x baterie 1,5V typ AA

¢ Niniejsza instrukcja obstugi

e 2 x skrécona instrukcja obstugi

e Zestaw montazowy (4 $ruby + 2 zapasowe $ruby + klucz imbusowy)

Szanowni Panstwo!

Cieszymy sig, ze zdecydowali si¢ Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie prze-
testowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru masy ciafa, cisnienia krwi, temperatury ciata

i tetna, a takze przyrzady do nawilzania powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urzadzenia do pie-
legnaciji urody i utatwiajace opieke nad dzieémi.

Nalezy doktadnie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi, zachowac ja i przechowywac w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikdw oraz przestrzega¢ podanych w niej wskazowek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

1. Informacje ogodline

Funkcje urzadzenia

Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz okreslania innych czynnikéw wptywajacych na zdrowie i kondycje.
Jest przeznaczona do uzytku osobistego.

Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktdrych moze korzysta¢ nawet 10 oséb:

® pomiar masy ciata,

e pomiar ilosci tkanki ttuszczowe;j,

¢ pomiar ilosci trzewnej tkanki tluszczowej (ttuszcz organiczny / ttuszcz w okolicy brzucha),

® pomiar zawartosci wody w organizmie,

e pomiar ilo$ci tkanki miesniowej,

® pomiar tkanki kostnej,

® pomiar podstawowej i czynnej przemiany materii.

Ponadto waga jest wyposazona w nastepujace dodatkowe funkcje:

® pomiar poprzeczny z 8 elektrodami, ktéry pozwala na analize segmentowa, tj. oddzielne przedstawienie wyni-
kéw dla poszczegdinych czesci ciata (ramiona, nogi, tutéw);

¢ innowacyjne menu na duzym wyswietlaczu (do wyboru w 5 jezykach);

¢ przetaczanie pomiedzy kilogramami ,kg”, funtami ,Ib” oraz kamieniami ,,st”;
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¢ wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii;

e automatyczne rozpoznawanie uzytkownika;

¢ zapisanie ostatnich 30 pomiaréw dla 10 oséb, jesli nie mozna ich przenies¢ na aplikacie;
e tryb goscia (bez funkcji pamieci).

2. Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

A OSTRZEZENIE Wskazéwka ostrzegajaca przed niebezpieczeristwem odniesienia obrazer lub
zagrozenia zdrowia.

A UWAGA Wskazéwka dotyczaca bezpieczenstwa, informujaca o mozliwosci uszkodzenia
urzadzenia lub akcesoriow.

@ Wskazéwka Wskazéwka z waznymi informacjami.
3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE

- Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z implantami medycznymi (np. rozruszni-
kiem serca). W przeciwnym razie urzagdzenie moze wptywacé na ich dziatanie.

- Nie uzywac w czasie cigzy.

- Nie stawac¢ z jednej strony na krawedzi wagi: niebezpieczenstwo przewrdcenial \__.

- Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo udu-
szenia).

- Uwaga, nie nalezy stawac na wage mokrymi stopami ani wchodzi¢ na wage, gdy jej powierzchnia jest wil-
gotna-niebezpieczenstwo poslizgniecia!

4

\ i

4

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami
- Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skontak-
towac sie z lekarzem.

- A Niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci moga potknaé baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy je
przechowywac¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci!

- Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i minus (-).

- Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

- Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

-A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

- Nie fadowac ani zwiera¢ baterii.

- W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjac baterie z komory.
- Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

- Zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

- Nie uzywa¢ akumulatorow!

- Nie rozmontowywac, otwierac ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazéwki ogdlne

- Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani
komercyjnych.

- Nalezy pamigtac, ze mozliwe sa uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga
legalizowana do profesjonalnych zastosowan medycznych.

- W przypadku wystapienia réznic w wynikach pomiaru (miedzy waga i aplikacjg) nalezy wykorzystac tylko war-
tosci wyswietlane na wadze.

- Maksymalne obciazenie wagi wynosi 200 kg (440 Ib, 31 st). Wyniki pomiaru masy ciata sg wyswietlane
z dokfadnoscia do 50 g (0,1 Ib).

- Wyniki pomiaru zawartosci tkanki tluszczowej, wody i masy migsniowej sa wyswietlane z doktadnoscia do 0,1%.

- Zapotrzebowanie na kalorie i tluszcz trzewny sa wysSwietlane z doktadnoscia do 1 kcal i podawane w petnych
liczbach.

- Fabrycznie ustawione jednostki wagi to ,cm” i ,,kg”.
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- Waga musi sta¢ na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego pomiaru.
- Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamacji nalezy jednak zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim:

UWAGA

¢ Nie nalezy uzywac¢ silnych srodkdw czyszczacych ani zanurzaé urzadzenia w wodzie.

* Upewnic sie, ze na wadze nie znajduje si¢ ptyn. Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Nigdy nie sptukiwaé
urzadzen pod biezaca woda.

¢ Nie stawia¢ przedmiotéw na wage, gdy nie jest ona uzywana.

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury
i zbyt blisko znajdujacymi sig zrodtami ciepta (takimi jak piec, grzejnik).

¢ Nie naciskac przyciskéw na site ani za pomoca ostrych przedmiotdw.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur ani silnych pdl elektromagnetycznych.

4. Informacje

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.I.A., czyli impedancii bioelektrycznej, ktéra w ciagu kilku sekund umozli-
wia pomiar sktadnikdw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.

Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedancji) i przy uwzglednieniu statych lub indywidualnych wartosci
(wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okresli¢ ilos¢ tkanki tluszczowej oraz inne wskazniki ciata. Tkanka
miesniowa i woda charakteryzuja sie dobrym przewodnictwem elektrycznym, a tym samym mniejszym oporem.
Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa maja matg przewodno$¢, poniewaz komorki tluszczowe i kosci praktycznie
nie przewodzg pradu ze wzgledu na wysoka opornosé.

Kontakt elektryczny z ciatem jest optymalizowany przez 4 elektrody rak i 4 elektrody stop, aby osiagna¢ wigk-
szg doktadno$¢ pomiaru, a co za tym idzie—-lepsza analize. Ze wzgledu na wysoce czutg technike analizy przy
powtérnych pomiarach wartosci moga sie w niewielkim stopniu zmienia¢. Powodem sa odchylenia podczas
pomiaru impedancii (np. inny kontakt elektryczny elektrod z rekami i stopami, inny rozktad wody w organizmie).

Nalezy pamieta¢, ze wartos$ci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej sa jedynie przyblizeniem rzeczywistych,
analitycznych wartosci medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzi¢ doktadny pomiar tkanki ttuszczo-
wej, wody w organizmie, tkanki migsniowej i struktury kosci, postugujac sie metodami medycznymi (np. tomogra-
fig komputerowa).

0go6lne wskazowki

¢ Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy sie wazy¢ w miare mozliwosci o tej samej porze dnia (najlepiej
rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko przy uzyciu elektrod
rak i bosych stép, a takze celowo lekko zwilzy¢ podeszwy stdp.

e Zupetnie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga negatywnie wptywaé na wyniki, poniewaz maja zbyt
niska przewodnos¢.

¢ W trakcie pomiaru nalezy sta¢ w pozycji pionowej i nie poruszac sie.

¢ Odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

¢ Poczekac okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujaca sie w organizmie zostata rozprowadzona.

¢ Nalezy pamieta¢, ze pod uwage brana jest tylko tendencja diugoterminowa. Zazwyczaj krétkoterminowe
wahania masy ciafa w ciggu kilku dni sa spowodowane utrata ptynéw; woda w organizmie ma duzy wptyw na
dobre samopoczucie.

Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga pojawi¢ sie wyniki odbiegajace od rzeczywistych

u nastepujacych grup osoéb:

e dzieci ponizej 10. roku zycia;

0s6b z goraczka, oséb dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy;

0s6b zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na uktad sercowo-naczyniowy);

0sob zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne;

0s6b o znacznych réznicach anatomicznych w dtugosci nég w stosunku do catkowitej wielkosci ciata (dtugo$é
ndg znacznie skrécona lub wydtuzona);

sportowcow wyczynowych i kulturystow.
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5. Opis urzadzenia

1
9 | beurer 2
( B
8 3
aeln :
66— 5
1. Wyswietlacz
10 -
2. (>) Menu: Przycisk w prawo
a ™ 3. Elektrody, prawa reka
4. () Menu: Przycisk do dotu
19 | . 1 5. (~] Menu: Przycisk do géry
‘ ‘ 6. (=] Przycisk ustawien, potwierdzenie wprowadzonych
danych
| ) -
7. (2] Przycisk ON/OFF
12 _ 11 8. Elektrody, lewa reka
9. (<] Menu: Przycisk w lewo
’ 10. Stojak aluminiowy
< _ -4 11. Elektrody stop, prawa stopa
12. Elektrody stop, lewa stopa
Wyswietlacz
1 3 1. Data 9. Zuzycie kalorii
| 5 6 | 7 8 |
| | | : | | | 10. Procentowa ilo$¢
- Y . 2. Godzina tkanki tluszczowej
ea-as-emﬂ | w3| | o iz
4——@3 *Q P~ M & keal4— 9 11. Zawarto$é wody
3. Bluetooth® w organizmie
10—— 3.1 mka—+—15 z interpretacja
11— ¥ 50,5% c.ogony |12 Fcarene ot
- 1 14 przeglad X ;
12__é> 41.0% . z interpretacja
—_— - ok 5. Analiza seg-| 13. Masa kostna
13_‘f 3.2ka — mentowa z interpretacja
14. Masa ciata
6. Wykres z interpretacjg BMI
7. Pz_amle;c 15. Jednostka masy
uzytkow- (kg, Ib lub st
nika ’
8. Wartosci
$rednie

116



6. Uruchomienie

Ustawienie wagi
Ustaw wage na twardym i stabilnym podfozu. Stabilna powierzchnia jest warunkiem prawidfo-

wego pomiaru.

1. Otworz karton. 5. Stojak aluminiowy ustaw w pudetku w pozycji pio-
4 nowej. Przesun wage na brzeg kartonu...

L

6. ...i przykre¢ od dotu.

2. Zdejmij styropianowe zabezpieczenia
z lewej i prawej strony.

3. Jednoczesnie roztéz gora i doing : 7. Jedna reka przytrzymaj stojak, a druga zdejmij
czes¢ aluminiowego stojaka. : folie.

: ; ;

4. Wt6z gdrna czes¢ aluminiowego stojaka do

dolnej czedci i przykreé ja u gory. 8. Wtéz baterie do spodniej czesci wagi, zwracajac

uwage na prawidtowa biegunowos¢ (+/-). Ustaw
wage na ptaskiej powierzchni.
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7. Konfigurowanie wagi diagnostycznej przy uzyciu aplikacji

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki tluszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w pamigci wagi.
W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 10 uzytkownikéw. Miejsca w pamieci mozna przypisa¢ poszczegdlnym
cztonkom rodziny w celu umozliwienia rejestrowania indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikéw mozna wtaczaé¢ za pomoca innych mobilnych urzadzen koricowych z zainstalo-
wana aplikacja ,beurer HealthManager” lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji (patrz ustawienia apli-
kacji).

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddala¢ sie ze smartfonem od
wagi.

¢ Uruchom funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.

¢ Pobierz bezptatng aplikacje ,,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub Google Play
(Android™).

¢ Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.
- W aplikaciji ,beurer HealthManager” nalezy ustawi¢ lub wprowadzié¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Ple¢ Mezczyzna (1), kobieta ()
Wzrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")
Data urodzenia Rok, miesiac, dzien

Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujace jest uwzglednienie sredniego
i dtugiego okresu obserwaciji:

Aktywnosé fizyczna
1 |Brak.
2 Mata intensywnos¢: niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery, lekkie
L - prace ogrodowe, ¢wiczenia gimnastyczne).
Stopien aktywnosci , — - — —
3 Srednia intensywnos$¢: wysitek fizyczny co najmniej od 2 do 4 razy w tygo-
dniu po 30 minut.
4 Wysoka intensywnosc¢: wysitek fizyczny co najmniej od 4 do 6 razy w tygo-
dniu po 30 minut.
5 Bardzo wysoka intensywno$¢: intensywny wysitek fizyczny, intensywny
trening lub cigzka praca fizyczna codziennie przez co najmniej godzing.
Masa docelowa kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

- Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastepna wolna pamie¢ wagi (osoba 1-osoba 10).

- Wykonanie pomiaru: Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypi-
sac do osobistych danych uzytkownika. Aplikacja o to poprosi. Postepuj przy tym zgodnie ze wskazéwkami
w rozdziale 9. Wykonanie pomiaru”.

8. Opcja: Konfigurowanie wagi diagnostycznej bez uzycia aplikacji

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawien za pomoca aplikacji-patrz rozdziat: ,,7. Konfigurowanie
wagi diagnostycznej przy uzyciu aplikacji”. Czynnos$ci te mozna jednak wykonac¢ réwniez na urzadzeniu.
Wprowadzi¢ ustawienia dotyczace urzadzenia/czasu/uzytkownika na panelu sterowania. Dokona¢ wyboru za
pomoca przyciskéw [ (~]] ew. [(~]]i potwierdzi¢ kazdorazowo za pomoca [SET].

a) Ustawianie czasu
[SET]=> ,SET TIME (USTAW CZAS)” => [SET]

Kolejnosé Wartosci nastawcze
Data Rok-miesigc-dzien
Godzina Godziny-minuty
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b) Wprowadzanie ustawien urzadzenia

[SET]= ,SET UNIT (WPROWADZ USTAWIENIA URZADZENIA)” = [SET]

Kolejnosé Wartosci nastawcze

Jezyk & EE M

Jednostka kg-lb-st

pomiaru

Godzina 24 h-12 h

Tryb goscia WE.-WYE.

Bluetooth® WE.-WYE.
W przypadku opcji ,WYL.” potaczenie Bluetooth® jest mozliwe tylko wtedy, gdy waga
jest wiaczona. Moze to by¢ przydatne w celu przedtuzenia zywotnosci baterii lub
uniknigcia promieniowania radiowego.

¢) Ustawianie danych uzytkownika

[SET]=> ,SET USER

(ZMIEN OSOBE)” => [SET]

Dane uzytkownika

Wartosci nastawcze

Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)
Ple¢ Mezczyzna (M), kobieta (&)
Wzrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")

Data urodzenia

Rok, miesiac, dzien

Stopien aktywnosci

1-5 (patrz rozdziat 7)

Masa docelowa

kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

PIN uzytkownika

Jest nadawany automatycznie do ewentualnego pézniejszego korzystania z Bluetooth®.
Te informacje sa potrzebne tylko w przypadku ponownej konfiguracji aplikacji, gdy istnie-
jacy uzytkownicy wagi zostang dodani podczas pdzniejszych instalacji aplikacii.

Pézniejsza rejestracja aplikacji

Jesli waga zostata uruchomiona bez aplikacji, mozesz doda¢ swojego dotychczasowego uzytkownika do
aplikaciji ,beurer HealthManager”. W trakcie tego procesu konieczne jest podanie 4-cyfrowego PIN-u uzyt-
kownika (,PIN”). Kolejne kroki zostaty opisane w aplikacji.

9. Wykonanie pomiaru
9.1 Pomiar masy ciata

- Na panelu sterowania naciénij przycisk [())]. Na wy$wietlaczu pojawi sie wskazanie 0.0 kg.

- Waga jest przygotowana do pomiaru masy ciata. Stan na wadze, rozktadajac ciezar ciata rownomiernie na
obie nogi. Dane z wazenia nie zostaly zapisane, przypisanie uzytkownika nie jest mozliwe, poniewaz pomiar
BIA na rekach i stopach nie udat sig.

9.2 Pomiar masy w trybie goscia
W przypadku jednorazowego pomiaru lub jesli dane uzytkownika nie musza zosta¢ zapisane. W tym celu w usta-

wieniach urzadzenia musi zosta¢ wiaczony tryb goscia.
[(~)]1 = ,GUEST (GOSC)” = [SET] lub wiaczenie wagi

Dane uzytkownika

Wartosci nastawcze

Pte¢

Mezczyzna (), kobieta ()

Wzrost

100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")

Data urodzenia

Rok, miesiac, dzien

Stopien aktywnosci

1-5 (patrz rozdziat 7)
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9.3 Pomiar z analiza catego ciata uzytkownika

— Na panelu sterowania nacisnij przycisk [()]. Na wy$wietlaczu pojawi sie
wskazanie 0.0 kg.

Jesli w ustawieniach wagi zostat wiaczony tryb goscia, nalezy stana¢
na wadze, kiedy jest wytaczona.

- Stan boso na wage i trzymaj panel sterowania mocno w rekach. Trzymaj
panel sterowania dolng czescia kciuka przy przednich elektrodach i pal-
cami docisnigtymi mocno do tylnych elektrod.

- Stdj spokojnie na wadze, rozktadajac cigzar ciata rownomiernie na obu
nogach. Upewnij sie, ze skora miedzy stopami, nogami, tydkami i udami
sig¢ nie styka.

- Jesdli waga wykryta obecnos¢ automatycznie, po pomiarze masy ciata
nastapi pomiar impedancji do analizy. Jest to sygnalizowane przez symbol
przeptywu przez ciato. 0O

- Po zakonczeniu analizy catego ciata zostanie wy$wietlone podsumowanie Rl Q
wynikéw. Warto$¢ pomiarowa jest zapisywana automatycznie.

23-05-20H 833
@ R M P K

Inicjaty Analiza segmentowa

Wskazoéwka: Zapis pomiaru nie nastepuje w nastepujacych warunkach:

- Uzytkownik nie zostat automatycznie wykryty. Dzieje sie tak, gdy zmierzona masa ciata rézni sie od
ostatniego pomiaru o +3 kg lub wartosci pomiaru masy ciata innego uzytkownika sg zblizone do Twoich
w zakresie +3 kg. Nalezy wtedy nacisnaé przycisk [(~]], aby recznie wybra¢ uzytkownika i powtdrzyé
pomiar.

- Uzytkownik stoi na wadze w butach.

- Uzytkownik nie trzyma elementu recznego w dtoniach.

10. Analiza wartos$ci pomiarowych
EEE R M & ka
Przetwarzanie wynikéw nastepuje automatycznie po przeprowadzonym pomiarze lub po recznym wybraniu uzyt-

kownika na panelu sterowania. Wybierz uzytkownika za pomoca przycisku [ (~)]. Potwierdz wybér przyciskiem
[SET] lub zaczekaj 3 sekundy.

'
&2 Ogolny przeglad

Przed lub po petnej analizie ciata uzytkownika na wyswietlaczu pojawi sie E e a—— 3
ogélny przeglad pomiaréw. BB R A M 2 ok
©2E.8% iika
FEIHz
Sy18x -IELIE
&/ 22k =

m Analiza segmentowa zawartosci tkanki ttuszczowej i masy migsniowej

a) Tkanka tluszczowa lewej i prawej reki

2305208 1833 3
(&

- Naciskaj przycisk menu [(>)] tak czesto, az napis zostanie zazna- _— O ——
czony. Na wyswietlaczu pojawi sie analiza segmentowa tkanki ttuszczowej dla R ===
lewego i prawego ramienia. | |

|

Lewe ramie  Prawe ramige
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b) Tkanka ttuszczowa lewej i prawej nogi

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczeg6towego opisu tkanki ttuszczo-
wej dla lewej i prawej nogi.

B8 B3 3
(L)

c) Tkanka ttuszczowa tutowia

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczeg6towego opisu tkanki ttuszczo-
wej tutowia.

3058 B3 3
(L)
o

d) Trzewna tkanka tuszczowa (ttuszcz organiczny / thuszcz w okolicy brzucha)

- Za pomocg przycisku [(~]] przejdz do szczegétowego opisu trzewnej tkanki
ttuszczowej.

3-8 B3 3
(L)
o

e) Tkanka miesniowa lewej i prawej reki

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczeg6towego opisu tkanki miggnio-
wej dla lewej i prawej reki.

305208 1833 3
i

'}
418 417%
3

f) Tkanka miesniowa lewej i prawej nogi

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczeg6towego opisu tkanki miggnio-
wej dla lewej i prawej nogi.

305208 1833 3
(L)

3 u@zﬂp

[N
IN

Tkanka miesniowa tutowia

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczeg6towego opisu tkanki miggnio-
wej tutowia.

305208 1833 3
L)
o

>l

[N
IN

Wykres

a) Masa ciata

- Naciskaj przycisk menu [(>)] tak czesto, az napis zostanie zaznaczony.
Na wyswietlaczu pojawi sie ksztattowanie masy ciata uzytkownika. Przedsta-
wiane jest ksztattowanie sie¢ masy ciata miedzy pomiarami. Nowsze pomiary
sa dodawane po prawej stronie. Linia referencyjna przedstawia mase doce-
lowa.

@ Mase docelowag mozna w kazdej chwili ustawi¢ w danych uzytkownika.

23-05-2018 833 3
=

&
1|
©]
THike
|

b) Tkanka tluszczowa

- Nacisnij przvcisk [ [(~]], aby wyswietli¢ przebieg zmian zawartoéci tkanki
tluszczowej €.

Przedstawiane jest ksztattowanie sie tkanki ttuszczowej migdzy pomiarami. Linia

referencyjna przedstawia warto$¢ srednig wszystkich pomiaréw tkanki ttuszczo-

wej, paski pokazujg, czy wartosci zmienity sie w gore lub w dot.

25208 __ 1833 ¥
i

293
2 ]m‘-\“ﬁ 252%
202
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c) Zawarto$¢ wody =

- Nacisnij przycisk [ []], aby wyswietli¢ przebieg zmian zawartosci wody

w organizmie ¥.
Przedstawiana jest zmiana zawarto$ci wody w organizmie miedzy pomiarami.
Linia referencyjna przedstawia wartos$¢ srednig wszystkich pomiaréw zawartosci
wody w organizmie, paski pokazuja, czy warto$ci zmienity sie w gore lub w dot.

305208 __ 1833 3
(=

EH3

w 2

- % E33%
E23

d) Tkanka mie$niowa é}

- Naciénij przveisk [ [~]], aby wys$wietli¢ przebieg zmian ilosci tkanki
migsniowej 2.

Przedstawiana jest zmiana ilosci tkanki miesniowej miedzy pomiarami. Linia

referencyjna przedstawia warto$¢ srednig wszystkich pomiaréw ilosci tkanki

miesniowej, paski pokazuja, czy wartosci zmienity sie w goére lub w dot.

205208 __ 83 3
&

yay
z
H14%
. %
HOo4

@ Wyswietlanie zapisanych wartosci

- Naciskaj przycisk menu [ (>)] tak czesto, az napis @ zostanie zaznaczony.
Na wyswietlaczu pojawi sie ostatni wynik pomiaru zapisany w pamieci. Na
gorze znajduja sie data pomiaru i numer miejsca zapisu (03-03), np. trzecie =
ostatnie miejsce zapisu dla tacznie trzech zajetych miejsc zapisu.

- Uzywajgc przyciskéw [(~], (¥]], przemieszczaj sie miedzy zapisanymi war-
tosciami.

305208 C
252% ks

5% 18 Hs

& 418ks ot

Wartosci srednie

- Naciskaj przycisk menu [ (>)] tak czesto, az napis zostanie zazna-
czony. Na wyswietlaczu pojawia sie wszystkie wartosci pomiaréw zapisane
W pamieci.

@ Na gdrze znajduje sie data pierwszego i ostatniego pomiaru.

23-05-2018 833 3
@
iiks

1845

m Zuzycie kalorii

- Naciskaj przycisk menu [ (>]] tak czesto, az napis zostanie zaznaczony.
Zostaja wyswietlone obliczona teoretycznie podstawowa przemiana materii
BMR oraz aktywna przemiana materii AMR w kcal.

23-05-2018 1833

&

BMR: 1483 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Wylaczanie wagi (tryb czuwania)

- Zaczekaj, az wy$wietlacz samoczynnie sie wytaczy lub nacisnij przycisk [(V] na panelu sterowania, aby wyta-

czy¢ go recznie. Data i godzina pozostaja widoczne.
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11. Ocena wynikéw

Procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej

Wartoéci tkanki ttuszczowej sa przedstawiane na wyswietlaczu i oceniane przy uzyciu wykresu stupkowego.
Ponizsze procentowe warto$ci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu uzyskania
doktadniejszych informacji nalezy zwrdci¢ sie do lekarzal).

Mezczyzna Kobieta
Wiek | Malo gm‘ja" Duzo 53;‘;“ Wiek  |Malo géa“r/lgar— Duzo gl‘j‘gm
1014 |<11% | 11-16% |16,1-21% | >21% 10-14 | <16% | 16-21% |21,1-26% |>26%
1519 | <12% |12-17% |17,1-22% | >22% 1519 |<17% | 17-20% |22,1-27% |>27%
2029 | <13% |13-18% |181-23% |>23% 2029 | <18% |18-23% |231-28% |>28%
30-39 | <14% [14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 | <19% |19-24% |24,1-29% |>29%
4049 | <15% |15-20% |20,1-25% |>25% 4049 | <20% |20-25% |251-30% |>30%
5059 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26% 5059 | <21% | 21-26% |26,1-31% |>31%
6069 | <17% |17-22% |22,1-27% |>27% 6069 | <22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70100 |<23% | 23-28% |28,1-33% |>33%

U sportowcow stwierdza sig czesto nizszg wartos¢. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, intensywno-
$ci éwiczen i budowy ciata mozna osiagna¢ wartosci, ktére sa ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Nalezy
jednak pamietac, ze przy bardzo niskich wartosciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla zdrowia.

Trzewna tkanka tluszczowa (tluszcz organiczny / ttuszcz w okolicy brzucha)

Trzewna tkanka ttuszczowa nazywany jest ttuszcz, ktéry otacza narzady wewnetrzne w jamie brzusznej. Istnieja
podejrzenia, ze obecnos¢ trzewnej tkanki ttuszczowej sprzyja rozwojowi takich choréb, jak wysokie cisnienie krwi
lub cukrzyca.

Na wyswietlaczu trzewna tkanka tluszczowa przedstawiona jest za pomoca wskaznikéw od 1 do 59.

Wskaznik zawartosci trzewnej

tkanki ttuszczowej

1-12 Zgwartos’c’ trzewr)ej tkanki ttuszczowej w Twoim organizmie miesci sie w pra-
widtowym zakresie.

13-569 Zawartosc trzewnej tkanki ttuszczowej w Twoim organizmie jest za wysoka.

Ocena

Procentowa zawartos¢ wody
llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci si¢ standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

. ; Bardzo ’ P Bardzo
Wiek Zle Dobrze dobrze Wiek Zle Dobrze dobrze
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. W przypadku oséb z duzg iloScia tkanki ttuszczowej
zawartos¢ wody w organizmie moze by¢ ponizej wartosci orientacyjnych. U sportowcéw wytrzymatosciowych
wartosci orientacyjne moga zostac przekroczone ze wzgledu na niski poziom tluszczu i wysoka warto$¢ procen-
towa tkanki migsniowej.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zwigzanego
z wiekiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Zasadniczo
zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.
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Tkanka migsniowa

Podczas pomiaru zawartosci tkanki migsniowej mierzona jest masa migsni szkieletowych. Pomiar nie uwzglednia
miesni narzadéw wewnetrznych. llo$¢ tkanki miesniowej w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedzia-
tach:

Mezczyzna Kobieta

Wiek | Mato Standardowo Duzo Wiek Mato Standardowo Duzo

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja naturalnym procesom wzrostu, degradaciji i starzenia.
llo$¢ masy kostnej zwieksza sie szybko w okresie dziecinstwa i osigga wartos¢ maksymalna w wieku 30-40 lat.
Z wiekiem ubywa tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapn i witamine D) i dzieki regu-
larnym ¢wiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec degradacji masy kostnej. Przez celowe budo-
wanie miesni mozna dodatkowo zwiekszyé stabilno$¢ swojego uktadu kostnego. Nalezy uwzglednic to, ze waga
wskazuje zawarto$¢ mineratéw w kosciach. Na mase kostng mamy niewielki wptyw. Jednak w niewielkim stopniu
moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikdw (takich jak masa, wzrost, wiek, pteé). Nie istnieja
uznane wytyczne ani zalecenia.

A Uwaga

Nie myl masy kostnej z gestoscia kosci. Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badan medycznych
(np. tomografii komputerowej, USG). W zwiazku z tym nie mozna wyciaga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach
i ich twardosci (np. o osteoporozie), bazujgc na wynikach pomiaru tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi w stanie
catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie 24-godzinnego odpo-
czynku w t6zku). Ta warto$¢ zalezy gtéwnie od masy, wzrostu i wieku. W przypadku wagi diagnostycznej wskaznik
ten jest wySwietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na podstawie naukowo uznanego wzoru Mifflin-St.Jeor.
Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktdra nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Diugotrwale dostarczanie
zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciggu dnia

w stanie aktywnym. Zuzycie energii przez ludzki organizm zwieksza sie wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej

i jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopien aktywnosci (1-5).

Aby utrzymac aktualng mase ciata, nalezy uzupetnia¢ zuzyta energie, dostarczajac jg do organizmu w postaci
jedzenia i picia. Jezeli przez dtuzszy czas ilo$¢ dostarczanej energii jest mniejsza niz zuzywana, organizm pobiera
brakujaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli jednak przez
dtugi okres organizm przyjmuje wigksza ilo$¢ energii, niz wynika to z obliczonej czynnej przemiany materii (AMR),
nie moze spali¢ nadmiaru energii, w zwigzku z czym jest on przechowywany w postaci tkanki ttuszczowej, powo-
dujac zwigkszenie masy ciata.
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Zwiazek pomiedzy wynikami a dtugoscia czasu obserwaciji

Nalezy pamigtac, ze tylko tendencje dtugoterminowe odgrywaja istotna role. Krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciagu kilku dni sa zazwyczaj uwarunkowane utratg ptyndw.

Interpretacje wynikdw przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej zawartosci
tkanki tluszczowej, migsniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te maty miejsce. Nalezy odrdzni¢ szybkie
zmiany (w ciagu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugoterminowych (miesiace).

Podstawowa zasada jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie reprezentuja prawie wytacznie zmiany w zawar-

tosci wody, podczas gdy $rednio-i diugoterminowe zmiany moga mie¢ wptyw na zawarto$é ttuszczu i miesni.

o Jezeli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciata, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozostaje na takim
samym poziomie, jest to oznaka tylko ubytku wody-na przyktad po treningu, saunie lub po szybkim spadku
masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajacej.

¢ Jedli masa ciata zwigksza si¢ w $rednim czasie, a ilo$¢ tkanki tluszczowej spada lub pozostaje na takim
samym poziomie, moze to oznacza¢ zwigkszenie cennej masy migsniowe;.

e Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciafa i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest skuteczna
i spalasz tkanke ttuszczowa.

¢ |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizyczna, treningiem aerobowym
i sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwigkszenie masy migsniowe;.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie ani tkanki mie$niowej (tkanka mie-
$niowa zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

12. Przenoszenie pomiaréw za pomocg aplikaciji

Jesli aplikacja nie jest wtaczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi. W pamieci
wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika. Zapisane wartosci sa automatycznie przeno-
szone do aplikacji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia Bluetooth. Automatyczne prze-
noszenie danych jest mozliwe, jesli w ustawieniach urzadzenia wigczony jest Bluetooth®.

13. Dodatkowe informacje

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi

a) Usuwanie uzytkownika wraz ze wszystkimi ustawieniami i zapisanymi warto$ciami

* Po wigczeniu wybierz uzytkownika, naciskajac przycisk [ (~]]. W razie potrzeby ponownie nacisnij przycisk
i potwierdz przy uzyciu [SET].

¢ Aby usuna¢ uzytkownika, po wyswietleniu wskazania 2.0 naciskaj przycisk [SET] przez 12 sekund.

e Za pomocag przyciskow [ (~], ()] wybierz opcje ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usu-
wacé uzytkownika, potwierdz wybédr ,NIE” przyciskiem [SET].

@ Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia tego uzytkownika zostang usuniete.

b) Usuwanie pojedynczej zapisanej wartosci danego uzytkownika

e Aby usuna¢ wyswietlang warto$¢, w pamieci uzytkownika @ wybierz warto$¢ pomiaru i nacisnij krétko przy-
cisk [SET] na pulpicie sterowania.

¢ Mozna to wykona¢ takze bezposrednio po pomiarze.

¢ Za pomoca przyciskow [ (~], ()] wybierz opcje ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usu-
wac¢ warto$ci, potwierdz wybdr ,NIE” przyciskiem [SET].

¢) Usuwanie wszystkich wartosci zapisu uzytkownika

o Aby usunaé wszystkie wartosci, otwdrz pamie¢ uzytkownika @, nacisnij przycisk [SET] na pulpicie sterowa-
nia i przytrzymaj go przez ok. 5 sekund.

* Za pomoca przyciskéw [ (~], (~]] wybierz opcje ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usu-
waé zadnych wartosci, potwierdZ wybor ,NIE” przyciskiem [SET].

Wymiana baterii

Element obstugowy jest wyposazony we wskaznik natadowania baterii. Na wyswietlaczu pojawi sie¢ komunikat
,LOW BATTERY”, jesli baterie sg zbyt roztadowane. Nalezy wéwczas wymieni¢ baterie. Potem waga znowu pota-
czy sie z aplikacjg. Zostanie zaktualizowany czas systemowy.
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@ WSKAZOWKA:

- Do wymiany uzywaé baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.
- Nie uzywac baterii do wielokrotnego tadowania.

- Stosowac baterie niezawierajace metali ciezkich.

14. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.

Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktéra mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine $rodka
do czyszczenia.

A UWAGA

- Nie uzywac silnych rozpuszczalnikéw ani ptynéw do czyszczenia!
- W zadnym wypadku urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie!
- Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

15. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac do punktéw zbiérki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzgtem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia: ﬁ
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

Pb Cd Hg

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po zakonczeniu
eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym
kraju.
Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy zwréci¢ sie do —
wiasciwej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. N

(&b

Opakowanie zutylizowaé w sposob przyjazny dla srodowiska. AP

16. Postepowanie w przypadku probleméw
W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru komunikat na wy$wietlaczu bedzie nastepujacy:

Informacja na Przyczyna Rozwiazanie
wyswietlaczu
ERROR:_OVERLOAD | Przekroczono maksymalna no$nosé Dozwolone obcigzenie tylko do 200 kg.
200 kg.
LOW_BATTERY Baterie sg prawie roztadowane. Wymien baterie (patrz rozdziat ,Wymiana
baterii”).
MEMORY_FULL Zapisanych jest 30 pomiaréw. Przenie$ wartos$ci pomiarowe.
ERROR:_CONTACT | Opdr elektryczny miedzy elektrodami Powtdrz pomiar z bosymi stopami. W razie
ERROR i podeszwa jest za wysoki (np. przy zrogo- | potrzeby lekko zwilz podeszwy. W razie
waciatej skorze). potrzeby usun zrogowaciata skére na
podeszwach.

Z tyhu trzymaj elektrody reczne palcami,

a z przodu kigbem kciuka.

ERROR:_DATA Pomiar BIA wprawdzie zakofczyt sie Pomiar nalezy powtdrzy¢ boso lub z lekko
powodzeniem, ale ilo$¢ tkanki ttuszczowej | zwilzonymi podeszwami stop. W razie
pozostaje poza mierzonym zakresem (jest | potrzeby zmien ustawiony stopien aktywnosci.
mniejsza niz 3% lub wigksza niz 65%).

Brak wskazan Baterie sa zupetnie roztadowane. Wymien baterie (patrz rozdziat ,\Wymiana
baterii”).
Baterie nie sg prawidtowo wtozone. Sprawdz prawidtowa biegunowos¢ (patrz

LUruchomienie” -> ,Wymiana baterii”).
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wanie nie jest mozliwe.

Informacja na Przyczyna Rozwiazanie

wyswietlaczu

Tylko wskazanie | Nieznany pomiar, poniewaz wynik jest Wybierz uzytkownika na wadze za pomoca
wagi, brak dia- poza granica przyporzadkowang do uzyt- | przycisku [ (~]] lub powtérz proces przypo-
gnozy kownika lub jednoznaczne przyporzadko- | rzadkowania uzytkownika w aplikacji.

Chwy¢ elektrody dtorimi i star boso na plat-
formie.

Niewtasciwy pomiar wagi

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Waga ma nieprawidtowy punkt zerowy.

Wiacz wage, zaczekaj ok. 5 sekund i powtdrz pomiar.

Waga stoi na dywanie.

Ustaw wage na twardym i ptaskim podtozu.
Stan jak najszerzej, bez przechylania wagi.

Nieprawidtowa masa ciata na wyswietlaczu.

W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

Nieprawidtowa masa ciata na wyswietlaczu.

Zaczekaj, az waga sama si¢ wytaczy. Nastepnie pondw pomiar.

Brak potaczenia Bluetooth® (brak symbolu®)

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Potgczenie radiowe

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to ok. 10 m. Sciany

i sufity zmniejszaja ten zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktécac potaczenie. Dlatego wagi nie
nalezy ustawiaé w poblizu takich urzadzen, jak routery sieci
WLAN, mikrofaldwki lub ptyty indukcyjne.

Potgczenie Bluetooth®

Zamknij aplikacje (réwniez w tle).

Wytacz i ponownie wigcz Bluetooth®.

Wytacz i wigcz smartfon.

Wyjmij na chwilg baterie z wagi i wtéz je z powrotem.
Sprawdz FAQ na www.beurer.com.

Nawigzywanie potgczenia trwa zbyt diugo

Szybszy interwat Bluetooth przy wtaczonej wadze.

17. Dane techniczne

Wymiary wagi 380 x 390 x 1000 mm
Baterie wagi 4 x1,5Vtyp AA
Zakres pomiaru 8-200 kg

Transmisja danych za pomoca technologii bezprzewo-

dowej Bluetooth®

Produkt uzywa technologii Bluetooth® low energy tech-
nology, pasmo czestotliwosci 2,402-2,480 GHz, moc
nadawania maks. 0 dBm, kompatybilno$¢ ze smartfo-

Lista kompatybilnych smartfonéw, informacije oraz
oprogramowanie, a takze szczegdty dotyczace urza-

dzen znajduja si¢ pod ponizszym linkiem:
connect.beurer.com

nami/tabletami Bluetooth® 4.0

Wymagania systemowe dla aplikacji ,beurer
HealthManager”

i0S 9.0, Android™ =5.0
Bluetooth® =4.0

Zastrzega sig¢ prawo do zmian technicznych.

Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/UE.
Certyfikat zgodnosci CE dotyczacy tego produktu mozna znalezé na stronie:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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18. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwréci¢ sie do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz
lista ,,Service international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krotki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancii:
1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lata lub, jesli jest dtuzszy, obowigzuje w danym kraju od
daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu
zakupu lub faktury.
2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja okresu gwarancyjnego.
3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych okolicznosciach:
a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaznione.
c. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Servicecenter.
d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urzadzeniem, ktdre ulegaja regularnemu zuzyciu.
4. Odpowiedzialno$c¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona
takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of
such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respec-
tive owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH < Soflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germany) « www.beurer.com c E
www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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