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(@) Deutsch
1. Display

2. ,Ab”-Taste
3. ,Set”-Taste
4. ,Auf’-Taste
5. Elektroden

(E) Espafiol
1. Pantalla

2. Botén "Disminuir"

3. Boton "SET"

4. Botdn "Incrementar”

5. Electrodos

Pycckuin
1. Oucninen

2. KHonka ,, YMeHbWwnTb"

3. KHorka ,Set"

4. KHorka ,, YBenuyntb“

5. OnekTpoabl

English

. Display

. "Down" key
. "SET" key

. "Up" key

. Electrodes
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(D Italiano
1. Display

2. Tasto Giu
3. Tasto SET
4. Tasto Su
5. Elettrodi

Polski
1. Wyswietlacz

2. Przycisk ,Zmniejszanie”
3. Przycisk ,,Ustawianie”
4. Przycisk ,Zwigkszanie”

5. Elektrody

Francais

1. Ecran

2. Touche "bas"
3. Touche réglage
4. Touche "haut"
5. Electrodes

Tiirkce

. Gosterge

. "Asagi"-Tusu
. "Set"-Tusu

. "Yukar" Tusu
. Elektrotlar
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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Koérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie firr spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Wichtige Hinweise - fiir den spateren Gebrauch
- aufbewahren!

1.1 Sicherheitshinweise:

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz- |
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt _/
sein.

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht, wenn
die Oberflache feucht ist — Rutschgefahr!

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in
Anspruch.

* Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

e Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in
Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

1.2 Aligemeine Hinweise:

e Nicht flr den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage handelt.

e Altersstufen von 10 ... 100 Jahre und GrdBeneinstellungen von 100 ... 220 cm (3-03"-7-03") voreinstell-
bar. Belastbarkeit: max 150 kg (330 Ib, 24 St). Ergebnisse in 100g-Schritten (0,2 Ib, 1/4 St). Messergeb-
nisse Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteils in 0,1%-Schritten.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm” und ,kg” eingestellt. Auf der Riickseite
der Waage befindet sich ein Schalter mit dem Sie auf ,,Pfund” und ,Stones” (Ib, St) umstellen kénnen.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung flr eine
korrekte Messung.

e \on Zeit zu Zeit sollte das Gerat mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Benutzen Sie keine schar-
fen Reinigungsmittel, und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

e Schitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankun-
gen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskérper).

® Reparaturen durfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen
Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie
sich bitte an die fir die Entsorgung zustandige kommunale Behdrde. —



2. Inbetriebnahme

2.1 Batterien

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel bezie-
hungsweise entfernen Sie die Schutzfolie der Batterien und setzen Sie die Batterien
gemaB Polung ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien kom-
plett und setzen Sie sie erneut ein. lhre Waage ist mit einer ,Batteriewechselanzeige”
ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwachen Batterien erscheint auf dem
Anzeigenfeld ,LO”, und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die Batterie muss in

diesem Fall ersetzt werden (1 x 3V Lithium-Batterie CR2032). Die verbrauchten, vollkom-
men entladenen Batterien und Akkus sind Uber die speziell gekennzeichneten Sammelbe-
hélter, die Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elektrohandler zu entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterie zu entsorgen.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb = Batterie enthélt

Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.
2.2 Nur Gewicht messen

[nlutl

Es erscheint die komplette Displayanzeige (Abb. 1) bis ,0.5” (Abb. 2) ange-

Tippen Sie mit dem FuB schnell und kréftig auf die Trittfliche Ihrer Waage.
zeigt wird. 888 KG

Stellen Sie sich nun auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit
gleichmaBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort
mit der Messung. Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt (Abb. 3). Wenn

Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden
ab.

2.3 Messung von Gewicht, Kérperfett- und Kérperwasser- und
Muskelanteil Abb. 2

Zunéchst mussen die personlichen Parameter eingespeichert werden:

- Treten Sie zuerst kurz auf die Trittfliche und warten Sie, bis in der Anzeige r

»0.0” (Abb. 2) erscheint. u L

Driicken Sie dann ,,SET”. Im Display erscheint nun blinkend der erste

Speicherplatz (Abb. 4). Wahlen Sie den gewlinschten Speicherplatz durch Abb. 3
Betatigen der Tasten ,auf” P> oder ,ab” @ und bestétigen Sie den ge- '

winschten Speicherplatz mit der Taste ,SET”.
- Auch bei den folgenden Schritten wahlen Sie lhre gewiinschten Einstel-

lungen mit den Tasten ,,auf” P> oder ,ab” und bestatigen mit "SET": - n '
- Nun erscheint blinkend die KorpergréBe in cm (Abb. 5). u

- Es erscheint blinkend das Alter (,Age”) in Jahren (Abb. 6).
- Es erscheint auf dem Display die Einstellung fiir das Geschlecht ,,Frau” Abb. 4
oder ,Mann” (Abb. 7).

- Auf dem Display erscheint nun die Einstellung fiir Ihren individuellen Aktivi-
tats- und Fitnessgrad (Abb. 8).
- Die hiermit eingestellten Werte werden nacheinander nochmals angezeigt. cm
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Erklarung der 5 Aktivitdtsgrade: Abb. 5
- Fitness 1: Keine korperliche Aktivitat mit gleichzeitigem Ub_ergewicht

- Fitness 2: Geringe korperliche Aktivitat mit gleichzeitigem Ubergewicht
- Fitness 3: Keine bis geringe kdrperliche Aktivitat
(Weniger als 2 mal 20 min kérperlicher Anstrengung pro Woche, z.B. Spa- Age

—
DN

zierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen)
AuBerdem sollte zum Beginn von Trainings- oder Didtprogrammen dieser Abb. 6
Modus gewahlt werden. Nach ca. 6-10 Wochen kann zum néchsten Aktivi-

tatsgrad gewechselt werden.

- Fitness 4: Mittlere korperliche Aktivitét
(korperliche Anstrengung 2 bis 5 mal pro Woche, jeweils 20 min, z.B. Jog- li\ *
ging, Radfahren, Tennis ...).

Abb. 7



Dieser Modus sollte ausgewahlt werden, sobald wahrend des Trainings/ - -
der Didt eine Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens/der allgemeinen ' l ’

Fitness festzustellen ist. Nach 8-12 Wochen anhaltenden Trainings/Diét l.' .’
kann zum ndchsten Aktivitatsgrad (ibergegangen werden. -«
- Fitness 5: Intensive korperliche Aktivitat Abb. 8

(Tagliches intensives Training oder kdrperliche Arbeit, z.B. intensives Lauf-training, Bauarbeiten ...)
Insgesamt sollten Sie firr diesen Modus ein hohes Mass an Beweglichkeit,
Ausdauer und Kraft besitzen und dieses Niveau Uber einen langeren Zeit- BF " "’

raum halten. ' ' ' ." y
[-)
Durchfiihrung der Messung: - >

- Tippen Sie mit dem FuB auf die Trittflache Ihrer Waage. Abb. 9
— Wihlen Sie durch mehrfaches Driicken der Taste P> oder  den Speicher-
platz aus, auf dem lhre persénliche Grunddaten gespeichert sind. Diese = - 'l '|
werden nacheinander angezeigt bis die Anzeige ,0.0” (Abb. 2) erscheint. - o o
- Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie auf bei- .' '. . .' %
den Elektroden stehen. Zunéchst wird Ihr Kérpergewicht ermittelt und ange-
zeigt, Abb. 10
- Bleiben Sie ruhig auf der Waage stehen, jetzt wird die Kérperfettanalyse
durchgefihrt. Dies kann einige Sekunden dauern. B , ' "l "
Folgende Daten werden angezeigt: ' L’_ .' %
- Korperfettanteil BF, in % (Abb. 9)
- Wasseranteil ==, in % (Abb. 10) Abb. 11

- Muskelanteil #=—&, in % (Abb. 11)
- Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemessenen Werte angezeigt, danach schaltet sich die
Waage ab.

2.4 Tipps zur Anwendung

Wichtig bei der Ermittlung des Korperfett-/Kérperwasser-/Muskelanteils:

- Die Messung darf nur barfuB und kann zweckmaBig mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenom-
men werden. Vollig trockene FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da diese eine
zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

- Es darf kein Kontakt zwischen beiden FliBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen. Andernfalls
kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

- Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs still.

- Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

- Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Kdrper befindliche Wasser verteilen
kann.

Die Ermittlung ist nicht aussagekréftig bei:

- Kindern unter ca. 10 Jahren. .

— Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose.

- Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen. Personen, die gefaBerweiternde oder geféBveren-
gende Medikamente einnehmen.

- Bei Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der Gesamtkor-
pergroBe (Beinldnge erheblich verkiirzt oder verlangert).

Richtwerte fiir die Kérperfett-Anteile

Nachfolgende Korperfettwerte geben Ihnen eine Richtlinie (fir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an lhren Arztl).

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitét
und korperlicher Konstitution kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richt-
werte liegen.



Weiblich Ménnlich

Alter Sehr gut Gut Mittel | schlecht Alter Sehr gut Gut Mittel [schlecht
<19 <A7% | 17-22% [22,1-27% | >27,1% <19 <12% | 12-17% |17,1-22% |>22,1%
20-29 <18% | 18-23% [23,1-28% | >28,1% 20-29 <13% | 13-18% |18,1-23% |>23,1%
30-39 <19% | 19-24% [24,1-29% | >29,1% 30-39 <14% | 14-19% |19,1-24% |>24,1%
40-49 <20% | 20-25% [25,1-30% | >30,1% 40-49 <15% | 15-20% |20,1-25% |>25,1%
>50 <21% | 21-26% [26,1-31% | >31,1% >50 <16% | 16-21% |21,1-26% |>26,1%

basierend auf: "Principles + Labs for Physical Fitness and Wellness. 1st edition by Copyright 1999”

Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO 2001) sollte der Anteil des Kérperwassers in
folgenden Bereichen liegen:

Frauen: 50-55%

Méanner: 60-65%

Kinder: 65-75%

Bei Personen mit hohem Korperfettanteil ist sehr haufig ein Kérperwasseranteil festzustellen, der unter-
halb der angegebenen Richtwerte liegt.

Da der Muskelanteil individuell unterschiedlich ist, existieren keine allgemeingiltigen Richtwerte.

3. Fehimessung

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,,FFFF” oder ,Err” angezeigt.

Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display ,0.0” angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht
korrekt.

Maégliche Fehlerursachen: Behebung:

- Die maximale Tragkraft von 150 kg wurde Uber-
schritten.

- nur maximal zulassiges Gewicht wiegen.

- Der elektrische Widerstand zwischen Elektroden
und FuBsohle ist zu hoch (z.B. bei starker Horn-
haut).

- Die Messung bitte barfu3 wiederholen.

- Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an. Ent-
fernen Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.

- Der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren

- Die Messung bitte barfuB wiederholen.

Bereichs (kleiner 5% oder groBer 55%). - Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

4. Garantie und Service

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgemasser Bedienung beruhen

o flr Verschleissteile

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltendma-
chung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu
flihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer
GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen ober bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende
Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested pro-
ducts for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle
therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them ac-
cessible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Important notes -
keep for later use!

1.1 Safety notes: =

¢ The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pace-
makers). Otherwise their function could be impaired. |
¢ Do not use during pregnancy. /
e Caution! Do not stand on the scale with wet feet and do not step on the scale when its
surface is wet — danger of slipping!
¢ Batteries are highly dangerous if swallowed. Keep batteries and scale out of reach of small children. If
batteries are swallowed, get medical help immediately.
¢ Keep children away from packing materials (danger of suffocation).
* Batteries must not be charged or reactivated by other means, taken apart, thrown into a fire or short-
circuited.

1.2 General notes:

* Not intended for medical or commercial use.

* Please note that measuring tolerances are possible due to technical reasons because the scale has not
been calibrated.

e Ages 10 ... 100 years and height settings from 100 ... 220 cm (3-03"-7-03") can be preset. Load ca-
pacity: max. 150 kg (330 Ib, 24 st). Result in steps of 100g (0.2 Ib, 1/4 st). Measurements of body fat,
body water and muscle density in steps of 0.1%.

e When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in "kg" and "cm". To the rear of
the scales, there is a switch where you can select ‘pound’ and ‘stone’ (Ib, st).

¢ Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

¢ The scale should be cleaned occasionally with a damp cloth. Do not use abrasive detergents and ne-
ver immerse the scale in water.

¢ Protect the scale against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations and
heat sources which are too close (stove, heating radiators).

¢ Repairs may only be carried out by customer service or authorized dealers. Before submitting any
complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

e Please dispose of the blanket in accordance with the directive 2002/96/EG — WEEE (Waste ﬁ
Electrical and Electronic Equipment). If you have any queries, please refer to the local authori-
ties responsible for waste disposal. —



2. Operation
2.1 Batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compartment cover or remove
the battery’s protective film and insert the battery according to the polarity. If the scale
fails to operate, remove the battery completely and insert it again. Your scale is equip-
ped with a “replace battery” indicator. When the scale is operated with a battery which
is too weak, “LO” appears in the display field and the scale automatically switches off.

In this case the battery must be replaced (1 x 3V lithium battery CR2032). The used,

completely drained standard and rechargeable batteries must be disposed of in specially
marked collection containers, at toxic waste collection points or electrical product retailers.

You are legally obligated to dispose of the batteries.

Note: Batteries containing pollutants are marked with the following symbols: Pb = Battery

contains lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery contains mercury.

2.2 Measuring weight only

Step briefly and forcefully on the weighing area of your scale.

The entire display is shown (image 1) until "0.0" (image 2) is displayed.

Stand on the scale without moving about and distribute your weight evenly
on both legs. The scale immediately begins to measure your weight. Your
measured weight is displayed shortly after this (Fig 3). The scale switches off
a few seconds after you step down from it.

2.3 Measuring weight, body fat, body water and muscle percentage

First your personal parameters must be stored;

- Briefly step onto the scale first and wait until the display “C.0” (Fig. 2) ap-
pears. Then press “SET”. Now the first memory preset flashes in the dis-
play (Fig. 4). Select the desired preset by pressing the buttons “up” P or
“down” @ and confirm the desired preset with the “SET” button.

- In the following steps you also select your desired settings with the
“up” P> or “down” buttons and confirm with "SET":

- Now the height in cm flashes (Fig 5).

- The age ("Age") in years flashes (Fig 6).

- The gender setting appears to set "Woman" or "Man" (Fig 7).

- The setting for your individual level of activity and fitness subsequently ap-
pears (Fig 8).

- The values you've just set are displayed again consecutively.

Explanation of the 5 levels of activity:

- Fitness 1: No physical activity while overweight

- Fitness 2: Little physical activity while overweight

- Fitness 3: No or little physical activity
(Less than 20 min of physical exercise twice a week, e.g. going for a walk,
light gardening, gymnastic exercises)
This mode should also be selected before the start of a training or dietary
program. After approx. 6-10 weeks you can switch to the next level of activity.

- Fitness 4: Moderate physical activity
(20 minutes of physical exercise 2 to 5 times a week, e.g. jogging, cycling,
tennis etc.)
This mode should be selected as soon as you notice a general improve-
ment in your well-being/fitness in the course of a training/dietary program.
After 8-12 weeks of continuous training/diet, you can change to the next
level of activity.

Fig. 4

o
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Fig. 7




- Fitness 5: Intensive physical activity -
(Daily intensive training or physical work, e.g. intensive running, construction ,J
work etc.) For this mode you should have an overall high level of mobility, | '
endurance and power and maintain this level over a longer period of time.

Fig. 8
Performing the measurement:
— Step briefly on the weighing area of your scale. BF 'l "' 'l
- Select the memory preset where your basic personal data are stored by - -
pressing the P or dbutton repeatedly. The data are displayed consecuti- l. '.'. .' %
vely until “0.0” (Fig. 2) appears. Fig. 9
- Step onto the scale barefoot and make sure you’re standing on both elec- 9
trodes. First your body weight is determined and displayed.
- Remain on the scale and avoid moving; your body fat is being analysed. = " 'l "
This may take a few seconds. -' '- -' y
- - I a ° (-]
The following data are displayed: Fig. 10
- Body fat percentage BF in % (Fig. 9) ’
- Water percentage == in % (Fig. 10)
- Muscle percentage #=—# in % (Fig. 11) — , ’ "l '|
- Now all measured values are displayed consecutively and the scale - -
switches off. ' '.'. .' %
Fig. 11

2.4 Tips for using the scale

Important when measuring body fat/body water/muscle percentage:

- The measurement may only be carried out while barefoot and it is helpful if the soles of your feet are
slightly damp. Completely dry soles can result in unsatisfactory results, as they have insufficient con-
ductivity.

- Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other, as otherwise the measurement cannot
be performed correctly.

- Stand still during the measurement.

— Wait several hours (6-8) after unusually strenuous activity.

- Wait approx. 15 minutes after getting out of bed so that the water in your body can be distributed.

The measurement is not reliable for:

- Children under approx. 10 years of age.

- Persons with fever, undergoing dialysis, with symptoms of edema or osteoporosis.

- Persons taking cardiovascular medication. Persons taking vascodialating or vascoconstricting medica-
tions.

- Persons with substantial anatomical deviations in the legs relative to their total height (leg length con-
siderably shorter or longer than usual).

Body fat guide

The following body fat levels provide you with a guideline (for further information, please consult your
doctorl).

A lower level is often found in athletes. Depending on the type of sports, the intensity of training and the
person’s physical constitution, levels can be achieved that are even lower than the specified guidelines.

Women Men

Age | Very good| Good Average | Poor Age | Very good | Good Average | Poor
<19 [<17% 17-22% | 22.1-27%| >27.1% | [<19 <12% 12-17% |(17.1-22% | >22.1%
20-29 | <18% 18-23% | 23.1-28%| >28.1% | |20-29 | <13% 13-18% |18.1-23% | >23.1%
30-39 | <19% 19-24% | 24.1-29%| >29.1% | |30-39 |<14% 14-19% |19.1-24% | >24.1%
40-49 | <20% 20-25% | 25.1-30%]| >30.1% | [40-49 [<15% 15-20% |20.1-25% | >25.1%
>50 [<21% 21-26% | 26.1-31%| >31.1% | [>50 <16% 16-21% |21.1-26% | >26.1%
based on: “Principles + Labs for Physical Fitness and Wellness. 1st edition, Copyright 1999”
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According to the World Health Organization (WHO 2001), the percentage of body water should lie
within the following ranges:

Women: 50-55%

Men: 60-65%

Children: 65-75%

In persons with a high percentage of body fat, the percentage of body water very frequently lies below
the specified guidelines.

As the percentage of muscle differs from individual to individual, there are no generally valid guidelines.

3. Incorrect measurement

If the scale detects an error during weighing, “FFFF” or “Err” appears in the display.
If you step onto the scale before “0.0” appears in the display, the scale will not operate properly.

Possible causes of errors: Remedy:

- The maximum load-bearing capacity of 150 kg |- Only weigh the maximum permissible weight.
(330 Ibs) was exceeded.

- The electrical resistance between the electrodes |- Repeat weighing barefoot.
and the soles of your feed is too high (e.g. with | - Slightly moisten the soles of your feet if neces-
heavily callused skin). sary. Remove the calluses on the soles of your
feet if necessary.

- Your body fat lies outside the measurable range |- Repeat weighing barefoot.
(less than 5% or greater than 55%). - Slightly moisten the soles of your feet if necessary.

FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme
de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur appli-
cation dans le domaine de la chaleur, du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de
température du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition
des autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Consignes importantes - a conserver pour un
usage ultérieur!

1.1 Remarques de sécurité

¢ Cette balance ne doit pas étre utilisée par des personnes munies d‘implants mé-
dicaux (stimulateurs cardiaques, par exemple). Sinon leur fonctionnement risque |
d‘étre entravé. /

¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse.

e Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau de
pesée s'il est humide - vous pourriez glisser!

e Les piles avalées risquent de mettre la vie en danger. Laissez les piles et la balance hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immédiatement appel a un médecin.
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¢ Ne laissez pas I‘emballage a la portée des enfants (risque d‘asphyxie).
¢ Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par d’autres méthodes ni démontées ni jetées
dans le feu ni court-circuitées.

1.2 Remarques générales

e Pas congu pour une utilisation médicale ou commerciale.

¢ Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s'agit pas d'une balance cali-
brée.

e Niveaux d'age de 10 a 100 ans et réglages de la taille de 100 a 220 cm (3-03"-7-03") ajustables au préala-
ble. Résistance : max 150 kg (330 Ib, 24 St). Résultats par graduations de 100 g (0,2 Ib, 1/4 St). Résultats
de mesure des parts de graisse corporelle, d'eau corporelle et de muscle par graduations de 0,1 %.

¢ A la livraison de la balance, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Au dos de la balance, un in-
terrupteur vous permet de commuter sur « livres » et « stones » (b, St).

¢ Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a une mesure
exacte.

e De temps en temps, nettoyez I‘appareil avec un chiffon humide. N‘utilisez pas de nettoyant agressif et
ne mettez jamais |‘appareil sous I‘eau.

e Mettez la balance a I'abri des chocs, de I'humidité, de la poussiéere, des produits chimiques, des fortes
variations de température et évitez la proximité de sources de chaleur (fourneaux, radiateurs de chauf-
fage).

e |Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service apres-vente ou des revendeurs
agréés. Cependant, avant de faire une réclamation, contrdlez d‘abord les piles et changez-les, le cas
échéant.

e Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils électriques et électro-
niques 2002/96/CE — WEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute ﬁ
question, veuillez vous adresser aux autorités de la commune compétentes pour le traitement  mm

lithium 3 V CR2032).

des déchets.
Les piles et les accus usagés et completement déchargés doivent étre mis au rebut dans =

des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou déposés chez P,
un revendeur d’appareils électriques. La loi vous oblige d’éliminer les piles. } 4
Remarque Les symboles suivants figurent sur les piles contenant des substances toxiques: ‘

2. Mise en service

2.1 Piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du comparti-
ment a piles ou retirez le film de protection de la pile et introduisez-la en respectant

la polarité. Si la balance n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et
remettez-les en place. Votre balance est pourvue d’un "affichage de changement de pi-
les". En cas d'utilisation de la balance avec des piles faibles, le message "LO" s’affiche
et la balance s’arréte automatiquement. Dans ce cas, la pile doit étre remplacée (1 pile

Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant du Bd
mercure.

2.2 Pesée seule

Appuyez rapidement et fortement avec le pied sur la surface d'appui de

votre balance.

L'affichage complet (ill. 1) apparait jusqu'a ce que « 5.0 » (ill. 2) s'affiche.

Montez sur la balance. Tenez-vous debout immobile sur la balance en répar- KG

tissant votre poids de maniere égale sur les deux jambes. La balance com- . 1
mence la mesure immédiatement. Ensuite le résultat de la mesure s’affiche.

(1. ). Quand vous quittez le plateau, la balance s’éteint

automatiquement au bout de quelques secondes.
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2.3 Mesure du poids, du taux de graisse corporelle et du taux de la
masse hydrique et musculaire

Tout d’abord il faut enregistrer les paramétres personnels;

- Pour commencer, posez brievement le pied sur le plateau de pesée et at-
tendez que « 0.0 » s'affiche (Ill. 2). Ensuite appuyez sur « SET ».
La premiére position de mémoire clignote a I'écran (lll. 4). Appuyez sur les
touches « haut » P> ou « bas » pour sélectionner la position de mémoire
voulue et validez cette position en appuyant sur « SET ».

- Lors des étapes suivantes, choisissez aussi les réglages souhaités avec les
touches «haut » P> ou « bas » ® et confirmez avec « SET ».

- L'age (« Age ») en années (ill. 6) s'affiche en clignotant.

- Le réglage du sexe « Femme » ou « Homme » (ill. 7) s'affiche.

- Ensuite vient le réglage de votre niveau d'activité et de forme (ill. 8).

- Les réglages effectués s’affichent a nouveau les uns aprés les autres.

Explication des 5 degrés d’activité

- Forme physique 1: aucune activité physique et excés de poids

- Forme physique 2: peu d’activité physique et exces de poids

- Forme physique 3: aucune activité physique ou faible

(moins de 2 fois 20 minutes d’efforts physiques par semaine, par ex. pro-
menade, jardinage facile, exercices de gymnastique)

En outre, ce mode doit étre sélectionné au début de programmes
d’entrainement ou de régimes. Au bout de 6 a 10 semaines environ, il est
possible de passer au degré d’activité suivant.

Forme physique 4: activité physique moyenne

(efforts physiques de 2 a 5 fois par semaine de 20 minute chacun, par ex.
jogging, cyclisme, tennis ...)

Ce mode sera sélectionné dés qu’une amélioration du bien-étre général
ou de la forme en général se fait sentir au cours de I'entrainement ou du
régime. Au bout de 8 & 12 semaines d’entrainement suivi ou de régime
continu, il est possible de passer au degré d’activité suivant.

Forme physique 5: activité physique intense

(entrainement quotidien intense ou travail physique, par ex. entraine-
ment intensif a la course, travaux sur chantiers de construction ...) Dans
I’ensemble, il faut sélectionner ce mode si vous disposez de beaucoup de
mobilité, d’endurance et de force et que vous restez a ce niveau pendant
une assez longue période.

Procédure de mesure :

- Appuyez avec le pied sur la surface d'appui de votre balance.

- Appuyez plusieurs fois sur la touche > ou < pour sélectionner la position
de mémoire ou sont enregistrées vos données de base personnelles. Elles
s'affichent les unes aprés les autres jusqu’a ce que "0.0" s’affiche (lll. 2).

- Montez pieds nus sur la balance et maintenez les pieds en contact avec
les deux électrodes. D’abord votre poids est déterminé et affiché.

- Restez immobile sur la balance, I'analyse de la graisse corporelle est en
cours. Ceci peut durer quelques secondes.

Les données suivantes s’affichent:

- Taux de graisse corporelle BF en % (lIl. 9)

— Taux de masse hydrique == en % (lll. 10)

- aux de masse musculaire ==& en % (lll. 11)

- Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent a nouveau les unes aprés
les autres et la balance s’arréte.
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2.4 Conseils d'utilisation

Informations importantes pour la mesure du taux de graisse/de la masse hy-
drique/de la masse musculaire: '
- La mesure doit étre faite pieds nus; si besoin est, elle peut s’effectuer la

= un
l,

-,

%

plante des pieds légerement humide. Il se peut que des mesures effectuées |II. 11
les pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants,
car leur conductibilité est trop faible.

- Il ne faut en aucun cas qu’il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses. Sinon, la
mesure ne peut pas étre faite de maniére correcte.

- Ne bougez pas pendant la mesure.

- Attendez quelques heures apres un effort physique inhabituel.

- Aprés votre lever, attendez 15 minutes environ avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se
répartir dans le corps.

Le résultat n’est pas pertinent dans les cas suivants:

- les enfants de moins de 10 ans environ,

- les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptdmes d’oedémes ou de I'ostéoporose,

- les personnes sous traitement cardiovasculaire. Les personnes prenant des médicaments vasodilata-
teurs ou vasoconstricteurs,

- les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (ambes
nettement courtes ou longues).

Valeurs indicatives des taux de graisse corporelle

Les taux de graisse corporelle suivants sont donnés a titre indicatif (pour avoir plus d’informations,
adressez-vous a votre médecin!).

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus faibles. En fonction du type de sport pratiqué, de
I'intensité de I'entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obte-
nus soient encore inférieurs aux taux de référence.

Femmes Hommes

Age | trés bien | bien moyen mal Age | trés bien |bien moyen mal

<19 [ <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% <19 [<12% [12-17% [17,1-22% [>22,1%

20-29 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 20-29 [ <13%  [13-18% |18,1-23% [>23,1%

30-39 | <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1% 30-39 [ <14%  [14-19% | 19,1-24% |>24,1%

40-49 | <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1% 40-49 | <15%  [15-20% |20,1-25% [>25,1%

>50 | <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1% >50 | <16% |16-21% |21,1-26% [>26,1%

basé sur "Principles + Labs for Physical Fitness and Wellness, 1st edition by Copyright 1999"

Selon les indications de I‘Organisation mondiale de la santé (WHO 2001), le taux de masse hydrique
devrait se situer dans les fourchettes suivantes:

femmes: 50-55%

hommes: 60-65%

enfants: 65-75%

Les personnes dont le taux de graisse corporelle est élevé ont trés souvent un taux de masse hydrique
inférieur aux taux de référence.

Comme le taux de masse musculaire différe d’une personne a I'autre, il n’est pas possible de donner
des taux de référence valables de maniére générale.
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3. Mesures erronées
Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, "FFFF"/"Err" s’affiche.

no M

Si vous montez sur la balance avant que "0.0" s‘affiche, elle ne fonctionne pas correctement.

Causes possibles d‘erreur Remeéde

- La portée maximale de 150 kg a été dépassée. |- Peser uniquement le poids maximal autorisé.

- La résistance électrique entre les électrodes - Refaire la mesure pieds nus.
et la plante du pied est trop forte (callosités - Le cas échéant, humidifier légérement la plante
épaisses, par ex.). des pieds. Enlever les callosités de la plante des

pieds, le cas échéant.
- Le taux de graisse corporelle n‘est pas compris |- Refaire la mesure pieds nus.

dans la plage mesurable (inférieur & 5% ou su- |- Le cas échéant, humidifier Iégérement la plante
périeur a 55%). des pieds.
ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia
térmica, peso, presién sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.
Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulte-
riormente; pdngalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

' 1. jInstrucciones importantes -
! Guardelas para su uso ulterior!

1.1 Instrucciones de seguridad:

¢ Esta bascula no debe ser utilizada por personas que lleven implantes médicos (por
ejemplo, marcapasos cardiacos). De lo contrario podria afectar a la funcién de di- |
chos implantes. /

¢ No utilizar durante el embarazo.

e Atencion, nunca suba a la bascula con los pies mojados ni cuando la superficie de la bascula esté hu-
meda. jPeligro de resbalamiento!

e Las pilas pueden llegar a ser un peligro mortal, si son ingeridas. Guarde las pilas y la bascula en lugares
fuera del alcance de los nifios. Si se ha ingerido una pila, haga uso inmediato de ayuda médica.

¢ Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios (peligro de asfixia).

¢ | as pilas no deben ser recargadas ni reactivadas con otros medios; tampoco deben ser desarmadas,
echadas al fuego o cortocircuitadas.

1.2 Instrucciones generales:

e Aparato no concebido para el uso médico o comercial.

e Tenga en cuenta que existe un margen de tolerancia de medicion debido a la tecnologia, puesto que
no se trata de una bascula calibrada.

e Se pueden preajustar niveles de edad de 10 a 100 afos y ajustes de estatura de 100 a 220 cm (3-
03"-7-03"). Capacidad de carga: méx. 150 kg (330 Ib, 24 st). Resultados en intervalos de 100 g (0,2 Ib,
1/4 st). Resultados de medicién de proporcion de grasa corporal, agua corporal y masa muscular en
intervalos de 0,1%.

¢ En el estado de suministro, la bascula esté ajustada en las unidades «cm» y «kg». En la parte trasera
de la bascula hay un interruptor con el cual se puede cambiar a "libras" y "stones" (Ib, st).
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e Coloque usted la bascula sobre una superficie plana y firme; esta es una condicién imprescindible
para que la medicién sea correcta.

¢ Es aconsejable limpiar de vez en cuando el aparato con un pafio humedo. No utilice a tal efecto deter-
gentes agresivos y nunca lave el aparato bajo agua.

e Proteja la bascula contra golpes, humedad, polvo, productos quimicos, grandes fluctuaciones de tem-
peratura y no la coloque cerca de fuentes de calor intenso (estufas, calefacciones, radiadores).

e | as reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente por el servicio postventa de o bien por
agentes autorizados. No obstante, antes de hacer una reclamacion compruebe usted las pilas y, si
fuera necesario, cambielas.

e Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a residuos de
equipamentos eléctricos e electrénicos 2002/96/CE — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). No caso de perguntas, dirija-se a autoridade municipal competente em matéria de
eliminacéo de residuos.

2. Puesta en operacion

2.1 Pilas

Quite usted la cinta aisladora eventualmente puesta en la tapa del compartimiento de

pilas o bien retire la Iamina protectora de la pila y coloque la pila observando la polari-

dad correcta. Si la bascula no funcionara ahora, retire usted la pila completa y vuelva a
colocarla. Su bascula esté provista de una "indicacion de cambio de pila". Si la bascula

se usa con una pila demasiado débil, en la pantalla se visualizara "LO", y la bascula se
desconectard automaticamente. La pila de la bascula debera sustituirse en este caso

(1 pila de litio de 3 V CR2032). Las pilas normales y las pilas recargables agotadas y
completamente descargadas deben ser eliminadas en los depdsitos especialmente marcados

para este efecto, en los puntos de recepcion de basura especial o bien en las tiendas de
articulos eléctricos. Conforme a la ley, usted esta obligado a eliminar las pilas en una de las
formas anteriormente descritas.

Nota: Los siguientes simbolos se encuentran en las pilas que contienen substancias toxi- Bod

cas: Pb = esta pila contiene plomo, Cd = esta pila contiene cadmio, Hg = esta pila contiene
mercurio.

2.2 Medir solamente el peso

Toque con el pie la superficie de pesaje de la bascula rapidamente y con

fuerza.
Aparecera la indicacion completa de pantalla (fig. 1) hasta «0.0» (fig. 2).
Suba ahora a la bascula. Permanezca quieto sobre la bascula distribuyendo KG

su peso homogéneamente sobre ambas piernas. La bascula inicia inmediata-  fig.
mente la medicion. Poco después se indica el resultado de la medicion. (fig. 3)

La bascula se apaga por si misma pocos segundos después de que usted se

baje de ella. n n
2.3 Medicién del peso, masa adiposa, liquida y muscular del u'u KG
cuerpo fig. 2
En primer lugar debe almacenarse los parametros personales;
- Suba a la bascula y espere que la pantalla visualice «0.0» (fig. 2). Pulse r O "
ahora «SET». En la pantalla parpadea ahora el primer lugar de memorizaci- - -
on (fig. 4). Seleccione usted el lugar de memorizacién deseado accionando u u_ J KG

los botones "Incrementar” P> o bien "Disminuir" < y confirme el lugar se- fi
: . ig. 3
leccionado con el botén «SET».
- También en los pasos siguientes, escoja los ajustes que desee con las te-

- Ahora aparece parpadeando la estatura en cm (fig. 5).
- Aparece parpadeando la edad («age») en afios (fig. 6).

clas P> o Yy confirme la seleccion con «SET»:
P .
- Aparece el ajuste del sexo: «mujer» u «<hombre» (fig. 7).

01

fig. 4
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- A continuacion viene el ajuste de su grado personal de actividad y forma
fisica (fig. 8).

- Los valores ajustados de esta manera son visualizados una vez mas suce-
sivamente.

Explicacion de los 5 grados de actividad:

- Constitucion fisica 1: Actividad fisica nula junto con sobrepeso

- Constitucion fisica 2: Actividad fisica escasa junto con sobrepeso

- Constitucion fisica 3: Actividad fisica escasa hasta nula
(Menos de 2 x 20 minutos semanales de esfuerzo fisico, por ejemplo, pa-
sear, trabajos ligeros de jardineria, ejercicios de gimnasia)
Ademas se recomienda seleccionar este modo al comienzo de programas
de entrenamiento o dietas. Después de 6-10 semanas es posible cambiar
al proximo grado de actividad.

- Constitucion fisica 4: Actividad fisica media
(Esfuerzos fisicos 2 hasta 5 veces a la semana; 20 minutos, por ejemplo,
correr, montar en bicicleta, jugar al tenis ...)
Se recomienda seleccionar este modo durante el entrenamiento/régimen
dietético tan pronto como se compruebe un mejoramiento del bienestar

general y/o de la constitucion fisica. Después de 8-12 semanas de entren-
amiento/régimen dietético ininterrumpidos puede pasarse al préximo grado

de actividad.

- Constitucion fisica 5: Actividad fisica intensa
(Diariamente entrenamiento o actividad fisica intensa, por ejemplo, correr
en entrenamiento intensivo, trabajos de construccion ...) Para aplicar este

modo es conveniente que usted posea previamente un grado adecuado de
movilidad, resistencia y fuerza y que pueda mantener este nivel durante un

espacio de tiempo mayor.

Medicion:

- Toque con el pie la superficie de pesaje de la bascula.

- Accione repetidas veces el botén P> o bien
memorizacion en que se encuentran almacenados sus datos basicos per-
sonales.

Estos datos son visualizados sucesivamente hasta que aparece la indicaci-

on «0.0» (fig. 2).
- Suba a la bascula descalzo y asegurese de que esté parado sobre ambos
electrodos. En primer lugar se determinara y visualizara su peso corporal.
- Permanezca quieto sobre la bascula; ahora se realiza el andlisis de grasa
corporal. Puede llevar algunos segundos.

Se visualizaran los siguientes datos:
- Masa adiposa BF en % (fig. 9)

- Masa liquida == en % (fig. 10)

- Masa muscular #=—& en % (fig. 11)

- Ahora son visualizados otra vez sucesivamente todos los valores medidos, luego se desconecta la

bascula automaticamente.

2.4 Consejos para el uso

para seleccionar el lugar de
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Lo siguiente es importante para determinar las masas adiposa, liquida y muscular del cuerpo:
- La medicion siempre debe realizarse descalzo, pudiendo resultar dtil humedecer ligeramente las plan-
tas de los pies. Si las plantas de los pies estan totalmente secas, los resultados pueden ser incorrec-

tos debido a que presentan una conductividad eléctrica insuficiente.

- No debe haber contacto entre los dos pies, piernas, pantorrillas ni muslos. En caso contrario sera im-

posible realizar la medicién correctamente.
- No moverse durante el proceso de medicion.
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- Si ha realizado un ejercicio fisico especialmente intenso, espere algunas horas.

- Después de levantarse, espere unos 15 minutos antes de pesarse para que el agua contenida en el
organismo pueda distribuirse.

La medicién no es vélida en los siguientes casos:

- Niflos menores de 10 afos.

- Personas con fiebre, sometidas a tratamiento de didlisis, edemas u osteoporosis.

- Personas que toman medicamentos cardiovasculares. Personas que tomen medicamentos vasodilata-
dores o vasoconstrictores.

- Personas con discrepancias anatémicas significativas en sus extremidades inferiores en relacién con
la estatura total (piernas especialmente acortadas o alargadas).

Valores de orientacion para las masas de grasa del cuerpo

Los siguientes valores de la masa adiposa corporal servirdn para orientarse (consulte a su médico para
informacién mas detallada).

En deportistas se observa a menudo un valor mas reducido. Dependiendo del tipo de deporte, de la in-
tensidad del entrenamiento y de la constitucién fisica, los valores alcanzables pueden ser inferiores a los
valores de orientacién especificados.

Mujer Varén

Edad |Excelente | Bueno | Regular |Malo Edad | Excelente| Bueno |Regular | Malo
<19 |<17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% <19 [<12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1%
20-29 |<18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 20-29|<13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1%
30-39 |<19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1% 30-39|<14% 14-19% [19,1-24% | >24,1%
40-49 | <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1% 40-49|<15% 15-20% |20,1-25% | >25,1%
>50 [<21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1% >50 |<16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%

basado en: "Principles + Labs for Physical Fitness and Wellness. 1st edition by Copyright 1999"

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (WHO, 2001), la masa liquida corporal debe encontrarse
dentro de las siguientes gamas de valores:

Mujer: 50-55%

Varén: 60-65%

Nifio: 65-75%

Si se trata de personas con una elevada masa adposa corporal, a menudo se observa una masa liquida
inferior a los valores de orientacion especificados.

Debido a que la masa muscular es individualmente diferente, no es posible especificar valores de ori-
entacion de validez general.

3. Medicion erronea

Si la bascula detecta un error durante la medicion, se visualizara "FFFF"/"Err".

Si usted se sube a la bascula antes de que se visualice «0.8» en la pantalla, la bascula no funcionara
correctamente.

Posibles causas del error: Solucién:
- Se ha excedido la capacidad maxima de carga |- Mida pesos inferiores al limite méximo admisi-
de 150 kg. ble.

- Repita la medicién descalzo.

- En caso necesario, humedezca ligeramente las
plantas de sus pies. En caso necesario, saque
las callosidades de la plantas de los pies.

- La resistencia eléctrica entre los electrodos y la
planta de los pies es excesiva (por ejemplo por
existir una fuerte callosidad).

- La masa adiposa estd fuera de la gama de va- |- Repita la medicion descalzo.

lores medibles (inferior a un 5% o superior a un
55%).

- En caso necesario, humedezca ligeramente las
plantas de sus pies.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna,
della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazio-
ne successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Importante: da conservare per un uso
successivo.

1.1 Avvertenze di sicurezza:

¢ La bilancia non deve essere utilizzata da persone portatrici di impianti medicali
(ad es. pacemaker). In caso contrario, si corre il rischio di danneggiare il loro fun- |

zionamento. _/
* Non usare per le donne in gravidanza. -

e Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana
bagnata - Pericolo di scivolare!

¢ |‘ingestione delle batterie pud essere mortale. Conservare le batterie e la bilancia fuori della portata dei
bambini piccoli. In caso d’ingestione di una batteria, contattare immediatamente il medico.

e Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio (pericolo di soffocamento).

¢ Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non scomporle, non gettarle nel fuoco, non corto-
circuitarle.

1.2 Avvertenze generali:

e | 'apparecchio non ¢ adatto all'uso medico o commerciale.

¢ Attenzione: sono possibili tolleranze di misurazione poiché la bilancia non ¢ calibrata.

e Livelli di eta impostabili tra 10 e 100 anni e altezza impostabile tra 100 e 220 cm. Portata: max 150 kg
(330 Ib, 24 st). Risultati in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 1/4 St). Risultati di misurazione per percentuali di
massa grassa, acqua corporea e massa muscolare in intervalli di 0,1%

¢ Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita "cm" e "kg". Sul lato posteriore della
bilancia & presente un pulsante per commutare I'unita di misura in "libbre" e "stone" (Ib, St).

e Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento ¢ il presup-
posto per una misurazione corretta.

¢ Pulire di tanto in tanto I'apparecchio con un panno umido. Non utilizzare detergenti aggressivi e non
Oimmergere mai I'apparecchio nell’acqua.

¢ Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti variazioni di temperatura e
tenerlo lontano da fonti di calore (stufe, radiatori).

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza di da rivenditori autoriz-
zati. Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle batterie e sostituirle, se necessario.

¢ Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettro-
niche 2002/96/EC, detta anche WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). In caso di ﬁ
domande si prega di rivolgersi all’autorita locale competente in materia di smaltimento. —
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2. Messa in funzione
2.1 Pile

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio del vano pile, oppure
rimuovere il foglio protettivo delle pile inserendole rispettando le polarita. Qualora la bi-

lancia non mostri alcuna funzione, rimuovere le pile completamente e reinserirle nuova-
mente. La bilancia e provvista di un "indicatore cambio pile". Usando la bilancia con pile
troppo deboli, sul campo indicatore compare la scritta "LO" e la bilancia si spegne auto-
maticamente. In questo caso € necessario sostituire la batteria (1 batteria al litio da 3 V
CR2032). Le pile e le batterie esaurite, completamente scariche devono essere smaltite negli
appositi contenitori opportunamente contrassegnati, negli appositi punti di raccolta o presso il
rivenditore specializzato. L’utilizzatore della bilancia & obbligato a smaltire le pile.

Nota: sulle pile contenenti sostanze nocive sono riportate le sigle seguenti: Pb = la pila con-

tiene piombo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene mercurio.

2.2 Solo misurazione del peso

Esercitare una breve pressione con il piede sulla superficie di appoggio
della bilancia.

Viene visualizzato il display completo (fig. 1) e poi "0.8" (fig. 2).

Ora & possibile mettersi sulla bilancia. Rimanere fermi in piedi sulla bilancia
distribuendo equamente il peso sulle gambe. La bilancia comincera imme-
diatamente la misurazione del peso. In seguito alla discesa dalla pedana, la
bilancia si spegne automaticamente nel giro di pochi secondi (fig. 3).

2.3 Misurazione del peso e della percentuale di grasso, acqua corporei
e muscoli

In primo luogo si devono memorizzare i parametri personali.

- Innanzitutto occorre premere brevemente con il piede sulla pedana e at-
tendere che venga visualizzato il valore "0.0" (fig. 2). Premere poi "SET".
Sul display lampeggiano ora la prima posizione di memoria (fig. 4). Selezi-
onare la posizione di memoria desiderata mediante il tasto "su" P> o "giu"

e confermare la posizione di memoria desiderata con il tasto "SET".

- Anche nelle fasi seguenti, selezionare le impostazioni desiderate con il ta-
sto "su" P> o "git”" < e confermare con "SET":

— Il valore dell'altezza in cm lampeggia (fig. 5).

- L'eta ("Age") in anni (fig. 6) lampeggia.

- Viene visualizzata I'impostazione per il sesso, "donna" o "uomo" (fig. 7).

- Successivamente viene impostato il livello personale di attivita e allena-
mento (fig. 8).

- | valori cosi registrati sono visualizzati ancora una volta in successione.

Spiegazione dei 5 gradi di attivita:

- Fitness 1: nessuna attivita fisica con relativo sovrappeso

- Fitness 2: lieve attivita fisica con relativo sovrappeso

- Fitness 3: poca o nessuna attivita fisica
(sforzo fisico di 20 min per meno di 2 volte a settimana, per es. passeggia-
ta, lavori leggeri di giardinaggio, esercizi ginnici)

Inoltre, all’inizio di un programma di allenamento o di dieta sarebbe oppor-
tuno selezionare questa modalita. Dopo circa 6-10 settimane € possibile
passare al grado di attivita successivo.

- Fitness 4: attivita fisica media
(sforzo fisico da 2 a 5 volte a settimana, per 20 min alla volta, per es. jog-
ging, bicicletta, tennis ...)

Sarebbe opportuno scegliere questa modalita non appena durante
I'allenamento/la dieta si riscontri un miglioramento del benessere generale/
della forma generale. Dopo circa 8-12 settimane di allenamento/dieta &
possibile passare al grado di attivita successivo.
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- Fitness 5: attivita fisica intensa
(allenamento quotidiano intenso o lavoro fisico, per es.: allenamento inten-
so alla corsa, lavoratore edile ...) In generale sarebbe necessario disporre
per questa modalita un elevato grado di mobilita, resistenza e forza e man-
tenere questo livello per un periodo di tempo piu lungo. fig. 8

N’
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Misurazione:

- Esercitare una pressione con il piede sulla superficie di appoggio della bi-
lancia. '

- Premere pil volte il tasto > o« per selezionare la posizione di memoria

0
M
(S
-—
-

)

N 3
—
i

in cui sono registrati i propri dati personali. Questi vengono visualizzati in fig. 9

sequenza fino a quando non comparira il valore "3.0" (fig. 2).

- Salire sulla bilancia a piedi nudi, facendo attenzione a posare i piedi su ent-
rambi gli elettrodi. Verra innanzitutto rilevato e visualizzato il peso corporeo.
- Restare fermi sulla bilancia e attendere I'analisi della massa grassa. " " "
L'operazione puo durare qualche secondo. o ara

Vengono visualizzati i seguenti dati:

- Grasso corporeo BF in % (Fig. 9) p—
- Acqua corporea == in % (Fig. 10) — it
- Muscoli in #=—& % (Fig. 11) " ' '
- A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora una volta tutti i N

valori misurati, dopodiché la bilancia si spegne. fig. 11

2.4 Consigli per 'uso

Importante per la misurazione della percentuale di grasso/acqua/muscoli!

- La misurazione deve essere eseguita sempre a piedi nudi e preferibilmente con le piante dei piedi leg-
germente umide. Se le piante dei piedi sono troppo asciutte, la loro conduttivita elettrica € insufficiente
e si possono registrare risultati imprecisi.

- Non deve esserci alcun contatto tra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce, poiché in caso contrario
potrebbe venirne pregiudicato il
corretto funzionamento.

- Durante la pesatura restare immobili.

- In caso di grande sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

- Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

La misurazione non € determinante nei seguenti casi:

— bambini in eta inferiore a circa 10 anni;

- persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi;

- persone che assumono farmaci cardiovascolari; persone che assumono farmaci vasocostrittori o va-
sodilatatori;

- persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive del
corpo (gambe di lunghezza notevolmente maggiore o inferiore rispetto alla norma).

Valori indicativi per il grasso corporeo

| seguenti valori relativi al grasso corporeo possono servire da riferimento (per maggiori informazioni ri-
volgersi al proprio medicol).

Negli sportivi € spesso presente un valore inferiore. A seconda del tipo di sport praticato, dell’intensita
degli allenamenti e della costituzione fisica si possono raggiungere valori ancora inferiori ai valori orien-
tativi indicati!
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Donne Uomini

Eta |Ottimo | Buono | Medio Eccessivo Eta |Ottimo | Buono |Medio Eccessivo
<19 | <17% [ 17-22% | 22,1-27% |>27,1% <19 |<12% | 12-17% |[17,1-22% [>22,1%
20-29|<18% | 18-23% | 23,1-28% |>28,1% 20-29 |<13% | 13-18% | 18,1-23% [>23,1%
30-39 [ <19% | 19-24% | 24,1-29% | >29,1% 30-39 [<14% | 14-19% | 19,1-24% |>24,1%
40-49|<20% | 20-25% | 25,1-30% | >30,1% 40-49 [<15% | 15-20% | 20,1-25% |>25,1%
>50 [<21% | 21-26% | 26,1-31% |>31,1% >50  [<16% | 16-21% |21,1-26% |>26,1%

Sulla base di: "Principles + Labs for Physical Fitness and Wellness. 1st edition by Copyright 1999"

Secondo le indicazioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS 2001), la percentuale
dell’acqua nel corpo dovrebbe rientrare nei seguenti limiti:

donne: 50-55%

uomini: 60-65%

bambini: 65-75%

Nelle persone con elevata percentuale di grasso corporeo si riscontra molto spesso una percentuale
d’acqua inferiore ai valori orientativi indicati.

Poiché la quantita di muscoli € diversa da un soggetto all’altro non esistono valori indicativi generali.

3. Messaggi di errore

Il messaggio "FFFF"/"Err" viene visualizzato qualora venga rilevato un errore durante la misurazione.
La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla bilancia prima che sul display venga visua-
lizzato il valore "0.0".

Possibili cause dell’errore Soluzione

- E stata superata la portata massima di 150 kg. |- Non utilizzare la bilancia se si supera il peso

massimo di 150 kg.

- La resistenza elettrica tra elettrodi e pianta del - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
piede & troppo elevata (per esempio in caso di | - |numidire leggermente le piante dei piedi. Rimuo-
callosita rilevanti). vere eventuali callosita dalle piante dei piedi.

- La percentuale di grasso non rientra nei valori |- Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
misurabili (inferiore al 5% o superiore al 55%). — |lnumidire |eggermente le piante dei piedi.

TURKGE

Sayin Misterimiz,

imalatimiz olan bir (iriinii tercih etmenizden dolayl memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik,
Kan Basinci, Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden
gecirilmis ylksek kaliteli Grtinlerin simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki
kullanimlar icin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uy-
unuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miessesesi
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' 1. Onemli Aciklamalar - sonradan kullanim
. icin saklayiniz!

1.1 Giivenlik Talimatlar:

e Bu tarti, tibbi emplantati (6rn. kalp pili) olan kisilerce kullaniimamalidir. Aksi tak-
dirde, bunlarin islevi etkilenebilir.

¢ Hamilelik stiresinde kullanmayiniz.

e Dikkat, tarti Uzerine 1slak ayakla ¢cikmayiniz ve tartinin yiizeyi nemli ise lizerine =
basmayiniz - Kayma tehlikesi!

e Piller, yutulmasi halinde yasamsal tehlike arz edebilir. Pilleri ve tartiyi, cocuklarin ulasamayacaklari
sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima basvurunuz.

e Cocuklari, ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (Bogulma tehlikesi).

e Piller, doldurulmamali veya baska araclarla yeniden aktive ediimemeli, pargalara ayrilmamali, atese
atilmamali veya kisa kontak yapiimamalidir.

1.2 Genel Talimatlar:

e Tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

e Kalibre ediimemis bir terazi oldugundan teknik ézelliklere bagli élglim toleranslari s6z konusu
olabilecegini g6z 6niinde bulundurun.

e Yas 10 ve 100 yil arasinda, boy ise 100 ve 220 cm (3-03”-7-03") arasinda 6nceden ayarlanabilir. Mak-
simum agirlik: 150 kg (330 Ib, 24 St). Sonuglar 100g'lik (0,2 Ib, 1/4 St) artislarla gosterilir. Viicut yagi,
viicut suyu ve kas orani %0,1'lik artislarla gosterilir.

e Fabrika ¢ikisinda terazi "cm" ve "kg" birimlerine ayarlanmistir. Terazinin arka yiiziinde, "Pound" ve
"Stone" (Ib, St) birimleri arasinda gegis yapabileceginiz bir digme bulunmaktadir.

e Tartiyl saglam diizgln bir zemine koyunuz; saglam bir zemin désemesi, dogru bir élgiim icin 6n sarttir.

e Tarti, zaman zaman nemli bir bezle temizlenmelidir. Keskin temizlik maddeleri kullanmayiniz ve
tartiyl, kesinlikle su altina tutmayiniz.

e Tartiyl, darbelere, neme, toza, kimyasal maddelere, asiri 1sI degisimlerine ve yakin isi kaynaklarina
(soba, kalorifer) karsi koruyunuz.

e Onarimlar, yalniz Beurer Musteri Servisince veya yetkili saticilar tarafindan yapilmalidir. Her bir
reklamasyondan &nce, yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlar degistiriniz.

o | (itfen aleti, 2002/96 sayili AT - WEEE’nin (Waste Electrical and Elektronik Equipment - Atik
elektrikli ve elektronik donanim) elektro ve elektronik eski aletler yénetmeligi uyarinca ilgili topla-
ma, ayirma veya geri dénlislim tesislerine veriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, yere| -
idarelerin ilgili birimlerine muracaat ediniz.

2. Galistinimasi
2.1 Piller

Mevcut ise, pil haznesi kapagdinin izole bandini gekerek pil yatagi kapagini ve de pil
koruma folyesini ¢ikartiniz ve pili kutuplarina gére yerlestiriniz. Tartinin, herhangi bir fon-
ksiyon géstermemesi halinde, pillerin tamamini ¢ikarip yeniden yerlestiriniz. Tartiniz, bir

"pil degistirme gdstergesi” ile donatiimistir. Tartiyr zayif piller ile galistirirca, gostergede
"LO" bildirisi belirir ve tarti otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistirilmesi
gerekir (1 x 3V Lityum pil CR2032). Kullaniimis ve tamamen bosalmis piller ve akiler,

Ozel olarak isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, 6zel ¢cép alim yerlerine veya Elektronik
Esya Tacirlerine verilerek imha edilmelidir. Yasal olarak, pilleri imha etmekle yukimlistnuz.
Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararli madde igeren pillerde gorirsiiniz: Pb = Kursun
iceren pil, Cd = Kadmiyum igeren pil, Hg = Civa igeren pil.

Pb @ Hg

2.2 Yalniz Agirigin Tartilmasi
Ayaginizla terazinin basma yiizeyine kisaca ve kuvvetle basin.

"3.0" (sekil 2) géruntlleninceye dek komple gésterge (sekil 1) goriindr. Artik,
tarti, agiriginiz tartmaya hazirdir. Tartinin Gzerine ¢ikin. Agirhginizi esit bir KG

sekilde iki bacaginiza dagitarak tartinin tzerinde sakin bir sekilde durun.

sekil 1
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Tarti, hemen tartma islemine baslar. Bunun hemen ardindan tarti sonucu
belirir (sekil 3). Tarti ylizeyinden indiginizde, tarti kendiliginden birkac saniye
sonra kapanir.

2.3 Agirhgin, viicut yagi, viicut suyu ve kas oranlarinin élgiimii

lk dnce kisisel parametreler hafizaya kaydedilmelidir:

- Once kisaca tartinin ayak konulan ytizeyine "0.0" (sekil 2) gorintiist beli-
rene kadar basiniz. Sonra "SET" tusuna basiniz. Géstergede simdi yanip
sonerek ilk hafiza yeri (sekil 4) gorindr. "yukan" P veya "asagl" tuslarni
kullanarak istenilen hafiza yerini seginiz ve istenilen hafiza yerini "SET"
tusuyla onaylaymniz.

— llerideki adimlarda da "yukari" veya "asag@i" diigmesini kullanarak istediginiz
ayarlari segin ve "SET" ile onaylayin.

- Boy, cm olarak ve yanip sénerek goriintlenir (sekil 5).

- Yas ("Age"), yil olarak ve yanip sénerek gorlntilenir (sekil 6).

- Kadin veya "Erkek" cinsiyet ayari gorintilenir (sekil 7).

- Kisisel aktivite ve zindelik derecenizle ilgili ayar gorintilenir (sekil 8).

- Bdylece, ayarlanmis degerler, arka arkaya tekrar belirir.

5 Aktivite Derecesinin Aciklamasi:

- Fitnes 1: Asir kilo ile ayni anda olmayan bedensel hareketlilik

- Fitnes 2: Asiri kilo ile ayni anda ¢ok az bedensel hareketlilik

- Fitnes 3: Higbir veya ¢cok az bedensel hareketlilik
(Haftada 2 defa 20 dakikadan az bedensel galisma, 6rn. gezinti, hafif bahge
isleri, jimnastik hareketleri) Ayrica, antrenman veya diyet programlarinin
baslangicinda bu modlar secilmelidir. Yaklasik 6-10 hafta sonra bir sonraki
aktivite derecesine gegilebilir.

- Fitnes 4: Orta derecede bedensel hareketlilik
(Haftada her defasinda 20 dakika olmak Uzere 2 den 5 defaya kadar
bedensel calisma, orn. kosu, bisiklete binme, tenis ...) Antrenman/Diyet
sirasinda genel saglik/genel Fitnes durumunda bir iyilesme gériimesi halin-
de bu secilmesi gerekir. 8-12 hafta sliren Antrenman/Diyet sonrasinda bir
sonraki aktivite derecesine gegilmelidir.

- Fitnes 5: Yodun bedensel aktivite.
(Her glin yogun antrenman veya bedensel galisma, 6rn. Yogun kosu
antrenmanl, insaat isi ...) Bu mod igin, yiksek bir hareketlilik, dayaniklilik ve
kuvvete hepsi bir arada sahip olmaniz gerekir ve bu asamada uzun bir siire
devam etmeniz gerekir.

Olcgiimiin yapilmasi:

- Ayaginizla terazinin basma yiizeyine dokunun.

-p» veya "asagl" @ (kullanici" tusuna defalarca basarak kisisel temel bil-
gilerinizin kaydedildigi hafiza yerini seginiz. Bunlar arka arkaya, "0.2" (Sekil
2) belirene dek goriinecektir. Ciplak ayakla tartinin zerine gikiniz ve her iki
elektrotlarin Gzerinde durdugunuzdan emin olunuz. Once viicut agiriginiz
tespit edilecek ve belirecektir.

- Terazinin Uzerinde hareket etmeden durun. Vicut yagi analizi
gerceklestirilir. Bu, birkag saniye surebilir.

Asagidaki veriler gosterilir:

- Vicut yag orani BF, % olarak (Fig. 9)

- Su orani ==, % olarak (Fig. 10)

- Kas orani #=—&, % olarak (Fig. 11)

- Artik bundan sonra, 6l¢limus olan tim degerler sadece bir kez daha
arka arkaya gosterilir bundan sonra ise tarti kendiliginden kapanir.
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2.4 Kullanim igin oneriler

Vicut yaginin, viicut suyunun ve kas oranlarinin belirlenmesinde sunlar nem- — ,J ' l J
lidir: . o “' ' o
- Olglim, sadece yalinayak ve amaca uygun olarak hafifce nemlendirilmis -'n = °
ayak tabanlariyla yapilmalidir. Kuru ayak tabanlarinin iletkenlik 6zelligi az sekil 11
oldugundan, tamamen kuru ayak tabanlar tatmin edici olmayan sonuglara  °
yol acabilir.

- Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldiriniz ve Ust baldirniz arasinda bir temas olmamalidir. Aksi halde,
tartiima islemi dogru olarak gergeklesmeyebilir.

- Olgme sirasinda kipirdamayiniz.

- Alisiimadik yorucu bedensel ¢alismadan sonra birkag saat bekleyiniz.

- Ayaga kalktiktan sonra yaklasik 15 dakika bekleyiniz ki, viicudunuzdaki su dagilabilsin.

Asagidaki durumlarda tespitlerin gtivenilirligi yoktur:

- 10 yasin altindaki gocuklarda.

- Atesi olan, diyaliz tedavisi godren, ddem belirtileri olan veya kemik erimesi olan sahislarda,

- Kardiyovaskiiler ilag alan sahislarda. Damar genisleten veya damar daraltan ilaglar kullanan sahislarda.

- Bacaklarinda boylariyla ilgili miihim derecede anatomik farkliliklari olan kisilerde (Bacak uzunlugu
Onemli derecede kisa veya uzun ise).

Beden yapi oranlan ortalama degerleri

Asagidaki belirtilen viicut yag degerleri size bir ipucu verirler (daha fazla bilgi igin lutfen doktorunuza
basvurunuz!).

Sporcularda ¢ogunlukla daha disiik bir deger tespit edilir. Uygulanan spor tiriine, antrenman
yogunluguna ve bedensel yapiya gore, éngorilen degerlerin altinda kalan degerlere ulasilabilir!

Bayanlar Erkekler
Yas | Cokiyi | lyi Orta Zayif Yas |Cok iyi|lyi Orta Zayif
<19 [<17% |[17-22% | 22,1-27% |>27,1% <19 |<12% |[12-17% | 17,1-22% | >22,1%

20-29|<18% | 18-23% | 23,1-28% |>28,1% 20-29 [<13% |13-18% | 18,1-23% | >23,1%

30-39|<19% | 19-24% | 24,1-29% [>29,1% 30-39 [<14% |14-19% | 19,1-24% | >24,1%

40-49|<20% | 20-25% | 25,1-30% |>30,1% 40-49 [<15% | 15-20% | 20,1-25% | >25,1%

>50 [<21% |21-26% | 26,1-31% |>31,1% >50 |<16% [16-21% | 21,1-26% | >26,1%

"Principles + Labs for Physical Fitness and Wellness. 1st edition by Copyright 1999" adli yayindan alintidir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO 2001) beyanina gére, viicut suyu oraninin asagida siralanan alanlarda
olmasi gerekir:

Bayanlar: %50-55

Erkekler: %60-65

Cocuklar: %65-75

Vicut yag orani ylksek olan kisilerde, viicut su oraninin yukarida belirtilen degerlerin altinda tespit
edilmesi ile sikca karsilasilir.

Kas orani bireysel olarak degiskenlik gosterdiginden, bunun icin genel gecerliligi olan belirlenmis 6n
degerler yoktur.
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3. Hatali l¢ciim

Tartl, tartma isleminde bir hata saptadiginda "FFFF"/"Err" gdstergesi belirir.
Gostergede "0.0" belirmeden tarti tizerine gikmaniz halinde tarti dogru calismaz.

Olasi Hata Nedenleri:

Giderme:

- Maksimum 150 kg tasima kapasitesi asildI.

- Sadece misaadeli maksimum agirhdi tartin.

- Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki elektrik di-
renci gok yiksek (6rn. ayaktaki asir nasirlardan
dolayi).

— Tartilma islemini lutfen yalinayak tekrarlayin.
- Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.
Gerekirse ayak tabanlarindaki nasirlari giderin.

- Yag orani tartilabilir kesim disinda kaliyor (%5
ten kiicik veya %55 den biy(k).

— Tartilma islemini lutfen yalinayak tekrarlayin.
- Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.

PYCCKUM

MHoroyBaxaemblii nokynartenb!

Mbi pagbl TOMY, 4TO Bbl BbIGpanM TOBap M3 Hawero acCopTUMeHTa. /3nenua Hallei KomMnaHum BbicoanLLero
KayecTBa, UCronb3yemble ANA U3MEPEHUA BECA, apTepUasIbHOrO AaBNEHNA, TEMMEPaTypbl Tena,

4acToThl Mynbca, B 06MaCTV MArKOM Tepaniu 1 Maccaxa . BHUMaTenbHO NPoUTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO

Mo 3KCMNyaTaLumi, COXpaHANTE ee ANA fanbHENLero UCNoNb30BaHUA, faiiTe ee NpouMTaTh U ApYruM
nonb30BaTENAM W CTPOTrO COBMIOAANATE NPUBEAEHHBIE B HEll yKasaHus.

C APY>XeCKUMU noxkenaHnAMU COTPYAHUKK KOMNaHUK Beurer

1. BaXXHble yKa3aHuA — XpaHUTb ANA nocneayoLwero

= Mcnonb3oBaHuA!

1.1 Yka3aHuA no TexHmke 6e30mnacHoOCTH:

¢ 3anpeLjaeTcA Nonb3oBaTbCA BECaMy Muam ¢ MEAULIMHCKUMU UMMNNaHTaTamu

(Hanpumep, ¢ KapAUOCTUMYNATOPOM). B NpoTUBHOM Criyyae MOFyT NPoOU3oNTH c6om B

paboTe umMnnaHTaToB.

¢ He ncnonb3oBatb BO BpemA 6epeMEHHOCTVI. BO3MOXHbI HETOYHOCTW 13-3a OKONOMMOAHBIX

BOA.

>’

® BHumaHue! He ctaHoBuTECH Ha BECHI, €cnv Batum Horu unm NOBEPXHOCTb BECOB MOKpbIE -

Bbl MOXeTe nockonb3HyTbCA!

e [pu nonagaHnv B NULEBaPUTENbHbIA TPAKT HaTaperkut MOryT NpeacTaBnATb ONACHOCTb ANA XM3HW.
XpanuTte 6aTapeiikn 1 BeCbl B HEAOCTYNHOM ANA AeTen MecTe. JluLly, NpornoTueLleMy baTapenky, cnenyet

He3aMmeannTenbHO 06PaTUTLCA K BpaYy.

* He gonyckaiTe nonagaHuA ynakoBOYHOTO MaTepuana B pyku AeTeit (onacHoCTb yaoyLbA).
o 3anpelyaeTcA 3apaxaTb Uy UHbIMK crnocobamu BoccTaHaBnmMBaTb 6aTapeiiku, pasbupatb ux, 6pocatb B

OrOHb UM HAKOPOTKO 3aMblKaTb MoJioca.

1.2 O6wue yKasaHuA:

° 3anpeu.taeTCF| ncnonb3oBaHne an60pa B MEAMLIMHCKUX N KOMMEPYECKUX Lienax.
o OﬁpaTVITe BH/MaHWe, 410 N0 TeXHUYEeCKUM Npu4MHaM BOSMOXHbI NOrPEHOCTHU MsmepeHmﬁ, TaK Kak peyb

noet o HeKaJ'WlﬁpOBaHHbIX Becax.

e [IpeaBapuTENbHO HACTPaMBaKOTCA BO3pacTHble rpynmbl oT 10 4o 100 net u HacTpoinku pocta ot 100 go 220
cm (3-03"-7-03"). Harpy3ka: makc. 150 kr (330 ¢oyHTOB, 24 cTOyHa). [laHHble ¢ ueHoi fenenuna 100 r (0,2
tbyHTa, 1/4 cTOyHa). [laHHbIe N3MEepPeHNA JONM XMPOBO MACChl, TKAHEBOM XWUAKOCTMU U MbILIEYHOW MacChl C

TOYHOCTbIO 0,1%.

e [lpy NoCTaBKe Ha Becax YCTaHOBIEHbI eanHULbI M3MepeHna "cM" 1 "kr". Ha 3agHen cTopoHe BECOB
HaxXoaMTCA NepeknoyaTenb, NP1 NOMOLLM KOTOPOro Bbl MOXETE M3MEHNTb €ANHWLY N3MEPEHNA Ha ,yHTbI"

N ,CTOYHbI'

25




* Becol cnepnyeTt yCTaHaBNMBaTb Ha TBEPAOM POBHOM Nony; TBEPAOE, He nporM6a|ou.tee0ﬂ HanonbHoe

NOKpPbITUE ABNAETCA HEobXoaMMbIM ycnoBuem TOYHOro U3MepeHnd.

YMCTALLME CPEACTBA W HU B KOEM CNyyae He norpyxanTe npuéop B Bogy.

PekomeHayeTcA Neproanyeckn NpoTupath Npréop BNaxHON TPANKOA. He ncnonb3yiiTe abpasvBHble

ObeperainTe npubop OT TONYKOB, BO3AENCTBIA BRAry, nbiiu, XMMUYECKUX BELECTB, 3HAYMTENbHbIX

KoneGaHuit Temneparypbl 1 CAMLIKOM 6IM3KO PacroNOXEHHbIX UCTOYHMKOB Tenna (neveil, paanaTopos

OTOMMEHMA).

PemoHT paspellaeTcA BbINOMHATL TONbKO NepcoHany CepBI/ICHOIZ CJ'Iy)K6bI Unu aBToOpmn30BaHHbIX TOProBbIX

npescTasuTenet. Mpexae Yem NpefbABNATL NPETEH3NI0, NPOBEpbTe HATapenku U Npu HEOBXOAUMOCTH

3aMeHnTe ux.

MECTHOTO CamoynpaBeHus.

2. Beop B akcnnyaraumio
2.1 Barapeiiku

Ytunusauma npubopa LOMKHA OCYLLECTBNATLCA B COOTBETCTBUN TpeboBaHUAMN anpekTuabl 2002/96/
EC «Crapble anektponpnbopsl 1 anektpoobopynosaHue» (WEEE, Waste Electrical and Elektronik
Equipment). [inA nonyyeHna HeobX0AMMbIX CBEAEHUIA 0bpallaiiTech B COOTBETCTBYIOLWWIA OpraH

X

Ecnu umeeTca, CHUMMTE M30NMPYIOLLYIO MNEHKY C KPbIWKK 0TCeKa AnA 6atapeek nmbo
CHUMMTE 3aLLUMTHYIO NEHKY C camoil 6atapeiikn 1 ycTaHoBUTe ee, cobmnioaan NONAPHOCTb.
Ecnu Becbl He paboTaloT, NONHOCTbIO BbITALMTE 6aTapeliky 1 yCTaHOBUTE ee 3aHOBO. Bechl
OCHalLLEHbI «MHAMKATOPOM 3ameHbl 6aTapeiiki». Ecnv Bbl BCTaeTe Ha BeChl C pa3pAXeHHOM

6atapeiikoil, Ha aucnnee noABnAeTcA cooblueHne ,LO n BeCbl aBTOMATNYECKU

BbIKNto4atoTcA. B aTom cnyyae 6atapeiiky cneayeT 3ameHuTb (1 X nuTnesan 6atapeiika 3B

Tna CR2032). /icnonb30BaHHbIe, NOMHOCTBI0 pa3pAXeHHbIE 6aTapeiikv 1 akkyMynATopbI
yTUAM3MPOBaThb B 0060 0603HaYEHHbIE COOPHUKM, CAATb UX B MPUEMHbIE MYHKTbI U

creumanvsvpoBarHble MarasuHbl. 3akoH TpebyeTt oT Bac ytunnsauum bartapeex.

Mpumeyanmne: ITn cumBonbl Bbl HanaeTe Ha BaTapeikax, conepxalimx BpeaHble BelecTa:

Pb = 6aTapeiika conepxuT cBuHel, Cd = 6aTapeiika COLepXnT Kaamui,
Hg = 6aTapeiika cOnepxuT pTyThb.

2.2 Tonbko U3mepeHue Beca
Pe3ko 1 yBepeHHO HaXXMUTe CTyMHe:! Ha nnaTgopmy BECOB.

Ha aucnnee noAsuTcA KoMnnekcHaA uHamkauna (puc.1) go ,0.0¢ (puc. 2). Tenepb
BCTaHbTe Ha Becbl. CTOliTe Ha Becax CrOKOWHO, PAaBHOMEPHO pacnpenensn Bec
Ha 06e Horu. Cpasy xe nocne 3Toro ykasblBaeTCA NoMy4eHHbIi pesynbTar.

(Pwc. 3) Mocne Toro, Kak Bel cxoguTe ¢ nnatgopmbl, BECbl OTKHOYAIOTCA Yepes

HECKOJTbKO CeKyHA.

2.3 U3mepeHue Beca, COCTaBNAIOLEH XXUPOBOM TKaHU, BOAbI U MbILLEYHON

maccbl

BHauane HeobxoauMo BBECTU B NamMATb PAL NEPCOHAMbHBIX MapamMeTpoB;

- Cnepsa BCcTaHbTe Ha Nathopmy 1 LOXANTECH, MOKA NOABUTCA UHAMKALMA
.00 (puc. 2). 3aTem HaxmuTe KHonky ,SET* Mocne aToro Ha aucnnee
NoABMAETCA MUraloLLan nepsan AYeliKa namaTy ﬂlc. 4). Bolbepute Tpebyemyto
AYErKy NamATU, HAKUMAA KHOMKY «YBENU4UTb» B nnn «YmeHbwinTb» |, un
pvc.3 NoATBepaANTe BhIGOP AYENKM NAMATK HaxaTueM KHonku ,SET'

- Ha nocneaytowwx atanax BbibupainTe HEOOXOAMMbIE YCTAHOBKM MPY NOMOLLN
KHOMOK «YBENMunTb» B> unn «YmeHblunTb» <@ NoATBEPANTE C MOMOLLbIO
"SET"

- lNoABATCA MUratoLmMe faHHbIe pocTa B CM (puc. 5).

- lNoABATCA Muratowme AaHHble Bo3pacTa ("Age") B rogax (puc. 6).

- [NoABMTCA HAcTpoiKa Nona "XeHCKUA" unm "Myxckon" (puc. 7).

- lNoABuTCA HacTpolika Balwero nHAMBWAYaNbHOTO YPOBHA (PU3NYECKOM
aKTWUBHOCTY 11 NOAFOTOBKM (puC. 8).

- YcTaHoBMEHHbIE TakuM 06pa3oM 3HaueHUA elle pa3 NokasblBaloTCA OOHO 3a
ApYruM.
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Pa3bAcHeHUA K 5 ypoBHAM Harpys3ok:

- ®uTHec 1: oTCYyTCTBME (PU3NYECKUX HArPY30K C OGHOBPEMEHHBIM 3ObITO4HBIM
BECOM

- ®OuTHeC 2: He3HauMTeNbHbIe (hU3NYECKNe Harpy3kn ¢ OGHOBPEMEHHBIM
N30bITOYHBIM BECOM

- ®uTHec 3: 0TCYTCTBME (DU3NHECKUX HArPY30K UMW HE3HAYUTENbHBIE
husnyeckne Harpyskn (MeHee 2 pa3 B Hedento pusnyeckne Harpysku
DNNTENbHOCTLIO 20 MUHYT , HAaNpUMeEp, NPOTynKK, nerkaa paboTta B cagy,
TUMHACTUYECKME YNpaXKHeHA). Kpome TOro, 3TOT PEXMM LOMXKeH ObiTb
BblbpaH nepez Ha4yanom TPEHWPOBKY Ui aneTsl. MpnbnuantensHo Yepes 6-10
Heaenb MOXHO NepeiTh Ha Cneayiowmii YpoBEHb Harpy3okK.

- ®uTtHec 4: cpeaHue usnyeckue Harpysku
(dmanyeckme Harpysku 2-5 pa3 B Hegenio, no 20 MUHYT, Hanpumep, ber
TPYCUOIA, e34a Ha Benocuneae, TEHHNC ...). ATOT pexiuM peKoMeHayeTcA
BbI6MPaTh, KaK TOMbKO BO BPEMA TPEHNPOBOK/ANETHI MOXHO KOHCTaTMPOBaTh
yAyuLUeHre obLLero XopoLLero camoHyscTamA. Yepes 8-12 Hepenb
MPOACMKEHNA TPEHUPOBOK/ANETHI MOXHO NEPENTH Ha CMEAYIOWMIA YPOBEHb
Harpy3oK.

- ®uTHeC 5: MHTEHCHBHbIE (DN3NYECKIME HArpy3KU
(eXXenHEBHbIE MHTEHCUBHBIE TPEHUPOBKM UMW (DU3NHECKMIA TPYA, HanpuMep,
WHTEHCWBHbIE TPEHUPOBKM MO Bery, CTpouTenbHble paboTsl...). [nA yCTaHOBKM
3TOro pexxmma Bbl omkHbl 06naaaTh BbICOKON CTEMNEHbIO MOABUKHOCTY,
BbIHOCNMBOCTY W CUMbI M NOLAEPXKMBATbL 3TOT YPOBEHb HA MPOTAXEHUN
ANUTENbHOTO BPEMEHM.

Mpouecc namepeHus:

- Pe3ko 1 yBepeHHO HaXxmuTe CTyNHeN Ha nnatopmy BECOB.

— MyTem MHOroKpaTHoro Haxatua KHornkv B> unn <@ BoibepuTe A4YeriKy namAaT,
B KOTOPOW COXpaHeHbl Batum nepcoHanbHble 6a30Bble faHHbIE.

OHU MoKa3bIBaKOTCA OAHO 3a [PYIUM, 3aTeM NOABNAETCA MHAMKaumA ,0.0¢ (puc. 2).

- BcTaHbTe 60ChbiMM HOramu Ha Bechl 1 ybeauTeck B TOM, YTO Bbl cTonTe Ha
oboux anekTpopax. BHayane onpeaenaeTcA n nokasbiBaeTcA Balw Bec.

— CnoKOIHO CTOMTE Ha Becax, NMoka NpOBOAMTCA aHann3 XUPOBOIA Macchl 1
COAEPXAHMA XUAKOCTU B TENE. TO MOXET 3aHATH HECKOMBbKO CEKYHA,.

Ha aucnnee Becos 0T0BpaxatoTcA cneaylowme AaHHble:

- MPOLEHTHOE copepXaHue XupoBoit TkaHu BF, B % (puc. 9)

- MpOLEHTHOE copepxaHne Boabl ==, B % (puc. 10)

_ MPOLEHTHOE COAEPXXaHNE MbILLEYHON TKaHM S, B % (puc. 11)

- 3arem nokasblBalOTCA OAMH 3a APYTM BCe pe3ynbTaTbl M3MEpeHWid, nocne
9TOr0 BEChl OTKMIOHAIOTCA.

2.4 CoBeTbl N0 UCMOJIb30BAHUID
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BaXxHO yuuTbIBaTHL NPV ONPEAeNeHnn COCTABNAOLLEN XUPOBON TKaHW/BOALI/MbILLEYHON MacChl:
- M3ameperne JomxHO NpoBOANTLCA TONMBKO BOCUMKOM; NOAOLLBLI CTOM MOXHO cnerka cMoyunTb. AGCOMIOTHO
CyX1e MoAOLLUBbI MOTYT MPUBOAUTD K HEYOOBNETBOPUTENBbHBIM PE3yNbTaTam, Tak Kak OHWN UMEOT CIILIKOM

HU3KYIO MPOBOANMOCTb.

- He BomxHO MMETbCA KOHTaKTa Mex .y 06euMu CTynHAMK, kpamn 1 6eapamu. B npoTusHoM crnydae

“3MepeHne He MOXET 6bITb BbIMOMHEHO AOMKHBLIM 06pa3oM.
- Bo BpemA npouecca n3MepeHna CTOMTE HEMOLBMXKHO.
- Mocne HeoBbIYHbIX (HM3MHECKUX HArPy30K NOAOXKAUTE HECKOMBKO YacoB.

- MMocne Toro, kak Bbl BCTanm yTpoM ¢ NOCTENM, NOAOXAUTE OKONO 15 MUHYT, YTOGLI MMEIOLIAACA B Tene Boaa

MOrna paBHOMEpHO pacrnpesenuTbCA.
PesynbTatsl U3MepeHuii HeBEpHbIE:
-y peteit mnagwe 10 neT;
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— UL C BbICOKOW TEMMEPaTypOid, NeYalLmMXcA AUann3oM, CKIOHHbIX K 0TeKam 1iu GoMbHbIX 0CTEONOPO30M;

— NWL, NPUHUMAIOLLMX NleKapcTBa NpoTUB 3a6oneBaHui CepaeHHO-COCYANCTON CUCTEMBI; ML, MPUHUMAIOLIMX
COCYNOPaCILMPAIOLLME UMM COCYAOCYXMBAIOLIME CPEACTBA;

- WL CO 3HAYUTENbHBIMW aHATOMUYECKUMM OTKIIOHEHUAMI HOT OTHOCUTENBHOTO OGLLEro pocTa (AnMHa Hor

3Ha4YNTENbHO YMEeHblUeHa unn yBenvNeHa).

OpUeHTUPOBOYHbIE 3HAYEHUA COCTABNAIOLIEH XUPOBON TKaHU
[MpuBefeHHbIE HIKe 3HAYEHNA COCTaBNAIOLLEN XWUPOBON TKaHN NPEACTABNAIOT COB0M NLLb OPUEHTUPOBOYHbIE
BeNM4MHbI (32 fanbHenwen nHopmaLmein obpatuTecs K Bpady!).
Y cnopTcMeHoB YacTo bbiBaeT 6ornee HU3Koe 3HayeHne. B 3aBucMOCTY OT BUAA CNOPTA, UHTEHCUMBHOCTM

TPEHMPOBOK 1 (HN3MHECKOI KOHCTUTYLIM MOTYT BbITb JOCTUIHYTbI 3HAYEHNA, KOTOPbIE 3HAYNTENBHO MEHbLLE

YyKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX 3HAYEHNN.

JKeHWmHbI My>Xu4uHbI

BospacT |OyeHb xopowwo|Xopolwuo|YnosneTs.|[1noxo BospacT |O4eHb xopowo|Xopolwo|Y gosnets,|1noxo
<19 <17% 17-22% | 22,1-27% [>271% <19 <12% 12-17% |171-22% |>22,1%
20-29 |[<18% 18-23% (23,1-28% [>28,1% | |20-29 |[<13% 13-18% (18,1-23% [>23,1%
30-39 [<19% 19-24% (24,1-29% [>29,1% | |30-39 |[<14% 14-19% 19,1-24% |>24,1%
40-49  [<20% 20-25%|25,1-30% |>30,1% | [40-49 |<15% 15-20% [20,1-25% [>25,1%
>50 <21% 21-26%26,1-31% |>31,1% | [>50 <16% 16-21% [21,1-26% [>26,1%

Mo matepuanam: "Principles + Labs for Physical Fitness and Wellness. 1st edition by Copyright 1999”

Mo paHHbIM BeemmnpHoin opranmsaumnv 3apasooxpaHeHua (WHO 2001) coctasnatoLwan Boabl B OpraHuame
[OMXHA HAXOAUTBCA B Ceaytolumux AnanasoHax!

KeHwmHbl: 50-55%
My>x4mHbIl: 60-65%
[etun: 65-75%

Y nuL ¢ BbICOKOW COCTaBAOLLEN )KI/IpOBOVI TKaHW 4aCTo MMeeTCA cocTaBnArLWwan Boabl, HAXE YKa3aHHbIX

OPWEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHMIA.

Tak Kak COCTaBMAOLLAA MbILUEYHOW TKaHN 04eHb VHAMBWUAOYanbHa, TO obLwmx OPUEHTMPOBOYHbIX 3HAYEHMI He

CylLecTByeT.

3. HeBepHoe u3mepeHue

[Mpu 06Hapy>eHun oLWNBKKM Npu 3MepeHnn noaenAeTcA cooblienune "FFFF/"Err".

Ecnv Bbl cTaHOBWTECH Ha BECHI paHbLle, YeM Ha aucnnee noABNAETCA MHAUKaUuA |,

(DYHKLMOHMPYIOT JOMXKHBIM 06pa3oM.

Moy

u.u, BECbl HE

Bo3moHbIe MPUYKHbI HENnoslagok:

YcTpaHeHue:

— BbIn NpeBbIleH Makc. AonycTuMbin Bec 150 Kr.

- He npesbllwars Makc. AOI'IyCTI/IMbIIZ BecC.

3a CU/IbHBIX MO301EN).

— OyeHb GoNbLUIOE 3MEKTPUYECKOE CONPOTUBIEHME
MEX Ay 3N1eKTPOAAMM 1 MoAOLLIBaMM (HanpuMep, 13-

- /3mepeHure noBTOPNUTL HOCUKOM.
[Mpy HeOH6XOAMMOCTH CRerka CMoYUTE MOAOLLBI.
IMpy HEOHXOAMMOCTH YOANMTe MO30/M C NMOLOLLB.

- CocTtasnatowan )KI/IpOBOI?I TKaHW NexuT 3a

unu 6onblue 55%).

npegenamu U3MepAEMOoro avanasoHa (MeHblue 5%

- WN3mepenune noBTOpUTL GOCUKOM.
- [pn HeobX0AMMOCTU Crerka cMoYNTE NOAOLLBHI.

4, [apaHTnA

Mbl NpeaocTaBnAeM rapaHTIio Ha AedheKTbl MaTepranos 1 M3rOTOBNEHNA HA CPOK 36 MECALEB CO AHA

MPOAAXH Yepes PO3HNYHYIO CETb.
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[apaHTnA He pacnpocTpaHAeTCA:

® Ha cryyav ylep6a, BbI3BaHHOTO HeNpaBuibHLIM UCTONb30BaHNEM

® Ha GbICTPON3HALLMBAOLUMECA YacTy (BaTapenku )

® Ha filedheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3Han B MOMEHT MOKYMKM

® Ha cryyav Co6CTBEHHOM BUHbBI MOKyNaTens.

ToBap He NOANEXUT 06A3aTENbHON CepTUtKaLN

Cpok akcnnyatauuy u3genva: ot 3 8o 5 net

®upma nsrotosutens: bonpep Mubx, CocnuHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmanua

CepsucHbiit LeHTp: 109451 . Mocksa, yn. Nepepsa, 62, kopn.2
Ten(cpakc) 495—658 54 90

[ara npogaxwu

Moanuck npogasua

LLItamn marasuHa

Moanuck nokynarena

POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybér jednego z naszych wyrobdw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci
wyroby, dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata,
ci$nienia krwi, temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego
uzytku, udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informaciji.

Z powazaniem,
Zespdt firmy Beurer

' 1. Istotne uwagi - nalezy zachowac do

= POzniejszego wykorzystania .

1.1 Wskazéwki dotyczace bezpieczerstwa:

¢ Waga nie moze by¢ uzywana przez osoby z medycznymi implantami (np. rozrusz- |
nikiem serca). W przeciwnym razie ich funkcjonowanie moze ulec zaktéceniu. /

¢ Nie uzywac w czasie cigzy.

e Uwaga! Na wage nie wolno stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra -
niebezpieczenstwo poslizgnigcial

e Potknigcie baterii moze zagraza¢ zyciu. Wage i baterie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym
dla dzieci. W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Opakowanie wagi nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo udus-
zenia).

¢ Baterii nie wolno tadowac ani reaktywowac w inny sposob, rozktadac na czesci, wrzuca¢ w ogien lub
poddawac¢ dziataniu elektrycznosci.

1.2 Wskazéwki ogdlne:

¢ Nieprzystosowany do uzytku medycznego lub komercyjnego.
® Prosze pamigtac, ze mozliwe sa uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to
waga cechowana.
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¢ Mozliwo$¢ nastawy stopni wiekowych od 10 - 100 lat oraz ustawienia wzrostu od 100 — 220 cm (3-
03” - 7-03”). Obciazenie: maks. 150 kg (330 Ib, 24 St.). Wyniki w krokach 100 g (0,2 Ib, 1/4 St). Wyniki
pomiaréw procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej, miesniowej i wody w krokach co 0,1%.

* Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa centymetry i kilogramy. Z tylu wagi znajduje sie
przetacznik stuzacy do przetaczania jednostek na funt lub kamien (Ib, St).

e Wage nalezy ustawi¢ na stabilnym podfozu, co jest warunkiem uzyskania prawidtowych pomiaréw.

¢ Od czasu do czasu wage nalezy wyczysci¢ wilgotna Sciereczka. Nie nalezy stosowaé agresywnych
Srodkdw czyszczacych i nie wolno czysci¢ wagi pod strumieniem biezacej wody.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed uderzeniem, wilgocia, kurzem, chemikaliami, znacznymi wahaniami
temperatury i zbyt bliskimi Zrodtami ciepta (piece, grzejniki).

e Naprawy mozna dokonywac¢ jedynie w punkcie obstugi klienta Beurer lub w autoryzowanych punk-
tach sprzedazy. Przed wniesieniem reklamacji prosimy o sprawdzenie stanu baterii i ich ewentualng
wymiane.

e Urzadzenie nalezy utylizowac zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym zuzytych urzadzen elek- ﬁ
tronicznych i elektrycznych 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment).

Przy zapytaniach prosimy zwraca¢ si¢ do urzedéw odpowiedzialnych za utylizacje.

2. Uruchomienie

2.1 Baterie

Zerwac tasme izolacyjng z pokrywy pojemnika na baterie lub zerwac tasme
zabezpieczajgca baterie, a nastepnie zatozy¢ ja zgodnie z biegunowoscig do komory
na baterie. Jezeli waga nie pracuje, nalezy wyjac¢ baterie catkowicie i zatozy¢ ja znowu.
Waga posiada wskaznik sygnalizujgcy koniecznos¢ wymiany baterii. W czasie stosowa-
nia wagi przy zbyt stabej baterii, na wyswietlaczu pojawia sie napis ,,LO” i waga zostaje
automatycznie wytaczona. W takim przypadku nalezy wymieni¢ baterie wagi

(1 x 3V bateria litowa CR2032). Zuzyte, catkowicie wytadowane baterie, zardwno zwykte
jak i z mozliwoscia dotadowania, nalezy wyrzucac¢ do specjalnie oznaczonych pojemnikow
na odpady, zanosi¢ do punktéw zbiérki odpadéw toksycznych lub zwraca¢ w punktach
sprzedazy detalicznej wyrobow elektrycznych. Wiasciwe usuwanie zuzytych baterii jest
wynikajacym z przepiséw prawnych obowigzkiem.

Uwaga! Baterie zawierajgce srodki toksyczne sa oznaczone nastepujacymi symbolami:
Pb = zawiera otéw, Cd = zawiera kadm, Hg = zawiera rtec.

2.2 Pomiar wytacznie masy ciata

Nacisnij stopa szybko i mocno powierzchnie wazenia wagi.

Pojawia sie kompletne wskazanie wyswietlacza (ilustr. 1) az do "0G.8" (ilustr. 2). B B 8 B
Nalezy stana¢ na wadze bez poruszania sig i roztozyé réwno mase ciata na

obie nogi. Waga natychmiast rozpocznie pomiar masy ciata. W chwili uzyska- KG

nia pomiaru masy ciata, jej wartos¢ jest krotko wyswietlana na wyswietlaczu  jjustr. 1
(Rys. 3). Po zejsciu z wagi, nastepuje jej automatyczne wytaczenie sie.

2.3 Pomiary masy ciata, tkanki ttuszczowej, zawartosci wody w n n

organizmie i zawartosci procentowej tkanki migsniowe;j. u u KG
Najpierw nalezy wprowadzi¢ do pamieci parametry osobowe. { el
- Nalezy na krétko wej$¢ na wage i odczekac az na wyswietlaczu pojawi sie ilustr. 2

»0.0” (Rys. 2). Nastepnie nalezy wcisna¢ klawisz ,SET”. Na wys$wietlaczu

pojawi sie pierwsze wstepne ustawienie pamieci (Rys. 4). Nalezy wybrac " n "
z3dane ustawienie wstepne poprzez weiskanie przyciskow P> lub <4, -
potwierdzajac wybrane ustawienie wcisnieciem klawisza "SET”. a a, J
Rowniez w kolejnych krokach wybierz zadane ustawienia za pomoca przy-
ciskow P> lub <, i potwierdz za pomoca ,SET”.
- Pojawi sie migajace wskazanie wzrostu w cm (ilustr. 5).
- Pojawi sie migajace wskazanie wieku (,Age”) w latach (ilustr. 6).
- Pojawi sie ustawienie ptci ,Kobieta” lub ,Mezczyzna” (ilustr. 7).
Pojawi sie ustawienie indywidualnego stopnia aktywnosci i sprawnosci (ilustr. 8).

KG

ilustr. 3
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- Wprowadzone wartosci zostang teraz wyswietlone po kolei.

Objasnienie 5 pozioméw aktywnosci:

- Sprawnos¢ fizyczna 1: brak aktywnosci fizycznej przy nadwadze

- Sprawnos¢ fizyczna 2: niewielka aktywnosc¢ fizyczna przy nadwadze

- Sprawnos¢ fizyczna 3: brak lub niewielka aktywno$¢ fizyczna

(mniej niz 20 minut wysitku fizycznego dwa razy w tygodniu, np. pdjscie na
spacer, lekkie prace w ogrodzie, ¢wiczenia gimnastyczne).

Poziom ten nalezy réwniez wybraé przed rozpoczeciem treningu lub
programu dietetycznego. Po uptywie ok. 6-10 tygodni mozna dokonac
przetaczenia na nastepny poziom aktywnosci.

Sprawnos¢ fizyczna 4: umiarkowana aktywnosc fizyczna

(20 minut ¢wiczen fizycznych 2-5 razy w tygodniu, np. jogging, jazda na
rowerze, tenis, itd.)

Poziom ten nalezy wybraé tuz po odnotowaniu ogdlnej poprawy ogdinego
samopoczucia/sprawnosci fizycznej czasie realizacji programu ¢wiczen
sportowych/diety. Po 8-12 tygodniach ciagtych ¢wiczer/diety, mozna
przej$é na kolejny poziom aktywnosci.

Sprawnos¢ fizyczna 5: intensywna aktywnosc fizyczna

(codzienny intensywny trening lub praca fizyczna, np. intensywne biegi,
prace budowlane, itd.). Temu poziomowi aktywnosci fizycznej powinien
odpowiada¢ ogdlny wysoki poziom ruchliwosci, wytrzymatosci, sity, ktory
powinien by¢ utrzymany przez dtuzszy okres czasu.

Przeprowadzanie pomiaru:

Nacisnij stopg na powierzchnie wazenia wagi.

Wybra¢ ustawienie pamieci z dotyczacymi naszej osoby danymi, wciskajac
kilkukrotnie przycisk # lub <« (uzytkownik). Dane sg wyswietlane po kolei
az do pojawienia sie na wy$wietlaczu wartosci ,2.0” (Rys. 2).

Nalezy wej$¢ na wage na boso i stana¢ doktadnie na obu elektrodach.
Najpierw zostanie wykonany i wyswietlony pomiar masy ciata.

Pozosta¢ na wadze w postawie stojacej; obecnie nastepuje analiza zawartosci
tkanki tluszczowej i wody w organizmie. Moze to potrwac kilka sekund.

Stéj spokojnie na wadze, teraz zostanie wykonana analiza tkanki
ttuszczowej. Moze to trwac kilka sekund.

Wyswietlone zostang nastepujace dane:

- Udziat tkanki ttuszczowej BF, w % (Symbol 9)

- Udziat wody ==, w % (Symbol 10)

- Udziat miesni =&, w % (Symbol 11)

- Na zakonczenie, zostajg wyswietlone po kolei wszystkie pomierzone
wartosci, po czym waga wytacza sie automatycznie.

2.4 Wskazowki istotne przy stosowaniu wagi

Informacije istotne przy pomiarach zawartosci procentowej tkanki ttuszczowej

/ wody / tkanki migsniowej:

- Pomiar w/w parametréw moze by¢ wykonywany wytacznie na boso, przy
czym pomocne jest lekkie zwilzenie podeszw stép. Catkowicie suche po-

ilustr. 5
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ilustr. 8

ilustr. 9

ilustr. 10

ilustr. 11

deszwy stop moga dawaé niewystarczajgce wyniki ze wzgledu na niedostateczne przewodzenie.

doktadnos$é wynikow.
Podczas pomiaru nalezy sta¢ spokojnie.
Po wyjatkowo ciezkim wysitku fizycznym nalezy odczekac kilka godzin.

wody w organizmie.
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Po wyjsciu z tézka nalezy odczekaé ok. 15 minut, aby daé czas na odpowiednie rozmieszczenie sig

W czasie pomiaru, stopy, nogi, tydki ani uda nie moga sie stykac ze sobg poniewaz ma to wptyw na



Pomiary tych parametrow za pomoca niniejszej wagi nie sa wiarygodne dla:

- dzieci ponizej 10 roku zycia;

- 0s0b z goragczka, dializowanych oraz z objawami obrzekéw lub osteoporozy;

- 0s6b przyjmujacych leki na choroby krazenia, leki
krwionosnych;

- 0s0b z zasadniczymi wadami anatomicznymi, dot
dtugosci reszty ciata (nogi znaczaco krétsze lub d

powodujgce rozszerzanie lub zwezanie naczyn

yczacymi dtugosci koriczyn dolnych w stosunku do
tuzsze niz zwykle).

Wartosci odniesienia dla udziatu tkanki ttuszczowej w organizmie.

Podane ponizej poziomy tkanki ttuszczowej stanowi

a wytyczne odniesienia (blizszych informacji w

tym zakresie udzieli lekarz POZ!). Nizsze poziomy tkanki ttuszczowej sa zwykle obserwowane u os6b
umiesnionych (atletow). Zaleznie od dyscypliny sportowej, intensywnosci treningowej i fizycznej budowy
ciata cztowieka, mozliwe jest uzyskiwanie pozioméw nawet ponizej podanych tu wartosci odniesienia.

Kobiety Mezczyzni

Wiek | Bardzo dobry|Dobry |Przecietny|Zty Wiek |Bardzo dobry|Dobry |Przecietny|Zty

<19 | <17% 17-22%(22,1-27% >27,1% | [<19 |<12% 12-17%(17,1-22% |>22,1%
20-29 [ <18% 18-23%123,1-28% (>28,1% | [20-29|<13% 13-18%(18,1-23% |>23,1%
30-39 | <19% 19-24%124,1-29% (>29,1% | [30-39|<14% 14-19%(19,1-24% |>24,1%
40-49 | <20% 20-25%|25,1-30% |>30,1% | |40-49|<15% 15-20%(20,1-25% |>25,1%
>50 | <21% 21-26%|26,1-31% |>31,1% | [>50 |[<16% 16-21%|21,1-26% |>26,1%

W oparciu o: ,Principles + Labs for Physical Fitness and Wellness, wyd. 1, Copyright 1999”

Zgodnie ze Swiatowa Organizacja Zdrowia, (WHO 2001), procentowa zawarto$é wody powinna sie

zamykac¢ w nastepujacych przedziatach:
kobiety: 50-55%

mezczyzni: 60-65%

dzieci: 65-75%

U osob z wysoka zawartoscia tkanki ttuszczowej, procentowa zawarto$¢ wody znajduje sie czesto

ponizej podanych wytycznych wartosci odniesienia.

Poniewaz procent tkanki ttuszczowej w organizmie jest indywidualny dla kazdego cztowieka, brak jest w

tym przypadku ogdlnych wartosci odniesienia.

3. Niewtasciwe pomiary

Jezeli waga wykryje jakis btad w czasie realizowanego pomiaru, na wy$wietlaczu pojawi sie "FFFF"/"Err"

(bad).

Wejscie na wage przed pojawieniem sie na wyswietlaczu

urzadzenia.

»0.07, spowoduje wadliwe funkcjonowanie

Mozliwe przyczyny usterek:

Czynnosci korygujace:

- Przekroczona zostata dopuszczalna masa
wazona 150 kg (33 funtéw)

- Nie nalezy przekracza¢ dopuszczalnej wartosci
wazenia.

— Za wysoki jest opdr elektryczny miedzy elek-
trodami i podeszwami stép (np. w przypadku
zrogowaciatej skory)

- Powtdrzy¢ badanie na boso.
Jezeli trzeba, nalezy nieco zmoczy¢ podeszwy
stop.
Jezeli to konieczne, usunac zrogowacenia ze
skory podeszw stép

- llo$¢ tkanki ttuszczowej organizmu wykracza
poza zakres pomiaru (mniej niz 5% lub powyzej
55%).

- Powtdrzy¢ pomiar masy ciata na boso.
- Jezeli trzeba, zwilzy¢ nieco podeszwy stop.
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