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® Blutdruckmessgerat

e Oberarmmanschette

e 4 x 1,5V AAA Batterien LR03
e Aufbewahrungstasche

e Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes
entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige und ein-
gehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wérme,
Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie,
Massage, Beauty und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchsan-
weisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spéteren Ge-
brauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und
beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

7. Messwerte abrufen und ISCheN ..., 12
8. Ubertragung der Messwerte...........ccccvvenncinnsiceienienns 14
9. Gerat und Manschette reinigen und aufbewahren ............ 14

10. Fehlermeldung/Fehlerbehebung .
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12. Garantie/SErVICE ......cveurirrrireeeee s

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Beurer BM 54 Blutdruckmessgerat auf duBere
Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollsténdigkeit des
Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat
und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden

Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerkldrung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

14|31 Q@ >

Verpackung umweltgerecht entsorgen

R
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>
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Hersteller

E

Storage/Transport | 7,|4ssige Lagerungs- und Transporttempera-
tur und -luftfeuchtigkeit

Operating Zuléssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Geschutzt gegen feste Fremdkorper,
12,5 mm Durchmesser und gréBer und gegen
senkrechtes Tropfwasser

P21
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A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, messen
Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

* Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen je-
weils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht es-
sen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betétigen.

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden Anforde-
rungen der Richtlinie 93/42/EEC flir Medizin-
produkte.

Zertifizierungszeichen flir Produkte, die in die
Russische Foderation und in die Lander der
GUS exportiert werden.




* Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.
Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu lhrer
Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Untersuchung!
Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Préeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen wir
eine Abstimmung mit dem Arzt.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauigkeit
flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blutdruck,
Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei
Schittelfrost oder Zittern.
Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie
werden durch eine fiir Ihre Sicherheit zusténdige Person be-
aufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét
zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie
nicht mit dem Gerét spielen.
Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit ei-
nem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.
o \lerwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem fir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

e Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens zu einer

Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kom-

men kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht un-

nétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des

Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendriicken

oder Abknicken des Manschettenschlauches.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette

sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-

trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm an-

gelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer Behand-

lung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravaskuldre

Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine

Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu

weiteren Verletzungen flihren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Le-

gen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kérpers

an.

Beachten Sie, dass eine Dateniibertragung und Datenspei-

cherung nur moglich ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerat Strom

erhalt. Sobald die Batterien leer sind, verliert das Blutdruck-

messgerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 30 Sekunden
keine Taste betétigt wird.



e Das Gerét ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht fiir
Schéden, die durch unsachgeméBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

® Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prazisions- und Elektronik-

Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer

des Gerates hangen ab vom sorgféltigen Umgang:

— Schitzen Sie das Gerat vor StdBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnen-
einstrahlung.

— Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

— Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

— Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und &rztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor (ibermaBiger Warme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei ldngerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus dem
Batteriefach nehmen.

e \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Bat-
terietyp.

® Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

o Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen Sie
die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen Sam-
melstellen.

Sie dirfen das Gerét nicht selbst reparieren oder justieren.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden.

Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachtung erlischt die
Garantie.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende sei-
ner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die
Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem
Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec-

trical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden

Sie sich an die fir die Entsorgung zusténdige kommu-

nale Behdrde.



3. Geratebeschreibung Anzeigen auf dem Display:
1 2 3 4 5
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1. Manschette 8 7 6 5
2. Manschettenschlauch ]
3. Manschettenstecker 1. Uhrzeit/Datum
4. Display 2. Systollscher Druck
5. Speichertasten M1/M2 3. Diastolischer Druck
6. START/STOPP-Taste (D 4. Ermittelter Pulswert .
7. Risiko-Indikator 5. Symbol Herzrhythmusst6rungen ‘W),
8. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite) 6. Symbol Puls @

7. Benutzerspeicher () &
8. Risiko-Indikator
9. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige Durch-
schnittswert (§), morgens (A7), abends ()
10. Luft ablassen (Pfeil)
11. Symbol Batterie-Anzeige
12. Symbol Bluetooth® Ubertragung @



Systemvoraussetzungen fiir die ,beurer HealthManager*-
App

-i0S > 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Liste der kompatiblen Geréte: [m] 35

4. Messung vorbereiten

Batterien einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des Bat-
teriefaches auf der Riickseite des
Gerates.

e Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AAA (Alkaline Type LRO3)
ein. Achten Sie unbedingt darauf,
dass die Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie kei-
ne wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h bzw. ic hblinkt
im Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden beschrieben, Da-
tum und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel IR dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,

miissen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

A Batterie Entsorgung

* Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie
Uiber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermdillan-
nahmestellen oder iiber den Elektroh&ndler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Ef

Batterien:
Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber

Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth® einstellen

Im Folgenden wird beschrieben, welche Funktionen und Einstel-
lungen Sie am Blutdruckmessgerat vornehmen konnen.

| Stundenformat | > | Datum | - [ Uhrzeit | » | Bluetooth® |

Stellen Sie Datum und Uhrzeit unbedingt korrekt ein. Nur so kén-
nen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit speichern
und spéter abrufen.
Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
konnen Sie die Werte schneller einstellen.



Halten Sie die START/STOPP-Taste (D fiir 5 Sekunden ge-
driickt.

Stundenformat

Datum

Uhrzeit

Im Display blinkt das Stundenformat. Nt
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ 7= 71 1110
M2 Ihr gewiinschtes Stundenformat und  _

bestétigen Sie mit der START/STOPP- - ,';' H

Taste @. !

N/

Im Display blinkt die Jahreszahl. _\_“_" W=

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 ~ LI . ag
die Jahreszahl und bestatigen Sie mit der
START/STOPP-Taste (.

Im Display blinkt die Monatsanzeige. /

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 den Monat und bestatigen Sie mit der
START/STOPP-Taste (D.

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
den aktuellen Tag und bestétigen Sie mit der
START/STOPP-Taste .

. @ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, steht die

Monats- vor der Tagesanzeige.

Im Display blinkt die Stundenzahl. NHalxl

o Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 ! (LILS
die aktuelle Stundenzahl und bestatigen Sie
mit der START/STOPP-Taste (D.

N
/N

s
Vana S

+« Im Display blinkt die Minutenzahl. N /ad
& © Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 NN
= die aktuelle Minutenzahl und bestatigen Sie

mit der START/STOPP-Taste (D.

Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2, ob die au-
= tomatische Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert (Blue-
§ tooth® Symbol blinkt) oder deaktiviert (Bluetooth® Sym-
® bol wird nicht angezeigt) sein soll und bestétigen Sie mit
&  der START/STOPP-Taste (.

® Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertragung

per Bluetooth®.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kénnen die Messung am linken oder rechten Arm durchfiihren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am entbl6B-
ten Oberarm an. Die Durchblutung des
Arms darf nicht durch zu enge Klei-
dungsstiicke oder Ahnliches eingeengt
sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und tber N
der Arterie liegt. Der Schlauch weist zur
Handflachenmitte.




Legen Sie nun das freie Ende der Man-
schette eng, aber nicht zu stramm um
den Arm und schlieBen Sie den Klett-
verschluss. Die Manschette sollte so
eng angelegt sein, dass noch zwei Fin-
ger unter die Manschette passen.
Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den Man-
schettenstecker.

Diese Manschette ist fir Sie geeignet,
wenn nach Anlegen der Manschette die
Index-Markierung (W) innerhalb des
OK-Bereichs liegt.

Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiihren, be-
findet sich der Schlauch an der Innenseite lhres Ellenbogens.
Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kénnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fur die Messung verwenden.

Achtung: Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette be-
trieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang von 22
bis 44 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

® Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchfiihren.
Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Manschette in
Herzhéhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Riicken
und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie die FiiBe
flach auf den Boden.

* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.



Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerat zu starten, 0
driicken Sie die START/STOPP-Taste (D. ¢
Alle Displayelemente werden kurz ange- [¢ g
zeigt. <
Nach 3 Sekunden beginnt das Blutdruck-

messgerat automatisch mit der Messung.

° Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D abbrechen.
Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls @@
angezeigt.
* Die Messergebnisse systolischer Druck,
diastolischer Druck und Puls werden an-
gezeigt.

0:d9:88

o Er erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgemas durchgeflihrt werden konnte | )
(siehe Kapitel 10 ,Fehlermeldung/Fehler-
behebung*). Wiederholen Sie die Messung.

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M1
oder M2 den gew(inschten Benutzerspeicher aus. Wenn
Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen,
wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benut-
zerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das entspre-
chende Symbol () oder (3 erscheint im Display.

Messung

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste (D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

e Wird das Gerat nicht manuell ausgeschaltet, schaltet es
sich nach 30 Sekunden selbststéndig aus.

Ist die Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert, so wer-

den nach der Bestétigung des Benutzerspeichers mit der

START/STOPP-Taste (D die Daten in die ,beurer Health-

Manager“-App Ubertragen (siehe Kapitel 8 ,Ubertragung

der Messwerte®).

e Das Bluetooth® Symbol im Display blinkt und die blaue
LED leuchtet. Das Blutdruckmessgerét versucht nun fiir
ca. 30 Sekunden eine Verbindung zur App aufzubauen.

¢ Sobald eine Verbindung besteht, hort das Bluetooth®
Symbol auf zu blinken. Alle Messdaten werden automa-
tisch in die App Ubertragen. Nach erfolgreicher Daten(i-
bertragung schaltet sich das Gerét aus. Wenn die Daten
nicht Ubertragen werden konnten, erlischt die blaue LED
und ,Er ¥ wird im Display angezeigt.

* Wenn nach 30 Sekunden keine Verbindung zur App her-
gestellt werden kann, erlischt das Bluetooth® Symbol und
das Blutdruckmessgerat schaltet sich nach 3 Minuten
automatisch aus.



@ Beachten Sie, dass Sie zur Ubertragung der Daten in
der ,beurer HealthManager“-App das Blutdruckmess-
gerat unter ,Meine Gerate“ hinzufligen missen. Die
Lbeurer HealthManager“-App muss zur Ubertragung
aktiviert sein. Werden die aktuellen Daten nicht auf Ih-
rem Smartphone angezeigt, wiederholen Sie die Uber-
tragung wie in Kapitel 8 beschrieben.

Wenn Sie vergessen das Blutdruckmessgerét auszuschal-
ten, schaltet es sich nach ca. 30 Sekunden automatisch
aus. Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewéhlten
oder zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert

und die Daten bei aktivierter Bluetooth® Datenlibertragung
6. Ergebnisse beurteilen

Ubertragen.
e Warten Sie vor einer erneuten Messung
mindestens 5 Minuten! @

Herzrhythmusstérungen:
Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@ darauf hin.
Dies kann ein Indikator flr eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlége,

langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-

Messung

maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol 'le— nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie darauf,
dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Messung
nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol Wv_ oft er-
scheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
kénnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse, lassen sich gemaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelméBigen Abstanden zu
Rate ziehen. Ihr Arzt teilt lhnen Ihre individuellen Werte fr einen
normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Hohe des
Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Geréat geben an,
in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollte
sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedlichen
Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich ,,Hoch Normal“ und
Diastole im Bereich ,Normal“) dann zeigt Ihnen die grafische
Einteilung auf dem Gerat immer den hdheren Bereich an, im be-
schriebenen Beispiel ,Hoch Normal*,



Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) LERIEL e
SIS & einen Arzt aufsu-
starke >180 >110

) chen
Hypertonie
S einen Arzt aufsu-
mittlere 160-179 | 100-109

. chen
Hypertonie
Stufe 1: s
leichte 140-159 |90-99 trfo%??;gﬁ\izfon_
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 [85-gg  |fegeimabige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte abrufen und l6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten wird jeweils die &lteste Messung tber-
schrieben.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihren ge-
wiinschten Benutzerspeicher () ), wenn das Gerat
ausgeschaltet ist.

¢ Wenn Sie die Messdaten fiir Benutzerspeicher ﬁﬁ einse-
hen méchten, driicken Sie die Speichertaste M1.

Benutzerspeicher

Durchschnittswerte

cher (3 einsehen méchten, driicken Sie die
Speichertaste M2. el

e Auf dem Display erscheint der Durch- "
schnittswert aller Messungen.

o |Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol § wird
auf dem Display blinkend angezeigt) ver-
sucht das Blutdruckmessgerat eine Verbin-
dung mit der App aufzubauen. Wenn Sie
wahrenddessen die M1-Taste driicken, wird
die Ubertragung abgebrochen und die Durch-
schnittswerte werden angezeigt. Wenn Sie
die M2-Taste driicken, wird die Ubertragung
abgebrochen und die Messdaten des Benut-
zerspeichers 3 werden angezeigt. Das Sym-
bol & wird nicht mehr angezeigt. Sobald eine
Verbindung besteht und die Daten tbertragen
werden, sind die Tasten inaktiv.

¢ Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspei- © Sg:ig :EB

Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewéhlt haben
ist die Speichertaste M1 zu betatigen.

Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewahlt haben ist
die Speichertaste M2 zu benutzen.

Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei- |
cherten Messwerte dieses Benutzerspeichers |1
angezeigt. i

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)



Durchschnittswerte

Einzelmesswerte

Im Display blinkt Af.

Es wird der Durchschnittswert der letzten 7 Ta-
ge der Morgen-Messungen angezeigt (Morgen: [
5,00 Uhr - 9.00 Uht). a
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

Im Display blinkt Pf.

Es wird der Durchschnittswert der letzten 7
Tage der Abend-Messungen angezeigt (Abend: |
18.00 Uhr - 20.00 Uhr).

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1
oder M2) erneut driicken, wird im Display
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im
Beispiel Messung 03).

03
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e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2) wie-
der driicken, kdnnen Sie jeweils Ihre gemessenen Ein-
zelmesswerte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste (D.

. ® Sie kénnen das Meni jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D verlassen.

Messwerte l6schen

Einzelmesswerte l6schen

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu 16-
schen, wéhlen Sie zunachst einen Benutzerspeicher aus.

e Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmesswerte.
Im Display blinkt F, es wird der Durchschnittswert al-
ler gespeicherten Messwerte dieses Benutzerspeichers
angezeigt.

e Halten Sie die Speichertasten M1 oder M2 fiir 5 Sekun-
den gedriickt, abhéngig in welchem Nutzerspeicher Sie
sich befinden.

Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspei-

chers werden geléscht.

£
E3r-

e Um einzelne Messungen des jeweiligen Benutzerspei-
chers zu I6schen, wahlen Sie zundchst einen Benutzer-
speicher.

o Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

e Halten Sie die Speichertaste M1 oder M2 flir 5 Sekunden
gedriickt. (abhdngig davon in welchem Benutzersepei-
cher Sie sich befinden).

e Der ausgewahlte Wert wird geldscht. Das Gerét zeigt
kurzzeitig CL 83 an.

¢ Sollen weitere Werte geldscht werden, wiederholen Sie
den oben beschriebenen Vorgang.

Durch Driicken der Start/Stopp-Taste kénnen Sie das Ge-

rat jederzeit ausschalten.



8. Ubertragung der Messwerte

Ubertragung iiber Bluetooth® low energy technology

Sie haben die Mdglichkeit die gemessenen und auf dem Gerat
gespeicherten Werte zusétzlich auf Ihr Smartphone per Blue-
tooth® low energy technology zu (ibertragen.

Dazu benétigen Sie die ,beurer HealthManager“-App. Diese ist
im Apple App Store und bei Google Play kostenlos verfligbar.
Um die Werte zu (ibertragen befolgen Sie die folgenden Punkte:
Wenn im Einstellungsmenii Bluetooth® aktiviert ist, werden die
Daten automatisch nach der Messung tibertragen. Auf dem Dis-
play erscheint links oben das Symbol § (siehe Kapitel 4 Messung
vorbereiten).

Schritt 4: BM 54
Ubertragung der Daten direkt
im Anschluss an eine Mes-
sung:

e |st die Bluetooth® Da-

Schritt 4: BM 54

Ubertragung der Daten zu

einem spateren Zeitpunkt:

e Gehen Sie in den Speicher-
abruf-Modus (Kap. 7). Wah-

teniibertragung aktiviert,
so werden nach der Be-
statigung des Benutzer-
speichers mit der START/

len Sie den gewiinschten
Benutzerspeicher. Die Blue-
tooth® Ubertragung startet
automatisch.

Schritt 1: BM 54

Aktivieren Sie Bluetooth® an Ihrem Gerat (siehe
Kapitel 4. ,Messung vorbereiten®, Bluetooth®).

Schritt 2: ,beurer HealthManager“-App
Fugen Sie in der ,beurer HealthManager“-App
unter ,Einstellungen / Meine Geréte” das BM 54
hinzu.

Schritt 3: BM 54
Nehmen Sie eine Messung vor.

W

STOPP-Taste @ die Daten
Ubertragen.

@ Die ,beurer HealthManager“-App muss zur Ubertragung
aktiviert sein.

Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewahrleisten entfernen

Sie hierzu bitte ggf. die Schutzhiille Ihres Smartphone. Starten

Sie die Datenlbertragung in der ,beurer HealthManager“-App.

9. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie dlirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Wasser
halten, da sonst Fliissigkeit eindringen kann und das Gerat und
die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschet-
te stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.



10. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung £r_.

Fehlermeldungen konnen auftreten, wenn

o der Puls nicht erfasst werden konnte: Erl;

* Sie sich wihrend der Messung bewegen oder sprechen: Erg;

« die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: £r3;

o Fehler wahrend der Messung auftreten: ErY;

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: £r5;

« die Batterien fast verbraucht sind IK_1 : £r6;

 £r7 wenn die Daten nicht per Bluetooth® gesendet werden
konnten.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung bzw. die Daten-
Ubertragung.

Achten Sie darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungs-
gemaB eingesteckt ist und Sie sich wéahrend der Messung nicht
bewegen oder sprechen.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 54

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-250 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-180 Schldge/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,

Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 139 mm x B 94 mm x H 48 mm
Gewicht 349 g (ohne Batterien, mit Manschette)
ManschettengroBe 22 bis 44 cm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-93 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)
Zul. Aufbewahrungs- -25°C bis +70°C, < 93 % relative Luft-
bedingungen feuchte, 700-1060 hPa Umgebungsdruck
Stromversorgung 4x1,5V == AAA Batterien
Batterielebensdauer ~ Fiir ca. 200 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruckes,
sowie Anzahl der Bluetooth® Verbin-
dungen.
Zubehor Manschette, Gebrauchsanweisung,
Aufbewahrungstasche
Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF




Datentibertragung
per Bluetooth® wire-
less technology

Das Blutdruckmessgerat verwendet
Bluetooth® low energy technology,
Frequenzband 2402MHz — 2480MHz,
Sendeleistung max. 20dBM,
Kompatibel mit Bluetooth 4.0 Smart-
phones / Tablets

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2
und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrich-
tungen dieses Gerét beeinflussen kénnen. Genauere Angaben
kénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse
anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

e Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1: Allge-
meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fiir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréate Teil 2-30: Besondere Fest-
legungen fur die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-
druckmessgeraten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgféltig
geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebens-

dauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde
sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durch-
zufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
konnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

e Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européischen
RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Kontaktieren Sie bitte
die genannte Serviceadresse, um detailliertere Angaben — wie
zum Beispiel die CE - Konformitétserklérung - zu erhalten.

o Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um de-
tailliertere Angaben - wie zum Beispiel die CE-Konformitats-
erklarung - zu erhalten.

12. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material- und Fab-

rikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

 Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung be-
ruhen.

e Fir VerschleiBteile.

e Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt ge-
o6ffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles
innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis
des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes
von 5 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Ulm
(Germany) geltend zu machen.



Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Um

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery

® Blood pressure monitor

e Upper arm cuff

® 4 x 1.5V LRO3 AAA batteries
e Storage bag

e Instructions for use

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our brand stands for
well-engineered, quality made products; driven by innovation and
safety. Our product range encompasses a wealth of products for
health and well-being in the heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage and air sectors.
Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users and
observe the notes they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

7. Display and delete measured values....

8. Transferring measured values

9. Cleaning and storing the device and cuff....
10. Error messages/troubleshooting ...
11. Technical specifications
12. Warranty/ServiCe. ..o

1. Getting to know your device

Check that the packaging of the Beurer BM 54 blood pressure
monitor has not been tampered with and make sure that the re-
quired contents are present. Before use, ensure that there is no
visible damage to the device or accessories and that all packag-
ing material has been removed. If you have any doubts, do not
use the device and contact your retailer or the specified Customer
Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of the arterial blood
pressure values in adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood pres-
sure, save the measured values and display the development and
average values of the measured values taken.

You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.



2. Important notes
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the
accessories:

Attention

Operating Permissible operating temperature and hu-
midity

Protected against solid foreign objects

1P21 12.5 mm in diameter and larger, and against

vertically falling drops of water

Serial number

[sN]

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

/2} D}spose of packaging in an environmentally
friendly manner
PAP
I Manufacturer
Storage/Transport

Permissible storage and transport temperature
and humidity

The CE labelling certifies that the product com-
plies with the essential requirements of Direc-
tive 93/42/EEC on medical devices.

C E 0483
Certification symbol for products that are ex-
ported to the Russian Federation and members

[ H [ of the CIS
A Notes on use

e In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

o Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

® Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drink-
ing, smoking or exercising.

* Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

* The measured values taken by you are for your information only
—they are no substitute for a medical examination. Discuss the




measured values with your doctor and never base any medical
decisions on them (e.g. medicines and their administration).
Do not use the blood pressure monitor on newborns or patients
with preeclampsia. We recommend consulting a doctor before
using the blood pressure monitor during pregnancy.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy. The
same also applies to very low blood pressure, diabetes, circu-
latory disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.
This device is not intended for use by people (including chil-
dren) with restricted physical, sensory or mental skills or a lack
of experience and/or a lack of knowledge, unless they are su-
pervised by a person who is responsible for their safety or are
instructed by such a person in how to use the device. Supervise
children around the device to ensure they do not play with it.
The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the de-
vice malfunctions remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may cause

injury.
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© Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the arter-
ies or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravascular
access or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.
Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

Please note that data transfer and data storage is only possible
when your blood pressure monitor is supplied with power. As
soon as the batteries are empty, the blood pressure monitor
loses the date and time.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor switches
off automatically if no buttons are pressed for 30 seconds.
The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage
resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

© The blood pressure monitor is made from precision and electronic

components. The accuracy of the measured values and service

life of the device depend on its careful handling:

— Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

— Do not drop the device.

— Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.



— Only use the cuff included with the delivery or original re-
placement parts. Otherwise incorrect measured values will
be recorded.

A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected areas with water and seek medical assistance.

° A Choking hazard! Small children may swallow and choke on
batteries. Store the batteries out of the reach of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

® Protect batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period, take
the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

e Batteries do not belong in household waste. Please dispose of
empty batteries at the collection points intended for this purpose.

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

e Repairs must only be carried out by Customer Services or au-
thorised suppliers.

® Do not open the device. Failure to comply will invalidate the
warranty.

e For environmental reasons, do not dispose of the device in the
household waste at the end of its useful life. Dispose of the
device at a suitable local collection or recycling point. Dispose
of the device in accordance with EC Directive - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have E
any questions, please contact the local authorities re- £ n
sponsible for waste disposal.

3. Device description
102 3 4

g

1. Cuff

2. Cuff line

3. Cuff connector

4. Display

5. Memory buttons M1/M2

6. START/STOP button D

7. Risk indicator

8. Connection for cuff connector (left-hand side)



Information on the display:
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1. Time/date
2. Systolic pressure
3. Diastolic pressure
4. Calculated pulse value
5. Cardiac arrhythmia symbol ‘@),
6. Pulse symbol @@
7. User memory () 3
8. Risk indicator
9. Number of memory space/memory display for average

10.
11.
12.

value (H), morning (A1), evening (F7)
Release air (arrow)

Battery display symbol

Symbol for Bluetooth® transfer @
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System requirements for the “beurer HealthManager” app
-i0S > 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth®> 4.0

List of compatible devices: [w]

4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

© Remove the battery compartment lid
on the rear of the device.

e Insert four 1.5 V AAA (alkaline type
LRO3) batteries. Make sure that the
batteries are inserted the correct
way round. Do not use rechargeable
batteries.

e Close the battery compartment lid
again carefully.

All display elements are briefly displayed, 4 h or i2 h flashes
in the display. Now set the date and time as described below.
If the battery replacement symbol KB is permanently dis-
played, you can no longer perform any measurements and must
replace all batteries. Once the batteries have been removed from
the device, the date and time must be set again. Any saved
measured values are retained.




A Battery disposal
© The empty, completely discharged batteries must be disposed of

through specially designated collection boxes, recycling points
or electronics retailers. You are legally required to dispose of the

batteries.

* The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

Set the hour format, date, time and Bluetooth® settings
The following section describes the functions and settings avail-
able on the blood pressure monitor.

| Hour format |-)| Date |—)| Time |—)|Bluetooth® |

It is essential to set the correct date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a date
and time and access them again later.
If you press and hold the M1 or M2 memory button, you can
set the values more quickly.

Press and hold the START/STOP button (D for 5 seconds.
The hour format now flashes on the display.

é * Select the desired hour format using the M1/ ~,= 1 1110
H M2 memory buttons and confirm withthe  _1
T START/STOP button . -2 k-
3 s N
T
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Date

Time

Bluetooth®

The year flashes on the display.

buttons and confirm with the START/STOP
button @.

The month flashes on the display.

e Select the month using the M1/M2 memory
buttons and confirm with the START/STOP
button @.

The day flashes on the display.

e Select the current day using the M1/M2
memory buttons and confirm with the
START/STOP button .

N ! s
B | B T g
e Select the year using the M1/M2 memory L -

cuag
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’

o @ If you have set the 12h hour format, the month is

displayed before the day.

The hours flash on the display.

e Select the current hours using the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button (.

The minutes flash on the display.

e Select the current minutes using the M1/

M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button @.

The Bluetooth® symbol flashes on the display.

s
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e Use the M1/M2 memory buttons to select whether auto-
matic Bluetooth® data transfer is activated (Bluetooth®
symbol flashes) or deactivated (Bluetooth® symbol is not
shown) and confirm with the START/STOP button (.

(i) Bluetooth® transfers will reduce the battery life.



5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

Attaching the cuff

Place the cuff onto the bare upper arm.
The circulation of the arm must not be
hindered by tight clothing or similar.

The cuff must be placed on the upper
arm so that the bottom edge is posi-
tioned 2 - 3 cm above the elbow and
over the artery. The line should point to
the centre of the palm.

Now tighten the free end of the cuff, but
make sure that it is not too tight around
the arm and close the hook-and-loop
fastener. The cuff should be fastened so
that two fingers fit under the cuff.

Now insert the cuff line into the connec-
tion for the cuff connector.

This cuff is suitable for you if the index
mark (W) is within the OK range after
fitting the cuff on the upper arm.

M]N l}x
Y
— ———>

@ If the measurement is performed on the right upper arm, the
line should be located on the inside of your elbow. Ensure
that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are different.
Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original cuff.
The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 44 cm.

Adopting the correct posture

o Before every measurement, relax for about five minutes. Oth-
erwise deviations can occur.

e You can take the measurement while sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is at heart level.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you are
sitting comfortably with your arms and back leaning on some-
thing. Do not cross your legs. Place your feet flat on the ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.



Performing the blood pressure measurement

Measurement

As described above, attach the cuff and adopt the posture
in which you want to perform the measurement.

® Press the START/STOP button @
to start the blood pressure monitor.
All display elements are briefly displayed.
The blood pressure monitor will begin the
measurement automatically after 3 seconds.

° You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button (.

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be
displayed.

and pulse rate measurements are dis-
played.

e £ appears if the measurement could not be
performed properly (see chapter 10 “Error
messages/troubleshooting”). Repeat the
measurement.

* Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most recently
used user memory. The relevant { or {3 symbol appears
on the display.
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Measurement

e Press the START/STOP button (@ to switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in the
selected user memory.

e |f the device is not switched off manually, it will switch
off automatically after 30 seconds.

If Bluetooth® data transfer is activated, data is transferred
to the “beurer HealthManager” app after confirming the us-
er memory with the START/STOP button () (see chapter 8
“Transferring measured values”).

¢ The Bluetooth® symbol on the display flashes and the
blue LED lights up. The blood pressure monitor now at-
tempts to connect to the app for approx. 30 seconds.

e The Bluetooth® symbol stops flashing as soon as a con-
nection is established. All measurement data is automat-
ically transferred to the app. Once the data has been
successfully transferred, the device switches off. If the
data transfer was unsuccessful, the blue LED goes out
and “Er 7’ appears on the display.

e [f a connection to the app cannot be established after
30 seconds, the Bluetooth® symbol goes out and the
blood pressure monitor switches off automatically after
3 minutes.

® Please note that you must add the blood pressure mon-
itor to “My devices” in the “beurer HealthManager” app
to enable data transfer. The “beurer HealthManager”
app must be activated to allow data transfer. If the latest
data is not displayed on your smartphone, repeat the
data transfer as described in chapter 8.



If you forget to turn off the blood pressure monitor, it will
switch off automatically after approx. 30 seconds. In this
case too, the value is stored in the selected or most recently
used user memory and the data is transferred if Bluetooth®
data transfer is activated.

* Wait at least 5 minutes before taking an-
other measurement.

Measurement

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart rhythm
when measuring and if necessary, indicates this after the meas-
urement with the symbol ‘@)

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condition
in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the
bioelectrical system that regulates the heartbeat. The symptoms
(skipped or premature heart beats, pulse being slow or too fast)
can be caused by factors such as heart disease, age, physical
make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia
can only be determined through an examination by your doctor.
If the symbol *Q}v. is shown on the display after the measurement
has been taken, repeat the measurement. Please ensure that you
rest for 5 minutes beforehand and do not speak or move during
the measurement. If the symbol m appears frequently, please
consult your doctor.

Self-diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your GP’s instructions.
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Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accordance
with the following table.

However, these standard values serve only as a general guideline,
as the individual blood pressure varies in different people and
different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different catego-
ries (e.g. systole in the "High normal’ category and diastole in
the Normal’ category), the graphical classification on the device
always shows the higher category; for the example given this
would be "High normal’.

Blood pressure | Systole |Diastole |, .
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
Setting 3: )
2100 (=110 | REEE
hypertension
Setting 2: ]
moderate 160-179 | 100-109 | SeCk medical

i attention
hypertension
Setting 1: -
mild 140-159 | 90-99 Legsfcrtgwromtonng
hypertension y




Blood pressure S_ystole piastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Highnormal | 130-139 |85-89 [fgu'ar monitoring
y doctor

Normal 120-129 |80-84 self-monitoring

Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Display and delete measured values

User memory

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. The oldest measurement
is overwritten in the event of more than 60 measurements.

e Select the desired user memory () ) with the M1 or
M2 memory buttons if the device is switched off.

© To view the measurement data for user memory 2% press
the M1 memory button.

e To view the measurement data for user W
memory (3, press the M2 memory button. ¢ U

¢ The average of all measurements appears (- 2
on the display. .
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User memory

Average values

o |f Bluetooth®is activated (the @ symbol flashes on the
display), the blood pressure monitor attempts to connect
to the app. If you press the M1 button in the meantime, the
transfer is cancelled and the average values are displayed.
If you press the M2 button, the transfer is cancelled and
the measurement data of user memory A is displayed.
The © symbol is no longer shown. The buttons are de-
activated as soon as a connection is established and the
data is transferred.

@ Press the M1 button if you have selected user memory 1.
Press the M2 memory button if you have selected user
memory 2.

A flashes on the display.
The average value of all saved measured val-
ues in this user memory is displayed. :é::nLﬁl

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

AN flashes on the display.

The average value of the morning measure- |
ments for the last 7 days is displayed (morning: [
5.00 a.m.-9.00 a.m.).
® Press the relevant memory button (M1 or M2).

P flashes on the display.

The average value of the evening measure-
ments for the last 7 days is displayed (evening: | .
6.00 p.m. - 8.00 p.m.). i




Individual measured values

Delete the measured values

e When the relevant memory button (M1 or
M2) is pressed again, the last individual
measurement is displayed (in this example,
measurement 03).

e When the relevant memory button (M1 or M2) is pressed
again, you can view your individual measurements.
¢ To switch the device off again, press the START/STOP
button @.
@ You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button @.

e To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.
e Start the retrieval of the average measured values.

A flashes on the display and the average value of all
saved measured values in this user memory is displayed.

e Press and hold the memory button M1 or M2 for 5 sec-

onds depending on the user memory you are in.
All the values in the current user memory are
deleted.

[Ty
E3r-
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e To clear individual measurements from the relevant user
memory, you must first select a user memory.

e Start the retrieval of the individual measured values.

e Press and hold the memory button M1 or M2 for 5 sec-
onds (depending on the user memory you are in).

e The selected value is deleted. The device briefly displays

rnn
LU,

e |f you would like to delete other values, repeat the pro-
cess described above.

You can switch off the device at any time by pressing the
START/STOP ( button.

Deleting individual measurements

8. Transferring measured values

Transfer via Bluetooth® low energy technology

It is also possible to transfer the measured values saved on the
device to your smartphone using Bluetooth® low energy tech-
nology.

You will need the “beurer HealthManager” app for this. This is
available in the Apple App Store and from Google Play.
Proceed as follows to transfer values:

If Bluetooth® is activated in the settings menu, the data is trans-
ferred automatically after the measurement. The @ symbol ap-
pears in the top left of the display (see chapter 4 “Preparing the
measurement”).



Step 1: BM 54

Activate Bluetooth® on your device (see chapter 4
“Preparing the measurement”, Bluetooth®).

Step 2: “beurer HealthManager” app

In the “beurer HealthManager” app, add the
BM 54 under “Settings/My devices”.

G|

beurer

Step 3: BM 54
take a measurement.

\ 4

Step 4: BM 54

data transfer immediately fol-

lowing measurements.

o If Bluetooth® data trans-
fer has been activated,
data is by transferred after
having confirmed the user
memory by pressing the
pressing the START/STOP
button @.

Step 4: BM 54

Data transfer at a later point:

* Go to memory mode (chap-
ter 7). Select the desired
user memory. The Blue-
tooth® transfer starts auto-
matically.

@ The “beurer HealthManager” app must be active to allow
data transfer.
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If your smartphone has a protective cover, remove this to ensure
that there is no interference during the transfer. Begin the data
transfer in the “beurer HealthManager” app.

9. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp cloth
only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects on
the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line should
not be bent sharply.

10. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message Er_ appears on the
display.

Error messages may appear if:

* it was not possible to record the pulse: Erl;

* you move or speak during the measurement: £rc;

« the cuff is fastened too tightly or loosely: £r3;

* errors occur during the measurement: £rY;

* the pump pressure is higher than 300 mmHg: £r5;

o the batteries are almost empty IK_1: £6;

e £rthe data could not be sent via Bluetooth®.

In such cases, repeat the measurement and/or data transfer.

Ensure that the cuff line is correctly attached and that you do not
move or speak during the measurement.



11. Technical specifications

Model No. BM 54
Measurement me- Oscillometric, non-invasive blood pres-
thod sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0 - 250 mmHg,
Systolic 50 - 250 mmHg,
Diastolic 30 - 200 mmHg,

Pulse 40- 180 beats/minute

Battery life Lasts for approx. 200 measurements
depending on the blood pressure and
pump pressure as well as the number
of Bluetooth® connections.

Accessories Cuff, instructions for use, storage pouch

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG,

continuous operation, application part
type BF

Display accuracy Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,

Pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-  Max. permissible standard deviation

curacy according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /
Diastolic 8 mmHg
Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 139 mm x W 94 mm x H 48 mm
Weight 349 g (without batteries, with cuff)
Cuff size 22 to 44 cm

Permissible operating +5°C to +40°C, 15-93% relative humi-

conditions dity (non-condensing)
Permissible storage  -25°C to +70°C, < 93% relative humidity,
conditions 700- 1060 hPa ambient pressure

Power supply 4x 1.5 V == AAA batteries

Data transfer via
Bluetooth® wireless
technology

The blood pressure monitor uses
Bluetooth® low energy technology,
2402MHz - 2480MHz frequency band,
Transmission power max. 20 dBM,
Compatible with Bluetooth 4.0 smart-
phones/tablets

The serial number is located on the device or in the battery com-
partment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device complies with European Standard EN60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to electro-
magnetic compatibility. Please note that portable and mobile
HF communication systems may interfere with this unit. More
details can be requested from the stated Customer Services
address or found at the end of the instructions for use.

e The device complies with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizinproduk-
tgesetz) and the standards EN1060-1 (non-invasive sphyg-
momanometers — Part 1: General requirements), EN1060-3



(non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring
systems) and IEC80601-2-30 (Medical electrical equipment —
Part 2 - 30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphygmo-
manometers).

e The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.
If using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Precise
instructions for checking accuracy may be requested from the
service address.

© We hereby guarantee that this product complies with the Euro-
pean RED Directive 2014/53/EU. Please contact the specified
service address to obtain further information, such as the CE
Declaration of Conformity.

® Please contact the specified service address to obtain more
detailed information such as the CE conformity declaration.

12. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local
dealer or the local representation which is mentioned in the list
“service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt
and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either 5 years

or- if longer- the country specific warranty period from date
of Purchase.
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In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the
warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instruc-
tions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third
parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during
transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are
subject to normal wear and tear (cuff, batteries etc.).
. Liability for direct or indirect consequential losses caused by
the unit are excluded even if the damage to the unit is accept-
ed as a warranty claim.

Subject to errors and changes
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e Tensiometre

e Manchette

e 4 piles AAALR0O3 de 1,5V
e Pochette de rangement

e Mode d’emploi

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et
les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la tension ar-
térielle, de la température corporelle, de la thérapie douce, des
massages et de I'amélioration de I'air. Lisez attentivement cette
notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a disposi-
tion des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Présentation

Vérifiez que I'emballage du tensiométre BM 54 de Beurer est
intact et que tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent au-
cun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été
retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

Le tensiomeétre de bras est congu pour la mesure non invasive
et la surveillance des valeurs de tension artérielle des personnes
adultes.

Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et facilement,
d’enregistrer les valeurs et d’afficher I’évolution et la moyenne
de ces valeurs.

Vous étes averti en cas d’éventuels troubles du rythme cardiaque.
Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme gra-
phique.



2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des ac-
cessoires :

Attention :

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Storage/Transport | Température et taux d’humidité de stockage et

de transport admissibles
Operating Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles
Protection contre les corps solides, diamétre
1P21 12,5 mm ou plus, et contre les chutes de

gouttes d’eau

Numéro de série

[sn]
C E 0483

EAL

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.

Marque de certification pour les produits, qui
sont exportés en Fédération de Russie et dans
les pays de la CEl

Elimination conformément 2 la directive euro-
péenne WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment) relative aux déchets d’équipe-
ments électriques et électroniques

) 1 || @ @ >

Emballage a trier

R

ke
>
h

Fabricant

E

33

A Conseils d'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la journée
afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une per-
sonne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque mesure.

e Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.



® Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir
informé de votre état — elles ne remplacent pas un examen
médical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical
sur la base de ces seules mesures (par ex. le choix de médi-
caments et de leurs dosages) !

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés et des pa-
tientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons de
consulter le médecin avant d'utiliser le tensiométre pendant
la grossesse..

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs
de mesure ou des mesures imprécises. C’est également le
cas lors d’une tension trés basse, de diabéte, de troubles de
la circulation et du rythme cardiaque et de frissons de fiévre
ou de tremblements.

Cet appareil n’est pas concu pour étre utilisé par une personne
(y compris les enfants) dont les capacités physiques, senso-
rielles ou intellectuelles sont limitées, ou n'ayant pas I'expé-
rience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas échéant,
cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée par une
personne compétente ou doit recevoir vos recommandations
sur la maniere d’utiliser I'appareil. Surveillez les enfants afin de
les empécher de jouer avec I'appareil.

Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallelement a un ap-
pareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le péri-
métre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.
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e || ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil ne
fpnctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

e Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard

en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue

du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation

sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les arteres

ou les veines sont soumises a un traitement médical, par ex. en

présence d’un dispositif d’acces intravasculaire destiné a un trai-
tement intravasculaire ou en cas de shunt artério-veineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une

mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut

les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne placez

pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Notez que la transmission et I'enregistrement des données

n’est possible que si votre tensiométre est alimenté. Dés que

les piles sont vides, le tensiomeétre perd la date et I'heure.

L’arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en

mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est utilisée

pendant 30 secondes.

L"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode

d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des

dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.



A Consignes de rangement et d’entretien

o Letensiometre est constitué de composants de précision et élec-
troniques. La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de
I"appareil dépendent du soin que vous lui portez :

- Protégez I'appareil contre les chocs, 'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagné-
tiques puissants, tenez-le éloigné des installations de radio
et des téléphones mobiles.

- Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou de re-
change originales. Sinon, des valeurs de mesure fausses sont
transmises.

A Remarques relatives aux piles

e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau
ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez
un médecin.

o A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

© Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Siune pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Protégez les piles d’une chaleur excessive.

° A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.
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o Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.
e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
o N'utilisez pas de batterie !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ména-
geres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de collecte
prévus a cet effet.

e \ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.

Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel

était le cas.

Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder

a une réparation.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne an-

nulerait la garantie.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne

doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa

durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'ap-
pareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils élec-

triques et électroniques usagés. Pour toute question,

adressez-vous aux collectivités locales responsables de E:

Iélimination et du recyclage de ces produits. —



3. Description de 'appareil Données affichées a Pécran :

1 2 3 4 ? ! S
5 eemeann
S 17 [ [u x

- 10_?\ElI :'
@) @ O
<
: |

o

e e e e e

1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connexion & la manchette 1. Heure/Date

4. Ecran 2. Pression systolique

5. Touches mémoire M1/M2 3. Pression diastolique

6. Touche MARCHE/ARRET @ 4. Valeur du pouls mesurée

7. Indicateur de risque 5. Symbole troubles du rythme cardiaque .,}v_
8. Prise pour la connexion a la manchette (coté gauche) 6. Symbole Pouls @@

7. Mémoire utilisateur )
8. Indicateur de risque
9. Numéro de 'emplacement de sauvegarde/valeur moyenne de
I'affichage de la mémoire (F), matin (Ff), soir (F/7)
10. Dégonflage (fleche)
11. Symbole de changement des piles
12. Symbole de transmission Bluetooth® @
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Configuration requise pour I'application « beurer Health-
Manager »

-i0S > 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Liste des appareils compatibles : [=]*

4. Préparer la mesure

Insérer les piles

 Retirez le couvercle du compartiment
a piles se trouvant sur la face arriére
de I'appareil.

e Insérez quatre piles de type 1,5V
AAA (type alcaline LRO03). Veillez im-
pérativement a insérer les piles en
respectant la polarité indiquée. N'uti-
lisez pas de batteries rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a piles.

Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24 hou ic h
clignote a I’écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure en
suivant les instructions suivantes.

Sile symbole de changement des piles | - apparait en conti-
nu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous devez
changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées de I'ap-
pareil, I'neure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs mesurées
enregistrées sont conservées.
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A Elimination des piles
e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises

au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de col-
lecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques. L'élimination des piles est une obligation

|égale qui vous incombe.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles
Pb Cd Hg

a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Paramétrer le format de I'heure, la date, I’heure et la
connexion Bluetooth®.

Dans la section suivante, les fonctions et réglages possibles du
tensiométre seront décrits.

- | Date

Format de - | Heure | - | Bluetooth®

I’heure

Réglez impérativement la date et I'heure de maniere exacte. Sans

ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter cor-

rectement vos mesures avec la date et I'heure.

@ Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en maintenant
enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.

Maintenez la touche MARCHE/ARRET (D enfoncée pendant
5 secondes.



Format de I’heure

Date

Le format de I'heure clignote a I'écran.
* A l'aide des touches mémoire M1/M2, sé- ~= 1 110
lectionnez le format d’heure que vous sou-  _1
N

haitez et confirmez avec la toucheMARCHE/ LS
I

ARRET .

L"année clignote a I'écran. Nam! e
* Alaide des touches mémoire M1/M2, sé- =
lectionnez I'année et confirmez votre choix

avec la touche MARCHE/ARRET Q.

Le mois clignote a I'écran. /

e Al'aide des touches mémoire M1/M2, sélec-
tionnez le mois et confirmez votre choix avec
la touche MARCHE/ARRET (.

Le jour clignote & I'écran.

e A I'aide des touches mémoire M1/M2, sé-
lectionnez le jour en cours et confirmez votre
choix avec la touche MARCHE/ARRET (D.

o @ Lorsque le format d’heure de 12 h est paramétré, le
mois est affiché devant le jour.
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L’heure clignote a I'écran.

e Alaide des touches mémoire M1/M2, sélec-
tionnez I’heure en cours et confirmez votre
choix avec la touche MARCHE/ARRET (.

Les minutes clignotent a I'écran. Naied

e Al'aide des touches mémoire M1/M2, sélec- | '/"'."' -
tionnez la minute en cours et confirmez votre
choix avec la touche MARCHE/ARRET (.

Le symbole Bluetooth® clignote & I'écran.

Heure

e A I'aide des touches mémoire M1/M2, déterminez si le
transfert automatique des données via Bluetooth® doit
étre activé (le symbole Bluetooth® clignote) ou désactivé
(le symbole Bluetooth® ne s’affiche pas) et confirmez

votre choix avec la touche MARCHE/ARRET (D.

® L"autonomie de la batterie est réduite en cas de trans-
fert par Bluetooth®.

Bluetooth®

5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Positionnement de la manchette

Placez la manchette sur le bras nu. La
circulation du bras ne doit pas étre gé-
née par des vétements serrés ou autre.




Positionnez la manchette sur le bras de
fagon a ce que le bord inférieur se
trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du o
coude et au-dessus de I'artere. Le tuyau
est dirigé vers le milieu de la paume de

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 22
a 44 cm.

Adopter une position adéquate

la main.

Refermez maintenant la partie libre de
la manchette autour du bras, sans trop
serrer, a I'aide de la fermeture Velcro. Le
serrage de la manchette doit permettre
de passer deux doigt sous celle-ci.
Insérez maintenant le tuyau de la man-
chette dans la prise de raccord de la -
manchette. )

Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index (W) se trouve

dans la zone OK aprés la pose de la " V

manchette sur le bras. —
——__—

® Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a l'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous devez
déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la mesure.
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e Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ 5 minutes !
Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

e La mesure peut se faire en position assise ou allongée. Faites
attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se trouve
au niveau du ceeur.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre tension.
Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien appuyés
sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les jambes.
Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester calme
durant la mesure et de ne pas parler.




Mesurer la tension artérielle

Mesure

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

 Pour démarrer le tensiometre, appuyez
sur la touche MARCHE/ARRET (D.
Tous les éléments de I'écran s’affichent
brievement.

Aprés 3 secondes, le tensiométre débute la

mesure automatiquement.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP (D.

Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s'affiche.

0:d9:88

<
<
<
<
<
<

systolique, de la pression diastolique et
du pouls sont affichés.

¢ £ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu
étre prise correctement (voir chapitre 10
« Message d’erreur/Résolution des
erreurs »). Répétez la mesure.

En appuyant sur la touche mémoire M1 ou M2, sélection-
nez maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si
vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat
de la mesure est attribué au dernier utilisateur enregistré.
Le symbole correspondant { ou (& s’affiche a 'écran.
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Mesure

. Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET (D. Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

e SiI'appareil n’est pas éteint manuellement, il s’éteindra
automatiquement apres 30 secondes.

Lorsque le transfert de données via Bluetooth® est ac-
tivé, aprés confirmatioq de la mémoire utilisateur avec la
touche MARCHE/ARRET (D), les données sont transférées
sur I'application « Beurer HealthManager » (cf. chapitre 8
« Transfert des valeurs mesurées »).

¢ L e symbole Bluetooth® clignote a I'écran et la LED bleue
s’allume. Pendant environ 30 secondes, le tensiométre
tente alors d’établir une connexion avec I'application.

e Des que la connexion est établie, le symbole Bluetooth®
cesse de clignoter. Toutes les mesures sont transférées
automatiquement sur I'application. Apreés le transfert des
données, 'appareil s’éteint automatiquement. Si les don-
nées n’ont pas pu étre transférées, la LED bleu s’éteint et
« Er T» g'affiche & I'écran.

e Si, apres 30 secondes, aucune connexion n’'a plus étre
établie avec I'application, le symbole Bluetooth® s’éteint
et le tensiométre se met automatiquement hors tension
aprées 3 minutes.



@ Veuillez tenir compte du fait qu’il vous faut ajouter le ten-
siometre dans I'application « Beurer HealthManager »
a la rubrique « Mes appareils » pour pouvoir transférer
des données. L'application « Beurer HealthManager »
doit étre activée pour le transfert. Si les données ac-
tuelles ne s’affichent pas sur votre smartphone, répétez
la transmission comme décrit au chapitre 8.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automa-
tiquement aprés environ 30 secondes. Dans ce cas égale-
ment, la valeur est enregistrée dans la mémoire utilisateur
sélectionnée ou utilisée en dernier, et les données sont
transférées lorsque le transfert de données via Bluetooth®
est activé.

e Attendez au moins 5 minutes avant d’ef-
fectuer une nouvelle mesure !

Mesure

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole .,‘}v_

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui
se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison
de perturbations du systeme bioélectrique. Les symptémes (bat-
tements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus rapide ou
plus lent) peuvent étre induits notamment par
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une pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions na-
turelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou encore
par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie
que par une consultation médicale.

Si le symbole Q}v_ s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.
Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole ",‘A, apparait souvent,
veuillez consulter un médecin.

Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une au-
tomédication sur la base des résultats de la mesure. Suivez im-
pérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque:

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le tableau
suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la ten-
sion artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére réguliere.
Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles pour une
tension artérielle normale et la valeur a laquelle la tension artérielle
est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil per-
mettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension mesu-
rée. Siles valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux
plages différentes (par ex. systole en plage « normale haute » et
diastole en plage « normale »), la graduation graphique indique
toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a savoir « normale
haute » dans le présent exemple.



Plage des va- | Systole | Diastole TS

leurs de tension| (en mmHg)| (en mmHg)

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 2110 médecin

hreau 2 consulter un

hypertonie 160-179 | 100-109 o

moyenne médecin

Niveau 1 : _ _ examen régulier pal

|égere hypertonie| 140-159 1 90-99 un médecin 1

Normale haute | 130-130 | 8589 | ©xamen régulier par
un médecin

Normale 120-129 | 80-84 Auto-contréle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Récupérer et supprimer les valeurs de mesure

Mémoire utilisateur

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 données de mesure,

la mesure la plus ancienne est écrasée.

e Lorsque 'appareil est éteint, sélectionnez la mémoire

utilisateur (r&
touches mémoires M1 ou M2.

r%) que vous souhaitez utiliser a I'aide des

e Si vous souhaitez visualiser les données de mesure de
la mémoire utilisateur (3, appuyez sur la touche mémoire

M1.

¢ Si vous souhaitez visualiser les données de © Eu |

mesure de la mémoire utilisateur (3, appuyez
sur la touche mémoire M2.

al'écran.

La moyenne de toutes les mesures s’affiche
al'écran.

Si la fonction Bluetooth® est activée (le sym-
bole @ clignote a I'écran), le tensiometre tente
d’établir une connexion avec I'application. Si
vous appuyez alors sur la touche M1, le trans-
fert est interrompu et les valeurs moyennes
sont affichées. En appuyant sur la touche
M2, le transfert est interrompu et les mesures
de la mémoire utilisateur (2) sont affichées.
Le symbole  ne s'affiche plus. Dés que la
connexion est établie et que les données sont
transférées, les touches sont inactives.

La moyenne de toutes les mesures s’affiche ~'

&% 18

[*‘_)]
noe 8



Valeurs moyennes

@Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 1,
vous devez actionner la touche mémoire M1.
Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 2, vous
devez actionner la touche mémoire M2.

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs me-
surées enregistrées pour cet utilisateur est |«
affichée.

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

AN clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures matinales

des 7 derniers jours est affichée (matin : 5h00 [<(

-9h00).

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

P clignote & I'écran.
La valeur moyenne des mesures du soir des 7

derniers jours est affichée (soir : 18:00 - 20:00). | &

Valeurs mesurées individuelles

Effacer les valeurs mesurées

e Sivous appuyez de nouveau sur la touche
mémoire (M1 ou M2), la derniere mesure
s'affiche a I'écran (ici par exemple la me-
sure 03).

e Sivous appuyez de nouveau sur la touche mémoire (M1
ou M2), vous pouvez consulter vos mesures individuelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/
ARRET .
Vous pouvez quitter le menu a tout moment en ap-
puyant sur la touche MARCHE/ARRET (D.

e Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

e Démarrez la consultation de la valeur moyenne des me-
sures. A clignote a I'écran, la valeur moyenne de toutes
les valeurs mesurées enregistrées pour cet utilisateur
est affichée.

e Maintenez la touche mémoire M1 ou M2 enfoncée pen-
dant 5 secondes, selon la mémoire que vous utilisez.
Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur

actuelle sont supprimées.

(g
o=



e Pour effacer certaines mesures d’'une mémoire utilisateur
donnée, sélectionnez d’abord une mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez la touche mémoire M1 ou M2 enfoncée pen-
dant 5 secondes. (Selon la mémoire que vous utilisez).

o La valeur sélectionnée est supprimée. L'appareil affiche
brievement CL 00,

e Sj vous souhaitez supprimer d’autres valeurs, répétez la
procédure décrite ci-dessus.

Vous pouvez éteindre I'appareil a tout moment en appuyant

sur la touche MARCHE/ARRET (D.

Effacer les valeurs de mesure individuelles

8. Transfert des valeurs mesurées

Transmission via Bluetooth® low energy technology

Vous avez également la possibilité de transférer en plus les me-
sures enregistrées sur I'appareil sur votre smartphone via Blue-
tooth® low energy technology.

Pour cela, vous avez besoin de I'application « beurer Health-
Manager ». Elle est gratuitement sur I’Apple App Store ou sur
Google Play.

Pour transférer les valeurs, veuillez suivre les points suivants :
Si la fonction Bluetooth® est activée dans les paramétres, le
transfert des données se fait automatiquement aprés la mesure.
Sur I'écran en haut a gauche, le symbole § apparait (voir chapitre
4 Préparer la mesure).
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Manager »

appareils ».

Etape 1: BM 54
Activez le Bluetooth® sur votre appareil (voir cha-
pitre 4. « Préparer la mesure », Bluetooth® ).

Etape 3 : BM 54
Effectuez une mesure.

Etape 2: Application « beurer Health-

Ajoutez le BM 54 dans I'application « beurer
HealthManager » a la section « Réglages/Mes

\ 4

Etape 4: BM 54

Transfert des données direc-

tement aprés une prise de

mesure :

e Lorsque le transfert de don-
nées via Bluetooth® est
activé, apres confirmation
de la mémoire utilisateur
et pression sur la touche
MARCHE/ARRET (D, les
données sont transférées.

Etape 4: BM 54

Transférer les données ulté-

rieurement :

e Accédez au mode de ré-
cupération de la mémoire
(chap. 7). Sélectionnez
la mémoire utilisateur de
votre choix. Le transfert
Bluetooth® démarre auto-
matiquement.




@ L'application « beurer HealthManager » doit étre activée
pour le transfert.

Afin de garantir une transmission sans perturbations, veuillez

retirer la housse de votre smartphone. Lancez le transfert de

données depuis I'application « beurer HealthManager ».

9. Nettoyage et rangement de I’appareil et de
la manchette

* Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon Iégérement humide.

e N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s'infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I’endommager.

e Ne posez pas d’'objets lourds sur I'appareil ni sur la manchette
lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le tuyau
de la manchette.

10. Message d’erreur/Résolution des erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s'affiche a I'écran Er_.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e le pouls n’a pas pu étre pris : Er1;

* vous bougez ou parlez pendant la mesure : Er2 ;

* la manchette est trop ou pas assez serrée : £r3;

e des problemes surviennent au moment de la mesure : ErY;
¢ la pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg : £r5 ;
« |es piles sont presque vides I B : £r5;

o Erles données n'ont pas pu étre envoyées via Bluetooth®.

Dans ces cas-1a, réitérez la mesure et la transmission de données.

Veillez & insérer convenablement le tuyau de la manchette et &
ne pas bouger ni parler durant la prise de mesure.

11. Caractéristiques techniques

N° du modéle

BM 54

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression dans la manchette 0 -

250 mmHg,

Pression systolique 50 - 250 mmHg,
Pression diastolique 30 - 200 mmHg,
Pouls 40- 180 pulsations/minute

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques :
systolique 8 mmHg
diastoliqgue 8 mmHg
Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 139 mm x 194 mm x H 48 mm
Poids 349 g (sans les piles, avec la manchette)

Taille du brassard

22 a44 cm

Conditions de fonc-
tionnement adm.

+5 °C a+40 °C, 15-93 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)




Conditions de sto-
ckage admissibles

-25°C a+70 °C, < 93 % d’humidité de
I"air relative, 700-1060 hPa de pression
ambiante

4 piles 1,5V =—==AAA

Alimentation élec-

trique

Durée de vie des Pour environ 200 mesures, selon le ni-

piles veau de tension artérielle, de la pression
de gonflage et du nombre de connexi-
ons Bluetooth®.

Accessoires Manchette, mode d’emploi, pochette de
rangement

Classement Alimentation interne, IP21, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de

type BF

Le tensiométre utilise Bluetooth® low
energy technology, bande de fréquence
des 2402MHz - 2480MHz, puissance
d’émission 20 dBM max., compatible
smartphones/tablettes Bluetooth 4.0

Transfert de don-
nées par tech-
nologie sans fil
Bluetooth® wireless
technology

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
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que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de dé-
tails, veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse men-
tionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/EEC
sur les produits médicaux, a la loi sur les produits médicaux
ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1 (tensiométres non
invasifs, partie 1 : exigences générales), EN1060-3 (tensio-
metres non invasifs, partie 3 : exigences complémentaires sur
les tensiométres électromécaniques) et EC80601-2-30 (appa-
reils électromédicaux, partie 2-30 : exigences particulieres pour
la sécurité et les performances essentielles des tensiomeétres
non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement testée et sa
durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long terme.
Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des
contréles techniques de mesure doivent étre menés avec les
moyens appropriés. Pour obtenir des informations précises sur
la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez faire
une demande par courrier au service aprés-vente.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme
ala directive européenne RED 2014/53/EU. Veuillez contacter
I'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir de plus amples détails,
comme par exemple la déclaration de conformité CE.
Veuillez contacter le SAV a I'adresse indiquée afin d’obtenir
de plus amples détails, comme par exemple la déclaration de
conformité CE.



12. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre reven-
deur local ou la succursale locale (cf. la liste « Service client a
I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d’y joindre une
copie de votre preuve d’achat et une bréve description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans
ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans le pays
concerné a compter de la date d’achat.

Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date
d’achat par une preuve d’achat ou une facture.

2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne
prolongent pas la période de garantie.

3. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :

a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect
des instructions par I'utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client
ou par une personne non autorisée ;

c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le trans-
port jusqu’au service client ;

d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard,
piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécultifs directs ou
indirects causés par I'appareil est exclue méme si un droit de
garantie est reconnu en cas de dommage a I'appareil.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. Introduccién
2. Indicaciones importantes....
3. Descripcién del aparato ...
4. Preparacion de la medicion....
5. Medicién de la presion arterial
6. Evaluacion de los resultados

Articulos suministrados
o Tensidmetro

o Brazalete

e 4 pilas de 1,5 V AAA LR03

* Bolsa

e Instrucciones de uso

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta y
comprobada calidad en el ambito de aplicacion de calor, peso,
presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave,
masaje, belleza y aire. Lea detenidamente estas instrucciones
de uso, consérvelas para su futura utilizacion, asegurese de que
estén accesibles para otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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7. Consultar y borrar los valores medidos
8. Transmision de los valores de medicién
9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete..
10. Mensajes de error/solucion de problemas.
11. Datos técnicos...........
12. Garantia/asistencia....

1. Introduccién

Compruebe que el embalaje del tensiémetro Beurer BM 54 es-
té intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios
presentan dafios visibles y de que se retira el material de emba-
laje correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase en
contacto con su distribuidor o con la direccion del servicio de
atencion al cliente indicada.

El tensiémetro de brazo sirve para la medicién y el control no
invasivos de los valores de la presion arterial en personas adultas.
Con él puede medirse la presién arterial de forma rapida y
sencilla, guardar los valores de la medicién en la memoria
y consultar la evolucion y el promedio de los valores medidos.
Ademés, advierte de eventuales alteraciones del ritmo cardiaco.
Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.



2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se utilizan
los siguientes simbolos:

Precaucion

Nota
Indicacién de informacién importante

Respetar las instrucciones de uso

° Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Storage/Transport| Temperatura y humedad de almacenamiento
y transporte admisibles

Operating Temperatura y humedad de funcionamiento

admisibles

Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos
con un diametro de 12,5 mm y superior y
contra goteo vertical de agua

P21

[sn]
C E 0483

EAL

Numero de serie

El sello CE certifica que este aparato cumple
los requisitos establecidos en la Directiva
93/42/CEE relativa a los productos sanitarios.

Simbolo de certificacion para aquellos pro-
ductos que se exportan a la Federacion Rusa
y a los paises de la CEl

Eliminacién segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE)

14|31 Q@ >

Eliminar el embalaje respetando el medio
ambiente

R

ke
>
T

Fabricante

E

A Indicaciones de utilizacién

e Para garantizar la comparabilidad de los valores, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

o Sidesea realizar mas de una medicién en una misma persona,
espere entre medicion y medicion 5 minutos.

* No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un
minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

* Repita la medicion si desconfia de la validez de los valores
medidos.



e Las mediciones realizadas por usted solo tienen carécter infor-
mativo, en ninglin caso pueden reemplazar un examen médico.
Hable de los valores que obtenga con su médico. Bajo ningin
concepto debe tomar usted mismo decisiones médicas (p. €j.
sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensidometro en recién nacidos o pacientes con
preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el emba-
razo, es recomendable que consulte previamente a su médico.
Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicion. Lo mismo
ocurre en caso de tener la presion arterial muy baja, de pade-
cer diabetes, problemas circulatorios y alteraciones del ritmo
cardiaco, o de sufrir escalofrios o temblores.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales o0 mentales limitadas, o
con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los vigile
una persona responsable de su seguridad o que esta persona
les indique como se debe utilizar. Se debe vigilar a los nifios
para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

El tensiometro no debe utilizarse junto con un equipo quirdrgico
de alta frecuencia.

Utilice el tensiometro solo en personas que tengan el contorno
de brazo indicado.

e Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en la
que coloque el aparato puede sufrir limitaciones funcionales.
La medicion de la presién arterial no debe interrumpir la circu-
lacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de que
el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del
brazo.
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e Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes. Producen una disminucién del
flujo sanguineo que puede causar lesiones.

Asegurese de no haber colocado el brazalete en un brazo cu-
yas arterias o0 venas estén sometidas a algun tipo de tratamien-
to médico, p. ej. acceso por via intravascular, administracion de
tratamiento por via intravascular o un shunt arteriovenoso (A-V).
No coloque el brazalete a personas a las que se les haya prac-
ticado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden produ-
cirse més lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo coloque
en otras zonas del cuerpo.

Tenga en cuenta que la transmisién de datos y su almacena-
miento solo son posibles cuando el tensiémetro recibe alimen-
tacion. En cuanto se gastan las pilas, el tensiémetro pierde la
fechay la hora.

El mecanismo de desconexién automético apaga el tensio-
metro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla
en 30 segundos.

Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara toda
responsabilidad por dafos y perjuicios debidos a un uso
inadecuado o incorrecto.



A Indicaciones de conservacion y cuidado

e El tensiémetro est4 compuesto por elementos electronicos y
de precision. La precision de los valores de medicion, asi como
la vida til del aparato, dependen de su correcta utilizacion:
— Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, gran-

des oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz solar.

— Evite que el aparato se caiga.

— No utilice el aparato en las inmediaciones de campos elec-
tromagnéticos de gran intensidad y manténgalo alejado de
instalaciones de radio y de teléfonos méviles.

— Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los bra-
zaletes originales que acompanan al aparato. De lo contrario,
se obtendran valores de medicion erréneos.

Alndicaciones para la manipulacién de pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

° A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragar-
se las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance de
los nifios.

© Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la po-
laridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, pédngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

. A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.
e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

o Utilice inicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

* iNo utilice baterias!

e No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion

e No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las pilas
usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal finalidad.
No debe reparar o ajustar el aparato usted mismo. Si lo hace,
no se garantizar un funcionamiento correcto del mismo.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de
atencion al cliente o comerciantes autorizados.

No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicién anula
la garantia.

Para proteger el medio ambiente, no se debe desechar el apa-
rato al final de su vida Util junto con la basura doméstica. Se
puede desechar en los puntos de recogida adecuados dispo-
nibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva eu-
ropea sobre residuos de aparatos eléctricos y electroni-

cos (RAEE). Para mas informacién, péngase en contac-

to con la autoridad municipal competente en materia de
eliminacion de residuos.



3. Descripcion del aparato

1 2 3 4

e e e e

1. Brazalete

2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete

4. Pantalla

5. Teclas de memorizacion M1/M2

6. Tecla de INICIO/PARADA D
7. Indicador de riesgos

8. Toma para el conector del brazalete (lado izquierdo)

Indicaciones en la pantalla:

|
E H: T I
T [

10_E\ElI -'

. Hora/fecha

. Presion sistélica

. Presién diastélica

. Pulso medido

Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco Wv_

. Simbolo de pulso @

. Registros de usuario () {2

Indicador de riesgos

Numero del puesto de almacenamiento/indicador de valores
promedio guardados (), por la mafiana (H/7), por la tarde (FIT)
10. Desinflado (flecha)

11. Simbolo del indicador de las pilas

12. Simbolo de transmisién por Bluetooth® §

©ONDGAWN 2



Requisitos del sistema para la app “beurer HealthManager”
-i0S = 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Lista de los aparatos compatibles: [m]#

4. Preparacion de la medicion

Colocar las pilas

® Retire la tapa del compartimento de
las pilas situado en la parte posterior
del aparato.

e Coloque cuatro pilas de tipo 1,5 V
AAA (alcalinas tipo LR03). Comprue-
be que las pilas se hayan colocado
segun la polaridad correcta. No utili-
ce baterias recargables.

® Vuelva a cerrar la tapa del comparti-
mento con cuidado.

Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente, en
la pantalla parpadea la indicacion 24 h o I2 h. Configure ahora la
fecha y la hora tal como se describe a continuacién.

Cuando el simbolo de cambio de pilas K se muestra con-
tinuamente, no se pueden seguir realizando mediciones y se
deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del
aparato, se deben volver a ajustar la fecha y la hora. Los valores
de medicion almacenados no se pierden.
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A Eliminacién de las pilas
e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse

através de contenedores de recogida sefialados de forma espe-
cial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de
los distribuidores de equipos electronicos. Los usuarios estan

obligados por ley a eliminar las pilas correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas
Pb Cd Hg

gue contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar formato de hora, fecha, hora y Bluetooth®
A continuacion se describen las funciones y los ajustes que pue-
de realizar en el tensidmetro.

| Formato de hora | > | Fecha | > | Hora | - | Bluetooth® |

Ajuste correctamente la fecha y la hora del aparato, ya que solo
asi se podran almacenar los datos de sus mediciones con la
fecha y hora correctas para su posterior consulta.
Si mantiene pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2,
podra ajustar los valores con mayor rapidez.



Mantenga pulsada la tecla de INICIO/PARADA (D durante

5 segundos.

Formato de hora

Fecha

Hora

El formato de hora parpadea en la pantalla. ~ ~ s
* Seleccione con las teclas de memorizacion & 71 10
M1/M2 el formato de hora deseadoycon- . _1
firme con la tecla de INICIO/PARADA (D. - N

El afio parpadea en la pantalla. Sam' e

* Seleccione el afio con las teclas de memo- 7 CLI - 1
rizacion M1/M2 y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA (.

La indicacién del mes parpadea en la pantalla. /

e Seleccione el mes con las teclas de memo-
rizacion M1/M2 y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA (D.

La indicacién del dia parpadea en la pantalla.

e Seleccione el dia actual con las teclas de
memorizacion M1/M2 y confirme con la te-
cla de INICIO/PARADA (D.

. @ Si estd ajustado el formato de 12 horas, la indicacion
del mes aparece antes de la indicacién del dia.

s
SN

La hora parpadea en la pantalla. N ala|
e Seleccione la hora actual con las teclas de ! (LI
memorizacién M1/M2 y confirme con la te-
cla de INICIO/PARADA (D.
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Los minutos parpadean en la pantalla. N ,.,',_,
* Seleccione los minutos actuales con las 7 LILJ
teclas de memorizacion M1/M2 y confirme
con la tecla de INICIO/PARADA (D.

El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacion M1/M2 si
la transmision automatica de datos por Bluetooth® de-
be estar activada (el simbolo de Bluetooth® parpadea)
o desactivada (el simbolo de Bluetooth® no aparece) y
confirme la opcion con la tecla de INICIO/PARADA (D.

La duracion de las pilas se reduce por la transmisién
de datos por Bluetooth®.

Hora
/N

Bluetooth®

5. Medicidn de la presion arterial

AsegUrese de que el aparato estd a temperatura ambiente antes
de realizar la medicion.

Puede realizar la medicion en el brazo derecho o en el izquierdo.

Colocacion del brazalete

Coloque el brazalete en el brazo des-
cubierto. La circulacion sanguinea en el
brazo no debe verse dificultada por ropa
demasiado apretada u objetos similares.
El brazalete debe colocarse en la parte
superior del brazo de forma que el bor-
de inferior quede entre 2-3 cm por en- N
cima de la articulacién del codo y sobre

la arteria. El tubo flexible debe apuntar

hacia la mitad de la palma de la mano.




Ajuste el extremo libre del brazalete al-
rededor del brazo sin que quede dema-
siado tirante y cierre el cierre autoadhe-
rente. El brazalete debe quedar lo sufi-
cientemente ajustado como para que
quepan dos dedos debajo del mismo.

Introduzca el tubo flexible del brazalete
en la toma para el conector del mismo. -

Este brazalete sera apropiado para us-
ted si tras colocarlo la marca de indice
(W) se encuentra en el area OK.

Si efectia la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible
se encuentra en la parte interior del codo. Evite colocar el
brazo encima del tubo flexible.

La presién arterial puede ser diferente en el brazo derecho e
izquierdo, por lo que los valores de presién medidos pueden
resultar también distintos. Realice la medicién siempre en el
mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos es
conveniente consultar al médico en qué brazo debe realizarse
la medicién.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete ori-
ginal. El brazalete esta disefiado para un contorno de brazo de
entre 22 y 44 cm.

Adopcion de una postura correcta

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién. De lo con-
trario, podrian producirse variaciones.

e Puede sentarse o recostarse para realizar la medicion. Cer-
ciorese siempre de que el brazalete se encuentra a la altura
del corazoén.

e Siéntese comodamente para medir la presion arterial. Apoye
la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye los pies
bien sobre el suelo.

® Para no falsear el resultado de la medicién es importante no
moverse ni hablar durante la misma.



Medicion de la presion arterial

Medicion

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormen-
te y coléquese en la postura en la que desea realizar la
medicion.

e Para poner en funcionamiento el tensio-
metro, pulse la tecla de INICIO/PARADA
@. Todos los elementos de la pantalla se
visualizan brevemente.

Después de 3 segundos, el tensiometro inicia

automéaticamente la medicion.

° @ El proceso de medicion puede interrumpirse cuando
se desee pulsando la tecla de INICIO/PARADA (D.
En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de
pulso .
e Apareceran los resultados de las medicio-
nes de la presion sistdlica, la presion dias-
télica y el pulso.

0:d9:88

<
<
<
<
<
<

e £ aparece cuando la medicién no se ha
podido realizar correctamente (véase el ca- | )
pitulo 10 “Mensajes de error/solucién de
problemas”). Repita la medicion.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacion M1 o M2. Si no realiza ninguna
seleccion de registro de usuario durante la memorizacion,
el resultado de la medicion se asignara al ultimo registro
de usuario utilizado. En la pantalla aparece el simbolo
correspondiente (3} o 3.
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Medicion

e Apague el tensiémetro con la tecla de INICIO/PARADA
. De esa forma se memorizara el resultado de la me-
dicion en el registro de usuario seleccionado.

e Si no apaga el aparato manualmente, se apagara auto-
maticamente después de 30 segundos.

Si estd activada la transmision de datos por Bluetooth®,
los datos se transmitiran a la app “beurer HealthManager”
tras confirmar el registro de usuario con la tecla de INICIO/
PARADA (D (véase el capitulo 8 “Transmision de los va-
lores medidos”).

¢ El simbolo Bluetooth® parpadea en la pantalla y el LED
azul se ilumina. El tensiémetro intenta establecer una co-
nexion con la app durante unos 30 segundos.

¢ En cuanto se establece una conexién, el simbolo Blue-
tooth® deja de parpadear. Los datos de medicion se
transfieren automaticamente a la app. Una vez finaliza-
da la transmisién de datos, el aparato se apaga. Si no
se han podido transmitir los datos, el LED azul se apaga
y en la pantalla se visualiza “Er 7.

e Si después de 30 segundos no ha sido posible esta-
blecer una conexién con la app, se apaga el simbolo
Bluetooth® y el tensidmetro se apaga automaticamente
después de 3 minutos.



@ Tenga en cuenta que para la transmisién de datos debe
afiadir el tensiémetro en la opcion “Meine Gerate” (Mis
dispositivos) de la app “HealthManager” de Beurer. La
app “beurer HealthManager” debe estar activada para
realizar la transmision de datos. Si los datos actuales
no se visualizan en el smartphone, repita la transmision
siguiendo los pasos descritos en el capitulo 8.

Si olvida apagar el tensiometro, se apagara de forma auto-
matica después de aproximadamente 30 segundos. Tam-
bién en este caso se memoriza el valor en el registro de
usuario seleccionado o en el ltimo registro utilizado y se
transmiten los datos si la transmisién de datos por Blue-
tooth® estd activada.

Medicion

o Espere al menos 5 minutos para hacer una
nueva medicion!

6. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones del
ritmo cardiaco durante la medicion y, en caso de que esto ocurra,
lo indica tras la medicion con el simbolo .,‘}v_

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La arrit-
mia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es anormal
debido a trastornos del sistema bioeléctrico, que controla los
latidos del corazdn. Sus sintomas (palpitaciones, pulso més lento
o demasiado rapido) pueden estar provocados por enfermeda-
des cardiacas, la edad, la predisposicion fisica, el exceso de
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estimulantes, el estrés o la falta de suefio, entre otras causas.
La arritmia solo puede diagnosticarse con un examen médico.

Repita la medicién si, tras efectuarla, aparece en la pantalla el
simbolo ",}v.. Tenga en cuenta que debe reposar durante 5 mi-
nutos y que durante la medicion no debe hablar ni moverse. Si
el simbolo 'Q}v_ aparece con frecuencia, consulte a su médico.
Realizar un autodiagndstico e iniciar un tratamiento por su cuenta
puede ser peligroso. Es imprescindible seguir las indicaciones
de un médico.

Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicion pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven inicamente como referencia, da-
do que la presién arterial individual varia segun la persona y el
grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico, que le
informara de sus valores personales de presion arterial normal,
asi como del valor a partir del cual puede considerarse peligroso
un incremento de la presién arterial.

La gradacion de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presion arterial medida. Si los valores
de sistole y de didstole se encuentran en dos rangos diferentes
(p. €j. la sistole en el rango de tensién “Normal alta” y la diastole
en el rango “Normal”), el gréfico de la clasificacion del aparato
indica siempre el rango més alto. En este ejemplo, se muestra
“Normal alta”.



Rango de los . o
Sistole | Diastole .
valores de la Medida
presion arterial (6n mmHg} (en mmHg)
LIl Consulte a su
hipertension >180 >110 4
meédico
elevada
e Consulte a su
hipertension 160-179 [100-109 -
. médico
media
e
hipertension | 140-159 | 90-99 P
en la consulta de
leve o
su médico
Sométase a revi-
Normal alta 130-130 |85-g9 | Siones pericdicas
en la consulta de
su médico
Haga un
Normal 120-129 |80-84 seguimiento
por su cuenta
Haga un
Ideal <120 <80 seguimiento

por su cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Consultar y borrar los valores medidos

Registros de usuario

Los resultados de todas las mediciones correctamente
realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha
y la hora. Cuando hay mas de 60 valores de medicion, se
sobrescribe la medicion mas antigua.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacion M1 o M2 ( (2) cuando el apa-

rato esté apagado.

e Si desea consultar los datos medidos del registro de

o Si desea consultar los datos medidos del o 25:

’38 IEB
-

usuario ﬂ pulse la tecla de memorizaciéon M1.

registro de usuario A pulse la tecla de me-
morizaciéon M2. ;
En la pantalla se visualiza el valor promedio
de todas las mediciones.

Si la funcion Bluetooth® esté activada (el
simbolo @ parpadea en la pantalla) el ten-
siémetro intenta establecer una conexion
con la app. Si entretanto pulsa la tecla M1,
se interrumpira la transmision de datos y se
mostraran los valores promedio. Si pulsa la
tecla M2, se interrumpira la transmision de
datos y se mostraran los valores de medi-
cion del registro de usuario ﬂ El simbolo &
desaparecera de la pantalla. Tan pronto se
establezca una conexién y se transmitan los
datos, las teclas quedaran inactivas.

)



Valores promedio

@Si ha seleccionado el registro de usuario 1, debera
pulsar la tecla de memorizacion M1.
Si ha seleccionado el registro de usuario 2, debera uti-
lizar la tecla de memorizacion M2.

En la pantalla parpadea R.

Se muestra el valor promedio de todas las
mediciones guardadas de este registro de |x;il
usuario.

e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Af.

Se muestra el valor promedio de los 7 dltimos |

dias de las mediciones matinales (por la ma- [

fiana: de las 5.00 a las 9.00 horas).

e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Pfl.

Se muestra el valor promedio media de los

7 dltimos dias de las mediciones vespertinas | &

(por la tarde: de las 18.00 a las 20.00 horas).
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Valores de medicion individuales

Borrar los valores medidos

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion
correspondiente (M1 o M2), se mostrara en
la pantalla la Ultima medicién individual (en
el ejemplo, la medicién 03).

e Si vuelve a pulsar la tecla de memorizacién correspon-

diente (M1 0 M2), podra consultar sus respectivos valo-
res individuales medidos.

e Para apagar el aparato de nuevo, pulse la tecla de INI-
CIO/PARADA (D.

° @ Podréa salir del menu cuando lo desee pulsando la
tecla de INICIO/PARADA (D.

® Para borrar la memoria del registro de usuario correspon-
diente, debera seleccionar primero un registro de usuario.

e Inicie la consulta de los valores promedio de medicién.
En la pantalla parpadea f, se muestra el valor promedio
de todas las mediciones guardadas de este registro de
usuario.

e Mantenga pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2
durante 5 segundos, en funcién del registro de usuario
en el que se encuentre.

Se borran todos los valores del registro de
usuario actual.

£
£3r-



e Para borrar las mediciones individuales del registro de
usuario correspondiente, seleccione primero un registro
de usuario.

e |nicie la consulta de los valores de medicién individuales.

¢ Mantenga pulsada la tecla de memorizaciéon M1 o M2
durante 5 segundos (en funcion del registro de usuario
en el que se encuentre).

e Se borra el valor seleccionado. En el aparato se visualiza

brevemente CL 00,

o Sidesea borrar mas valores, repita el procedimiento des-
crito mas arriba.

Puede apagar el aparato en cualquier momento pulsando

la tecla de INICIO/PARADA.

Borrar valores de medicién individuales

8. Transmision de los valores de medicion
Transmision por Bluetooth® low energy technology
También existe la posibilidad de transmitir valores medidos y
guardados en el dispositivo a un smartphone por Bluetooth®
low energy technology.

Para ello necesitara la app “beurer HealthManager”, disponible
gratuitamente en el App Store de Apple y en Google Play.

Para transmitir los valores, siga los siguientes pasos:

Si la funcién Bluetooth® estda activada en el menu de ajuste,
los datos se transmitiran automéaticamente tras la medicién. En
la parte superior izquierda de la pantalla aparece el simbolo @
(véase el capitulo 4, “Preparacion de la medicion”).

60

Paso 1: BM 54

Bluetooth®).

Active la funcién Bluetooth® en su dispositivo
(véase el capitulo 4. “Preparacion de la medicion”,

Paso 2: App “beurer HealthManager”

Afada el dispositivo BM 54 en la opcion “Einstel-
lungen/Meine Gerate” (Ajustes/Mis dispositivos)

de la app “beurer HealthManager”.

Paso 3: BM 54

Realice una medicion.

W

Paso 4: BM 54

Transmision de los datos di-
rectamente después de rea-
lizar una medicién:

e Sila transmision de datos

por Bluetooth® esta acti-
vada, los datos se trans-
miten tras la confirmacion
del registro de usuario
con la tecla de INICIO/
PARADA (D.

Paso 4: BM 54

Transmision de los datos pos-
teriormente:

e Acceda al modo de consul-

ta de la memoria (cap.7).
Seleccione el registro de
usuario que desee. La
transmision por Bluetooth®
comenzarg de forma auto-
matica.




@ La app “beurer HealthManager” debe estar activada para
realizar la transmisién de datos.

Para garantizar una transmisién perfecta, retire la [dmina de pro-

teccion del smartphone. Inicie la transmisién de datos en la app

“beurer HealthManager”.

9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un pafio
ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

e En ningun caso se deben sumergir en agua el aparato ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde el aparato y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible del
brazalete no debe doblarse en angulos muy cerrados.

10. Mensajes de error/solucion de problemas

En caso de error, aparece en la pantalla el mensaje de error £r_.

Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes casos:

* ¢l pulso no se ha podido registrar: £r};

© se ha movido o ha hablado durante la medicion: Ere;

e el brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasiado
flojo: Er3;

e se ha producido un error durante la medicion: £rY;

* |a presion de inflado es superior a 300 mmHg: £r5;

o as pilas estan practicamente agotadas IK_J: £r6;

e £r7silos datos no se han podido enviar por Bluetooth®.

En estos casos, vuelva a realizar la medicién o la transmision
de datos.
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Asegurese de que el tubo flexible del brazalete esta conectado
correctamente y no se mueva ni hable mientras se realiza la
medicion.

11. Datos técnicos

N.° de modelo BM 54

Método de medicion  Oscilométrico, medicidn no invasiva de
la presion arterial en el brazo

Presion del brazalete 0-250 mmHg,
sistélica 50-250 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

Sistdlica +3 mmHg,

diastdlica +3 mmHg,

pulso +5 % del valor indicado

La desviacion estandar maxima

Rango de medicion

Precision de la
indicacion

Inexactitud de la

medicion admisible seguin ensayo clinico es de:
sistélica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posiciones de memoria

Dimensiones Largo 139 mm x ancho 94 mm x alto
48 mm

Peso 349 g (sin pilas, con brazalete)

Didmetro del De 22 a 44 cm

brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

+5°C hasta + 40°C, 15-93 %
de humedad relativa del aire (sin
condensacion)




Condiciones de
almacenamiento
admisibles

Alimentacion
Vida Util de las pilas

-25°C hasta +70°C, < 93 % de humedad
relativa del aire, 700-1060 hPa de
presion ambiente

4 pilas de 1,5V =—==AAA

Para aprox. 200 mediciones, segun el
nivel de la presion arterial y la presion
de inflado, asi como el nimero de
conexiones por Bluetooth® .

Accesorios Brazalete, instrucciones de uso, bolsa
para guardar
Clasificacion Alimentacion interna, IP21, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de
aplicacién tipo BF

El tensiémetro utiliza Bluetooth®

low energy technology, banda de
frecuencias 2402 - 2480 MHz, potencia
de emisién max. 20 dBm, compatible
con smartphones/tablets Bluetooth 4.0

Transmision de
datos por Bluetooth®
wireless technology

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos téc-
nicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estd sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas
a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los
dispositivos de comunicacién de alta frecuencia portatiles y
moviles pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.
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Puede solicitar informacién mas precisa al servicio de atencion
al cliente en la direccién indicada en este documento o leer el
final de las instrucciones de uso.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a pro-
ductos sanitarios 93/42/CEE, las leyes relativas a productos
sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmomandme-
tros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y EN1060-3
(Esfigmomandémetros no invasivos, Parte 3: Requisitos suple-
mentarios aplicables a los sistemas electromecanicos de me-
dicién de la presién arterial) e ICE 80601-2-30 (Equipos electro-
médicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad
bésica y funcionamiento esencial de los esfigmomandmetros
automaticos no invasivos).

La precisién de este tensiometro ha sido comprobada minu-
ciosamente y se ha disefiado para lograr una larga vida Util.
Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina, deberan
realizarse controles metrolégicos con los medios adecuados.
Puede solicitar mas informacion sobre la comprobacién de
la precisién del aparato al servicio de asistencia técnica en la
direccién indicada.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea
RED 2014/53/UE. Péngase en contacto con el servicio técnico
pertinente para obtener mas informacién al respecto, como por
ejemplo la declaracién de conformidad CE.

Pdngase en contacto con el servicio técnico pertinente para
obtener mas informacion al respecto, como por ejemplo la
declaracion de conformidad CE.



12. Garantia/asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a
su distribuidor local o a la delegacion local (ver lista “Service
international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de
compra y una breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1.

El periodo de garantia para productos de BEURER es de
5 afos o, si es superior, se aplica el periodo de garantia vi-
gente en el pais correspondiente a partir de la fecha de com-
pra.

En caso de una reclamacién de la garantia, la fecha de compra
debera demostrarse con el recibo de compra o una factura.

. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no

hacen que se prolongue el periodo de garantia.

. La garantia no tiene validez para dafios debidos a

a. Uso indebido, p. €]. si no se siguen las instrucciones de uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una
persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte
al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al
desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

. Laresponsabilidad por dafios derivados directos o indirectos

provocados por el aparato también queda excluida incluso si
se reconoce una reclamacién de la garantia en caso de dafio
del aparato.
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Salvo errores y modificaciones
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3. Descrizione dell’apparecchio .
4. Preparazione della misurazione..
5. Misurazione della pressione
6. Interpretazione dell’esito

Fornitura

e Misuratore di pressione

e Manicotto per braccio

e 4 batterie AAA da 1,5V LR03
e Custodia

e |struzioni per 'uso

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assorti-
mento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita,
controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione,
temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio e
aria. Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, con-
servarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e
attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Team Beurer
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7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati
8. Trasmissione dei valori di misurazione
9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del manicotto 76
10. Messaggi di errore/Soluzioni..
11. Dati tecnici
12. Garanzia/Assistenza

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto
del misuratore di pressione Beurer BM 54. Prima dell’'uso assi-
curarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun
danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso.
Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio
rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Il misuratore di pressione da braccio consente la misurazione e
il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa nelle
persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria pres-
sione, memorizzare i valori misurati e visualizzare I'andamento
e la media dei valori.

Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.



2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (WEEE).

Smaltire la confezione nel rispetto

20
c dell‘ambiente
PAP
I Produttore
Storage/Transport

Temperatura e umidita di trasporto e stoccag-
gio consentite
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Operating Temperatura e umidita di esercizio consentite
Protetto contro la penetrazione di corpi solidi
1P21 di diametro 12,5 mm e superiore, e contro la

caduta verticale di gocce d’acqua

Numero di serie

[sn]
C €0483
EAL

A Indicazioni per 'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giornata,
affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pil misurazioni su una stessa persona, attendere
5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informativo,
non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al medico i
propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie mediche
definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci e relativi
dosaggi)!

Il marchio CE certifica la conformita ai requisiti
di base della direttiva 93/42/EEC sui disposi-
tivi medici

Marchio di certificazione per i prodotti esportati
nella Federazione Russa e nei paesi CSI




© Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressione
in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.
In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono veri-
ficarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione di
misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in caso di
pressione molto bassa, diabete, disturbi della circolazione e del
ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di febbre o tremiti.
L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compresi
bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o intellettive o
non in possesso della necessaria esperienza e/o conoscenza,
se non sotto la supervisione di una persona responsabile per
la loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell’apparecchio. Controllare che i bambini non utilizzino I'ap-
parecchio per gioco.
Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri appa-
recchi chirurgici ad alta frequenza.
Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’'intervallo indicato.
Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi una ri-
duzione delle funzioni dell'arto interessato.
La misurazione delle pressione non deve impedire inutiimente
la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo. In caso
di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il manicotto
dal braccio.
Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente
il tubo del manicotto.
e Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto e
di effettuare misurazioni troppo frequenti che causerebbero
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una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente rischio
di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con
arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali dispositivo di
accesso o terapia intravascolare o shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non indossare
il manicotto su altre parti del corpo.

E possibile trasmettere e memorizzare i dati solo se 'appa-
recchio & alimentato. Quando le batterie si esauriscono, data
€ ora vengono perse.

Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare
le batterie.

L"apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato 0 non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di
precisione. La precisione dei valori misurati e la durata dell’appa-
recchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti sbal-
zi di temperatura e direttamente alla luce solare.
— Non far cadere 'apparecchio.



- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elet-
tromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o ri-
cambi originali. In caso contrario le misurazioni potrebbero non
essere corrette.

A Avvertenze sull’uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

. A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le bat-
terie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla portata
dei bambinil

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

° A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cor-
tocircuito.

e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

o Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie esau-
ste negli appositi punti di raccolta.

e ["apparecchio non deve essere riparato o tarato personalmen-
te. In tal caso non si garantisce piu il corretto funzionamento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti
o da rivenditori autorizzati.

e Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia decade.

o Atutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparecchio
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici. Lo smaltimento
deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smal-
tire 'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di ap-
parecchiature elettriche ed elettroniche (WEEE). Per
eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali E
competenti per lo smaltimento. —



3. Descrizione dell’apparecchio
12 3 4

1. Manicotto

2. Tubo del manicotto

3. Attacco del manicotto

4. Display

5. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2

6. Pulsante START/STOP (D

7. Indicatore di rischio

8. Ingresso dell’attacco del manicotto (lato sinistro)

N_______
@
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Indicatori sul display:

I
E H: T I
T [

1.

©ONO U AN

10.
11.
12.

10_E\EII

Ora/data

. Pressione sistolica

. Pressione diastolica

. Battito cardiaco rilevato

. lcona disturbi del ritmo cardiaco ‘@),
. Icona battito cardiaco @@

. Memoria utente {)

Indicatore di rischio

Numero della posizione di memoria/Indicazione memoria
valore medio (F), mattina (5, sera (P

Scarico aria (freccia)

Icona indicatore batteria

Icona trasmissione Bluetooth® §



Requisiti di sistema per I’'app “beurer HealthManager”
-i0S = 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Elenco dei dispositivi compatibili: [a]#

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

® Rimuovere il coperchio del vano bat-
terie sul retro dell’apparecchio.

e Inserire quattro batterie AAAda 1,5V
(tipo alcalino LR03). Verificare che le
batterie siano inserite correttamen-
te, con i poli posizionati in base alle
indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili.

 Richiudere attentamente il coperchio
del vano batterie.

Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati, sul
display lampeggia 24 h o I2 h. A questo punto impostare la data
e I'ora come descritto di seguito.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie IR & fissa, non
€ piu possibile effettuare alcuna misurazione ed & necessario
cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse
dall’apparecchio, & necessario reimpostare la data e 'ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.

A Smaltimento delle batterie
o Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli ap-

positi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o
presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie € un

obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
Pb Cd Hg

batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo

Cd = batteria contenente cadmio

Hg = batteria contenente mercurio

Impostazione di data, ora, formato ora e Bluetooth®
Di seguito sono descritte le funzioni e le impostazioni disponibili
nel misuratore di pressione.

| Formatoora || Data |>| Ora |- [Bluetooth® |

Impostare data e ora in modo corretto. Solo in questo modo &
possibile memorizzare correttamente le misurazioni con data e
ora per poterle richiamare in seguito.
Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o M2,
i valori possono essere impostati piti velocemente.

Tenere premuto il pulsante START/STOP (D per 5 secondi.

Sul display lampeggia il formato ora. \ “ |
e Coni pulsanti per lamemorizzazione M1/M2 ~, {
selezionare il formato dell’ora desiderato e < -
confermare con il pulsante START/STOP (D .'—,

0N /N

1

Formato ora



Data

Ora

Sul display lampeggia il numero dell’anno.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare I'anno e confermare con il
pulsante START/STOP (D.

Sul display lampeggia 'indicazione del mese.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il mese e confermare con il
pulsante START/STOP (D.

Sul display lampeggia I'indicazione del giorno.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2
selezionare il giorno corrente e confermare
con il pulsante START/STOP (D.

Se ¢ impostato il formato 12h, il mese ¢ visualizzato

prima del giorno.

Sul display lampeggia I'ora.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare I'ora corrente e confermare
con il pulsante START/STOP (.

Sul display lampeggia I'indicazione dei minuti.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare i minuti correnti e confermare
con il pulsante START/STOP (D.

A

! 7
IC

By | -
P TN

/

N
N
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[
1
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Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2, scegliere
se attivare la trasmissione dati automatica via Blueto-
oth® ('icona Bluetooth® lampeggia) o disattivarla (I'icona
Bluetooth® non viene visualizzata) e confermare con il
pulsante START/STOP (D.

@ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della
batteria.

Bluetooth®

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione pud essere eseguita sul braccio destro o sinistro.

Applicazione del manicotto
Denudare il braccio e indossare il mani-
cotto. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti
o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale
che il bordo inferiore si trovia 2-3 cm al
di sopra del gomito e dell’arteria. Il tubo
flessibile deve essere orientato verso il
centro del palmo della mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza ec-
cedere, quindi chiudere la chiusura a
strappo. Stringere il manicotto in modo
tale che vi sia ancora spazio sufficiente
per due dita.




Inserire I'attacco del tubo del manicotto
nel relativo ingresso sull’apparecchio. -

Questo manicotto & da considerarsi ido-
neo se il contrassegno indicatore ()
dopo I'applicazione del manicotto sul
braccio si trova entro I'area OK.

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si trova
all’interno del gomito. Prestare attenzione a non appoggiare
il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di conse-
guenza anche i valori misurati possono essere diversi. Eseguire
la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un brac-
cio all'altro, concordare con il proprio medico quale braccio usare
per la misurazione.

Avvertenza: utilizzare I’apparecchio esclusivamente con il mani-
cotto originale. Il manicotto € adatto a una circonferenza braccio
compresa tra 22 e 44 cm.

i

Postura corretta

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti! In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.

e La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdraiati.
Verificare sempre che il manicotto si trovi all’altezza del cuore.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

e Per avviare il misuratore di pressione, 0::35:95888
premere il pulsante START/STOP (@. | ddidB

¥ o

Tutti gli elementi del display vengono bre- |<
vemente visualizzati. A
Dopo 3 secondi il misuratore di pressione ini-
zia automaticamente a misurare la pressione.

® La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP (.

v, 188

Misurazione



Misurazione

Appena é rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata

I'icona corrispondente @@.

® \lengono visualizzati i valori misurati per (o 3|
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco.

e Er viene visualizzato se la misurazione non
¢ stata effettuata correttamente (vedere il | )
capitolo 10 “ Messaggi di errore/Soluzioni”).
Ripetere la misurazione.

e Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 imposta-
re quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie
alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata nella
memoria utente usata per ultima. Sul display viene visua-
lizzata la relativa icona (1} o (2\.

e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP (D. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

e Se I'apparecchio non viene spento manualmente, si spe-
gne automaticamente dopo 30 secondi.

Se la trasmissione dati via Bluetooth® ¢ attiva, dopo la con-
ferma della memoria utente con il tasto START/STOP @ i
dati vengono trasmessi nell’app “beurer HealthManager”
(vedere il capitolo 8 “Trasmissione dei valori di misurazio-
ne”).
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Misurazione

¢ L'icona Bluetooth® lampeggia sul display e il LED blu si
accende. Il misuratore di pressione tenta di stabilire una
connessione con I'app solo per ca. 30 secondi.

¢ Non appena la connessione viene stabilita, I'icona Blueto-
oth® smette di lampeggiare. Tutti i dati vengono trasmessi
automaticamente all’app. In seguito alla trasmissione cor-
retta dei dati, I'apparecchio si spegne. Se non ¢ possibile
trasmettere i dati, il LED blu si spegne e sul display viene
visualizzato “Er 7",

¢ Se non viene stabilita una connessione con I'app entro
30 secondi, I'icona Bluetooth® si spegne e il misuratore
di pressione si spegne automaticamente dopo 3 minuti.

@ Tenere presente che per trasmettere i dati all’app “beu-
rer HealthManager” & necessario aggiungere il misu-
ratore di pressione in “Miei dispositivi”. L'app “beurer
HealthManager” deve essere attivata per la trasmis-
sione. Se i dati attuali non vengono visualizzati sullo
smartphone, ripetere la trasmissione come descritto
nel capitolo 8.

Se si dimentica di spegnere il misuratore di pressione, que-
sto si spegne automaticamente dopo circa 30 secondi. An-
che in questo caso il valore viene memorizzato nella memo-
ria utente selezionata o in quella utilizzata per ultima e i dati
vengono trasmessi se la trasmissione Bluetooth® ¢ attiva.

e Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione!



6. Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al termine
della misurazione ne segnala la presenza con I'icona ”.,}T

Puo essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia e una patologia in
cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di errori nel sistema bio-
elettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci
accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce) possono
essere determinati tra 'altro da patologie cardiache, eta, costitu-
zione, sovralimentazione, stress 0 mancanza di riposo. Un’aritmia
puo essere diagnosticata solo dal medico.

Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona Qv_
dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osservato 5 mi-
nuti di riposo prima di effettuare la misurazione e di non parlare
né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medico
nel caso I'icona 'Q}T compaia frequentemente.

Diagnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti delle
misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento ge-
nerale in quanto la pressione individuale presenta differenze a
seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per sape-
re qual € la propria pressione normale e il limite superato il quale
il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico ri-
entrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe “Normale
alto” e diastole nella classe “Normale”), la graduazione grafica
dell’apparecchio indica sempre la classe piu alta, in questo caso
“Normale alto”.

Intgr\(allo de_l va-| $|stole l?lastole NTaradha dottare|

lori di pressione| (in mmHg)| (in mmHg)

L|veI|9 3: . ~180 -110 Rlvo!ger5| aun

forte ipertensione medico

Ll 2 Rivolgersi a un

moderata 160-179 | 100-109 g

. ) medico

ipertensione

Livello 1: . -

leggera 140-159 | 90-g9 | Controli medici

. . regolari

ipertensione

Normalealto | 130-139 [g5-gg | Controlli medici re-
golari

Normale 120-129 [80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita,

vengono eliminati i dati piu vecchi.

e Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 sele-
zionare la memoria utente desiderata ((ﬁ (g?]), quando

I'apparecchio & spento.

e Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memoria
utente f?] premere il pulsante per la memorizzazione M1.

e Se si desidera visualizzare i dati misurati per (0 2g:3 |EB

la memoria utente (3, premere il pulsante per 3ol

la memorizzazione M2. 2

e Sul display viene visualizzato il valore medio
di tutte le misurazioni.

e Se la trasmissione Bluetooth® ¢ attiva (I'ico-
na @ lampeggia sul display), il misuratore di
pressione tenta di stabilire una connessione
con I'app. Se nel frattempo si preme il pul-
sante M1, la trasmissione viene interrotta e
vengono visualizzati i valori medi. Se si preme
il pulsante M2, la trasmissione viene interrotta
e vengono visualizzati i dati di misurazione
della memoria utente (2. L'icona ® non & pit
visualizzata. Non appena viene stabilita una
connessione e i dati vengono trasmessi, i pul-
santi vengono disattivati.

T e

Memoria utente
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Valori medi

@ Se ¢ stata selezionata la memoria utente 1, occor-
re premere il pulsante per la memorizzazione M1.
Se ¢ stata selezionata la memoria utente 2, occorre
premere il pulsante per la memorizzazione M2.

Sul display lampeggia I'indicazione R.
Viene visualizzato il valore medio di tutti i va-
lori misurati della memoria utente selezionata. |x;il

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 0 M2).

Sul display lampeggia I'indicazione AfM.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7

giorni di misurazioni mattutine (mattina: dalle [<) .

5.00 alle 9.00). i

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione P.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 |
alle 20.00). Ll




Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori misurati

e Premendo nuovamente il pulsante per la
memorizzazione corrispondente (M1 o0 M2),
il display visualizza I'ultima misurazione sin-
gola (nell’esempio la misurazione 03).

e Premendo nuovamente il pulsante per la memorizzazio-
ne corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizzare i
singoli valori misurati.

® Per spegnere nuovamente I’apparecchio, premere il pul-
sante START/STOP (D.

® E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento pre-
mendo il pulsante START/STOP (D.

e Per cancellare una posizione di memoria di una determi-
nata memoria utente & necessario innanzitutto selezio-
nare la memoria utente.

e Avviare I'interrogazione dei valori di misurazione medi.
Sul display lampeggia f, viene visualizzato il valore medio
di tutti i valori misurati di questa memoria utente.

e Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M1
0 M2 per 5 secondi, a seconda di quale sia la memoria
utente attiva.

Tutti i valori dell’attuale memoria utente ven-

gono cancellati.

£33
£3r-
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e Per cancellare singole misurazioni di una determinata
memoria utente, & necessario innanzitutto selezionare
la memoria utente.

e Avviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.
e Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o

M2 per 5 secondi. (A seconda di quale sia la memoria
utente attiva).

e || valore selezionato viene cancellato. L’apparecchio vi-

sualizza brevemente CL 00,

e Per cancellare ulteriori valori, procedere come descritto
sopra.

L’apparecchio pud essere spento in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP (D.

Cancellazione dei singoli valori misurati

8. Trasmissione dei valori di misurazione
Trasmissione via Bluetooth® low energy technology

| valori misurati e memorizzati sull’apparecchio possono inoltre
essere trasmessi allo smartphone tramite Bluetooth® low energy
technology. .

A tale scopo, € necessaria I'app “beurer HealthManager”. E di-
sponibile nel’Apple App Store e in Google Play.

Per trasmettere i valori, procedere come segue:

Se nel menu delle impostazioni la funzione Bluetooth® ¢ attiva, i
dati vengono trasmessi automaticamente dopo la misurazione.
Sul display in alto a sinistra viene visualizzata I'icona  (vedere il
capitolo 4. Preparazione della misurazione).



Fase 1: BM 54

Attivare la funzione Bluetooth® sul proprio dispo-
sitivo (vedere il capitolo 4. “Preparazione della

misurazione”, Bluetooth®).

Fase 2: App “beurer HealthManager”
[%] Aggiungere BM 54 nell’app “beurer Health-

Fase 3: BM 54

Manager” in “Impostazioni/Miei dispositivi”.

Effettuare la misurazione.

\ 4

Fase 4: BM 54
Trasmissione dei dati diret-
tamente durante una misu-
razione:

e Se la trasmissione dati via
Bluetooth® ¢ attiva, i dati
vengono trasmessi dopo
la conferma della memoria
utente e con la pressione
del pulsante START/STOP
.

Fase 4: BM 54
Trasmissione dei dati in un
momento successivo:

e Accedere alla modalita di ri-
chiamo della memoria (cap.
7). Selezionare la memoria
utente desiderata. La tra-
smissione Bluetooth® viene
avviata automaticamente.
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L'app “beurer HealthManager” deve essere attivata per la
trasmissione.
Per garantire una trasmissione indisturbata, rimuovere eventual-
mente 'involucro protettivo dello smartphone. Avviare la trasmis-
sione dati dall’app “beurer HealthManager”.

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e

del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

e L'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

e Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

10. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di errore £r_.
| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* non & possibile misurare il battito: £r1;

* durante la misurazione la persona si & mossa o ha parlato: £r2;
« il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: £r3;

o si & verificato un errore durante la misurazione: Er4;

* la pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: £r5;

¢ e batterie sono quasi esaurite IK_J: £65;

* Non & stato possibile trasferire i dati con Bluetooth®: Er 1.

In questi casi ripetere la misurazione o la trasmissione dei dati.



Verificare che il tubo del manicotto sia inserito correttamente, non
muoversi e non parlare durante la misurazione.

11. Dati tecnici
Codice

BM 54

Metodo di misura-
zione

Oscillometrico, misurazione non invasi-
va della pressione dal braccio

Range di misurazione

Pressione manicotto 0-250 mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

battito cardiaco 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell’indicazione

Sistolica +3 mmHg,
Diastolica +3 mmHg,
Pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo am-
messo rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Ingombro L 139 mm x L 94 mm x A 48 mm

Peso 349 g (senza batterie, con manicotto)

Dimensioni del ma-
nicotto

Da22 a44cm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Da 5°C a40°C, 15-93% umidita relati-
va (senza condensa)

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Da -25°C a 70°C, < 93 % umidita relativa,
700-1060 hPa di pressione ambiente

7

Alimentazione
Durata della batteria

4 batterie AAAda 1,5V =—=

Ca. 200 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di gonfiaggio,
cosi come al numero di connessioni
Bluetooth®.

Manicotto, istruzioni per I'uso, custodia

Alimentazione interna, IP21, non fa
parte della categoria AP/APG, funzi-
onamento continuo, parte applicativa
tipo BF

Il misuratore di pressione utilizza la
tecnologia Bluetooth® low energy
technology, con banda di frequen-

za 2402MHz - 2480MHz, potenza di
trasmissione max. 20 dBM, compatibile
con smartphone/tablet Bluetooth 4.0

Accessori
Classificazione

Trasmissione dei dati
tramite Bluetooth®
wireless technology

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifiche
Senza preavviso.

e ["apparecchio e conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

e ["apparecchio € conforme alla direttiva CE per i dispositivi me-
dici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle norme



europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 1:
Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici per la
misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30 (Ap-
parecchi elettromedicali Parte 2 - 30: Prescrizioni particolari
relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali
di misuratori di pressione automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata accu-
ratamente testata ed é stata sviluppata per una lunga durata di
vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professio-
nale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti
adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all’indirizzo indicato del servizio assistenza.

Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla
direttiva europea RED 2014/53/EU. Per ulteriori informazioni,
ad esempio per richiedere la dichiarazione di conformita CE,
rivolgersi al servizio di assistenza indicato.

Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichia-
razione di conformita CE, rivolgersi al servizio di assistenza
indicato.

12. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell’ambito della garanzia, rivolgersi al riven-
ditore locale o alla sede locale (vedere I’elenco “Service inter-
national”).

Allegare al reso dell’apparecchio una copia della prova d’acquisto
e una breve descrizione del difetto.
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Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se piu
lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla data di acquisto
di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere di-
mostrata tramite una prova d’acquisto o una fattura.

2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni
(dell'intero apparecchio o di parti di esso).

3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni
per I'uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone
non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al
centro di assistenza.
d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a comune
usura (manicotto, batterie, ecc.).

4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall’ap-
parecchio € esclusa se viene riconosciuta una rivendicazione
della garanzia per il danno dell’apparecchio.

Possibili errori e variazioni
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e Tansiyon 6lgme cihazi Beurer BM 54 tansiyon 6lgme cihazinin ambalajinin distan hasar
e Ust kol manseti gdérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Gihazi kul-
* 4x 1,5V AAA pil LRO3 lanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gériiliir hasarlar
* Saklama gantasi olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin
e Kullanim kilavuzu olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen

servis adresine basvurun.

Ust koldan tansiyon élgme cihazi, yetiskinlerin atardamarlarin-
daki tansiyon degerlerini, invazif olmayan bir sekilde élcmek ve
izlemek igin kullanilir.

Bu cihazla hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu 6lgebilir, 6lgtim
degerlerini kaydedebilir ve dlcim degerlerinin seyrini ve ortala-
masini goriintileyebilirsiniz.

Mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklarinda sizi uyarir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak degderlen-
Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz. dirilir.

Beurer Ekibiniz

Sayin miisterimiz,

Urinlerimizden birini segtiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik,
kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi, masaj, gu-
zellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli
Grlinlerimiz, dlinyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Litfen bu
kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi igin
saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini sagdlayin ve igindeki
ybnergelere uyun.
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2. Onemli bilgiler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki simgeler kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere y6nelik not

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili
AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

Ambalaji cevreye zarar vermeyecek sekilde
bertaraf edin

Uretici
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Storage/Transport | zin verilen depolama ve tasima sicakligi ve
hava nemi
Operating izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi
12,5 mm ve daha blylk capta yabanci
1P21 cisimlere ve dikey bir sekilde damlayan suya

kars! korumalidir

Seri numarasi

[sn]
C E 0483

EAL

A Kullanim ile ilgili bilgiler

® Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman gu-
nln ayni saatlerinde élgtin.

e Her dlciimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, dlgtimler ara-
sinda 5 dakika bekleyin.

e Olglime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara kullan-
mamall veya bedensel aktivite gergeklestirmemelisiniz.

o Olciilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, élgiimii tekrarlayin.

CE isareti, cihazin tibbi Urlinlerle ilgili 93/42/
AET direktifinin temel sartlari ile uyumlu
oldugunu belgeler.

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
llkelerine ihrag edilecek Urlinler icin sertifika
isareti




e Kendi elde ettiginiz élciim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir za-
man 6lciim degerlerinden yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi
vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlar)!
Tansiyon 6élgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preeklampsi
hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme cihazini hamilelikte
kullanmadan énce bir doktora danismanizi tavsiye ederiz.
Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda ha-
tali 6lglimler meydana gelebilir veya 6élciim hassasiyeti olumsuz
etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diisiik tansiyon, diyabet, kan
dolagimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme nobetlerinde veya
titreme durumunda da meydana gelebilir.
Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tecrii-
besizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak du-
rumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi giivenliklerinden so-
rumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi veya direktifleri
olmadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla oynamamalari igin
go6zetim altinda tutulmalidir.
Tansiyon élgme cihazi, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidir.
Bu cihazi sadece (st kol cevresi cihaz igin belirtilen dlglilerde
olan kisilerde kullanin.
Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana ge-
lebilecegini dikkate alin.
Kan dolasimi, tansiyon 6l¢limi nedeniyle gereginden uzun bir
siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumunda,
mangeti koldan cikarin.
® Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini veya
bikilmesini 6nleyin.
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* Mansette slrekli basing olmasini énleyin ve sik élglimlerden
kaginin. Bunun sonucunda kan akisinin kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

* Manseti, atardamarlari veya toplardamarlar tibbi tedavi géren

bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskdler giris, intra-

vaskller tedavi veya arteriyovendz (A-V-) bypass.

Manseti meme ampiitasyonu yapiimis olan hastalara takmayin.

Mangeti yaralarin tizerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-

ralanmalar olabilir.

Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun bagska bir kis-

mina takmayin.

Veri aktarmak ve kaydetmek igin tansiyon élgme cihazinizda

mutlaka pillerin takill olmasi gerektigini g6z 6niinde bulundu-

run. Piller bittiginde tansiyon 6lgme cihazinda gdsterilen tarih
ve saat kaybolur.

Otomatik kapatma islevi, 30 saniye iginde higbir tusa basilma-

digi halde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon élgme cihazini

kapatir.

Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-

mak uzere tasarlanmigtir. Amacina uygun olmayan ve yanlis kul-

lanim sonucu olusan hasarlardan uretici firma sorumlu degildir.

/N saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

e Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan mey-
dana gelir. Olciim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
Omrl itinali kullanima baglidir:

— Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asir sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines 1sigindan koruyun.
— Cihazi dlsurmeyin.



— Cihazi glclii elektromanyetik alanlarin yakininda kullanma-
yin, telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun.

— Sadece Uriinle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetleri
kullanin. Aksi halde yanlis élglim degerleri elde edilir.

/N Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

¢ Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri
suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

. A Yutma tehlikesi! Kiicik ¢ocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle piller, kiigiik gocuklarin eri-
semeyecegi yerlerde saklanmalidir!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1stya karsi koruyun.

° A Patlama tehlikesi! Piller atese atimamalidir.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bol-
mesinden ¢ikarin.

e Sadece ayni tip veya es deger tip piller kullanin.

© Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.
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@ Onarim ve bertaraf hakkinda bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri lttfen éngdrilmis
atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazi kendinizin onarmaniza veya Uzerinde ayarlama yap-
maniza izin veriimez. Aksi halde cihazin kusursuz galigmasi
garanti edilemez.

® Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.

e Cihazi igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadidi halde garanti
gecerliligini yitirir.

e Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi amaciy-
la evsel atiklar ile birlikte atimamalidir. Cihaz, llkenizdeki uygun
atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir. Cihazi,
elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WE-
EE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ﬁ
ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. e



3. Cihaz aciklamasi

ONOUTAWN S

1 2 3

e e e e

Mangset

. Manset hortumu

. Manset fisi

. Ekran

. Hafiza tuslar M1/M2

. BASLAT/DURDUR tusu D
. Risk gostergesi

. Manset fisi girisi (sol taraf)
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Ekrandaki géstergeler:

12—

14

0o 7

1. Saat/Tarih

2. Sistolik tansiyon

3. Diyastolik tansiyon

4. Tespit edilen nabiz degderi

. Kalp ritmi bozuklugu simgesi ‘@)
. Nabiz simgesi @@

Kullanici hafizas! ) &)

Risk gdstergesi

Kayit yerinin numarasi / Ortalama deger hafiza gostergesi (H),
sabah (F), aksam (P

10. Havayi tahliye etme (ok simgesi)
11. Pil durumu simgesi

12. Bluetooth® aktarim simgesi @

©EN®o



“beurer HealthManager” uygulamasi icin sistem
gereksinimleri

-i0S > 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Uyumlu cihazlarin listesi: [=]H

4. Olgiime hazirhk

Pillerin takilmasi

o Olgtim cihazinin arka tarafindaki pil
bélmesinin kapagini gikarin.

e Dort adet 1,5 V AAA tip (alkalin tip
LRO03) pil yerlestirin. Pillerin, isaretlere
uygun bigimde kutuplari dogru konu-
ma gelecek sekilde yerlestiriimesine
dikkat edin. Sarj edilebilir piller kul-
lanmayin.

 Pil bélmesi kapagini tekrar dikkatle
kapatin.

Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir, ekranda 24 h veya ic h yanip
soner. Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin.
Pil degistirme simgesi surekli gosteriliyorsa, artik élgim
yapilmasi miimkin degildir ve tim pillerin degistirilmesi gerek-
mektedir. Piller cihazdan gikarildiginda tarih ve saat yeniden ayar-
lanmalidir. Kaydedilen élgciim degerleri kaybolmaz.
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A Pillerin bertaraf edilmesi
o Kullaniimig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutula-

rina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli cihaz satici-
larina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf ediimesi,

yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

® Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin lizerinde
Pb Cd Hg

bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,

Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa igerir.

Saat formati, tarih, saat ve Bluetooth® ayarlari
Asagida tansiyon 6lgme cihazinin fonksiyonlari ve yapabileceginiz
ayarlar agiklanmistir.

| Saatformati |>| Tarih || Saat |- |Bluetooth® |

Saati ve tarihi mutlaka dogru ayarlayin. Yalnizca dogru ayan yap-
tiginizda 6lglim degerlerinizi tarih ve saat ile kaydedebilir ve daha
sonra tekrar gorintileyebilirsiniz.
M1 veya M2 hafiza tusunu basili tutarak degerleri daha hizli
ayarlayabilirsiniz.



BASLAT/DURDUR tusunu (D 5 saniye basili tutun. Ekranda Bluetooth® simgesi yanip séner.

_  Ekranda saat formati yanip séner. Ny o ° M1/M2 hafiza tuslar ile otomatik Bluetooth® veri akta-
'g e M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz saat for- = '! N § rminin etkinlestirilip (Bluetooth® simgesi yanip soner)
5 matini secin ve BASLAT/DURDUR tusu® « _1 ] etkinlestiriimeyecegini (Bluetooth® simgesi gésterilmez)
L ileonaylayn. - 2R N $  secin ve BASLAT/DURDUR tusu @ ile onaylayin.
S ' & @ Bluetooth® (izerinden aktarimda pil ile galisma stresi
azalr.
Ekranda yil géstergesi yanip soner. \-,_,' T . ..
e M1/M2 hafiza tuslan ile yili segin ve T Li . t':l\' 5. Tansiyon digme
BASLAT/DURDUR tusu @ ile onaylayin. (__)ih{aln f'_jlgi]m yapmavdan énce oda §{ca|kl||§|na getirin.
Ekranda ay gostergesi yanip soner. / NG Olgiimi sol veya sag koldan yapabilirsiniz.
= °*M1/M2 hafiza tuslan ile ayr segin ve AN Manseti takma
E BASLAT/DURDUR tusu @ ile onaylayin. Manseti ciplak sol Ust kola takin. Kolun
Ekranda giin gdstergesi yanip soner. NV kan dolagimi dar giysiler veya benzeri
* M1/M2 hafiza tuslari ile glinii segin ve ,’[ nedeniyle engellenmemelidir.
BASLAT/DURDUR tusu (@ ile onaylayin.
o Saat formati olarak 12h ayarlanmissa ay géstergesi
guin gdstergesinden &nce yer alrr. Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢
s kisminin 2 — 3 cm Uzerinde ve atarda-
Ekranda saat yanip séner. N1z e : . ~
e M1/M2 hafiza tuglari ile giincel saati raka- ! (ML marin Ustiinde duracak sekilde yerlesti- [/ £%)
mini segin ve BASLAT/DURDUR tusu (D rirmoldr: Hortum, avug leinin ortasina.
= ile onaylayin. '
5 ) Y y.| N . Simdi mansetin serbest ucunu siki, an-
Ekranda dakika yanip séner. ) Ny cak fazla skmayacak sekilde kolun gev-
e M1/M2 hafiza tuslari ile glincel dakika sa- N resine takin ve kenetlenen bandi kapa-
yisini segin ve BASLAT/DURDUR tusu © tin. Manget, altina iki parmak girebilecek
ile onaylayin. sikilikta olmalidir.
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Simdi manget hortumunu manset fisi
girisine takin. -

Manset takildiktan sonra indeks isareti
(W) OK bdlgesinin icindeyse, manget
sizin igin uygun demektir.

Olgiimii sag st koldan yaparsaniz hortum dirseginizin ic
kismina gelir. Kolunuzun hortumun tzerine gelmemesine
dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla 6lgu-
len tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olglim{ her zaman ayni
koldan yapin.

iki kol arasindaki degerler ok farkliysa dlctimi hangi kolunuzdan
yapmaniz gerektigini 63renmek icin doktorunuzla goriismelisiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset sa-
dece 22 ile 44 cm arasi kol gevresi icin uygundur.
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Dogru viicut durusunu alma

® Her élgimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi halde sapmalar
meydana gelebilir.

o Olciimii otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina mutlaka dikkat edin.

e Tansiyon 6l¢iimU igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kol-
larinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi diiz
bir sekilde yere koyun.

o Olglimde yanlislik olmamasi igin 8llim sirasinda sakin durmak
ve konugsmamak énemlidir.



Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme

Olciim

Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve élcimi gergek-

lestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6lgme cihazini calistirmak igin
BASLAT/DURDUR tusuna (D basin. Tim
ekran 6geleri kisaca gosterilir.

Tansiyon 6lgme cihazi 3 saniye sonra otoma-

tik olarak 6lgiime baslar.

° @ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna @ ba-
sarak 6lclimi durdurabilirsiniz.

Nabiz algilandiginda nabiz simgesi @@ gosterilir.

6lguim sonuclari gosterilir.

o Er Olgiim dogru sekilde gergeklestirileme-
diginde goriintilenir (okz. Bélim 10 Hata |
mesajl/Hata giderme). Olcimu tekrarlayin.

* M1 veya M2 hafiza tuslarina basarak istediginiz kullanic
hafizasini secin. Kullanici hafizasi segimi yapmazsaniz,
06lclim sonucu en son kullaniimis olan kullanici hafizasina
kaydedilir. ilgili simge A veya {3 ekranda belirir.
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Olciim

e Tansiyon 6lgme cihazini BASLAT/DURDUR tusu (@ ile
kapatin. Béylece 6l¢lim sonucu, segilmis olan kullanici
hafizasina kaydedilmis olur.

e Cihaz el ile kapatiimazsa, 30 saniye sonra kendiliginden
kapanrr.

Bluetooth® veri aktarimi etkinlestiriimisse, kullanici ha-
fizasi onaylandiktan sonra BASLAT/DURDUR tusu (@ ile
veriler “beurer HealthManager” uygulamasina aktarilir (bkz.
Bélim 8 “Olgtim degerlerinin aktarimasr”).

e Ekranda Bluetooth® simgesi yanip séner ve mavi LED ya-
nar. Tansiyon 6lgme cihazi simdi yakl. 30 saniye boyunca
uygulama ile baglanti kurmaya calisir.

e Baglanti kuruldugunda Bluetooth® simgesinin yanip
soénmesi durur. Tim 6lglim verileri otomatik olarak uygu-
lamaya aktarilir. Basarili veri aktariminin ardindan cihaz
kapanir. Veriler aktarilamadiysa, mavi LED séner ve ek-

randa “Er ¥’ gériinir.

¢ 30 saniye sonra uygulamaya bir baglanti kurulamadigin-
da, Bluetooth® simgesi séner ve tansiyon 6lgme cihazi 3
dakika sonra otomatik olarak kapanr.



@ Verileri aktarmak igin “beurer HealthManager” uygula-
masinda “Cihazlarm” altinda tansiyon élgme cihazini
eklemeniz gerektigini unutmayin. Aktarim igin “beurer
HealthManager” uygulamasi etkinlestirilmis olmalidir.
Gincel veriler akilli telefonunuzda goésterilmiyorsa, ak-
tarimi 8. béllimde aciklandidi gibi tekrarlayin.

Tansiyon 6lgme cihazini kapatmay! unutursaniz, cihaz yak-
lasik 30 saniye sonra otomatik olarak kapanir. Bu durumda
da deger, segilen veya en son kullanilan kullanici hafizasina
kaydedilir ve bu veriler Bluetooth® veri aktarimi etkinlesti-
rildiginde aktarilir.
e Yeniden 6lglim yapmadan 6nce en az 5 da- A
kika bekleyin! @
6. Sonuglan degerlendirme
Kalp ritmi bozukluklar:
Bu cihaz élglim esnasinda olasi kalp ritmi bozukluklarini tespit
edebilir ve dlglimden sonra gerekirse .,‘}v_ simgesi ile bir bozukluk
oldugunu gosterir.
Bu, aritmi géstergesi olabilir. Aritmi, kalp atisina kumanda eden
biyoelektrik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal ol-
dugu bir hastaliktir. Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atislari,
yavas veya c¢ok hizll nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari,
yas, bedensel yatkinlik, asir derecede keyif verici madde tiketimi,

stres veya uykusuzluk olabilir. Aritmi yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir.

Olgiim
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Olgtimden sonra ekranda m simgesi gérunirse Olcimi tek-
rarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6l¢lim esnasinda konus-
mamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. Wv_ simgesi sik
gorindrse lltfen doktorunuza bagvurun.

Olgim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve kendi
kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktorunuzun
talimatlarini yerine getirin.

Risk géstergesi:

Olgtimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.

Bu standart degerler sadece genel prensip niteligindedir, ¢lin-
ki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda vs.
farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla doktorunuza danismaniz énemlidir. Doktorunuz
sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel degeri
ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak tanimlana-
cagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tansiyo-
nun hangi aralikta oldugunu gosterir. Sistol ve diyastol degerleri
iki farkl aralikta ise (6rn. sistol “Yiiksek normal” araliginda ve
diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel dagiim her za-
man daha yulksek olan araligi gosterir; verilen drnekte “Yiksek
normal” araligi.



Tansiyon deger-| Sistol Diyastol

lerinin araligi (mmHg) | (mmHg) CiLET)

Kademe 3:

Siddetli hipertoni >180 =110 Doktora bagvurun

Kademe 2:

Orta siddette 160-179 | 100-109 | Doktora bagvurun

hipertoni

Kademe 1: Diizenli doktor

Hafif hipertoni 140-159 190-99 kontrolii

Yiksek normal | 130-139 | 85-gg | Duzenti doktor
kontroli

Normal 120-129 |go-g4 | Kendikendine
kontrol

ideal <120 <80 Kendi kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
7. Olgiim degerlerini goriintiileme ve silme

Basarili her élgtimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kay-
dedilir. 60'tan fazla 6él¢lim verisi kaydedildiginde en eski
Olglimiin Uzerine yazilir.

e Cihaz kapaliyken M1 veya M2 hafiza tusuyla istediginiz
kullanict hafizasini () () segin.

o M kullanic hafizasinin oOlglim verilerini gdrmek istiyorsaniz
M1 hafiza tusuna basin.

Kullanici hafizasi
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Kullanici hafizasi

Ortalama degerler

mek istiyorsaniz M2 hafiza tusuna basin. "
Ekranda tum &lgtimlerin ortalama degeri <$

goriintilenir. S
Bluetooth® etkinlestiriimisse (ekranda §

simgesi yanip soner) tansiyon dlgme cihazi
uygulamayla baglanti kurmaya galisiyordur.

Bu sirada M1 tusuna bastiginizda aktarim
durdurulur ve ortalama degerler goriintilenir.

M2 tusuna bastiginizda aktarim durdurulur

ve {3 kullanici hafizasinin Olglim degerleri go-
riintilenir. @ simgesi artik gériinmez. Bag-
lant kuruldugunda ve veri aktarilirken tuslar
devre disi kalir.

@ Kullanici hafizasi 1 segilmigse M1 hafiza tusuna basil-
malidir.
Kullanici hafizasi 2 segilmisse M2 hafiza tusuna basil-
malidir.

o & kullanict hafizasinin dlgiim verilerini gér- © &:2 IEB
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Ekranda A simgesi yanip soner.
Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tiim élglim
degerlerinin ortalamasi gosterilir.

o ilgili hafiza tusuna (M1 veya M2) basin.



Ortalama degerler

Tek tek olciim degerleri

Ekranda Af isareti yanip soner.
Sabah dl¢limlerinin son 7 giine ait ortalamasi
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). <

o ilgili hafiza tusuna (M1 veya M2) basin.

Ekranda P isareti yanip séner.
Aksam élctimlerinin son 7 giine ait ortalamasi
gosterilir (Aksam: saat 18.00 — 20.00).

o ilgili hafiza tusuna (M1 veya M2) yeniden
basarsaniz ekranda son tek 8l¢tim gosterilir
(Buradaki 6rnekte 03 dlgtima). hing

<a

o llgili hafiza tusuna (M1 veya M2) tekrar basarsaniz dlctii-
glinliz 6lgim degerlerine tek tek bakabilirsiniz.

¢ Cihazi yeniden kapatmak icin BASLAT/DURDUR tusu-
na @ basin.

° @ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna @ ba-
sarak mentiden ¢ikabilirsiniz.
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Olciim degerlerini silme

Olciim degerlerini tek tek silme

o {lgili kullanici hafizasindaki kayitlart silmek igin énce bir
kullanici hafizasi segin.

e Ortalama 6lglim degerleri sorgusunu baslatin. Ekranda
A yanip séner, bu kullanici hafizasinda kayitli olan tiim
Olciim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

e Hangi kullanici hafizasinda bulundugunuza bagli olarak
M1 veya M2 hafiza tusunu 5 saniye basili tutun.

Kullanici hafizasinda yer alan tiim degerler
silinir.

ar-

£

o {lgili kullanici hafizasindaki dlciimleri tek tek silmek igin
once bir kullanici hafizasi segin.

o Tek tek 6lglim degerleri sorgusunu baglatin.

e M1 veya M2 hafiza tusunu 5 saniye basili tutun. (hangi

kullanici hafizasinda bulundugunuza bagl olarak).

e Secilen deger silinir. Cihaz kisa bir siire L 00 gosterir.

o Baska degerlerin silinmesi gerekiyorsa, yukaridaki islemi
tekrarlayin.

Baslat/Durdur tusuna basarak cihazi kapatabilirsiniz.



8. Ol¢iim degerlerinin aktariimasi

Bluetooth® low energy technology ile aktarim

Olgtilen ve cihazda kayitli olan degerleri Bluetooth® low energy
technology ile akilli telefonunuza aktarabilirsiniz.

Bunun igin Beurer “HealthManager” uygulamasi gereklidir. Uy-
gulamay! Apple App Store ve Google Play'den (cretsiz olarak
indirebilirsiniz.

Degerleri aktarmak igin asagidaki adimlari izleyin:

Ayar menusiinde Bluetooth® etkinlestirilmisse, veriler Slclimden
sonra otomatik olarak aktarilir. Ekranin sol Ust kisminda @ simgesi
(bkz. Béliim 4 Olciime hazirlik) gésterilir.

Adim 1: BM 54

Cihazinizda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin (bkz.
Bolim 4. “Olglime hazirlik”, Bluetooth®).

Adim 2: “beurer HealthManager” uygulamasi

“beurer HealthManager” uygulamasinda “Ayar-
lar / Cihazlanm” altinda BM 54 cihazinizi ekleyin.

Adim 3: BM 54
Olgiim yapin.
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Adim 4: BM 54 Adim 4: BM 54
Olgiimden hemen sonra veri-  Verilerin daha sonra aktaril-
lerin aktariimas: masi:

® Bluetooth® veri aktarimi
etkinlestiriimisse kullanici
hafizasinin BASLAT/DUR-
DUR tusuyla @ onaylan-
masindan sonra veriler
aktarilir.

e Hafiza sorgulama moduna
gecin (Bél. 7). Istediginiz
kullanici hafizasini segin.
Bluetooth® aktarimi oto-
matik olarak baslar.

@ Aktarim igin “beurer HealthManager” uygulamasi
etkinlestirilmis olmalidir.

Aktarma isleminin sorunsuzca gerceklesmesini saglamak igin

|Gtfen akilli telefonunuzun koruyucu kilifini gikarin. Veri aktarimini

“beurer HealthManager” uygulamasinda baglatin.

9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendiril-
mis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ozlcl maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi halde
icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset tizerinde agr ci-
simler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manget hortumu
cok sert bir sekilde bikilmemelidir.



10. Hata mesaji/Hata giderme

Hata oldugunda ekranda hata mesaji £r_ gosterilir.

Su durumlarda hata mesajlari goriinebilir:

¢ Nabiz saptanamadiginda: £r;

o Olclim sirasinda hareket ettiginizde veya konustugunuzda: £ r2;
* Mansget cok siki veya cok gevsek takildiginda: £r3;

o Olciim sirasinda hata ortaya giktiginda: £r4;

e Sisirme basinci 300 mmHg'nin iizerinde oldugunda: £r5;

o Piller tilkenmek iizere oldugunda IK_1 : £r6;

o £ Veriler Bluetooth® ile génderilemediginde.

Bu durumlarda élgiimui ve veri aktarimini tekrarlayin.
Manset hortumunun dogru sekilde takili oldugundan emin olun
ve dlglim esnasinda hareket etmemeye ve konusmamaya dik-

Olgtim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:
Sistolik 8 mmHg / Diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri
Olgiiler U 139 mm x G 94 mm x Y 48 mm
Agirhik 349 g (piller hari¢, manset dahil)

Manset boyutu

22 -44cm

izin verilen kullanim
sartlari

+5°C - +40°C, %15-93bagil hava nemi
(yogusmayan)

izin verilen saklama
kosullari

-25°C - +70°C, < %93 bagil hava nemi,
700-1060 hPa ortam basinci

kat edin Gu¢ kaynagi 4x1,5V === AAA pil
. . Pil dmri Yakl. 200 &l¢iim (tansiyonun ylksekligi-
11. Teknik veriler ne veya sisirme basincina ve de Blue-
Model no. BM 54 tooth® baglanti sayisina baglidir).
Olglim yoéntemi Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan ~ Aksesuarlar Manset, kullanim kilavuzu, saklama
tansiyon 6lglimu cantasi
Olgiim araligi Manget basinci 0-250 mmHg, Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG yok,

sistolik 50-250 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
nabiz 40-180 atig/dakika
Sistolik + 3 mmHg,

Diyastolik +3 mmHg,
Nabiz gdsterilen degerin +%5'i

Gostergenin
hassasiyeti

devamli kullanim, uygulama pargasi
tip BF

Bluetooth® wireless
technology ile veri
aktarimi

Tansiyon 6lgme cihazi, Bluetooth® low
energy technology kullanir, 2402MHz
- 2480MHz frekans bandinda, maks.
20dBM verici glict ile calisir, Bluetooth
4.0 akilli telefonlar/tabletler ile
uyumludur




Seri numarasi, cihazin lizerinde veya pil bélmesindedir.
Gilincelleme nedeniyle teknik bilgilerde 6nceden haber verilmek-
sizin degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz EN60601-1-2 Avrupa normuna uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan &ézel koruma 6nlemlerine
tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil yuksek frekansli iletisim
sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegdini dikkate alin. Ayrintili
bilgileri belirtilen musteri hizmetleri adresinden talep edebilir
veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, su direktif ve normlara uygundur: Tibbi Grlnlerle il-
gili 93/42/AET sayili AB direktifi, tibbi Grlin kanunu, EN1060-1
normu (invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlari Bélim 1: Ge-
nel sartlar), EN1060-3 normu (invazif olmayan tansiyon élgme
cihazlar Béllim 3: Elektromekanik tansiyon lgme cihazlari igin
tamamlayici sartlar) ve IEC80601-2-30 normu (Tibbi elektrikli
cihazlar Bolim 2-30: Otomatik, invazif olmayan tansiyon 6lg-
me cihazlarinin temel 6zellikleri dahil olmak tizere glvenlik igin
6zel kosullar).

Bu tansiyon dlgcme cihazinin hassasiyeti dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yénelik
olarak gelistirilmistir. Cihazin tedavi amaciyla kullanilmasi ha-
linde, uygun araglarla 6lgtim kontrolleri yapilmalidir. Hassasiyet
kontroli ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.
Bu Urliniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun
oldugunu garanti ederiz. Ayrintili bilgi (6rnegin CE Uygunluk
Beyan) igin lutfen belirtilen servis adresine bagvurun.

Ayrintili bilgi (6rnegin CE Uygunluk Beyani) igin Ittfen belirtilen
servis adresine basvurun.
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12. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz i¢in bolgenizdeki yetkili saticiniza ve-
ya bolgenizdeki subeye basvurun (“Uluslararasi servis” listesine
bakin).

Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa
aciklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gecerlidir:
1. BEURER drtnlerinin garanti stiresi 5 yildir veya — daha uzun
ise — ilgili tlkede gegerli olan satin alma tarihinden itibaren
garanti stiresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile
belgelenmelidir.

. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti siiresinin uza-
masini saglamaz.

. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar igin gecerli degil-
dir:

a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina
uyulmamasi.

b. Misteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.

c. Ureticiden misteriye nakliye veya servis merkezine nak-
liye sirasinda olugan hasarlar.

d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller
vb.) icin garanti gecerli degildir.

. Cihaz hasar gérdiiglinde bir garanti talebi kabul edilmesi
durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya dolayli
netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk Gstlenil-
mez.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

CopepxaHue
1. 3HakoMCTBO € NPUGOPOM ...
2. BaxHble yKasaHus
3. Onuncanue npubopa
4. MoparoToBKa K N3MepeHo
5. I3mepeHie KpoBAHOMO AasneHus
6. OueHKa pesynsTaToB

KomnneKkT noctaBku

° [pnGop N5 UI3MEPEHNS KPOBSIHOTO IaBNeHUs!

o MarxeTa ansi U3MepeHIsi KPOBSHOTO AABMEHNs B NeYeBOi
aprepun

o 4 6arapeiikn AAA, 1,5 B LR03

o CymKa Ansi XpaHeHust

® V/IHCTPYKLMS MO MPUMEHEHMIO

YBa)kaemblii noKynaTenb,

6narogapum Bac 3a Bbi6op npoaykuuy Haweid hupmbl. Mbl
NPOV3BOANM COBPEMEHHbIE, TLLATENbHO MPOTECTAPOBAHHbIE,
BbICOKOKQ4YECTBEHHbIE N3AENNS AN1S UBMEPEHNS Macchbl, apTe-
puanbHOro AaBneHusi, TeMmnepatypbl Tena, nynbca, 4s nerkomn
Tepanuu, Maccaxa 1 O4MCTKM Bo3fyxa. BHUMaTensHo npoyTtute
LaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO, COXpaHsITe ee ans no-
CreayioLLEro 1CMOMb30BaHNS, XpaHUTE ee B MecTe, AOCTYNHOM
LIS [ipyrux nonb3oBaTeneid, n cnepyinTe ee yKasaHusm.

C Hannyywmmmn noxenaHusamu,
KomnaHus Beurer

94

7. MpoCcMOTp 1 yganeHne pesynsratoB U3MEPEHNS.
8. Mepenaya U3MepeHHbIX 3HaYeHUI
9. O4ucTKa 1 XpaHeHne nNpubopa N MaHXeTbl ...
10. CoobLueHre 06 ownbKe/ycTpaHeHne ownbokK,
11. TexHu4eckne gaHHble
12. TapaHTVsi/cepBucHOe 06CNyXVBaHNe

1. 3HaKkomCTBO ¢ NpuGopom

poBepbTe KOMNNEKTHOCTbL NOCTaBKY NpUbopa ANist U3MepeHns
apTepuaneHoro gasneHus Beurer BM 54 n y6eputech B TOM,
YTO Ha YNaKoBKe HET BHELUHUX NoBpexaeHui. MNepen ncnonb-
30BaHWeM ybeguTech B TOM, HTO NPUOOP 1 ero NPUHaaIeXXHOCTH
He NMEIOT BULAVNMbIX MOBPEXAEHUIA, 1 yAanuTe BCe YNakoBOYHble
matepuansl. Mpy HanU4MM COMHEHWIA He UCNonb3yTe NPUGoP
1 06paTnTeCh K NPOAABLLY AW MO YKa3aHHOMY afpecy cepBuc-
HOM CNyXO6bl.

Mpr6op Ans 3MepPeHNst KPOBSHOMO AABNEHUs B NIEYeBON ap-
TEpUN CRYXXUT AN HEVHBA3MBHOIO U3MEPEHUS 1 KOHTPONSA ap-
TepuanbHOro AasneHns B3pOC/oro Yenoseka.

C HuM Bbl cmoxxeTe nerko u 6bICTPO N3MepUTbL CBOE apTepi-
anbHoe AaBneHne, COXPaHUTb PE3YNbTaTbl N3MEPEHNI B NaMSTH
11 BbIBECTY Ha 9KPaH KPMBYIO M3MEPEHNIA 1 CpeaHue 3Ha4eHS.
Mpun Hannuuu HapyLleHnit cepaeyHoro putma Bel nonyyute
npenynpexaeHve.

lMony4eHHble pe3ynbTaTbl U3MepeHnii KnaccunLmpyoTes u oTo-
6paxatotcs B rpadHeckom Buae.



2. BaxHble yka3aHus
A MosicHeHus1 K cMMBONam

B MHCTPYKLMI MO MPVMEHEHNIO, HA YNakOBKe 11 Ha TUMOBOI Ta-
6A14Ke Mpubopa 1 NPUHAANEXHOCTEN UCMOMb3YIOTCS CREmyto-
L/e CUMBOJIb:

OcTopoxHo!

YkazaHue
BaxxHast nHcopmauus.

Cobntopaiite UHCTPYKLMIO MO MPYMEHEHMIO.

Pa6oyast 4acTb Tvna BF

MOoCTOSHHBIA TOK

Storage/Transport | [TonycTiMas TeMNeparypa 1 BIaXHOCTb BO3-
AyXa npu XpaHeH! 1 TPAHCMOPTUPOBKE

Operating [HonycTumas paboyas Temneparypa v Bnax-

HOCTb BO3AyXa

3aLuuTa oT NPOHNKHOBEHWS TBEPABIX TEN
anametpom 12,5 MM 1 60nbLue 1 OT BEPTY-
KaslbHO MafatoLLmx Kanesb Bogbl

P21

[sn]
C E 0483

EAL

CepuinHbIii Homep

Cumeon CE nogTeepxaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBaAHNAM AVPEKTVBbLI O Meau-
UMHCKUX napenusix 93/42/EEC.

CepTudrKaLNoHHbIN 3HaK 41 U3LEenuit,
3KcnopTupyemblx B Poccuiickyto OeaepaLuio
n cTpaHbl CHI

YTunusauusa npnéopa B COOTBETCTBIN C [u-
pekTuBoi EC no otxogam anekTpuyeckoro
1 aneKTpoHHoro obopynosaHus — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment)
a% YTUnnanpoBatb YnakoBKy B COOTBETCTBUN
(&) C NPEeanMCaHNsIMI Mo OXpaHe OKpYXaloLLien

PAP cpenb!

MpownssoguTtens

A YKaszaHus no NpUMEHeHIo

® Y106bl 06€CNeYnTb CONOCTaBMMOCTb JaHHbIX, BCerga name-
psliTe KPOBSHOE [ABNEHIE B OAHO 1 TO XKE BPEMS CYTOK.

o Otpbixaiite B TeYeHne 5 MUHYT nepen KaxabM N3MepeHrem
nasnenus!

e [py NpoBefeHNN HECKOSBKIX CeaHCOB U3MEPEHUS Y OOHOIO
nonb3oBaTens NHTepPBan Mexay U3MepeHusaMI [OMKeH Co-
CTaBNATb 5 MUHYT.



© B TeyeHue kak MuHUMYM 30 MUHYT Nepen n3MepeHnem cnepyet
BO3AepXNBaTLCA OT NpremMa NULLM N XUAKOCTY, a TaKkxKe OT
KyPEHUs unmn ruandecknx Harpy3ok.

[Mpy HaNM4MM COMHEHMIN OTHOCUTENBHO MOMYHYEHHbIX Pe3ysb-
TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHNE.

Pesynitatbl nameperuin, nonyveqHsle Bamu camocTosTensHo,
npefHasHadeHbl NCKMIoHMTENbHO Ans Bac n He MoryT 3ameHnTb
MefnLmMHCKOro o6cneoBanns! PeaynstaTbl U3MepeHnii cnegy-
€T 06CYAaTb BPa4OM, UX Hi1 B KOEM Cly4ae Hemb3s NCMOMb30-
BaTb NS NPUHATUSA CaMOCTOSATENbHBIX PELLIEHUI I OTHOCUTENBHO
NleyeHust (HanpumMep, 0 MpueMe NeKapCTB U X A03MPOBKe)!
He vcnonb3ayiite npu6op Ans N3mMepeHnst KPOBSHOIO faBneHus
Y HOBOPOX[EHHbIX AETEN U Y XEHLUWH, CTpafatoLLmnx npes-
knamncueii. Mepep vcnons3osaxyiem Npuéopa Ans 3MepeHns
KPOBSIHOIO [IaBNEHNS BO BPEMSi GEPEMEHHOCTI PEKOMEHAYET-
CSt IPOKOHCYNBTNPOBATLCS C BPAYOM.

3aboneBaHust CUCTEMbl KPOBOOGPALLEHNSI MOTYT NPUBECTU
K HenpasWibHbIM pe3ynsTatam U3MEPEHNS NN CHKEHWIO
TOYHOCTU N3mepeHns. MorpelHoCcTy B peaynsTarax namepe-
HIS TAKXKe BO3MOXKHbI NPU MOHXEHHOM KPOBSIHOM AaBNeHni,
[mabeTe, HapyLLEHNSIX KPOBOCHAGXEHUS! 11 CEPLEYHOrO pUTMA,
npw 03H06€ WM Tpemope.

[aHHbIn Npu6op He NpeaHasHayveH A1s NCrosb30BaHs nua-
MU (BKMIOYas AETel) C OrpaHnyeHHbIMI (hN3NHECKIIMIA, CEHCOP-
HbIMW U YMCTBEHHBIM CMIOCOGHOCTSIMU, C HEAOCTATO4HBIMU
3HAHWAMMW UK OMbITOM, 32 UCK/IOYEHNEM Cly4yaes, Koraa 3a
HUMU OCYLLECTBNSIETCA HAAeXaLUMiA Ha[30p Unn OHK nony-
YU MHCTPYKLMW MO Ncnonb3oBaHnto nprnéopa. Heobxognmo
CneguTb 3a AETbMI 1 He paspeLlaThb UM Urpathb ¢ NpUuGopoM.
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© He ncrnonbayitTe Npu6op Ans N3MEPEHNS KPOBSHOTO LaBne-
HUS BMECTE € BbICOKOHACTOTHBIM XMPYPri4eCKUM nNproopom.
MpyMeHsiiiTe Npréop ToNbKO ANs L, ¢ 06XBATOM neva, npeg-
YCMOTPEHHbIM NapameTpamu npuéopa.

O6patiTe BHMaHUE Ha TO, YTO BO BPEMSI HAKa4MBaHNs MOXET
6bITb HapyLLeHa NOABUXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTy Tena.
Bo Bpems 3mMepeHns KpOBSHOMO AaBNeHnst He AOMNyCKaeTcs
npepbiBaH1E LMPKYNSLMM KPOBU Ha AnuTensHoe Bpems. Mpu
c6oe B paboTe Npréopa CHUIMUTE MaHXETY C PyKW.
V136eraiiTe MexaHN4ECKOro Cy>XeHus, CAaBAMBaHNA UK cru-
6aHVs LUNaHra MaHXeTbl.

V136eraiite ANNTENBHOTO JABNEHUS B MaHXETE U YacTbIX M3Me-
PeHii. BbI3aBaHHOE MU HapyLLIEHIE KPOBOOGPALLEHIS MOXET
NPUBECTY K TPaBMaM.

Y6ennTech B TOM, HTO K KPOBEHOCHBIM COCYfaM PYKW, Ha KOTOPYtO
HaknafblBaeTCs MaHXeTa, He MOACOEANHEHO MEANLIMHCKOe 060-
pynoBaHwe (Hanpumep, 060pyAOBaHNE ANs BHYTPUCOCYANCTOrO
AOCTYNa Uan BHyTPUCOCYANCTON Tepanuu, a TakKe apTepuose-
HOSHbIN LLYHT).

He vcnonb3yiite MaHXeTy y XEHLLUMH, NepeHecLUInX amnyTa-
LMo rpyan.

Bo n3b6exxaHue ganbHenLLmnx noBpexaeHnin He HaknaablBanTe
MaHXeTy Ha paHbl.

HaknapbiBaiite MaHXeTy TONbKO Ha PyKy BbilLe NOKTS. He Ha-
KNnagblBaliTe MaHXeTy Ha Jpyrie 4acTu Tena.

YyTtuTe, 4TO Nepepada AaHHbIX U UX COXPaHEHEe BO3MOXHbI
TONbKO B TOM Clyyae, ecnivi npubop nosyyaeT nutaHne. Kak
TonbKO 6aTapeiiku 6yoyT paspskeHbl, NPUGop TepsieT UHop-
MaLuio 0 fjaTe 1 BPEMEHN.



® B Lensx skoHOMWW aHepriy Nnpubop ANs N3MepeHns KpoBs-
HOro iaBneHNst OTKIOYAETCS aBTOMATNYECK, eCIN B TeYeHe
30 cekyHp He 6blna HaXkaTa H1 ofjHa KHOrKa.

o [lonyckaeTcs ncnonb3oBaHre npnéopa ToNbKO B LIENsX, onum-
CblBaeMblX B ;AHHON MHCTPYKLM NO npuMeHeHuto. /1sroto-
BUTESNlb He HECET OTBETCTBEHHOCTN 3a YLep6, Bbi3BaHHbIN
HeKBanMULMPOBaHHbIM U HEeHaANeXallMM 1Crob30Ba-
Huem npnéopa.

A YKasaHus no XxpaHeHUIo 1 yxoay

© [pnbop Ons N3MePeHNs KPOBSAHOro AaBNEHUs COCTOUT U3 npe-

LIM3MOHHBIX U 3NIEKTPOHHbBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb U3MEPEHNIA

1 CPOK CcNyx6bl Nprnéopa 3aBUCST OT GEPEXHOro obpaLLeHus

C HUM:

- Sawmwainte npuéop OT yAapoB, BNaXKHOCTU, 3arps3HeHus,
CUMbHbIX KonebaHuii TeMnepaTypbl 1 MPAMbIX COMHEYHBIX
nyyen.

- He poHsiite npu6op.

- He ncnonbayiite Npu6op B6AN3MN CUNbHBIX ANEKTPOMArHNT-
HbIX MONEN, AEPXNTE Er0 Ha 3HAYUTENBHOM PacCTOSIHUM OT
papuoannapatypbl U MOBUALHbIX TeNedoHOB.

- Vicnonb3yiite TONbKO BXOASALME B KOMMAEKT UMW OPUrHANbHbIE
3anacHble MaHxeTbl. B npoTiBHOM cry4yae MoryT 6biTb nony-
YeHbl HEMPaBUIbHbIE PE3YNLTAThI N3MEPEHNS.

A O6palueHue ¢ 6aTapeiikamm

e [py nonagaHum XXnagKocTu 13 aAKKyMynsaTopa Ha KoXy unu
B rnasa Heo6xoanumMo NPOMbITb COOTBeTCTBy}OLLI,I/IVI y4acToK
60MbLUM KONMYECTBOM BOAbI 1 OﬁpaTVITbCH K Bpayy.
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° A OnacHocTb NpornaTtbiBaHWs Menkux aetanei! ManeHb-
K1e AeTV MOryT NPOrNoTUTL HaTapeiiki 1 NogaBUTbLCS UMM,
MoaTtomy 6aTapeiiky HeO6X0AUMO XPaHWUTb B HELOCTYMHOM
[ns neTein mecte!

e Obpaluaiite BHIMaH1e Ha 0603Ha4YeHne NONSPHOCTL: MAOC
(+) v MuHyC (-).

e Ecnn 6atapeiika noTtekna, 04UCTTE OTAeNeHne ansa 6ata-
peek cyxoii candeTkon, NpeasapuTeNbHO HaAeB 3alyyTHbIE
nepyarku.

o 3awuanTe 6atapeiiki OT Ype3MepHOro BO3LEVCTBYS Tenna.

° A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTtapeiikii B OroHb.

o He 3apskalite 11 He 3aMblKaiiTe 6aTapeikn HaKoOpOTKO.

o Ecnu npubop AanTenbHoe BPEMSs He UCMONb3YeTCs, U3BNEKNTe
13 Hero 6aTapeiku.

e icnonb3yiiTe 6aTapeiikn TOIbKO OAHOIO TuMa UAN PaBHOLLEH-
HbIX TUMOB.

o 3ameHsiiTe Bce 6aTapelikn cpasy.

® He ucnonbayiite nepesapsihkaemble akkymynsTopbi!

® He pasbupaiite, He OTKpbIBaliTE 1 He pa3bnBaiiTe 6aTapeiiki.

@ YKa3aHusi o PeMOHTY U yTUAM3aLmm

e He BbibpacbiBaiite NCMnoNb30BaHHble 6aTapenku B GbITOBON
Mycop. YTUnusupyiite ncnonb3oBaHHble 6atapeiikn B npea-
YCMOTPEHHbIX ANst 3TOr0 MyHKTax céopa.

© 3anpeLlaeTcs CamMOCTOSTENBHO NPOBOAWTL PEMOHT 1 TOHKYO
HacTpoiiky npuéopa. B npoTBHOM cnyyae HafgeXHOCTb pabo-
Tbl Npr60pa 60MbLLE HE FrapaHTUPyeTCs.



© PeMOHTHbIE paboTbl AOMKHbI MPOU3BOAUTLCS TONBKO CEPBUC-
HOW Cny>60ii NNy aBTOPU30BaHHLIMY TOProBLIMU NPeacTa-
BUTENAMMU.
He pas6upaiite npubop. HecobniopeHne aTux Tpe6osaHui
BEET K NOTepe rapaHTum.
B nHTepecax 3awmTbl OKpyXXatoLLeli cpefbl N0 OKOHYaHu Cpo-
Ka cny6bl criegyeT yTunmusnpoatb Npréop OTAENbHO OT Bbl-
TOBOro Mycopa. YTunusaums AomkHa Npou3BOAUTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI cbopa B Batueit ctpaHe. Mprubop
cnepyeT yTunuanposartk cornacHo Aupektuse EC no otxopam
3MIEKTPUYECKOro U 3NeKTPoHHOro obopyposaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu nosis- ﬁ
|

NEHIM BONPOCOB 06paLLaiTech B MECTHYIO KOMMYHab-
Hyto Cry>6y, OTBETCTBEHHY!O 3a YTUNN3ALWI0 OTXOAO0B.

3. Onucaunue npubopa
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1. Manxeta

2. LLInaHr MaHxeTb!

3. LLiTekep maHxeTbl

4. Oucnnen

5. KHonkwn coxpaHerus M1/M2

6. Knonka BKJ1./BbIKJ1. D

7. Nnpukarop pucka

8. Pasbem fns LuTekepa MaHXeTbl (C 1eBOI CTOPOHbI)
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WHavkauus Ha gucnnee:

12—

14

10_%

9-

. Bpems/pata

. CucTonnyeckoe faeneHne

. AnacTtonnyeckoe gaBneHne

. VlamepeHHoe 3HaveHue nynbca

. CMMBON HapyLLEHNIA CepaedHOro putMa Q}v_

. CuvBon nynsca @@

Monb3oBaTtensckas NamsThb () ()

MHpoukaTop prcka

Homep siyelikn namMsaTu/mHanKaums cpenHero 3HaqeHus 13
coxpaHeHHbIX B namsTu (F), ytpom (HI7), Beuepom (FI7)
10. Bbinyck Bo3ayxa (cTpenka)

11. CmBON MHAVKALMN CMeHbI 6aTapeiikn

12. CumBon nepefayu faHHbix no Bluetooth® §

©OND U AN
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TpeGoBaHus K cucTeme ANsi UICMONb30BaHUS MPUIIOXKEHUS
«beurer HealthManager»

-i0S > 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Crncok nopAepXX1BaeMbIx yCTPONCTS: []

4. NoproToBKa K n3mMmepeHuro

YcraHoBKa 6aTapeek

© CHUMUTE KPBILLKY OTAeNeHus ans 6a-
Tapeek Ha 3afiHeii CTOPOHe npuéopa.

e BcTaBbTe 4eTbipe ankannHoBble
6atapeiikn 1,5 B AAA (tun LRO3).
O6s13aTenbHO NpocneauTe 3a TeMm,
4TOObI 6aTapenkn Obian yCTaHOB-
NeHbl C NPasuIbHON NONSIPHOCTbIO
B COOTBETCTBUV C MapKV1pOoBKon. He
UCMONb3YIiTe 3apsKaemble akKyMynsaTops!.

e CHoBa TLYaTENbHO 3aKPOITE KPbILLKY OTAENeHus ans 6ata-
peex.

Bce anemeHTbl gucnnes oTo6passaTcs Ha KOPOTKOe BPemsl, Ha
avicrinee GyaeT MuraTb uHavKaums ¢4 hunu ic h. YetaHosuTe gaty
11 BPEMS, BbINOMHWB OMCaHHbIE HUXKE AeNCTBUS.

Mpu onTenbHOM OTOBPaXeHNM CMMBONA 3aMeHbl 6aTapeek
1 NpoBefeHe N3MepeHnii HEBO3MOXHO, CIeayeT 3aMeHNTb
Bce H6atapeiiku. [Nocne n3sneyeHns 6atapeek 13 npuéopa aarty



1 BpemMsa HeobxoanMo yCTaHaBnnBaTb 3aHOBO. COXpaHeHHbIe
B NamATn peaynbraThbl msMepean?l He nc4yesarT.

A YTunusauus 6atapeek

© Bbi6pacbiBaliTe MCMonb30BaHHbIe, MONHOCTLIO PaspsKeHHble 6a-
Tapeiikun B creLasnbHble KOHTENHEPbI, CAABAIATE B MyHKTbI Npie-
Ma CreLoTX00B Ui B MaraduHbl aNeKTPO060pYA0BaHMS. 3aKoH
06513bIBaET Nnonb3oBaTeneil 06ecneyunTb yTunnsaumio 6atapeek.

o CriegytoLuye 3HaKy NPeQynpeXxaaoT 0 Hanmyum
B GaTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL,
Cd = kagmun, Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.

Hactpoiika yacoBoro hopmara, AaTbl, BpEMEHU

1 Bluetooth®

B panbHeiiem npefcTaBneHo onvcanne GyHKUUIA 1 HaCTPOeK
npuéopa s U3MepEeHNs apTepranbHOro AaBneHus.

®dopmart - | Oata |- | Bpems | - |Bluetooth®
BpPEeMeHN

O653aTeNbHO NPaBMibHO HACTPOIITE AaTy 1 BpeMst. Tonbko Tak
MOXHO COXPaHSATb B NaMsATb 11 BbIBOAWTbL HA 3KPaH U3MepeHHble
3Ha4YeHVs C NPaBbHO JAaTON N BPEMEHEM.
YaepxwBas HaxxaTol KHorKy coxpaHeHust M1 unn M2, mox-
HO BbICTPEE HACTPOUTL 3HAYEHNS.
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YnepxusaiTe kHonky BKJ1./BbIKJ1. (D HaxaTomn B TeueHue
5 ceKkyHp.

®opmat BpemeHu

[ata

Bpewmsi

Ha gncnnee 3amuraet hoopmat BpemeHu.
e C NoMoLLblo KHOMOK coxpaHexust M1/M2

>3

M - Ve

BbIGEPUTE XKENaeMblii 4acoBoil (opmarT <
Ve

[y
R
-

n nogTeepanTe Bbl60p Ha)xaTtnem KHOMKn ['E' l"[
1

BKJL/BbIK. .

0N /N

Ha pucnnee 3amuraeT nHAMKaLMs ropa.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHust M1/M2
BbIGEPUTE HYXXHbIA FOf 1 MOATBEPAMTE Bbl-
60p Haxatnem kHorkn START/STOP (D.

1
il
Iy N

1

A
7

Ha pgricnnee 3amuraet nHgmkauus mecsua. / N
e C nomoLLpto KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2 AN
BblIGEpUTE HYXXHbII MecsiL, 1 NoaTBepaAnTe
BbI6Op HaxaTem kHorky BKJ1./BbIKJL. (.

Ha pgvicnnee 3amuraeT MHAVMKaUus OHs. NV
e C nomoLLpbto KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2 _,’[
BbIGEPUTE [iEHb 11 MOLATBEPAUTE BLIGOP Ha-
xarnem kHorku BKIL./BbIKJ. (.
@ Mpu BbIGOPE 12-4acosoro hopmara BpeMeHn 3Haye-
Hue Mecsiua ByaeT oTobpaxaTbCsi neper 3Ha4yeHnem
OHS.

Ha pucnnee 3amuraeT MHAMKaLWS 4acos.

e C nomoLLpto KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2
BbIGEPUTE HY>KHbIiA Yac 1 NOATBEPANTE Bbl-
60p Haxatnem kHonkn BKI./BbIKJI. .

M
/l'\Ll!_l



Ha gucnnee samuraet nHAVKaUUS MUHYT.

e C NOMOLLbIO KHOMOK coxparexnst M1/M2
BbIOEPUTE HYXXHble MUHYTbI 1 NOATBEPANTE
BbI6Op HaxaTem kHornky BKJ./BbIKJL. (.

Ha pucnnee 3amuraet cumson Bluetooth®.

e C nomoLbto KHomMok coxpaHeHnss M1/M2 BkntounTe
(3amuraet cumson Bluetooth®) unu oTkntounTe (Cum-
Bon Bluetooth® He GyaeT oToBpaxaTbest Ha Aucnnee)
aBTOMATNYECKYIO aKTMBaLWIO Nepefadn fJaHHbIX Yepes
Bluetooth® n nopTBepauTe BbIGOP HaXKaTNeM KHOMKN
BKJ1./BbIKJ1. .

Bo Bpemsi nepefaun AanHbIx ¢ nomoLupto Bluetooth®
pacxopyeTcs 3apsi, akkyMynsTopa.

N
J

7/
-
PN

Bpewms

Bluetooth®

5. U3mepeHne KpOBSHOIO faBsieHnsi

[ins npoBefeHNs U3MepeHuin TemnepaTtypa npuéopa AomkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOIA.

M3mepeHre MOXHO OCyLLECTBASATL Ha JIEBOI N NPaBoii PyKe.

HaknapbiBaHne maHxeTbl

HanoxwuTe MaHXeTy Ha 0BHaXXeHHYIo
pyKy Bbllle NOKTs. KpoBocHabxe-
HIe PyKW He AOMKHO BbiTb HapyLLEHO
113-3a CILLKOM Y3KOW ofiex/pl W T. M.

HaknapgbiBainTe MaHXeTy Ha nneyo Tak,
YTOBbI €€ HVKHWIA Kpaii pacronarancs
BblLLIe NOKTEBOro cruba n aptepun Ha 2
-3 cm. LLnaHr gomkeH 6bITb HanpasneH
B CTOPOHY NafoH MO LIEHTPY.
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TA0THO, HO HE CAINLLKOM Tyro 0GepHUTe
CBOGOAHBIN KOHEL, MaHXETbI BOKPYT Py-
KV 1 3aCTErHUTe C MOMOLLBIO 3aCTeX-
Ku-nuryyku. MaHxeTa [omkHa npuse-
ratb TaK, YTo6bl MOA HEe MOXHO 6blI0
NPOCYHyTH ABa NasbLia.

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pasbem
L7151 LUTEKepa MaHXXETbl.

ManxeTa Bam nogxogut, ecnu nocne
ee Hanoxerus otmetka nHpekca (W)
HaxoguTcst B npegenax avanasoHa OK.

Ecnn N3MepeHNe BbINONHAETCA Ha NpaBoM nneye, wnadr
AOJDKEH HaxogmTbCa Ha BHyTpeHHeVI CTOPOHE JIOKTA. I'Ipo—
cnepuTe 3a TeM, 4Tobbl PyKa He nexkana Ha wnadre.

[aBneHvie B 1€BOI N NPaBON PyKE MOXET OTINYATLCS, 4TO 06b-
SICHSIET BO3MOXKHOE pasnnyvie B pesynsratax uamepeHni. Beerpa
NPOBOAMTE U3MEPEHNE Ha OLHOI 1 TOW e PYKE.

Ecnn pasnunume B pesynbtatax CAULIKOM BEUKO, HEOBXOAUMO
06CcyauTb C Bpa4oM, Ha Kakoli pyke 6yayT NPOBOAUTLCS U3Me-
peHus.

BHumanme: Mpubop paspellaeTcs WCNonb30BaTb TONbKO
C OpUrMHanbHbIMKN MaHXeTamu. MaHxeTta paccuyuTaHa Ha pyKy
C OKPY>HOCTbIO nneya ot 22 fo 44 cm.



MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

o OTAbIXaiiTe B Te4eHMe 5 MUHYT neper KaxabiM U3MepeHneM
pasneHns! B npoTuBHOM cryyae BO3MOXHbI OTKIIOHEHUs pe-
3yNbTaToB N3MEPEHUSI.

© /13mepeHne MOXHO NPOBOAUTL cuas Unn nexa. Obszarenb-
HO cnepuTe 3a TeM, YTOObl MaHXXeTa Haxofunach Ha ypoBHe
cepaua.

o [1n5 UISMEPEHUs KPOBSHOrO aBneHus 3aiMuTe yaobHoe no-
noxeHue cugs. CruHa n pyky JOMmKHbI UMETL onopy. He ckpe-
LumBaiiTe Horw. MocTaBbTe CTYMHI POBHO Ha MO,

® YT06bI 136€XKaTh NCKAKEHUS PE3YNLTATOB, BO BPEMs 13me-
peHwns criefyeT BecTn cebst CNOKOWHO 1 He pa3roBapuBarth.

MN3mepeHue KPOBSHOIO AaBneHNs!

Hanoxute MaHXeTy, Kak onMcaHo BblLLE, 1 3aiiMuTe

YOOGHOE Afist UBMEPEHMS! NONOXKEHME.

o [Insi 3anycka npuéopa Ansi n3MepeHs °:30:08 888
KPOBSIHOTO AABAEHMA HAXKMUTE KHOMKY d8ida
BKJ1./BbIKJ1. (. Ha kopoTkoe Bpemst Ha
AuCnniee OTOBPA3ATCS BCE ANEMEHTDI.

lMpoLiecc n3MepeHust Ha4YHeTCs aBToMaTu-

YecKM Yepes 3 CeKyHabl.

@
An w88

WU3mepeHne

<
< oo
[ =1
<

<

<
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WU3mepeHune

V13mMepeHme MOXHO NPepBaTh B /06O MOMEHT, HaXaB
kHonky BKJ1./BbIKJ. .

Kak TonbKo Nprbop pacrosHaeT nysibc, 0To6pasnTCs CiiM-
Bon nynbca Q.

OT06pasaTCs pesynsTarhl U3MepeHus
CUCTONMYECKOTO AABSIEHIS, AMAcToNnYe-
CKOrO [iaBMeHnst 1 nynsca.

CumBon Er nosiBnsieTcs:, ecnu namepeHie
6bI10 MPOV3BEAEHO HEHaANEXaLLM 0bpa- |_ )
30M (cm. masy 10 «CoobLueHme 06 oLumnbke/
yCTpaHeHIe HencnpasHoCTeN»). MoBTopuTe
13MepeHue.

Tenepb NpW NOMOLLM KHOMOK coxpaHeHust M1 nnn M2
BbIGEPUTE MOMb30BATENLCKYIO NamMsiTb. Ecnv Bbl He Bbl-
6panv NoNb30BaTeNbCKYIO NaMsTh, TO pesynsTaT usme-
peHnst ByeT CoXpaHeH B MoNb30BaTeNbCKOM NamaTy
nocnepHero nonb3osarens. Ha gucnnee nosisnsercs
COOTBETCTBYIOLLWAI CMBOA () nm (3.

BbikntounTe nprbop Ans n3MepeHnst KPOBSIHOTO AaBre-
HUst, Haxkas kHorky BKJL./BbIKJI. @. Takum o6pasom
B BbIGPAHHOI NONb30BATENLCKON NaMATU COXPaHUTCS
pesynbTar U3MepeHus.

Ecnu Bbl He oTkntoumuTe npubop, To Yepesd 30 CeKyHp, OH
BbIK/IOYUTCS CAMOCTOSTENBHO.



WU3mepeHune

Ecnu akTuBMpoBaHa hyHKLWS nepepayn AaHHbIX Yepes
Bluetooth®, To nocne NofTBEPXXAEHNS NONL30BATENBCKO
namsTn kHorkoit BKJ1./BbIKJ1. @ HauHeTcs nepeaaya gaH-
HbIX B NMpunoxeHue «beurer HealthManager» (cm. rnasy 8
«[epepaya N3MepeHHbIX 3HAYEeHNIA»).

* CumBon Bluetooth® muraeT Ha gucnnee v roput rony6as
cBeToanoaHas namnoyka. B Tevenne 30 cekyHp nprubop
LN U3MEPEHNS KPOBSHOIO AABNEHNs yCTaHaBNMBaeT
CBA3b C NMPUNOXEHNEM.

o Kak TonbKO CoefnHeHve GyaeT YCTaHOBNEHO CUMBON
Bluetooth® nepecTtaHeT muraTb. Bce pesynstathl n3me-
PEHVIst aBTOMATUYECKM NEPeaaloTcs npunoxenuio. Mocne
ycreLHon nepeaay4n AaqHbIx Npubop oTknyaetcs. Ecnn
nepepada AaHHbIX He yaanach, ronybas ceetogunofHas
namnoyka noracHeT ¥ Ha Jucniee nosiBUTCS CUMBOS
«Ef 1».

e Ecnmn B TeyeHne 30 cekyHa nprubop He CMOXET yCTaHo-
BUTb COEAVHEHNE C MPUNOXeHneM, cumson Bluetooth®
noracHeT n nNpuéop AN N3MepeHus KPOBSHOO AaBne-
HUS OTKMIOHUTCS Yepesd 3 MUHYTbI.

Yytute, 4TO ANa nepepayn faHHbIX B NPUIOXKEHNN
beurer HealthManager Heob6xopumo f06asuTb Npréop
LS UIBMEPEHUSt KPOBSIHOTO AaBneHusi B paspen «Mou
ycTpoiicTa». [ins nepeaaqn faHHbIX Heo6xo[nMo 3a-
nycTuTb Npunoxexue «beurer HealthManager». Ecnu
TeKyLLe AaHHble He oTo6paxatoTes Ha Batuem cmapt-
¢oHe, NoBTOPUTE Mepeaady AaHHbIX B COOTBETCTBUN
C yKa3aHusiMu rnasbl 8.
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Ecnn Bbl 3abyfeTte BbIKNOUYNTL NPUOOP AN N3MEPEHNS
KPOBSIHOTO AiaBMEHMUs, OH BbIKIOYUTCA aBTOMATNYECKM
npumepHo Yepes 30 cekyHA. B aTom cnyyae n3mepeHHoe
3HAYEHIE TAKXKE COXPAHUTCS B BbIOPAHHOM UK NOCTeaHen
CMONb30BaHHON MONb30BATENLCKOM NamsaTu, a faHHble
NpU aKTUBMPOBaHHON (PYHKLMM Nepenayn faHHbIX Yepes
Bluetooth® 6ynyT nepeHeceHsbl.

e [epep NOBTOPHbIM N3MepeHVeM Noao-
XONTE He MeHee 5 MUHYT!

U3mepenne

6. OLieHKa pe3ynbLTaToB

HapylueHus cepae4Horo putma

[aHHbIli Np6op BO BPEMSI UMEPEHNSI MOXET MOEHTUDULM-
poBaTh BO3MOXHblE HapYLLEHsi CEPAEYHOro pUTMa 1 Npin NX
HanM4MM COOBLLAET O HIIX MOCIE N3MEPEHNS CUMBOIOM 'Q}v_
97O MOXET yKa3blBaTb Ha apUTMIto. ApUTMUS — 3TO 6ONE3Hb,
MNP KOTOPOI BO3HWKAET aHOMasbHbI CepAeYHbI PUTM, Bbl-
3BaHHbIN OLNGKaMV B BUOANEKTPUYECKON crucTeme, peryni-
pytoweir 6ueHne cepaua. CUMNTOMbI (HEPaBHOMEPHOE UMK
npeXneBpeEMEHHOe CEPALEOUEHIE, MEANEHHBIA UMK CAMLLKOM
6bICTPbIN MyNbC) MOTYT GbiThb BbI3BaHbl 3a60NEBaHNSAMU CEPA-
Lia, BO3PaCTOM, NPEeLpacroNoXeHHOCTLI0 K COOTBETCTBYIOLLUM
3a60neBaHNsIM, Ype3MepHbIM YNoTpedneHnemM Kode, HUKOTUHa
11 aIKOronsl, CTPECCOM W/ HEJOCTATKOM CHa. APUTMUSI MOXET
6bITb BbISIBNIEHA TONBKO B Pe3ynbTate 06CnefoBaHis y Bpaya.
Ecnun nocne nepsoro namepeHnst Ha gucnnee otobpaxaercs
cuvBon ’._W_ nosTopuUTE N3MepeHne. O6paTuTe BHUMaHUE Ha TO,
YTO B TEYEHUE 5 MUHYT nepes, N3MEPEHNEM HENb3S 3aHNMaTLCS



aKTUBHOWN [eATeNbHOCTbIO, @ BO BPEMS N3MEPEHNSt HENb3S ro-
BOPUTbL Unn fsuratbes. Ecnn cumson Qv_ NOSIBASETCA YacTo,
obpatutech K Bpauy.

CamopuarHocTuika 1 CaMoneyeHe Ha OCHOBe PesynbTaToB 13-
MepeHust MoryT BbITb onacHbl. 06s3aTensHO CrepyiiTe pekoMeH-
flaumsm ceoero Bpava.

Wupavkatop pucka:

OLeHKy pesynbTaToB N3MePEHN i MOXXHO MPOBECTY C MOMOLLbIO
Tabnnubl, NPEACTABNEHHON HIXe.

OpfHaKo 3T CTaHAaPTHbIE 3HAYEHNs CMyXXaT TONbKO O6LLMM
OPWEHTUPOM, TaK Kak VHANBUAYasbHbIE 3HAYEHISt KPOBSHOMO
LaBMeHys y pasHbIX NIOAEN BapbypyoTCs B 3aBUCMMOCTU OT
NPVHALIEXHOCTU K TOI UAW MHOW BO3PACTHON rpynne u T. M.
BaxxHo perynsipHo KOHCYNLTMPOBATLCS C BpadoM. Bpay onpepe-
JMT Balum uHamBuayanbHble 3Ha4eHst HoPMasbHOrO KPOBSIHOMO
[LaBNeHVIs, a TakKe 3HaYEHUs, BbILLE KOTOPbIX KPOBSIHOE faBne-
He criepyeT KnaccuduumMpoBaTh Kak ornacHoe.

pagauns Ha gucnnee v LIKana Ha NpMGope NokasbiBatoT, B Ka-
KOM Arana3oHe Haxo[nTCs N3MepeHHoe faenenve. Ecnu 3Have-
HWSi CUCTONMYECKOrO M [NACTONMYECKOro AaBeHNs HaXOAATCs
B pasHbIX AuanasoHax (Hanpumep, CUCTONNYECKOe AaBfieHne
— BbICOKOE B [OMYCTUMbIX Npeaenax, a Anactonnyeckoe —
HopMaribHOe), To rpaduyeckoe AeneHne Ha npuéope Beerpa
6yneT oTobpaxkaTb 6osee BbICOKME NPefenbl, Kak B OMCaHHOM
npyMepe: BbICOKOe B JONYCTUMbIX NPeaenax.
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[AvnanasoH Cucronnueckoe | finactonnueckoe | PekomeHayemble|
3HaueHuit Aasnexne AaBneHue Mepbl
KPOBSIHOrO (B MM pT. CT.) (B MM pT. CT)
AaBneHus
CreneHb 3: oBbaLLIEHME
TsKenas >180 >110 pawy
K Bpavy
TUNEPTOHMS
CreneHb 2: 0BDALLGHIE
norpanidHast | 160-179 100-109 pawy
K Bpavy
rMNepToHMs
Crenerb 1: perynsipHoe
cnabas
p— 140-159 90-99 noceLleHve
Bpava
rMNepToHUN
Beicokoe perynspHoe
B gonyctumblx | 130-139 85-89 nocetleHune
npegenax Bpava
HopwmansHoe | 120-129 80-84 CamoKoHTpONb
OnTumansHoe | <120 <80 CaMOKOHTPONb

WcToynmnk: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. MpocmoTp v yaaneHne pe3ynbTaToB

Monb3oBaTenbckas NamsATb

n3mepeHunsa

PeaynbTaThl KaXAoro yCneLHOro U3MepeHmst CoXpaHsitoTcs
C yKasaHueM Aatbl vl BpeMeHu u3meperus. Korga konnye-
CTBO COXPaHEHHbIX PE3YNLTaTOB N3MEPEHMS MPeBbILLAeT
60, 6onee paHHyie JaHHble Nepe3anycbiBatoTCs.

o C nomoLLbto KHOMoK coxparerust M1 nan M2 BbiGepu-
Te Hy>XHYI0 NONb30BaTeNbCKYI0 NamsTs (M (), koraa
npréop BbIKIOYEH.

e — [Ins npocMOTpa COXpaHeHHbIX B MOSb30BATENbCKOA
NamsTy () Pe3yNLTaTOB U3MEPEHII HaXMIATE KHOMKY
coxpaHeHns M1.

e — [1ns NpocMOTpa CoXpaHeHHbIX B MOb30- (© 7|

BaTENbCKOM NaMSATI (3 pe3ynsTaTos name-  ©
PEHIA HXXMNUTE KHOTKY coxpaHeHns M2.
Ha ancnnee nosiButcs cpegHee 3HaueHne
BCEX U3MEpPEHMIA.

Ecnn akTnBupoBaHa yHKLUS nepefaym faHHbIX Yepe3
Bluetooth®, To nocne NoaTBEPXAEHNS NONb30Ba-
TeNbCKO NamsaT Haxatem KHonku START/STOP (D
HayHeTCs nepedaya fdaHHbIX. Haxartnem kHonkn M1
Bbl MOXeTe NpepBaTh Nepenayy AaHHbIX, Ha gucnnee
0TO6PasATCA cpefHue 3HayeHs. Haxartem kHon-

k1 M2 Bbl MoXeTe npepBaThb nepepady AaHHbIX, 1 Ha
avcnnee oTobpassTcs pesynbTaThl N3MepeHUst Mob30-
BaTeNbCKOi NamsTy (. Cumson @ vcuesHeT ¢ aucnnesi.
KHOrMKM CTaHOBSITCS HeaKTUBHbIMI NOCHE YCTAHOBKM
COEAVHEHVIS N B NpoLiecce nepefaynt AaHHbIX.

105

CpepHue 3Ha4eHus

Ecnu Bbi BbIGpanu nonb3osaTenbekyto namsTs 1,
HaXXMWTe KHOMKy coxpaHexns M1.
Ecnu Bbl BbIGpany nonb3oBaTenbekyto namsTb 2,
HaXXKMUTe KHOMKy coxpaHeHns M2.

Ha gucnnee samuraer A.

OTo6pasuTcs cpeaHee 3HaueHne BCcex coxpa-
HEHHbIX B JaHHOI NONb30BATENLCKON NamMATH |
pe3ynsTaToB U3MEepeHMUi.

® HaxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
i M2).

Ha gucnnee samuraet AN,

OT06pasnTCs cpeaHee 3Ha4eHe Pe3ynsTaToB

YTPEHHIX U3MepeHuii 3a nocnepHne 7 gHei |

(yTpo: 5:00 - 9:00).

® HamnTe COOTBETCTBYHOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
v M2).

Ha pucnnee samuraet Pfl.

Oto6pasnTcs cpeaHee sHaueHe pesynsTaTos |
BEYEPHNX U3MepeHuiA 3a nocneaHne 7 aHen | i
(Beyep: 18:00 - 20:00). =




Pe3ynbTatbl 0TAENbHbIX U3MEPEHUin

YaaneHue pesynbTaToB U3MEpPEHUst

 [py NOBTOPHOM HaXKaTUM COOTBETCTBYIO-
LLeit KHOMKM coxpaHeHus (M1 nnn M2) Ha
pucnnee oTo6pasnTCs pesynsTar nocneq-
Hero n3mepeHus (B Ka4ecTse npumepa uc-
nonb3yetcs uamepenue 03).

Ecnu ewle pa3 HaxaTtb KHOMKy coxpaHeHus (M1 nnn
M2), MOXXHO NPOCMOTPETL Pe3ynbTaThl OTAENbHbIX 13-
MepEeHNIA.

YT06bl BHOBb BbIK/IIOHYUTL MPUOOP, HAXXMUTE KHOMKY
BK./BbIKJ. .

13 MeHI0 MOXHO B Nto60e BPeMs BbINTY HaxaTnem
kHorkn BKJ1./BbIKJ1. .

[Ins yaaneHns CoOpep>XMOro COOTBETCTBYIOLLEN NOMb-
30BaTeNbCKOI NaMATN BbIGEPUTE NONbL30BATENBCKYO
namsiTb.

3anycTiTe 3anpoc CPeHNX PesyNsTaTtoB M3MepeHnin. Ha
pvcriee 3amuraet fi n 0To6pasnTcs cpeaHee 3HadeHme
BCEX COXPaHEHHbIX B [laHHO NOJb30BaTENLCKOMN NaMsTh
PesynsTaToB N3MEPEHNIA.

YaepxugailTe B Te4eHne 5 CeKyHp, KHOMKY COXpaHeHns
M1 v M2 B 3aBUCMMOCTM OT TOrO, B KaKOI Nonb3oBa-
TeNbCKOW NamsT Bbl HAXOAUTECH.

Bce 3HaueHust TekyLLUeii Nonb30BaTeNbCKOM
namsiT 6yayT yaaneHs!.

£
E3r-
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o [Ins yoaneHusi oTaeNbHbIX Pe3ynbTaTtoB U3MEPEHUIn Co-
OTBETCTBYIOLLEN NONb30BATENLCKON NamsTu cHavana
BbIGEPUTE MOb30BATENBCKYIO MaMSITh.

3anycTiTe 3anpoc pPe3ynsTaToB OTAENbHBIX N3MEPEHNIA.

Haxxmute 06e kHomnku coxparerns M1 unn M2 v ynep-
XVBalTe NX HaXaTbiMK B Te4eHne 5 cekyHp,. (B 3aBu-
CUMOCTW OT TOrO, B KaKOW Mob30BaTeNbCKON NaMaTi
Bbl HaxoguTecs).

BbibpaHHbIii pe3ynsTaT naMmepenns 6yget yoaneH. Ha

aucnnee Ha HeKOTopoe Bpems OT06pa3I/ITCFI 3HaveHne

[l
LL Uy,

Ecnu Bbl xotute YoanuTtb gpyrue pesynsratbl smepe-
HUR, nosTopute [LLeViCTBS, ONUCaHHbIE BbILLE.

Bbl B 11060€ BPEMsS MOXeTe BbIK/TIO4NTbL NPU6op HaxaTuem
kHonku BKJ./BbIKN. .

YaaneHue pesynbTaToB OTAE/NbHbIX U3MEPEHUI

8. Mepepayva n3amepeHHbIX 3HA4YEHWI

Mepepaya paHHbIX ¢ nomouybto Bluetooth® low energy
technology

Y Bac ecTb BO3MOXHOCTb NepeHeCT U3MEPEHHbIE 1 COoXpa-
HEHHble Ha NPMBOpe 3Ha4YeHNs Ha CMapTgOH NpY NOMOLLK
Bluetooth® low energy technology.

Bam nonago6utcs npunoxerue «beurer HealthManager». OHo
LOCTYNHO Ans 3arpy3ku B App Store.

YT106bI NEPEHECTN JaHHbIE, BbINOMHUTE CeayioLmne AeCTBIS:



Ecnu B MeHio HacTpoek akTueupoBaHa hyHKuus Bluetooth®, To
nocne NPOBEAEHNA U3MePeHUii nepeaada AaHHbIX NPou3onaeT
aBTOMaTM4eCKy. B neBOM BEpXHEM yriy Aucnnes nossuTCS CUM-
Bon @ (cM. masy 4 «[ofroToBKa K U3MepeHuio»).

LLar 1: BM 54
AkTuBupyiTe Bluetooth® Ha Bawem npu6o-

pe (cMm. maBy 4 «[logrotoBka K U3MepeHuto»,
Bluetooth®).

Lar 2: MNpunoxeHue «beurer Health-
Manager»

Lo6asste BM 54 B paspene «Hactpoiiki/Mon
yCTpoicTBa» npunoxexus «beurer Health-
Manager».

LUar 3: BM 54
MposeauTe U3MepeHne AasneHns.

\ 4
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LLar 4: BM 54 LLar 4: BM 54
Mepepaya faHHbIx cpasy no-  [Mepepaya faHHbIX B Apyroe
cne n3mMepeHus: Bpems:

e Ecnn aktnBrpoBaHa thyHK-
LS nepefaymn gaHHbIX Ye-
pe3 Bluetooth®, To nocne
NOATBEPKAEHNS NONb30Ba-
TENbCKON NamsATh HaxaTu-
em kHonku BKJ1./BbIKJI.
@ HauHeTcs nepepava
[LaHHbIX.

e [epengute B pPeXUM Bbl-
30Ba AaHHbIX U3 MamsiTu
(rn. 7). Beibepute HyXHyto
nonb3oBaTeNnbeckylo na-
msTb. Mepefaya faHHbIX
yepes Bluetooth® 6ypet
3anyLLeHa aBToMaTU4eCKU.

[ins nepefayun AaHHbIX HEOBXOAMMO 3anycTUTh
npunoxeHue «beurer HealthManager».
Y1066 06eCneUNTb Nepegady AaHHbIX 6€3 NOMeX, CHUMUTE Ye-
X0n co cMapTdOoHa, ecni OH ecTb. 3anycTuTe nepeaady AaHHbIX
B npunoxeHunn «beurer HealthManager».

9. OuncTka u xpaHeHue nNpméopa n MaHXeTbl

¢ [lponsBoguUTe OHYNCTKY NPMOOpa 1 MaHXeTbl C OCTOPOXKHO-
CTbto. icnonbayiiTe TONbKO Crierka yBnaxxHeHHyto candeTky.

® He vcnonb3ayiiTe YACTALLME CPEACTBA UMK PaCTBOPUTENN.

© Hu B KOeM cryyae He onyckaiiTe npubop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonagaHie Boabl NPYBEAET K MOBPEXAEHNIO npubopa
1 MaHXXETbI.

e [pn XxpaHeHUn Ha NPMBOPEe N MaHXeTe He JOMKHbLI CTOATh
TshKenble npeaMeTbl. M3enekute 6atapeiikn. Henbas cnnwkom
CUNBbHO CrnbaTh LUNAHT MaHXeTbl.



10. CoobueHne 06 owmbKe/ycTpaHeHne
owmn6oK

Mpwn BO3HUKHOBEHUM OLLMOOK Ha AUCTIee NOSBASIETCS COObLLE-

He 06 owwwnbke Er_.

Coo6LLeHMs 06 oLumbKax NosBNSIOTCS, €CN

* He yAanoch U3MepuTh Nynbe: £r;

* BO Bpems n3MepeHus Bbl jeuraeTeck nnu rosopurte: Erg;

® MaHXXeTa npuneraet CANWKOM CUbHO WAW CAULLKOM cnabo:
£r3;

* MPOM30LLAV OLIMBKY BO BPeMst U3MepeHns: £ rY;

* aBneHe HakadmsaHns npesbiwaet 300 MM pT. cT.: Er5;

* Gatapeiiku no4Tn paspsxerbl IK_B : Er6;

* [epepada faHHbIx no Bluetooth® HesoamoxHa: Er 1.

B Takux cnyyasix noBTopuTe N3MepeHne unm nepegady AaHHbIX.
Mpocnegute 3a TeM, YTOObI LLNAHT MaHXETbI Obl HAAIEXALLWM
06pa3oM NoACOeaVHEH, HE ABUraiTeCh N He pasroBapuBaiTe
BO BPEMS N3MepeHNs.

11. TexHn4yeckune gaHHble
Ne Mogenu BM 54

MeTop n3mepeHus OcupnnnomeTpryeckoe, HeHBa3nBHOE
n3MepeHne KpoBAHOIO AaBneHnsa Ha
nneve

[asneHue B marxete 0 - 250 MM pT. CT.,
cucronmyeckoe 50-250 Mm pr. CT.,
onactonuyeckoe 30-200 Mm pT. CT,,
nynsc 40-180 ygapos/MuH

[vnanasoH
13MepPeHns
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TOYHOCTb MHOMKALMN + 3 MM PT. CT. AN CUCTONIMHECKOTO,
+ 3 MM pT. CT. NSt AMACTONMYECKOTO,
nynec + 5 % OT yKasblBaeMOoro
3HaYeHNs

MorpeLuHocTb MakcrmansHo JonycTmoe
13MePEeHUst CTaHOapTHOE OTKJIOHEHMe Nno
pesynsratam KIMHNYECKNX NCTbITaHuiA:
8 MM PT. CT. iNsi CUCTONMNYECKOro/
8 MM PT. CT. A/18 A1acToNN4eckoro
[aBneHns
MamsTe 2 6noka no 60 syeek namsTy
Paamepbl 0139 mm x LU 94 mm x B 48 mm
Bec 349 g (6e3 6aTapeek, C MaHXETO)
Pa3mep mMaHxeTbl oT 22 o 44 cm
[onycTumble ot +5 no 40 °C, oTHocuTenbHas
ycnoBus BNaXXHOCTb Bo3ayxa 15-93 % (6e3
akcnnyarauum 06pa3oBaHisl KOHAeHcaTa)
[onycTumble Or-25 °C po 70°C, oTHOoCUTENbHAS

BNaXHOCTb Bo3ayxa < 93 %, fasneHune
okpyxatoLer cpegbl 700-1060 ra

YCNoBUA XpaHeHnsa

OnekTponuTaHne 4 6atapeiku Tuna AAA no 1,5B =—==

Cpok cnyx6bl MpumepHo 200 n3mepeHui,

B 3aB/ICUMOCTY OT KPOBSHOO
[laBneHs 1 AaBNeHNs HaKauBaHms,
a Take OT KONNYECTBA COEANHEHWI

Bluetooth®:




MpuHapnexHocTn Mar>xeTa, MHCTPYKLMS No
NPUMEHEHIIO, CYMKa A1 XPaHEHNS
Knaccndukaums BHyTpeHHee nuTaHue, IPX0, 6e3

AP unmn APG, npopomxuTtenbHoe
1CMoNb30BaHue, padoyas YacTb TUna
BF

Mpnbop anst namepeHns
apTepuanbHoro fasnexns paboTaet ¢
Bluetooth® low energy technology,
4aCTOTHbI AnanasoH 2402 Ml -
2480 Mru, MowHocTb nepepatynka
makc. 20 nbM, coBmecTum co
cMapT@OoHaMm 1 NNaHLWETHbIMY
KOMMblOTEPaMK, OCHaLLeHHbIMK Blue-
tooth 4.0

Mepepaya faHHbIX
C nomouubto Blue-
tooth® wireless
technology

CepuiiHblii HOMEP HaXOAUTCS Ha NPUBOPE UNK B OTAENEHUN ANSt
6artapeek.

B cBsi3n ¢ ycoBepLLEHCTBOBAHMEM NPOLYKTa KOMMaHMsi OCTaBNsi-
€T 3a co60ii NPaBO Ha UBMEHEHNE TEXHNYECKNX XapaKTepUCTUK
63 NpeABapPUTENLHOMO YBELOMIEHIS.

o [laHHbIil NPUGOP COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 n TpebyeT 0cobbix Mep NMPefoCTOPOXHOCTM
B OTHOLLIEHUI 3NEKTPOMArHUTHOM coBmecTMocTn. CriegyeT
Y4eCTb, YTO NMEPEHOCHbIE U MOGUIIbHbIE BbICOKOHACTOTHbIE
KOMMYHWKaLWIOHHbIE YCTPOICTBA MOrYT MOBMNSTH Ha paboTy
AaHHoro npubopa. bonee ToYHbIe faHHbIE MOXHO 3anpoCcUTb
10 yKa3aHHOMY afipecy CEpPBUCHON Cy)XObl MW HANTU B KOHLIE
VHCTPYKLUM MO NPUMEHEHIIHO.
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* [pn6op cooTeeTCcTBYET TPeboBaHUAM aupekTuebl EC 93/42/
EEC o meguumHckoM 060pyfoBaHum, 3akoHa 0 MEAULIMHCKOM
060pyLoBaHNK, a TaKxxe eBponeiickux ctaHaaptTos EN1060-1
(HemHBa3MBHbIE NPUGOPBI ANt U3MEPEHUS KPOBAHOIO AaBne-
HUst, YacTb 1: oblme Tpebosanusi), EN1060-3 (HenHBasvis-
Hble NPMBOPLI ANS U3MEPeHUst KPOBSHOMO AaBNeHus, YacTb 3:
[OMONHNTENbHbIE TPEGOBAHUS K NEKTPOMEXaHUYECKUM CU-
cTemMam 13MepeHns KpoBsHOro fasnenus) u IEC80601-2-30
(MeguUMHCKMe anekTpuyeckue npubopbl, YacTb 2 — 30: oco-
6ble NpeanucaHys no obecneyeHnio 6e3onNacHoOCTU, BKIoYas
OCHOBHble XapaKTepUCTUKI aBTOMATU3MPOBaHHbIX HEMHBA3WB-
HbIX NPUGOPOB AN N3MEPEHNS KPOBSHOIO AaBNEHUS).
TouHOCTb AiaHHOro Npr6opa Ans U3MEPEHNS KPOBSHOIO AaB-
NeHus 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npr6op 6bin paspaboTaH
C pacyeToM Ha AnuUTenbHbI CPOK aKcnnyataumu. Mpu ncnons-
30BaHMM Npr6opa B MEAULIMHCKUX YYPEXTEHUSAX CNeayeT Bbl-
NONMHATb METPONOrNYECKMIA KOHTPOSb C MOMOLLIbIO COOTBET-
CTBYIOLLUX CPeACTB. TouHbIEe AaHHble Ans NPOBEPKN TOYHOCTY
npméopa MOXXHO 3anpoCuTb B CEPBUCHOM LiEHTpE.
HacTosiwmm Mbl rapaHTMpyeM, YTO fiaHHOE M3[enue COOTBET-
cTByeT eBporeiickum Hopmam RED 2014/53/EU. O6partutech
B CEPBUCHbIN LEHTP MO yKa3aHHOMY afpecy Ans noayYeHus
nogpo6HbIX CBEAEHUI — HanpuMep, O COOTBETCTBUN OUPeK-
Tneam EC.

O6paTnTech B CEPBICHbIN LIEHTP MO YKasaHHOMY appecy Ans
nonyyeHns Noapo6HbIX CBEAEHNIA — Hanpumep, 0 COOTBET-
cTBUM aupekTBam EC.



12. MapaHTusa/cepBucHoe o6cnyXxmBaHue

MbI npefocTaBnsieM rapaHTIio Ha AedeKTbl MaTepuanos 1 13-

roTOBNEHNs Ha CPOK 60 MecsLeB Co AHS NPOJaXu Yepes po3-

HIUYHYIO CETb.

[apaHTus He pacnpocTpaHseTcs:

® Ha crnyyan yLep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBUbHbLIM UCMONb30-
BaHUeM

® Ha BGbICTPOM3HALLMBAIOLLMECS YaCTN U UCTOUHNKI CBETA (Ha-
capKu, aneKTpopfbl, 6atapeiiki, a TaK e NaMroYKi)

® Ha fledeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyMNaTeNb 3Han B MOMEHT MOKYMKM

® Ha Cry4an CO6CTBEHHON BUHbI MOKynaTens

ToBap cepTuduLMpoBaH [H [
Cpok aKkcnnyaTaumy u3genus: MuH. 7 rog/roga/net

®dupma-u3roToBuUTeENb:
Boiipep M6x, CobnuHrep wtpacce 218, 89077-YJIM,
lepmaHms

®dupma-umnoprep:

B Poccuiickyio ®Pegepaumio: 000 «Xacken», 119192,

r. MockBa, MudypuHckuii npocnexT, a. 11, kopn. 4, nom. |l
Kom. 4

B Pecny6nuky Benapycb: 3A0 «Tepputopus Spenbseiic»
www.beurer-belarus.by

Ten. +375 (29) 333-89-39
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OpraHusauuu, NpUHUMaloLLUe NPeTeH3un:

[ina Poccuiickon ®epepauyn:

000 «CeTb KOMMbIOTEPHbIX KIMHUK»

109202, ropog Mocksa, ynuua 1-5 ®pesepHasi, gom 2/1,
kopnyc 2, ; Ten. +7 800 302 03 94;

www.itclinic.ru/service/

[ns Pecny6nukn Benapycb: 3AO «TeppuTopus Sgenbeeiic»
Ten. +375-17-299-09-11, service@beurerbelarus.by

B03MOXXHbI OLLMGKM 1 N3MEHEHUS!



YBaxaembii Mokynarenb!

MbI Bbipaxkaem 6naropgapHocTb 3a Balu BeiGop npogyKumm
Beurer v rapaHTpyem BbICOKOE Ka4ecTBo 1 6e3ynpeyHoe
(PYHKLMOHMPOBaHIe NprnobpeTeHHoro Bamu nsgenus npn

COﬁﬂ}OﬂeHVIVI npaswun ero aKcnayarauun.
[aHHbIM I'apaHTIAI?IHbIM TallOHOM I'Ipomssonmenb noareepXxgaeTt
NCNpaBHOCTb U3penna n 6epeT Ha cebst 0693aTenbCTBO MO

v - 6ecrnnaTHOMY YCTPaHEHI0 BCEX HEVUCTIPABHOCTEA, BO3HUKLLNX NO
rapaHT““HbM TanoH BUHE NMPOV3BOANTENS.

HanmerosaHue C ycnoBusiMn COrnaceH, NPETEH3NIA K BHELLHEMY BUAY U
KOMM/eKTaLumn He UMeto

Mogenb

CepuitHblii Homep (Mopnuce nokynatens)

[ata npopaxu [ata npuema
B ACL,

HaumeHoBaHwe, agpec v TenegoH

ToprytoLLeit opraHu3aLmm BbiNONHEHHbIE
paboTbl

[ara Bbiga4n

Mognuck npopasua LLItamn marasvHa n3 ACL
. Mognuck
o 5 BHUMAHMUE! coTpyAHyKa
[apaHTWiHbIV TaNOH AeliCTBUTENEH NPY HANMYMKM NeYaTy NpofasLa AcL|
NMG0 NpY NPEAOCTaBEHNN YeKa, NOMY4YEHHOrO NPY COBEPLLIEHUN
MOKYMKWA. Mopnmcs
KNneHTa
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POLSKI

Spis tresci

1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazowki
3. Opis urzadzenia....
4. Przygotowanie do pomiaru.
5. Pomiar cisnienia tetniczego
6. Interpretacja wynikéw
7. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Zawartos¢ opakowania
o Cisnieniomierz

e Mankiet naramienny

® 4 baterie AAA 1,5V LR03

e Pokrowiec

e Instrukcja obstugi

Drodzy Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Pafistwo na zakup naszego
produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wy-
sokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru ciepta, wagi,
ci$nienia tetniczego, temperatury ciata i tetna, a takze przyrza-
dy do tagodnej terapii, masazu, pielegnacji urody i nawilzania
powietrza. Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza
instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem
Zespot Beurer
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8. Przenoszenie danych pomiarowych
9. Czyszczenie i przechowywanie urzadzenia oraz
mankietu
10. Komunikaty btedéw / usuwanie bteddéw..
11. Dane techniczne
12. Gwarancja/serwis...

1. Informacje o urzadzeniu

Ciénieniomierz Beurer BM 54 nalezy sprawdzi¢ pod katem ze-
wnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartos-
ci. Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria
nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie
elementy opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nie
wolno uzywac urzadzenia i nalezy zwrdci¢ sie do przedstawiciela
handlowego lub pod podany adres serwisu.

Cisnieniomierz naramienny stuzy do nieinwazyjnego pomiaru
i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze za-
pisanie zmierzonych wartosci (tacznie z wartosciami $rednimi)
i wyswietlenie ich w formie wykresu.

Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen rytmu serca.
Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie gra-
ficznej.



2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoridw, znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

>1Q|e>

Czesé aplikacyjna typu BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

o0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych

i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

> I H

R

ke
>
T

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny
dla $rodowiska

E

Producent

Storage/Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢
powietrza podczas przechowywania oraz
podczas transportu

Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza podczas pracy
Ochrona przed ciatami obcymi o $rednicy
1P21 12,5 mm i wiekszymi oraz przed kroplami

wody spadajgcymi pionowo

[sn]

Numer seryjny

c € 0483

Oznakowanie CE potwierdza zgodno$¢
z zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EWG w sprawie wyrobéw medycznych.

EAL

Oznakowanie certyfikacyjne dla produktéw
eksportowanych do Federacji Rosyjskiej oraz
panstw WNP

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

o Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.

® Przed pomiarem odpocznij ok. 5 minut!

o Jesdli chcesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby, zachowaj
5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

e Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie jedz,
nie pij, nie pal i nie podejmuj wysitku fizycznego.

® Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
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® Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Po zmie-
rzeniu ci$nienia zasiegnij porady lekarskiej. Na podstawie po-
miaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podejmowaé
decyzji medycznych (np. dotyczacych stosowania lekdw i ich
dawkowania)!

Nie wolno uzywac cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia tetni-
czego u noworodkéw i kobiet cierpiacych na zatrucie cigzowe.
Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie ciazy zaleca
sie konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru lub
zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo niskie-
go cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzer rytmu serca i ukrwienia,
a takze dreszczy i drgawek.

Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wiacznie z dzie¢mi)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej oraz umystowej
lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w celu
zachowania bezpieczenstwa) znajduja sie one pod nadzorem
odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w jaki sposéb
korzysta sig z urzadzenia. Nalezy uwazag, aby dzieci nie bawity
sie urzadzeniem.

Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem chi-
rurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie nalezy stosowa¢ tylko u oséb o podanym obwo-
dzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej kofczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt diugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.
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¢ Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania we-
zyka mankietu.

Unikaj utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych po-
miaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi moze
spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyr krwionosnych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zakfadaj mankietu osobom po amputacii piersi.

Nie zaktadaj mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dal-
szych obrazen.

Zaktadaj mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktadaj man-
kietu w innych miejscach ciata.

Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wtaczo-
nym zasilaniu ci$nieniomierza. Po wyczerpaniu baterii nastapi
skasowanie daty i godziny.

Jedli w ciagu 30 sekund nie zostanie naci$nigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie ci$nieniomierza w celu
oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukciji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.



A Wskazéwki dotyczace przechowywania i konserwacji

e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw
elektronicznych. Doktadno$é pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia
zalezg od prawidtowego obchodzenia sie z urzadzeniem:

— Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w poblizu silnych pdl elek-

tromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefonéw

komérkowych.

Nalezy stosowac wytacznie mankiet dotaczony do cisnienio-

mierza lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym razie

pomiary beda nieprawidiowe.

A Wskazéwki dotyczace postgpowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy
przemy¢ je woda i skontaktowac sie z lekarzem.

° A Niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci moga pot-
kna¢ baterie i sie nimi udusic. Dlatego baterie nalezy przecho-
wywac w miejscach niedostepnych dla dzieci!

o Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochron-
ne i wyczysci¢ komore baterii sucha szmatka.

o Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej
temperatury.

° A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.
¢ Nie fadowac ani zwiera¢ baterii.
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e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas
wyjac baterie z przegrody.

e Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

o Zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

o Nie uzywaé akumulatoréw!

¢ Nie rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniaé baterii.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

 Baterii nie wolno wyrzucaé do zwyktego pojemnika na $mieci.
Wyczerpane baterie nalezy oddawaé do punktu zbiérki zuzy-
tych baterii.

¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowac urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidtowego
dziatania.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta
lub autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia. W przeciwnym razie nastepuje
utrata gwarancji.

o W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony Srodowiska nie
nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po zakofczeniu eksploataciji wraz
z odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowied-
nim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutyli-
zowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy
zwrécic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej
za utylizacje.



3. Opis urzadzenia Wskazania na wyswietlaczu:

102 3 4 ? ! S
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e e e e

1
s 1 e
. Wezyk mankietu '
3. Wtyk mankietu 1. ngglng/data
4, Wyswietlacz 2. C!§n!en!e skurczowe
5. Przyciski pamigci M1/M2 3. C|s_n|en|e rozkurczowe
6. Przycisk START/STOP D 4. Zmierzone tetno. )
7. Wskaznik ryzyka 5. Symbol zaburzen rytmu serca ‘@),
8. Gniazdko do wezyka mankietu (lewa strona) 6. Symbol tetna @

7. Pamie¢ uzytkownika () (2
8. Wskaznik ryzyka
9. Numer miejsca w pamieci/wskaznik pamieci wartosci $redniej
(R), rano (A), wieczorem (P
10. Wypuszczanie powietrza (strzatka)
11. Symbol wskazania baterii
12. Symbol Bluetooth® - transmisja danych @
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Wymagania systemowe dla aplikacji ,beurer
HealthManager”

-i0S = 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Lista kompatybilnych urzadzen: [=]#

4. Przygotowanie do pomiaru

Wkiadanie baterii

® Zdejmij pokrywe komory baterii z tytu
urzadzenia.

o Wioz cztery baterie 1,5 V AAA (alka-
liczne, typ LRO3). Pamietaj o zacho-
waniu prawidtowej biegunowosci,
zgodnie z oznakowaniem. Nie uzywaj
tadowalnych akumulatoréw.

® Doktadnie zamknij pokrywe przegro-
dy baterii.

Na krétko wys$wietlg sie wszystkie elementy wyswietlacza lub
mignie wskazanie 24 h lub 12 h. Ustaw zgodnie z ponizszym opi-
sem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii IR nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie. Po
wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie
daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostana utracone.
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A Utylizacja baterii
o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie wyrzucac¢ do specjalnie

oznakowanych pojemnikéw zbiorczych albo przekazywac do
punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii

zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki
Pb Cd Hg

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte¢

Ustawianie formatu godziny, daty i czasu oraz potaczenia
Bluetooth®

Ponizej opisano mozliwe funkcje i ustawienia cisnieniomierza.
| Format godziny | > [ Data| > [ Godzina| - | Bluetooth® |

Nalezy koniecznie ustawi¢ poprawna date i godzine. Tylko w ten
spos6b mozna poprawnie zapisac i odczyta¢ wartosci pomiaru
wraz z datg i godzing.
Przytrzymujac wcisniety przycisk pamieci M1 lub M2, mozna
w szybszy sposdb ustawi¢ wartosci.



Przytrzymaj wcisniety przycisk START/STOP (D przez 5 se-

kund.

Format godziny

Data

Na wyswietlaczu zacznie migaé wskazanie -
formatu godziny. AT
e Za pomoca przyciskéw pamigci M1/M2  _,

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie /
miesigca.
e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie
dnia.
e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2

! s
o

N/

ustaw odpowiedni format godziny, a nastep- - ,'E'

)
]
nie potwierdz przyciskiem START/STOP@. ~ '

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie ~——' -~
roku. '/El_ll ag
e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2

ustaw rok, a nastepnie potwierdz przyci-
skiem START/STOP (D.

N
N

ustaw miesiagc, a nastepnie potwierdz przy-
ciskiem START/STOP (D.

ustaw aktualny dzien, a nastepnie potwierdz
przyciskiem START/STOP (.

. @ Jesli ustawiony zostat 12-godzinny format godzi-

ny, wskazanie miesigca bedzie umieszczone przed
wskazaniem dnia.
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Godzina

Bluetooth®

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

godziny.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
ustaw aktualng godzing, a nastepnie po-
twierdz przyciskiem START/STOP (.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie |\~

minut. "/"‘."\_

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
ustaw aktualng warto$¢ minutowa, a nastep-
nie potwierdz przyciskiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol Bluetooth®.

e Zapomoca przyciskéw pamieci M1/M2 wybierz, czy au-
tomatyczna transmisja danych Bluetooth® ma by¢ akty-
wowana (symbol Bluetooth® miga) czy dezaktywowana
(symbol Bluetooth® nie jest wyswietlany) i potwierdz
przyciskiem START/STOP (D.

Czas pracy na baterii skraca sie przy korzystaniu
z transmisji danych Bluetooth®.



5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiagna¢
temperature pokojowa.

Pomiar mozna przeprowadzac na lewym lub prawym ramieniu.

Zaktadanie mankietu

Zat6éz mankiet na odkryte ramig. Zwré¢
uwage, czy przeptyw krwi w rece nie jest
ograniczony przez zbyt ciasng odziez
itp.

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu
w taki sposob, aby dolna krawedz man-
kietu znajdowata sie 2-3 cm powyzej
zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk musi by¢
skierowany do $rodka dtoni.

Owin mankiet wokét ramienia tak, aby
dobrze do niego przylegat, lecz nie byt
zacis$niety zbyt mocno. Nastepnie zapnij
mankiet za pomoca zapigcia na rzep.
Mankiet zapnij w taki sposéb, aby moz-
na byto wsuna¢ pod niego dwa palce.
Podtacz wezyk mankietu do gniazdka
w urzadzeniu.

Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy
oznaczenie () po wiozeniu mankietu
znajduje sie w obszarze ,,OK”.
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@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramieniu
waz znajduje si¢ po stronie wewnetrznej fokcia. Zwré¢ uwage,
aby ramie nie znajdowato sie¢ na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od ramienia, dlatego
wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiaréw zawsze na
tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,
ustal z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadza¢ pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginalnym
mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwodzie ra-
mienia 22-44 cm.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

® Przed pomiarem odpocznij ok. 5 minut! W przeciwnym razie
pomiar moze byé niedoktadny.

o Ci$nienie mozna mierzyé w pozycji siedzacej lub lezacej. Zwrdé
uwage na to, aby mankiet znajdowat si¢ zawsze na wysoko-
$ci serca.

e Usigdz wygodnie do pomiaru ci$nienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

e Podczas pomiaru nie ruszaj sie i nie rozmawiaj; mogtoby to
zafatszowa¢ wynik.



Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Pomiar

Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij po-

zycje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

* Aby wiaczy¢ ci$nieniomierz, nacisnij przy-
cisk START/STOP (. Na krotko wyswietla
sie wszystkie elementy wys$wietlacza.

Po 3 sekundach ci$nieniomierz automatycz-

nie rozpocznie pomiar.

° @ Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac
przycisk START/STOP .

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.

o Wskazanie Er pojawi sie, jesli prawidiowe
wykonanie pomiaru nie byto mozliwe (patrz
rozdziat 10 ,,Komunikaty btedéw/usuwanie
btedéw”). Powtérz pomiar.

o Wecisnij przycisk pamieci M1 lub M2 i wybierz odpowied-
nig pamie¢ uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zad-
na pamieé, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio
uzytej pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni
symbol () lub (3.
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Pomiar

* Wytacz urzadzenie za pomoca przycisku START/STOP
@. Spowoduije to zapisanie wyniku pomiaru w wybranej
pamigci.

e Jesli urzadzenie nie zostanie recznie wytaczone, wytaczy
sie samodzielnie po ok. 30 sekundach.

Jedli transmisja danych poprzez Bluetooth® jest aktywna,

po potwierdzeniu pamigci uzytkownika za pomoca przyci-

sku START/STOP (@ dane zostana przesfane do aplikacji

Lbeurer HealthManager” (patrz rozdziat 8. ,Przenoszenie

danych pomiarowych”).

¢ Na wyswietlaczu zamiga symbol Bluetooth® i zaswieci
sie niebieska dioda LED. Ci$nieniomierz sprébuje na ok.
30 sekund nawiaza¢ pofaczenie z aplikacja.

© Po nawigzaniu potaczenia symbol Bluetooth® przestanie
migag. Wszystkie dane pomiarowe zostang automatycz-
nie przestane do aplikacji. Po transmisji danych urzadze-
nie wytaczy sie. Jesli przestanie danych byto niemozliwe,
zgas’nie_.niebieska dioda LED, a na wyswietlaczu pojawi

Sie ,,Ef [
e Jesli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe nawiazanie

potaczenia z aplikacja, symbol Bluetooth® zgasnie, a cis-

nieniomierz automatycznie sie wytaczy po 3 minutach.



@ Nalezy zwréci¢ uwage, ze w celu transmisji danych
ci$nieniomierz musi zosta¢ dodany do listy ,,Moje urza-
dzenia” w aplikacji ,beurer HealthManager”. Aplika-
cja ,beurer HealthManager” musi by¢ aktywna w celu
przeprowadzenia transmisji. Jesli aktualne dane nie
wyswietla sie w smartfonie, nalezy powtérzy¢ proces
transmisji danych zgodnie z opisem w rozdziale 8.

Jesli uzytkownik zapomni wytaczy¢ cisnieniomierz, wytaczy

sie on automatycznie po uptywie ok. 30 sekund. Takze w ta-

kim przypadku warto$¢ wybranej lub ostatnio uzywanej pa-
mieci uzytkownika zostanie zapisana, a dane w przypadku
aktywnej transmisji danych Bluetooth® zostana przestane.

e Przed rozpoczegciem kolejnego pomiaru
odczekaj co najmniej 5 minut!

Pomiar

6. Interpretacja wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne za-
burzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakonczeniu pomiaru za pomoca symbolu 'Q}v_

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polega-
jaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w ukfadzie
bioelektrycznym sterujacym biciem serca. Objawami tej choro-
by sg przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a takze zbyt
wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca,
podeszly wiek, predyspozycje wynikajace z budowy ciata, nad-
mierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilos¢ snu. Arytmie
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moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu odpowiednie-
go badania.

Jesli po zakoniczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sig symbol
"_A}v_, pomiar nalezy powtérzy¢. Przed rozpoczeciem pomiaru
nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a podczas pomiaru nie
rozmawiac¢ i nie rusza¢ sie. W przypadku czestego pojawiania
sie symbolu 'le— skontaktuj sie z lekarzem.

Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmierzone
warto$ci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie
przestrzega¢ zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowac i ocenia¢ zgodnie z po-
nizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogdlne wytycz-
ne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych oséb
i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci cisnienia
oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci si¢ zmierzone ciénienie.
Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie sie
w dwdch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe w zakresie
»Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie ,Nor-
malne”), wy$wietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opisywanym
przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne wysokie”.



Zakres Cisnienie Cisnienie
wartosci skurczowe | rozkurczowe| Rozwigzanie
ci$nienia (w mmHg) (w mmHg)
Poziom 3: -
wysokie >180 >110 ILi,gzjr Zsf do
nadcisnienie
Poziom 2: -
Srednie 160-179 | 100-109 | Udasiedo
o lekarza
nadcisnienie
o i Regularna kon-
lekkie 140-159 90-99 9
o trola lekarska
nadcisnienie
Normalne 130-139 85-89 Regularna kon-
wysokie trola lekarska
Normalne | 120-129 | 80-84 Samodzielna
kontrola
Samodzielna
Optymalne <120 <80 Kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

122

7. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Pamie¢ uzytkownika

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tgcznie
z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy
60, nadpisywane sag zawsze najstarsze dane pomiarowe.
o Wybierz przyciskiem pamieci M1 lub M2 zadang pamig¢
uzytkownika ( ﬂ ﬂ ), kiedy urzadzenie jest wylaczone.

o Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiarowe z danej pamigci
uzytkownika (1), nacisnij przycisk pamieci M1.

z danej pamieci uzytkownika A, nacisnij 3
przycisk pamieci M2.

e Na wyswietlaczu pojawi sie Srednia wszyst-
kich pomiaréw.

o Jesli aktywna jest funkcja Bluetooth® (sym-
bol @ miga na wyswietlaczu), ci$nieniomierz
prébuje nawigza¢ potaczenie z aplikacja.
Gdy w tym czasie naci$niesz przycisk M1,
transmisja zostanie przerwana i wyswietla
sie warto$ci $rednie. Jesli nacisniesz przy-
cisk M2, transmisja zostanie przerwana i wy-
Swietlg sie dane pomiarowe pamieci uzyt-
kownika 51 Symbol @ nie bedzie wyswiet-
lany. Kiedy wystepuje potaczenie i dane sa
przesytane, przyciski sa nieaktywne.

e Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiarowe o gj: S e
il

<\Ed]
h e

BoCD



Srednie wyniki pomiaréw

@ W przypadku wybrania pamieci uzytkownika 1 nacisnij
przycisk pamieci M1.
W przypadku wybrania pamieci uzytkownika 2 nacisnij
przycisk pamigci M2.

Na wys$wietlaczu bedzie miga¢ symbol R. lES
Najpierw wyswietli sig Srednia wartos¢ wszyst- |

kich zapisanych w pamieci pomiaréw tego |0 l83
uzytkownika. A ¥

* Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2)
Na wys$wietlaczu bedzie migaé symbol AM. |
Zostanie wyswietlona srednia wartos¢ z ostat- | !
nich 7 dni pomiaréw porannych (rano: godz. [l
5.00-9.00). i
o Naciénij przycisk pamieci (M1 lub M2).

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol Pf1.
Zostanie wy$wietlona Srednia warto$¢ z ostat-
nich 7 dni pomiaréw wieczornych (wieczor: | | i

godz. 18.00-20.00).

123

Pojedyncze wyniki pomiaru

Kasowanie wynikow pomiaru

e Jesli ponownie naci$niesz odpowiedni
przycisk pamieci (M1 lub M2), na wys$wiet-
laczu pojawi sie ostatni pojedynczy pomiar
(w przyktadzie pomiar 03).

e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni przycisk pamieci
(M1 lub M2), mozesz zobaczy¢ poszczegdlne zmierzo-
ne wartosci.

* Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/
STOP .

° @ Mozesz w kazdej chwili opusci¢ menu, naciskajac

przycisk START/STOP (D.

® Aby skasowa¢ wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy ja
najpierw wybrac.

® Rozpocznij wyswietlanie wartosci Srednich. Na wyswiet-
laczu miga R, wy$wietli sie $rednia warto$¢ wszystkich
zapisanych w pamieci pomiarédw tego uzytkownika.

e Przytrzymaj przycisk pamigci M1 lub M2 przez 5 sekund
w zalezno$ci od tego, w ktérej pamieci uzytkownika sig
znajdujesz.

Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika

zostana skasowane. !'_

m]

L

£



e Aby skasowaé poszczegdlne pomiary z pamieci uzyt-
kownika, nalezy najpierw wybra¢ pamie¢ uzytkownika.

¢ Rozpocznij wyswietlanie poszczegdinych wartosci.

® Przytrzymaj wcisniety przycisk pamieci M1 lub M2 przez
5 sekund (w zaleznosci od tego, w ktérej pamieci sig
znajdujesz).

o Wybrana warto$¢ zostanie skasowana. Przez krétki czas
urzadzenie bedzie wskazywaé CL B,

o Jesli skasowane maja zostac inne wartosci, powtorz wy-
Zej opisane czynnosci.

Naciskajac przycisk Start/Stop, mozesz w kazdej chwili

wytaczy¢ urzadzenie.

Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru

8. Przenoszenie danych pomiarowych
Przenoszenie przez Bluetooth® low energy technology
Uzytkownik ma takze mozliwo$¢ przestania zapisanych na urza-
dzeniu warto$ci pomiaréw do smartfona poprzez Bluetooth® low
energy technology.

W tym celu nalezy skorzystaé z aplikacji ,,beurer HealthManager”
dostepnej bezptatnie w sklepie App Store i w Google Play.

Aby dokona¢ transmisji danych, nalezy postgpowaé zgodnie
z ponizszymi punktami:

Jesli w menu ustawien aktywowana jest funkcja Bluetooth®, dane
beda przesytane automatycznie po pomiarze. Na wyswietlaczu
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z lewej gornej strony pojawi sie symbol § (patrz rozdziat 4 ,Przy-

gotowanie do pomiaru”).

Krok 1: BM 54

Bluetooth®).

dzenie BM 54.

Krok 3: BM 54

Wykonaj pomiar.

Aktywuj funkcje Bluetooth® w swoim urzadzeniu
(patrz rozdziat 4. ,,Przygotowanie do pomiaru”,

Krok 2: Aplikacja ,beurer HealthManager”
W aplikaciji ,beurer HealthManager” za pomoca
opciji ,Ustawienia / Moje urzadzenia” dodaj urza-

. 4

Krok 4: BM 54

Transmisja danych bezpo-

Srednio po zakonczeniu po-

miaru:

e Jesli aktywowana jest
transmisja danych Blue-
tooth®, po potwierdzeniu
pamieci uzytkownika przy-
ciskiem START/STOP (D
dane zostang przestane.

Krok 4: BM 54

Transmisja danych w pdzniej-

szym terminie:

® Przejdz do trybu wyswietla-
nia pamieci (rozdz. 7). Wy-
bierz odpowiednia pamiec¢
uzytkownika. Transmisja
Bluetooth® rozpocznie sie
automatycznie.




@ Aplikacja ,beurer HealthManager” musi by¢ aktywna

w celu przeprowadzenia transmisji.
W celu zapewnienia sprawnego przenoszenia danych zdejmij etui
ze smartfona. Rozpocznij transmisje danych w aplikacji ,,beurer
HealthManager”.

9. Czyszczenie i przechowywanie urzadzenia
oraz mankietu

* Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikdw.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i mankie-
tu w wodzie, gdyz moze to spowodowaé przedostanie sig¢ do
wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

e Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich przed-
miotéw. Nalezy wyjac baterie. Nie nalezy zgina¢ zbyt mocno
wezyka mankietu.

10. Komunikaty btedow / usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia sie
komunikat Er_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli:

* nie mozna byto zmierzy¢ pulsu: £r};

o uzytkownik podczas pomiaru poruszat sie lub rozmawiat: £ 2;
e mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: Er3;

* wystagpit blad podczas pomiaru: £rY4;

e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: £r5;

o baterie sg prawie wyczerpane IN_1: £r6;

o £r7nie udalo sig przesta¢ danych przez Bluetooth®.

W takim przypadku powtdrz proces pomiaru lub transmisji danych.
Zwré¢ uwage na to, aby wezyk mankietu byt wtozony prawid-
fowo. Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sie ani

nie rozmawiac.

11. Dane techniczne

Nr modelu

BM 54

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cignienie w mankiecie 0-250 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-250 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-180 uderzen / min

Doktadno$¢ wska-
zania

cisnienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
cisnienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamig¢ 2 x 60 pomiaréw

Wymiary dt. 139 mm x szer. 94 mm x
wys. 48 mm

Waga 349 g (bez baterii z mankietem)

Wielko$¢ mankietu

od 22 do 44 cm

Dop. warunki eks-
ploataciji

od +5°C do +40°C, 15-93% wzglednej
wilgotno$ci powietrza (bez kondensacii)




Dop. warunki prze-
chowywania

od -25°C do +70°C, < 93% wzglednej
wilgotnosci powietrza, 700-1060 hPa
ci$nienia otoczenia

4 x 1,5V == baterie AAA

Na ok. 200 pomiaréw, w zaleznosci

od wysokosci cisnienia tetniczego lub
ci$nienia pompowania i liczby potaczen
Bluetooth®.

Mankiet, instrukcja obstugi, pokrowiec
Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF
Cisnieniomierz stosuje technologie

Zrédio zasilania
Zywotno$¢ baterii

Akcesoria
Klasyfikacja

Transmisja danych za

pomoca technologii  Bluetooth® low energy technology,
bezprzewodowej Blu- pasmo czestotliwosci 2402-2480 MHz,
etooth® moc nadawania maks. 20 dBM, kom-

patybilno$¢ ze smartfonami / tabletami
Bluetooth 4.0

Numer seryjny znajduje sig na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN 60601-1-
2 i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietaé, ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pracuja-
ce na wysokich czestotliwo$ciach moga zaktdcac dziatanie
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urzadzenia. Szczegotowe dane mozna uzyskac pod podanym
adresem serwisu producenta lub na koncu instrukcji obstugi.
Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE 93/42/EWG doty-
czacej wyrobdw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych
oraz norm EN 1060-1 (Nieinwazyjne ci$nieniomierze — Czg$¢ 1:
Wymagania ogdlne), EN 1060-3 (Nieinwazyjne cisnieniomierze
- Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektromecha-
nicznych systemoéw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC 80601-
2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne, Cze$¢ 2-30: Szcze-
gdlne ustalenia dotyczace bezpieczehnstwa wraz z istotnymi
danymi z zakresu wydajnosci automatycznych, nieinwazyjnych
ci$nieniomierzy).
Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadza¢ kontrole pomiarowe za pomoca odpo-
wiednich $rodkéw. Doktadne dane dotyczace sprawdzania
doktadnosci mozna uzyskac, kontaktujac sie z serwisem.
Gwarantujemy niniejszym, ze opisywany produkt jest zgod-
ny z dyrektywa europejska RED 2014/53/UE. Aby uzyskac
szczeg6towe dane, np. otrzymac certyfikat zgodnosci CE, na-
lezy skontaktowaé sie z punktem serwisowym pod podanym
adresem.
e Aby uzyskac szczego6towe dane, np. dotyczace certyfikatu
zgodnosci CE, nalezy skontaktowa¢ sie z punktem serwiso-
wym pod podanym adresem.



12. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji nalezy zwrocic sie do
miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista ,,Service in-
ternational”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu
i krotki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancji:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat lub,
jesli jest dtuzszy, obowiazuje w danym kraju od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest po-
twierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu zakupu lub
faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja
okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powsta-
tych w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrze-

gania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klien-
ta lub osoby nieupowaznione.

c. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas
transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urza-
dzeniem, ktdre ulegaja regularnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialnos¢ za szkody bezposrednio lub posrednio
spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona takze wte-
dy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie rosz-
czenie z tytutu gwaranciji.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



Electromagnetic compatibility

Electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions for all EQUIPMENT and SYSTEMS
The Blood pressure monitor (BM 54) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the
user of the Blood pressure monitor (BM 54) should assure that it is used in such and environment.

Emission test

Compliance | Electromagnetic environment-guidance

RF emissions Group 1 The Blood pressure monitor (BM 54) uses RF energy only for its internal function.

CISPR 11 Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby
electronic equipment.

RF emission Class B The Blood pressure monitor (BM 54) is suitable for use in all establishments, including domestic

CISPR 11 establishments and those directly connected to the public low-voltage power supply network

that supplies buildings used for domestic purposes.

Electromagnetic immunity

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
The Blood pressure monitor (BM 54) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the
user of the Blood pressure monitor (BM 54) should assure that it is used in such and environment.

Immunity test IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment-guidance
test level level

Electrostatic +6 kV contact | +6 kV contact | Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor are covered
discharge (ESD) +8 kV air +8 kV air with synthetic material, the relative humidity should be at least 30%.
IEC 61000-4-2

Power frequency 3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic
(50Hz) magnetic field of a typical location in a typical commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-8
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not LIFE-
SUPPORTING

The Blood pressure monitor (BM 54) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer

or the user of Blood pressure monitor (BM 54) should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment-guidance
test level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer
to any part of the Blood pressure monitor (BM 54), including cables, than the
recommended separation distance calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance.

Conducted RF 3 Vims 3 Vims
IEC 61000-4-6 150 kHz to d{ﬁ}/}
80 MHz v
Radiated RF 3V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz to J {ﬁ}/}
2:5Ghz ' 80 MHz to 800 MHz
d :{l}/ﬁ
" 800 MHz to 2.5 GHz
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Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer and d is the recommended sepa-
ration distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electroma-
gnetic site surveya should be less than the compliance level in each frequen-
cy rangeb. Interference may occur in the vicinity of equipment marked with
the following symbol:

(@)

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection
from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios,
amateur radio,AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.

To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered.
If the measured field strength in the location in which the Blood pressure monitor (BM 54) is used exceeds the applicable RF
compliance level above, the Blood pressure monitor (BM 54) should be observed to verify normal operation. If abnormal perfor-
mance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the Blood pressure monitor (BM 54).

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Recommended separation distances

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT
or SYSTEM - for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFESUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the Blood pressure monitor
(BM 54).

The Blood pressure monitor (BM 54) is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are
controlled. The customer or the user of the Blood pressure monitor (BM 54) can help prevent electromagnetic interference by maintai-
ning a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Blood pressure monitor
(BM 54) as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter (m)
i of transmitter 80 MHz to 800 MHz | 800 MHz to 2.5 GHz
d:[ﬁ]ﬁ d:Hﬁ

E, E,
0,01 0.1167 0.2334
0,1 0.3689 0.7378
1 1.1667 2.3334
10 3.6893 7.3786
100 11.6667 23.3334

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m)
can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under license.
Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the
U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH ¢ Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com C E
www.beurer-blutdruck.de ® www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com 0483
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