











2. Onemli bilgiler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki simgeler kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere y6nelik not

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili
AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

Ambalaji cevreye zarar vermeyecek sekilde
bertaraf edin

Uretici
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Storage/Transport | zin verilen depolama ve tasima sicakligi ve
hava nemi
Operating izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi
12,5 mm ve daha blylk capta yabanci
1P21 cisimlere ve dikey bir sekilde damlayan suya

kars! korumalidir

Seri numarasi

[sn]
C E 0483

EAL

A Kullanim ile ilgili bilgiler

® Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman gu-
nln ayni saatlerinde élgtin.

e Her dlciimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, dlgtimler ara-
sinda 5 dakika bekleyin.

e Olglime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara kullan-
mamall veya bedensel aktivite gergeklestirmemelisiniz.

o Olciilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, élgiimii tekrarlayin.

CE isareti, cihazin tibbi Urlinlerle ilgili 93/42/
AET direktifinin temel sartlari ile uyumlu
oldugunu belgeler.

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
llkelerine ihrag edilecek Urlinler icin sertifika
isareti




e Kendi elde ettiginiz élciim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir za-
man 6lciim degerlerinden yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi
vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlar)!
Tansiyon 6élgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preeklampsi
hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme cihazini hamilelikte
kullanmadan énce bir doktora danismanizi tavsiye ederiz.
Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda ha-
tali 6lglimler meydana gelebilir veya 6élciim hassasiyeti olumsuz
etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diisiik tansiyon, diyabet, kan
dolagimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme nobetlerinde veya
titreme durumunda da meydana gelebilir.
Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tecrii-
besizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak du-
rumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi giivenliklerinden so-
rumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi veya direktifleri
olmadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla oynamamalari igin
go6zetim altinda tutulmalidir.
Tansiyon élgme cihazi, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidir.
Bu cihazi sadece (st kol cevresi cihaz igin belirtilen dlglilerde
olan kisilerde kullanin.
Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana ge-
lebilecegini dikkate alin.
Kan dolasimi, tansiyon 6l¢limi nedeniyle gereginden uzun bir
siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumunda,
mangeti koldan cikarin.
® Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini veya
bikilmesini 6nleyin.
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* Mansette slrekli basing olmasini énleyin ve sik élglimlerden
kaginin. Bunun sonucunda kan akisinin kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

* Manseti, atardamarlari veya toplardamarlar tibbi tedavi géren

bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskdler giris, intra-

vaskller tedavi veya arteriyovendz (A-V-) bypass.

Manseti meme ampiitasyonu yapiimis olan hastalara takmayin.

Mangeti yaralarin tizerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-

ralanmalar olabilir.

Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun bagska bir kis-

mina takmayin.

Veri aktarmak ve kaydetmek igin tansiyon élgme cihazinizda

mutlaka pillerin takill olmasi gerektigini g6z 6niinde bulundu-

run. Piller bittiginde tansiyon 6lgme cihazinda gdsterilen tarih
ve saat kaybolur.

Otomatik kapatma islevi, 30 saniye iginde higbir tusa basilma-

digi halde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon élgme cihazini

kapatir.

Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-

mak uzere tasarlanmigtir. Amacina uygun olmayan ve yanlis kul-

lanim sonucu olusan hasarlardan uretici firma sorumlu degildir.

/N saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

e Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan mey-
dana gelir. Olciim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
Omrl itinali kullanima baglidir:

— Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asir sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines 1sigindan koruyun.
— Cihazi dlsurmeyin.



— Cihazi glclii elektromanyetik alanlarin yakininda kullanma-
yin, telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun.

— Sadece Uriinle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetleri
kullanin. Aksi halde yanlis élglim degerleri elde edilir.

/N Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

¢ Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri
suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

. A Yutma tehlikesi! Kiicik ¢ocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle piller, kiigiik gocuklarin eri-
semeyecegi yerlerde saklanmalidir!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1stya karsi koruyun.

° A Patlama tehlikesi! Piller atese atimamalidir.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bol-
mesinden ¢ikarin.

e Sadece ayni tip veya es deger tip piller kullanin.

© Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.
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@ Onarim ve bertaraf hakkinda bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri lttfen éngdrilmis
atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazi kendinizin onarmaniza veya Uzerinde ayarlama yap-
maniza izin veriimez. Aksi halde cihazin kusursuz galigmasi
garanti edilemez.

® Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.

e Cihazi igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadidi halde garanti
gecerliligini yitirir.

e Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi amaciy-
la evsel atiklar ile birlikte atimamalidir. Cihaz, llkenizdeki uygun
atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir. Cihazi,
elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WE-
EE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ﬁ
ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. e



3. Cihaz aciklamasi

ONOUTAWN S

1 2 3

e e e e

Mangset

. Manset hortumu

. Manset fisi

. Ekran

. Hafiza tuslar M1/M2

. BASLAT/DURDUR tusu D
. Risk gostergesi

. Manset fisi girisi (sol taraf)
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Ekrandaki géstergeler:

12—

14

0o 7

1. Saat/Tarih

2. Sistolik tansiyon

3. Diyastolik tansiyon

4. Tespit edilen nabiz degderi

. Kalp ritmi bozuklugu simgesi ‘@)
. Nabiz simgesi @@

Kullanici hafizas! ) &)

Risk gdstergesi

Kayit yerinin numarasi / Ortalama deger hafiza gostergesi (H),
sabah (F), aksam (P

10. Havayi tahliye etme (ok simgesi)
11. Pil durumu simgesi

12. Bluetooth® aktarim simgesi @

©EN®o



“beurer HealthManager” uygulamasi icin sistem
gereksinimleri

-i0S > 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Uyumlu cihazlarin listesi: [=]H

4. Olgiime hazirhk

Pillerin takilmasi

o Olgtim cihazinin arka tarafindaki pil
bélmesinin kapagini gikarin.

e Dort adet 1,5 V AAA tip (alkalin tip
LRO03) pil yerlestirin. Pillerin, isaretlere
uygun bigimde kutuplari dogru konu-
ma gelecek sekilde yerlestiriimesine
dikkat edin. Sarj edilebilir piller kul-
lanmayin.

 Pil bélmesi kapagini tekrar dikkatle
kapatin.

Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir, ekranda 24 h veya ic h yanip
soner. Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin.
Pil degistirme simgesi surekli gosteriliyorsa, artik élgim
yapilmasi miimkin degildir ve tim pillerin degistirilmesi gerek-
mektedir. Piller cihazdan gikarildiginda tarih ve saat yeniden ayar-
lanmalidir. Kaydedilen élgciim degerleri kaybolmaz.
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A Pillerin bertaraf edilmesi
o Kullaniimig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutula-

rina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli cihaz satici-
larina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf ediimesi,

yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

® Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin lizerinde
Pb Cd Hg

bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,

Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa igerir.

Saat formati, tarih, saat ve Bluetooth® ayarlari
Asagida tansiyon 6lgme cihazinin fonksiyonlari ve yapabileceginiz
ayarlar agiklanmistir.

| Saatformati |>| Tarih || Saat |- |Bluetooth® |

Saati ve tarihi mutlaka dogru ayarlayin. Yalnizca dogru ayan yap-
tiginizda 6lglim degerlerinizi tarih ve saat ile kaydedebilir ve daha
sonra tekrar gorintileyebilirsiniz.
M1 veya M2 hafiza tusunu basili tutarak degerleri daha hizli
ayarlayabilirsiniz.



BASLAT/DURDUR tusunu (D 5 saniye basili tutun. Ekranda Bluetooth® simgesi yanip séner.

_  Ekranda saat formati yanip séner. Ny o ° M1/M2 hafiza tuslar ile otomatik Bluetooth® veri akta-
'g e M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz saat for- = '! N § rminin etkinlestirilip (Bluetooth® simgesi yanip soner)
5 matini secin ve BASLAT/DURDUR tusu® « _1 ] etkinlestiriimeyecegini (Bluetooth® simgesi gésterilmez)
L ileonaylayn. - 2R N $  secin ve BASLAT/DURDUR tusu @ ile onaylayin.
S ' & @ Bluetooth® (izerinden aktarimda pil ile galisma stresi
azalr.
Ekranda yil géstergesi yanip soner. \-,_,' T . ..
e M1/M2 hafiza tuslan ile yili segin ve T Li . t':l\' 5. Tansiyon digme
BASLAT/DURDUR tusu @ ile onaylayin. (__)ih{aln f'_jlgi]m yapmavdan énce oda §{ca|kl||§|na getirin.
Ekranda ay gostergesi yanip soner. / NG Olgiimi sol veya sag koldan yapabilirsiniz.
= °*M1/M2 hafiza tuslan ile ayr segin ve AN Manseti takma
E BASLAT/DURDUR tusu @ ile onaylayin. Manseti ciplak sol Ust kola takin. Kolun
Ekranda giin gdstergesi yanip soner. NV kan dolagimi dar giysiler veya benzeri
* M1/M2 hafiza tuslari ile glinii segin ve ,’[ nedeniyle engellenmemelidir.
BASLAT/DURDUR tusu (@ ile onaylayin.
o Saat formati olarak 12h ayarlanmissa ay géstergesi
guin gdstergesinden &nce yer alrr. Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢
s kisminin 2 — 3 cm Uzerinde ve atarda-
Ekranda saat yanip séner. N1z e : . ~
e M1/M2 hafiza tuglari ile giincel saati raka- ! (ML marin Ustiinde duracak sekilde yerlesti- /7%
mini segin ve BASLAT/DURDUR tusu (D rirmoldr: Hortum, avug leinin ortasina.
= ile onaylayin. '
5 ) Y y.| N . Simdi mansetin serbest ucunu siki, an-
Ekranda dakika yanip séner. ) Ny cak fazla skmayacak sekilde kolun gev-
e M1/M2 hafiza tuslari ile glincel dakika sa- N resine takin ve kenetlenen bandi kapa-
yisini segin ve BASLAT/DURDUR tusu © tin. Manget, altina iki parmak girebilecek
ile onaylayin. sikilikta olmalidir.
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Simdi manget hortumunu manset fisi
girisine takin. -

Manset takildiktan sonra indeks isareti
(W) OK bdlgesinin icindeyse, manget
sizin igin uygun demektir.

Olgiimii sag st koldan yaparsaniz hortum dirseginizin ic
kismina gelir. Kolunuzun hortumun tzerine gelmemesine
dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla 6lgu-
len tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olglim{ her zaman ayni
koldan yapin.

iki kol arasindaki degerler ok farkliysa dlctimi hangi kolunuzdan
yapmaniz gerektigini 63renmek icin doktorunuzla goriismelisiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset sa-
dece 22 ile 44 cm arasi kol gevresi icin uygundur.
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Dogru viicut durusunu alma

® Her élgimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi halde sapmalar
meydana gelebilir.

o Olciimii otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina mutlaka dikkat edin.

e Tansiyon 6l¢iimU igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kol-
larinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi diiz
bir sekilde yere koyun.

o Olglimde yanlislik olmamasi igin 8llim sirasinda sakin durmak
ve konugsmamak énemlidir.



Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme

Olciim

Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve élcimi gergek-

lestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6lgme cihazini calistirmak igin
BASLAT/DURDUR tusuna (D basin. Tim
ekran 6geleri kisaca gosterilir.

Tansiyon 6lgme cihazi 3 saniye sonra otoma-

tik olarak 6lgiime baslar.

° @ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna @ ba-
sarak 6lclimi durdurabilirsiniz.

Nabiz algilandiginda nabiz simgesi @@ gosterilir.

6lguim sonuclari gosterilir.

o Er Olgiim dogru sekilde gergeklestirileme-
diginde goriintilenir (okz. Bélim 10 Hata |
mesajl/Hata giderme). Olcimu tekrarlayin.

* M1 veya M2 hafiza tuslarina basarak istediginiz kullanic
hafizasini secin. Kullanici hafizasi segimi yapmazsaniz,
06lclim sonucu en son kullaniimis olan kullanici hafizasina
kaydedilir. ilgili simge A veya {3 ekranda belirir.

87

Olciim

e Tansiyon 6lgme cihazini BASLAT/DURDUR tusu (@ ile
kapatin. Béylece 6l¢lim sonucu, segilmis olan kullanici
hafizasina kaydedilmis olur.

e Cihaz el ile kapatiimazsa, 30 saniye sonra kendiliginden
kapanrr.

Bluetooth® veri aktarimi etkinlestiriimisse, kullanici ha-
fizasi onaylandiktan sonra BASLAT/DURDUR tusu (@ ile
veriler “beurer HealthManager” uygulamasina aktarilir (bkz.
Bélim 8 “Olgtim degerlerinin aktarimasr”).

e Ekranda Bluetooth® simgesi yanip séner ve mavi LED ya-
nar. Tansiyon 6lgme cihazi simdi yakl. 30 saniye boyunca
uygulama ile baglanti kurmaya calisir.

e Baglanti kuruldugunda Bluetooth® simgesinin yanip
soénmesi durur. Tim 6lglim verileri otomatik olarak uygu-
lamaya aktarilir. Basarili veri aktariminin ardindan cihaz
kapanir. Veriler aktarilamadiysa, mavi LED séner ve ek-

randa “Er ¥’ gériinir.

¢ 30 saniye sonra uygulamaya bir baglanti kurulamadigin-
da, Bluetooth® simgesi séner ve tansiyon 6lgme cihazi 3
dakika sonra otomatik olarak kapanr.



@ Verileri aktarmak igin “beurer HealthManager” uygula-
masinda “Cihazlarm” altinda tansiyon élgme cihazini
eklemeniz gerektigini unutmayin. Aktarim igin “beurer
HealthManager” uygulamasi etkinlestirilmis olmalidir.
Gincel veriler akilli telefonunuzda goésterilmiyorsa, ak-
tarimi 8. béllimde aciklandidi gibi tekrarlayin.

Tansiyon 6lgme cihazini kapatmay! unutursaniz, cihaz yak-
lasik 30 saniye sonra otomatik olarak kapanir. Bu durumda
da deger, segilen veya en son kullanilan kullanici hafizasina
kaydedilir ve bu veriler Bluetooth® veri aktarimi etkinlesti-
rildiginde aktarilir.
e Yeniden 6lglim yapmadan 6nce en az 5 da- A
kika bekleyin! @
6. Sonuglan degerlendirme
Kalp ritmi bozukluklar:
Bu cihaz élglim esnasinda olasi kalp ritmi bozukluklarini tespit
edebilir ve dlglimden sonra gerekirse .,‘}v_ simgesi ile bir bozukluk
oldugunu gosterir.
Bu, aritmi géstergesi olabilir. Aritmi, kalp atisina kumanda eden
biyoelektrik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal ol-
dugu bir hastaliktir. Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atislari,
yavas veya c¢ok hizll nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari,
yas, bedensel yatkinlik, asir derecede keyif verici madde tiketimi,

stres veya uykusuzluk olabilir. Aritmi yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir.

Olgiim
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Olgtimden sonra ekranda m simgesi gérunirse Olcimi tek-
rarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6l¢lim esnasinda konus-
mamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. Wv_ simgesi sik
gorindrse lltfen doktorunuza bagvurun.

Olgim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve kendi
kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktorunuzun
talimatlarini yerine getirin.

Risk géstergesi:

Olgtimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.

Bu standart degerler sadece genel prensip niteligindedir, ¢lin-
ki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda vs.
farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla doktorunuza danismaniz énemlidir. Doktorunuz
sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel degeri
ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak tanimlana-
cagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tansiyo-
nun hangi aralikta oldugunu gosterir. Sistol ve diyastol degerleri
iki farkl aralikta ise (6rn. sistol “Yiiksek normal” araliginda ve
diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel dagiim her za-
man daha yulksek olan araligi gosterir; verilen drnekte “Yiksek
normal” araligi.



Tansiyon deger-| Sistol Diyastol

lerinin araligi (mmHg) | (mmHg) CiLET)

Kademe 3:

Siddetli hipertoni >180 =110 Doktora bagvurun

Kademe 2:

Orta siddette 160-179 | 100-109 | Doktora bagvurun

hipertoni

Kademe 1: Diizenli doktor

Hafif hipertoni 140-159 190-99 kontrolii

Yiksek normal | 130-139 | 85-gg | Duzenti doktor
kontroli

Normal 120-129 |go-g4 | Kendikendine
kontrol

ideal <120 <80 Kendi kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
7. Olgiim degerlerini goriintiileme ve silme

Basarili her élgtimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kay-
dedilir. 60'tan fazla 6él¢lim verisi kaydedildiginde en eski
Olglimiin Uzerine yazilir.

e Cihaz kapaliyken M1 veya M2 hafiza tusuyla istediginiz
kullanict hafizasini () () segin.

o M kullanic hafizasinin oOlglim verilerini gdrmek istiyorsaniz
M1 hafiza tusuna basin.

Kullanici hafizasi
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Kullanici hafizasi

Ortalama degerler

mek istiyorsaniz M2 hafiza tusuna basin. "
Ekranda tum &lgtimlerin ortalama degeri <$

goriintilenir. S
Bluetooth® etkinlestiriimisse (ekranda §

simgesi yanip soner) tansiyon dlgme cihazi
uygulamayla baglanti kurmaya galisiyordur.

Bu sirada M1 tusuna bastiginizda aktarim
durdurulur ve ortalama degerler goriintilenir.

M2 tusuna bastiginizda aktarim durdurulur

ve {3 kullanici hafizasinin Olglim degerleri go-
riintilenir. @ simgesi artik gériinmez. Bag-
lant kuruldugunda ve veri aktarilirken tuslar
devre disi kalir.

@ Kullanici hafizasi 1 segilmigse M1 hafiza tusuna basil-
malidir.
Kullanici hafizasi 2 segilmisse M2 hafiza tusuna basil-
malidir.

o & kullanict hafizasinin dlgiim verilerini gér- © &:2 IEB
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Ekranda A simgesi yanip soner.
Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tiim élglim
degerlerinin ortalamasi gosterilir.

o ilgili hafiza tusuna (M1 veya M2) basin.



Ortalama degerler

Tek tek olciim degerleri

Ekranda Af isareti yanip soner.
Sabah dl¢limlerinin son 7 giine ait ortalamasi
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). <

o ilgili hafiza tusuna (M1 veya M2) basin.

Ekranda P isareti yanip séner.
Aksam élctimlerinin son 7 giine ait ortalamasi
gosterilir (Aksam: saat 18.00 — 20.00).

o ilgili hafiza tusuna (M1 veya M2) yeniden
basarsaniz ekranda son tek 8l¢tim gosterilir
(Buradaki 6rnekte 03 dlgtima). hing

<a

o llgili hafiza tusuna (M1 veya M2) tekrar basarsaniz dlctii-
glinliz 6lgim degerlerine tek tek bakabilirsiniz.

¢ Cihazi yeniden kapatmak icin BASLAT/DURDUR tusu-
na @ basin.

° @ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna @ ba-
sarak mentiden ¢ikabilirsiniz.

90

Olciim degerlerini silme

Olciim degerlerini tek tek silme

o {lgili kullanici hafizasindaki kayitlart silmek igin énce bir
kullanici hafizasi segin.

e Ortalama 6lglim degerleri sorgusunu baslatin. Ekranda
A yanip séner, bu kullanici hafizasinda kayitli olan tiim
Olciim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

e Hangi kullanici hafizasinda bulundugunuza bagli olarak
M1 veya M2 hafiza tusunu 5 saniye basili tutun.

Kullanici hafizasinda yer alan tiim degerler
silinir.

ar-

£

o {lgili kullanici hafizasindaki dlciimleri tek tek silmek igin
once bir kullanici hafizasi segin.

o Tek tek 6lglim degerleri sorgusunu baglatin.

e M1 veya M2 hafiza tusunu 5 saniye basili tutun. (hangi

kullanici hafizasinda bulundugunuza bagl olarak).

e Secilen deger silinir. Cihaz kisa bir siire L 00 gosterir.

o Baska degerlerin silinmesi gerekiyorsa, yukaridaki islemi
tekrarlayin.

Baslat/Durdur tusuna basarak cihazi kapatabilirsiniz.



8. Ol¢iim degerlerinin aktariimasi

Bluetooth® low energy technology ile aktarim

Olgtilen ve cihazda kayitli olan degerleri Bluetooth® low energy
technology ile akilli telefonunuza aktarabilirsiniz.

Bunun igin Beurer “HealthManager” uygulamasi gereklidir. Uy-
gulamay! Apple App Store ve Google Play'den (cretsiz olarak
indirebilirsiniz.

Degerleri aktarmak igin asagidaki adimlari izleyin:

Ayar menusiinde Bluetooth® etkinlestirilmisse, veriler Slclimden
sonra otomatik olarak aktarilir. Ekranin sol Ust kisminda @ simgesi
(bkz. Béliim 4 Olciime hazirlik) gésterilir.

Adim 1: BM 54

Cihazinizda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin (bkz.
Bolim 4. “Olglime hazirlik”, Bluetooth®).

Adim 2: “beurer HealthManager” uygulamasi

“beurer HealthManager” uygulamasinda “Ayar-
lar / Cihazlanm” altinda BM 54 cihazinizi ekleyin.

Adim 3: BM 54
Olgiim yapin.

\ 4

Adim 4: BM 54 Adim 4: BM 54
Olgiimden hemen sonra veri-  Verilerin daha sonra aktaril-
lerin aktariimas: masi:

® Bluetooth® veri aktarimi
etkinlestiriimisse kullanici
hafizasinin BASLAT/DUR-
DUR tusuyla @ onaylan-
masindan sonra veriler
aktarilir.

e Hafiza sorgulama moduna
gecin (Bél. 7). Istediginiz
kullanici hafizasini segin.
Bluetooth® aktarimi oto-
matik olarak baslar.

@ Aktarim igin “beurer HealthManager” uygulamasi
etkinlestirilmis olmalidir.

Aktarma isleminin sorunsuzca gerceklesmesini saglamak igin

|Gtfen akilli telefonunuzun koruyucu kilifini gikarin. Veri aktarimini

“beurer HealthManager” uygulamasinda baglatin.

9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendiril-
mis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ozlcl maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi halde
icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset tizerinde agr ci-
simler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manget hortumu
cok sert bir sekilde bikilmemelidir.



10. Hata mesaji/Hata giderme

Hata oldugunda ekranda hata mesaji £r_ gosterilir.

Su durumlarda hata mesajlari goriinebilir:

¢ Nabiz saptanamadiginda: £r;

o Olclim sirasinda hareket ettiginizde veya konustugunuzda: £ r2;
* Mansget cok siki veya cok gevsek takildiginda: £r3;

o Olciim sirasinda hata ortaya giktiginda: £r4;

e Sisirme basinci 300 mmHg'nin iizerinde oldugunda: £r5;

o Piller tilkenmek iizere oldugunda IK—1 : £r6;

o £ Veriler Bluetooth® ile génderilemediginde.

Bu durumlarda élgiimui ve veri aktarimini tekrarlayin.
Manset hortumunun dogru sekilde takili oldugundan emin olun
ve dlglim esnasinda hareket etmemeye ve konusmamaya dik-

Olgtim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:
Sistolik 8 mmHg / Diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri
Olgiiler U 139 mm x G 94 mm x Y 48 mm
Agirhik 349 g (piller hari¢, manset dahil)

Manset boyutu

22 -44cm

izin verilen kullanim
sartlari

+5°C - +40°C, %15-93bagil hava nemi
(yogusmayan)

izin verilen saklama
kosullari

-25°C - +70°C, < %93 bagil hava nemi,
700-1060 hPa ortam basinci

kat edin Gu¢ kaynagi 4x1,5V === AAA pil
. . Pil dmri Yakl. 200 &l¢iim (tansiyonun ylksekligi-
11. Teknik veriler ne veya sisirme basincina ve de Blue-
Model no. BM 54 tooth® baglanti sayisina baglidir).
Olglim yoéntemi Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan ~ Aksesuarlar Manset, kullanim kilavuzu, saklama
tansiyon 6lglimu cantasi
Olgiim araligi Manget basinci 0-250 mmHg, Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG yok,

sistolik 50-250 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
nabiz 40-180 atig/dakika
Sistolik + 3 mmHg,

Diyastolik +3 mmHg,
Nabiz gdsterilen degerin +%5'i

Gostergenin
hassasiyeti

devamli kullanim, uygulama pargasi
tip BF

Bluetooth® wireless
technology ile veri
aktarimi

Tansiyon 6lgme cihazi, Bluetooth® low
energy technology kullanir, 2402MHz
- 2480MHz frekans bandinda, maks.
20dBM verici glict ile calisir, Bluetooth
4.0 akilli telefonlar/tabletler ile
uyumludur




Seri numarasi, cihazin lizerinde veya pil bélmesindedir.
Gilincelleme nedeniyle teknik bilgilerde 6nceden haber verilmek-
sizin degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz EN60601-1-2 Avrupa normuna uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan &ézel koruma 6nlemlerine
tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil yuksek frekansli iletisim
sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegdini dikkate alin. Ayrintili
bilgileri belirtilen musteri hizmetleri adresinden talep edebilir
veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, su direktif ve normlara uygundur: Tibbi Grlnlerle il-
gili 93/42/AET sayili AB direktifi, tibbi Grlin kanunu, EN1060-1
normu (invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlari Bélim 1: Ge-
nel sartlar), EN1060-3 normu (invazif olmayan tansiyon élgme
cihazlar Béllim 3: Elektromekanik tansiyon lgme cihazlari igin
tamamlayici sartlar) ve IEC80601-2-30 normu (Tibbi elektrikli
cihazlar Bolim 2-30: Otomatik, invazif olmayan tansiyon 6lg-
me cihazlarinin temel 6zellikleri dahil olmak tizere glvenlik igin
6zel kosullar).

Bu tansiyon dlgcme cihazinin hassasiyeti dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yénelik
olarak gelistirilmistir. Cihazin tedavi amaciyla kullanilmasi ha-
linde, uygun araglarla 6lgtim kontrolleri yapilmalidir. Hassasiyet
kontroli ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.
Bu Urliniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun
oldugunu garanti ederiz. Ayrintili bilgi (6rnegin CE Uygunluk
Beyan) igin lutfen belirtilen servis adresine bagvurun.

Ayrintili bilgi (6rnegin CE Uygunluk Beyani) igin Ittfen belirtilen
servis adresine basvurun.
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12. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz i¢in bolgenizdeki yetkili saticiniza ve-
ya bolgenizdeki subeye basvurun (“Uluslararasi servis” listesine
bakin).

Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa
aciklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gecerlidir:
1. BEURER drtnlerinin garanti stiresi 5 yildir veya — daha uzun
ise — ilgili tlkede gegerli olan satin alma tarihinden itibaren
garanti stiresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile
belgelenmelidir.

. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti siiresinin uza-
masini saglamaz.

. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar igin gecerli degil-
dir:

a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina
uyulmamasi.

b. Misteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.

c. Ureticiden misteriye nakliye veya servis merkezine nak-
liye sirasinda olugan hasarlar.

d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller
vb.) icin garanti gecerli degildir.

. Cihaz hasar gérdiiglinde bir garanti talebi kabul edilmesi
durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya dolayli
netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk Gstlenil-
mez.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

CopepxaHue
1. 3HakoMCTBO € NPUGOPOM ...
2. BaxHble yKasaHus
3. Onuncanue npubopa
4. MoparoToBKa K N3MepeHo
5. I3mepeHie KpoBAHOMO AasneHus
6. OueHKa pesynsTaToB

KomnneKkT noctaBku

° [pnGop N5 UI3MEPEHNS KPOBSIHOTO IaBNeHUs!

o MarxeTa ansi U3MepeHIsi KPOBSHOTO AABMEHNs B NeYeBOi
aprepun

o 4 6arapeiikn AAA, 1,5 B LR03

o CymKa Ansi XpaHeHust

® V/IHCTPYKLMS MO MPUMEHEHMIO

YBa)kaemblii noKynaTenb,

6narogapum Bac 3a Bbi6op npoaykuuy Haweid hupmbl. Mbl
NPOV3BOANM COBPEMEHHbIE, TLLATENbHO MPOTECTAPOBAHHbIE,
BbICOKOKQ4YECTBEHHbIE N3AENNS AN1S UBMEPEHNS Macchbl, apTe-
puanbHOro AaBneHusi, TeMmnepatypbl Tena, nynbca, 4s nerkomn
Tepanuu, Maccaxa 1 O4MCTKM Bo3fyxa. BHUMaTensHo npoyTtute
LaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO, COXpaHsITe ee ans no-
CreayioLLEro 1CMOMb30BaHNS, XpaHUTE ee B MecTe, AOCTYNHOM
LIS [ipyrux nonb3oBaTeneid, n cnepyinTe ee yKasaHusm.

C Hannyywmmmn noxenaHusamu,
KomnaHus Beurer
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7. MpoCcMOTp 1 yganeHne pesynsratoB U3MEPEHNS.
8. Mepenaya U3MepeHHbIX 3HaYeHUI
9. O4ucTKa 1 XpaHeHne nNpubopa N MaHXeTbl ...
10. CoobLueHre 06 ownbKe/ycTpaHeHne ownbokK,
11. TexHu4eckne gaHHble
12. TapaHTVsi/cepBucHOe 06CNyXVBaHNe

1. 3HaKkomCTBO ¢ NpuGopom

poBepbTe KOMNNEKTHOCTbL NOCTaBKY NpUbopa ANist U3MepeHns
apTepuaneHoro gasneHus Beurer BM 54 n y6eputech B TOM,
YTO Ha YNaKoBKe HET BHELUHUX NoBpexaeHui. MNepen ncnonb-
30BaHWeM ybeguTech B TOM, HTO NPUOOP 1 ero NPUHaaIeXXHOCTH
He NMEIOT BULAVNMbIX MOBPEXAEHUIA, 1 yAanuTe BCe YNakoBOYHble
matepuansl. Mpy HanU4MM COMHEHWIA He UCNonb3yTe NPUGoP
1 06paTnTeCh K NPOAABLLY AW MO YKa3aHHOMY afpecy cepBuc-
HOM CNyXO6bl.

Mpr6op Ans 3MepPeHNst KPOBSHOMO AABNEHUs B NIEYeBON ap-
TEpUN CRYXXUT AN HEVHBA3MBHOIO U3MEPEHUS 1 KOHTPONSA ap-
TepuanbHOro AasneHns B3pOC/oro Yenoseka.

C HuM Bbl cmoxxeTe nerko u 6bICTPO N3MepUTbL CBOE apTepi-
anbHoe AaBneHne, COXPaHUTb PE3YNbTaTbl N3MEPEHNI B NaMSTH
11 BbIBECTY Ha 9KPaH KPMBYIO M3MEPEHNIA 1 CpeaHue 3Ha4eHS.
Mpun Hannuuu HapyLleHnit cepaeyHoro putma Bel nonyyute
npenynpexaeHve.

lMony4eHHble pe3ynbTaTbl U3MepeHnii KnaccunLmpyoTes u oTo-
6paxatotcs B rpadHeckom Buae.



2. BaxHble yka3aHus
A MosicHeHus1 K cMMBONam

B MHCTPYKLMI MO MPVMEHEHNIO, HA YNakOBKe 11 Ha TUMOBOI Ta-
6A14Ke Mpubopa 1 NPUHAANEXHOCTEN UCMOMb3YIOTCS CREmyto-
L/e CUMBOJIb:

OcTopoxHo!

YkazaHue
BaxxHast nHcopmauus.

Cobntopaiite UHCTPYKLMIO MO MPYMEHEHMIO.

Pa6oyast 4acTb Tvna BF

MOoCTOSHHBIA TOK

Storage/Transport | [TonycTiMas TeMneparypa 1 BIaXHOCTb BO3-
AyXa npu XpaHeH! 1 TPAHCMOPTUPOBKE

Operating [HonycTumas paboyas Temneparypa v Bnax-

HOCTb BO3AyXa

3aLuuTa oT NPOHNKHOBEHWS TBEPABIX TEN
anametpom 12,5 MM 1 60nbLue 1 OT BEPTY-
KaslbHO MafatoLLmx Kanesb Bogbl

P21

[sn]
C E 0483

EAL

CepuinHbIii Homep

Cumeon CE nogTeepxaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBaAHNAM AVPEKTVBbLI O Meau-
UMHCKUX napenusix 93/42/EEC.

CepTudrKaLNoHHbIN 3HaK 41 U3LEenuit,
3KcnopTupyemblx B Poccuiickyto OeaepaLuio
n cTpaHbl CHI

YTunusauusa npnéopa B COOTBETCTBIN C [u-
pekTuBoi EC no otxogam anekTpuyeckoro
1 aneKTpoHHoro obopynosaHus — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment)
a% YTUnnanpoBatb YnakoBKy B COOTBETCTBUN
(&) C NPEeanMCaHNsIMI Mo OXpaHe OKpYXaloLLien

PAP cpenb!

MpownssoguTtens

A YKaszaHus no NpUMEHeHIo

® Y106bl 06€CNeYnTb CONOCTaBMMOCTb JaHHbIX, BCerga name-
psliTe KPOBSHOE [ABNEHIE B OAHO 1 TO XKE BPEMS CYTOK.

o Otpbixaiite B TeYeHne 5 MUHYT nepen KaxabM N3MepeHrem
nasnenus!

e [py NpoBefeHNN HECKOSBKIX CeaHCOB U3MEPEHUS Y OOHOIO
nonb3oBaTens NHTepPBan Mexay U3MepeHusaMI [OMKeH Co-
CTaBNATb 5 MUHYT.



© B TeyeHue kak MuHUMYM 30 MUHYT Nepen n3MepeHnem cnepyet
BO3AepXNBaTLCA OT NpremMa NULLM N XUAKOCTY, a TaKkxKe OT
KyPEHUs unmn ruandecknx Harpy3ok.

[Mpy HaNM4MM COMHEHMIN OTHOCUTENBHO MOMYHYEHHbIX Pe3ysb-
TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHNE.

Pesynitatbl nameperuin, nonyveqHsle Bamu camocTosTensHo,
npefHasHadeHbl NCKMIoHMTENbHO Ans Bac n He MoryT 3ameHnTb
MefnLmMHCKOro o6cneoBanns! PeaynstaTbl U3MepeHnii cnegy-
€T 06CYAaTb BPa4OM, UX Hi1 B KOEM Cly4ae Hemb3s NCMOMb30-
BaTb NS NPUHATUSA CaMOCTOSATENbHBIX PELLIEHUI I OTHOCUTENBHO
NleyeHust (HanpumMep, 0 MpueMe NeKapCTB U X A03MPOBKe)!
He vcnonb3ayiite npu6op Ans N3mMepeHnst KPOBSHOIO faBneHus
Y HOBOPOX[EHHbIX AETEN U Y XEHLUWH, CTpafatoLLmnx npes-
knamncueii. Mepep vcnons3osaxyiem Npuéopa Ans 3MepeHns
KPOBSIHOIO [IaBNEHNS BO BPEMSi GEPEMEHHOCTI PEKOMEHAYET-
CSt IPOKOHCYNBTNPOBATLCS C BPAYOM.

3aboneBaHust CUCTEMbl KPOBOOGPALLEHNSI MOTYT NPUBECTU
K HenpasWibHbIM pe3ynsTatam U3MEPEHNS NN CHKEHWIO
TOYHOCTU N3mepeHns. MorpelHoCcTy B peaynsTarax namepe-
HIS TAKXKe BO3MOXKHbI NPU MOHXEHHOM KPOBSIHOM AaBNeHni,
[mabeTe, HapyLLEHNSIX KPOBOCHAGXEHUS! 11 CEPLEYHOrO pUTMA,
npw 03H06€ WM Tpemope.

[aHHbIn Npu6op He NpeaHasHayveH A1s NCrosb30BaHs nua-
MU (BKMIOYas AETel) C OrpaHnyeHHbIMI (hN3NHECKIIMIA, CEHCOP-
HbIMW U YMCTBEHHBIM CMIOCOGHOCTSIMU, C HEAOCTATO4HBIMU
3HAHWAMMW UK OMbITOM, 32 UCK/IOYEHNEM Cly4yaes, Koraa 3a
HUMU OCYLLECTBNSIETCA HAAeXaLUMiA Ha[30p Unn OHK nony-
YU MHCTPYKLMW MO Ncnonb3oBaHnto nprnéopa. Heobxognmo
CneguTb 3a AETbMI 1 He paspeLlaThb UM Urpathb ¢ NpUuGopoM.
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© He ncrnonbayitTe Npu6op Ans N3MEPEHNS KPOBSHOTO LaBne-
HUS BMECTE € BbICOKOHACTOTHBIM XMPYPri4eCKUM nNproopom.
MpyMeHsiiiTe Npréop ToNbKO ANs L, ¢ 06XBATOM neva, npeg-
YCMOTPEHHbIM NapameTpamu npuéopa.

O6patiTe BHMaHUE Ha TO, YTO BO BPEMSI HAKa4MBaHNs MOXET
6bITb HapyLLeHa NOABUXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTy Tena.
Bo Bpems 3mMepeHns KpOBSHOMO AaBNeHnst He AOMNyCKaeTcs
npepbiBaH1E LMPKYNSLMM KPOBU Ha AnuTensHoe Bpems. Mpu
c6oe B paboTe Npréopa CHUIMUTE MaHXETY C PyKW.
V136eraiiTe MexaHN4ECKOro Cy>XeHus, CAaBAMBaHNA UK cru-
6aHVs LUNaHra MaHXeTbl.

V136eraiite ANNTENBHOTO JABNEHUS B MaHXETE U YacTbIX M3Me-
PeHii. BbI3aBaHHOE MU HapyLLIEHIE KPOBOOGPALLEHIS MOXET
NPUBECTY K TPaBMaM.

Y6ennTech B TOM, HTO K KPOBEHOCHBIM COCYfaM PYKW, Ha KOTOPYtO
HaknafblBaeTCs MaHXeTa, He MOACOEANHEHO MEANLIMHCKOe 060-
pynoBaHwe (Hanpumep, 060pyAOBaHNE ANs BHYTPUCOCYANCTOrO
AOCTYNa Uan BHyTPUCOCYANCTON Tepanuu, a TakKe apTepuose-
HOSHbIN LLYHT).

He vcnonb3yiite MaHXeTy y XEHLLUMH, NepeHecLUInX amnyTa-
LMo rpyan.

Bo n3b6exxaHue ganbHenLLmnx noBpexaeHnin He HaknaablBanTe
MaHXeTy Ha paHbl.

HaknapbiBaiite MaHXeTy TONbKO Ha PyKy BbilLe NOKTS. He Ha-
KNnagblBaliTe MaHXeTy Ha Jpyrie 4acTu Tena.

YyTtuTe, 4TO Nepepada AaHHbIX U UX COXPaHEHEe BO3MOXHbI
TONbKO B TOM Clyyae, ecnivi npubop nosyyaeT nutaHne. Kak
TonbKO 6aTapeiiku 6yoyT paspskeHbl, NPUGop TepsieT UHop-
MaLuio 0 fjaTe 1 BPEMEHN.



® B Lensx skoHOMWW aHepriy Nnpubop ANs N3MepeHns KpoBs-
HOro iaBneHNst OTKIOYAETCS aBTOMATNYECK, eCIN B TeYeHe
30 cekyHp He 6blna HaXkaTa H1 ofjHa KHOrKa.

o [lonyckaeTcs ncnonb3oBaHre npnéopa ToNbKO B LIENsX, onum-
CblBaeMblX B ;AHHON MHCTPYKLM NO npuMeHeHuto. /1sroto-
BUTESNlb He HECET OTBETCTBEHHOCTN 3a YLep6, Bbi3BaHHbIN
HeKBanMULMPOBaHHbIM U HEeHaANeXallMM 1Crob30Ba-
Huem npnéopa.

A YKasaHus no XxpaHeHUIo 1 yxoay

© [pnbop Ons N3MePeHNs KPOBSAHOro AaBNEHUs COCTOUT U3 npe-

LIM3MOHHBIX U 3NIEKTPOHHbBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb U3MEPEHNIA

1 CPOK CcNyx6bl Nprnéopa 3aBUCST OT GEPEXHOro obpaLLeHus

C HUM:

- Sawmwainte npuéop OT yAapoB, BNaXKHOCTU, 3arps3HeHus,
CUMbHbIX KonebaHuii TeMnepaTypbl 1 MPAMbIX COMHEYHBIX
nyyen.

- He poHsiite npu6op.

- He ncnonbayiite Npu6op B6AN3MN CUNbHBIX ANEKTPOMArHNT-
HbIX MONEN, AEPXNTE Er0 Ha 3HAYUTENBHOM PacCTOSIHUM OT
papuoannapatypbl U MOBUALHbIX TeNedoHOB.

- Vicnonb3yiite TONbKO BXOASALME B KOMMAEKT UMW OPUrHANbHbIE
3anacHble MaHxeTbl. B npoTiBHOM cry4yae MoryT 6biTb nony-
YeHbl HEMPaBUIbHbIE PE3YNLTAThI N3MEPEHNS.

A O6palueHue ¢ 6aTapeiikamm

e [py nonagaHum XXnagKocTu 13 aAKKyMynsaTopa Ha KoXy unu
B rnasa Heo6xoanumMo NPOMbITb COOTBeTCTBy}OLLI,I/IVI y4acToK
60MbLUM KONMYECTBOM BOAbI 1 OﬁpaTVITbCH K Bpayy.
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° A OnacHocTb NpornaTtbiBaHWs Menkux aetanei! ManeHb-
K1e AeTV MOryT NPOrNoTUTL HaTapeiiki 1 NogaBUTbLCS UMM,
MoaTtomy 6aTapeiiky HeO6X0AUMO XPaHWUTb B HELOCTYMHOM
[ns neTein mecte!

e Obpaluaiite BHIMaH1e Ha 0603Ha4YeHne NONSPHOCTL: MAOC
(+) v MuHyC (-).

e Ecnn 6atapeiika noTtekna, 04UCTTE OTAeNeHne ansa 6ata-
peek cyxoii candeTkon, NpeasapuTeNbHO HaAeB 3alyyTHbIE
nepyarku.

o 3awuanTe 6atapeiiki OT Ype3MepHOro BO3LEVCTBYS Tenna.

° A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTtapeiikii B OroHb.

o He 3apskalite 11 He 3aMblKaiiTe 6aTapeikn HaKoOpOTKO.

o Ecnu npubop AanTenbHoe BPEMSs He UCMONb3YeTCs, U3BNEKNTe
13 Hero 6aTapeiku.

e icnonb3yiiTe 6aTapeiikn TOIbKO OAHOIO TuMa UAN PaBHOLLEH-
HbIX TUMOB.

o 3ameHsiiTe Bce 6aTapelikn cpasy.

® He ucnonbayiite nepesapsihkaemble akkymynsTopbi!

® He pasbupaiite, He OTKpbIBaliTE 1 He pa3bnBaiiTe 6aTapeiiki.

@ YKa3aHusi o PeMOHTY U yTUAM3aLmm

e He BbibpacbiBaiite NCMnoNb30BaHHble 6aTapenku B GbITOBON
Mycop. YTUnusupyiite ncnonb3oBaHHble 6atapeiikn B npea-
YCMOTPEHHbIX ANst 3TOr0 MyHKTax céopa.

© 3anpeLlaeTcs CamMOCTOSTENBHO NPOBOAWTL PEMOHT 1 TOHKYO
HacTpoiiky npuéopa. B npoTBHOM cnyyae HafgeXHOCTb pabo-
Tbl Npr60pa 60MbLLE HE FrapaHTUPyeTCs.



© PeMOHTHbIE paboTbl AOMKHbI MPOU3BOAUTLCS TONBKO CEPBUC-
HOW Cny>60ii NNy aBTOPU30BaHHLIMY TOProBLIMU NPeacTa-
BUTENAMMU.
He pas6upaiite npubop. HecobniopeHne aTux Tpe6osaHui
BEET K NOTepe rapaHTum.
B nHTepecax 3awmTbl OKpyXXatoLLeli cpefbl N0 OKOHYaHu Cpo-
Ka cny6bl criegyeT yTunmusnpoatb Npréop OTAENbHO OT Bbl-
TOBOro Mycopa. YTunusaums AomkHa Npou3BOAUTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI cbopa B Batueit ctpaHe. Mprubop
cnepyeT yTunuanposartk cornacHo Aupektuse EC no otxopam
3MIEKTPUYECKOro U 3NeKTPoHHOro obopyposaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu nosis- ﬁ
|

NEHIM BONPOCOB 06paLLaiTech B MECTHYIO KOMMYHab-
Hyto Cry>6y, OTBETCTBEHHY!O 3a YTUNN3ALWI0 OTXOAO0B.

3. Onucaunue npubopa
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1. Manxeta

2. LLInaHr MaHxeTb!

3. LLiTekep maHxeTbl

4. Oucnnen

5. KHonkwn coxpaHerus M1/M2

6. Knonka BKJ1./BbIKJ1. D

7. Nnpukarop pucka

8. Pasbem fns LuTekepa MaHXeTbl (C 1eBOI CTOPOHbI)
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WHavkauus Ha gucnnee:

12—

14

10_%

9-

. Bpems/pata

. CucTonnyeckoe faeneHne

. AnacTtonnyeckoe gaBneHne

. VlamepeHHoe 3HaveHue nynbca

. CMMBON HapyLLEHNIA CepaedHOro putMa Q}v_

. CuvBon nynsca @@

Monb3oBaTtensckas NamsThb () ()

MHpoukaTop prcka

Homep siyelikn namMsaTu/mHanKaums cpenHero 3HaqeHus 13
coxpaHeHHbIX B namsTu (F), ytpom (HI7), Beuepom (FI7)
10. Bbinyck Bo3ayxa (cTpenka)

11. CmBON MHAVKALMN CMeHbI 6aTapeiikn

12. CumBon nepefayu faHHbix no Bluetooth® §

©OND U AN
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TpeGoBaHus K cucTeme ANsi UICMONb30BaHUS MPUIIOXKEHUS
«beurer HealthManager»

-i0S > 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Crncok nopAepXX1BaeMbIx yCTPONCTS: []

4. NoproToBKa K n3mMmepeHuro

YcraHoBKa 6aTapeek

© CHUMUTE KPBILLKY OTAeNeHus ans 6a-
Tapeek Ha 3afiHeii CTOPOHe npuéopa.

e BcTaBbTe 4eTbipe ankannHoBble
6atapeiikn 1,5 B AAA (tun LRO3).
O6s13aTenbHO NpocneauTe 3a TeMm,
4TOObI 6aTapenkn Obian yCTaHOB-
NeHbl C NPasuIbHON NONSIPHOCTbIO
B COOTBETCTBUV C MapKV1pOoBKon. He
UCMONb3YIiTe 3apsKaemble akKyMynsaTops!.

e CHoBa TLYaTENbHO 3aKPOITE KPbILLKY OTAENeHus ans 6ata-
peex.

Bce anemeHTbl gucnnes oTo6passaTcs Ha KOPOTKOe BPemsl, Ha
avicrinee GyaeT MuraTb uHavKaums ¢4 hunu ic h. YetaHosuTe gaty
11 BPEMS, BbINOMHWB OMCaHHbIE HUXKE AeNCTBUS.

Mpu onTenbHOM OTOBPaXeHNM CMMBONA 3aMeHbl 6aTapeek
1 NpoBefeHe N3MepeHnii HEBO3MOXHO, CIeayeT 3aMeHNTb
Bce H6atapeiiku. [Nocne n3sneyeHns 6atapeek 13 npuéopa aarty



1 BpemMsa HeobxoanMo yCTaHaBnnBaTb 3aHOBO. COXpaHeHHbIe
B NamATn peaynbraThbl msMepean?l He nc4yesarT.

A YTunusauus 6atapeek

© Bbi6pacbiBaliTe MCMonb30BaHHbIe, MONHOCTLIO PaspsKeHHble 6a-
Tapeiikun B creLasnbHble KOHTENHEPbI, CAABAIATE B MyHKTbI Npie-
Ma CreLoTX00B Ui B MaraduHbl aNeKTPO060pYA0BaHMS. 3aKoH
06513bIBaET Nnonb3oBaTeneil 06ecneyunTb yTunnsaumio 6atapeek.

o CriegytoLuye 3HaKy NPeQynpeXxaaoT 0 Hanmyum
B GaTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL,
Cd = kagmun, Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.

Hactpoiika yacoBoro hopmara, AaTbl, BpEMEHU

1 Bluetooth®

B panbHeiiem npefcTaBneHo onvcanne GyHKUUIA 1 HaCTPOeK
npuéopa s U3MepEeHNs apTepranbHOro AaBneHus.

®dopmart - | Oata |- | Bpems | - |Bluetooth®
BpPEeMeHN

O653aTeNbHO NPaBMibHO HACTPOIITE AaTy 1 BpeMst. Tonbko Tak
MOXHO COXPaHSATb B NaMsATb 11 BbIBOAWTbL HA 3KPaH U3MepeHHble
3Ha4YeHVs C NPaBbHO JAaTON N BPEMEHEM.
YaepxwBas HaxxaTol KHorKy coxpaHeHust M1 unn M2, mox-
HO BbICTPEE HACTPOUTL 3HAYEHNS.
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YnepxusaiTe kHonky BKJ1./BbIKJ1. (D HaxaTomn B TeueHue
5 ceKkyHp.

®opmat BpemeHu

[ata

Bpewmsi

Ha gncnnee 3amuraet hoopmat BpemeHu.
e C NoMoLLblo KHOMOK coxpaHexust M1/M2

>3

M - Ve

BbIGEPUTE XKENaeMblii 4acoBoil (opmarT <
Ve

[y
R
-

n nogTeepanTe Bbl60p Ha)xaTtnem KHOMKn ['E' l"[
1

BKJL/BbIK. .

0N /N

Ha pucnnee 3amuraeT nHAMKaLMs ropa.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHust M1/M2
BbIGEPUTE HYXXHbIA FOf 1 MOATBEPAMTE Bbl-
60p Haxatnem kHorkn START/STOP (D.

1
il
Iy N

1

A
7

Ha pgricnnee 3amuraet nHgmkauus mecsua. / N
e C nomoLLpto KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2 AN
BblIGEpUTE HYXXHbII MecsiL, 1 NoaTBepaAnTe
BbI6Op HaxaTem kHorky BKJ1./BbIKJL. (.

Ha pgvicnnee 3amuraeT MHAVMKaUus OHs. NV
e C nomoLLpbto KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2 _,’[
BbIGEPUTE [iEHb 11 MOLATBEPAUTE BLIGOP Ha-
xarnem kHorku BKIL./BbIKJ. (.
@ Mpu BbIGOPE 12-4acosoro hopmara BpeMeHn 3Haye-
Hue Mecsiua ByaeT oTobpaxaTbCsi neper 3Ha4yeHnem
OHS.

Ha pucnnee 3amuraeT MHAMKaLWS 4acos.

e C nomoLLpto KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2
BbIGEPUTE HY>KHbIiA Yac 1 NOATBEPANTE Bbl-
60p Haxatnem kHonkn BKI./BbIKJI. .

M
/l'\Ll!_l



Ha gucnnee samuraet nHAVKaUUS MUHYT.

e C NOMOLLbIO KHOMOK coxparexnst M1/M2
BbIOEPUTE HYXXHble MUHYTbI 1 NOATBEPANTE
BbI6Op HaxaTem kHornky BKJ./BbIKJL. (.

Ha pucnnee 3amuraet cumson Bluetooth®.

e C nomoLbto KHomMok coxpaHeHnss M1/M2 BkntounTe
(3amuraet cumson Bluetooth®) unu oTkntounTe (Cum-
Bon Bluetooth® He GyaeT oToBpaxaTbest Ha Aucnnee)
aBTOMATNYECKYIO aKTMBaLWIO Nepefadn fJaHHbIX Yepes
Bluetooth® n nopTBepauTe BbIGOP HaXKaTNeM KHOMKN
BKJ1./BbIKJ1. .

Bo Bpemsi nepefaun AanHbIx ¢ nomoLupto Bluetooth®
pacxopyeTcs 3apsi, akkyMynsTopa.

N
J

7/
-
PN

Bpewms

Bluetooth®

5. U3mepeHne KpOBSHOIO faBsieHnsi

[ins npoBefeHNs U3MepeHuin TemnepaTtypa npuéopa AomkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOIA.

M3mepeHre MOXHO OCyLLECTBASATL Ha JIEBOI N NPaBoii PyKe.

HaknapbiBaHne maHxeTbl

HanoxwuTe MaHXeTy Ha 0BHaXXeHHYIo
pyKy Bbllle NOKTs. KpoBocHabxe-
HIe PyKW He AOMKHO BbiTb HapyLLEHO
113-3a CILLKOM Y3KOW ofiex/pl W T. M.

HaknapgbiBainTe MaHXeTy Ha nneyo Tak,
YTOBbI €€ HVKHWIA Kpaii pacronarancs
BblLLIe NOKTEBOro cruba n aptepun Ha 2
-3 cm. LLnaHr gomkeH 6bITb HanpasneH
B CTOPOHY NafoH MO LIEHTPY.
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TA0THO, HO HE CAINLLKOM Tyro 0GepHUTe
CBOGOAHBIN KOHEL, MaHXETbI BOKPYT Py-
KV 1 3aCTErHUTe C MOMOLLBIO 3aCTeX-
Ku-nuryyku. MaHxeTa [omkHa npuse-
ratb TaK, YTo6bl MOA HEe MOXHO 6blI0
NPOCYHyTH ABa NasbLia.

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pasbem
L7151 LUTEKepa MaHXXETbl.

ManxeTa Bam nogxogut, ecnu nocne
ee Hanoxerus otmetka nHpekca (W)
HaxoguTcst B npegenax avanasoHa OK.

Ecnn N3MepeHNe BbINONHAETCA Ha NpaBoM nneye, wnadr
AOJDKEH HaxogmTbCa Ha BHyTpeHHeVI CTOPOHE JIOKTA. I'Ipo—
cnepuTe 3a TeM, 4Tobbl PyKa He nexkana Ha wnadre.

[aBneHvie B 1€BOI N NPaBON PyKE MOXET OTINYATLCS, 4TO 06b-
SICHSIET BO3MOXKHOE pasnnyvie B pesynsratax uamepeHni. Beerpa
NPOBOAMTE U3MEPEHNE Ha OLHOI 1 TOW e PYKE.

Ecnn pasnunume B pesynbtatax CAULIKOM BEUKO, HEOBXOAUMO
06CcyauTb C Bpa4oM, Ha Kakoli pyke 6yayT NPOBOAUTLCS U3Me-
peHus.

BHumanme: Mpubop paspellaeTcs WCNonb30BaTb TONbKO
C OpUrMHanbHbIMKN MaHXeTamu. MaHxeTta paccuyuTaHa Ha pyKy
C OKPY>HOCTbIO nneya ot 22 fo 44 cm.



MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

o OTAbIXaiiTe B Te4eHMe 5 MUHYT neper KaxabiM U3MepeHneM
pasneHns! B npoTuBHOM cryyae BO3MOXHbI OTKIIOHEHUs pe-
3yNbTaToB N3MEPEHUSI.

© /13mepeHne MOXHO NPOBOAUTL cuas Unn nexa. Obszarenb-
HO cnepuTe 3a TeM, YTOObl MaHXXeTa Haxofunach Ha ypoBHe
cepaua.

o [1n5 UISMEPEHUs KPOBSHOrO aBneHus 3aiMuTe yaobHoe no-
noxeHue cugs. CruHa n pyky JOMmKHbI UMETL onopy. He ckpe-
LumBaiiTe Horw. MocTaBbTe CTYMHI POBHO Ha MO,

® YT06bI 136€XKaTh NCKAKEHUS PE3YNLTATOB, BO BPEMs 13me-
peHwns criefyeT BecTn cebst CNOKOWHO 1 He pa3roBapuBarth.

MN3mepeHue KPOBSHOIO AaBneHNs!

Hanoxute MaHXeTy, Kak onMcaHo BblLLE, 1 3aiiMuTe

YOOGHOE Afist UBMEPEHMS! NONOXKEHME.

o [Insi 3anycka npuéopa Ansi n3MepeHs °:30:08 888
KPOBSIHOTO AABAEHMA HAXKMUTE KHOMKY d8ida
BKJ1./BbIKJ1. (. Ha kopoTkoe Bpemst Ha
AuCnniee OTOBPA3ATCS BCE ANEMEHTDI.

lMpoLiecc n3MepeHust Ha4YHeTCs aBToMaTu-

YecKM Yepes 3 CeKyHabl.

@
An w88

WU3mepeHne

<
< oo
[ =1
<

<

<
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WU3mepeHune

V13mMepeHme MOXHO NPepBaTh B /06O MOMEHT, HaXaB
kHonky BKJ1./BbIKJ. .

Kak TonbKo Nprbop pacrosHaeT nysibc, 0To6pasnTCs CiiM-
Bon nynbca Q.

OT06pasaTCs pesynsTarhl U3MepeHus
CUCTONMYECKOTO AABSIEHIS, AMAcToNnYe-
CKOrO [iaBMeHnst 1 nynsca.

CumBon Er nosiBnsieTcs:, ecnu namepeHie
6bI10 MPOV3BEAEHO HEHaANEXaLLM 0bpa- |_ )
30M (cm. masy 10 «CoobLueHme 06 oLumnbke/
yCTpaHeHIe HencnpasHoCTeN»). MoBTopuTe
13MepeHue.

Tenepb NpW NOMOLLM KHOMOK coxpaHeHust M1 nnn M2
BbIGEPUTE MOMb30BATENLCKYIO NamMsiTb. Ecnv Bbl He Bbl-
6panv NoNb30BaTeNbCKYIO NaMsTh, TO pesynsTaT usme-
peHnst ByeT CoXpaHeH B MoNb30BaTeNbCKOM NamaTy
nocnepHero nonb3osarens. Ha gucnnee nosisnsercs
COOTBETCTBYIOLLWAI CMBOA () nm (3.

BbikntounTe nprbop Ans n3MepeHnst KPOBSIHOTO AaBre-
HUst, Haxkas kHorky BKJL./BbIKJI. @. Takum o6pasom
B BbIGPAHHOI NONb30BATENLCKON NaMATU COXPaHUTCS
pesynbTar U3MepeHus.

Ecnu Bbl He oTkntoumuTe npubop, To Yepesd 30 CeKyHp, OH
BbIK/IOYUTCS CAMOCTOSTENBHO.



WU3mepeHune

Ecnu akTuBMpoBaHa hyHKLWS nepepayn AaHHbIX Yepes
Bluetooth®, To nocne NofTBEPXXAEHNS NONL30BATENBCKO
namsTn kHorkoit BKJ1./BbIKJ1. @ HauHeTcs nepeaaya gaH-
HbIX B NMpunoxeHue «beurer HealthManager» (cm. rnasy 8
«[epepaya N3MepeHHbIX 3HAYEeHNIA»).

* CumBon Bluetooth® muraeT Ha gucnnee v roput rony6as
cBeToanoaHas namnoyka. B Tevenne 30 cekyHp nprubop
LN U3MEPEHNS KPOBSHOIO AABNEHNs yCTaHaBNMBaeT
CBA3b C NMPUNOXEHNEM.

o Kak TonbKO CoefnHeHve GyaeT YCTaHOBNEHO CUMBON
Bluetooth® nepecTtaHeT muraTb. Bce pesynstathl n3me-
PEHVIst aBTOMATUYECKM NEPeaaloTcs npunoxenuio. Mocne
ycreLHon nepeaay4n AaqHbIx Npubop oTknyaetcs. Ecnn
nepepada AaHHbIX He yaanach, ronybas ceetogunofHas
namnoyka noracHeT ¥ Ha Jucniee nosiBUTCS CUMBOS
«Ef 1».

e Ecnmn B TeyeHne 30 cekyHa nprubop He CMOXET yCTaHo-
BUTb COEAVHEHNE C MPUNOXeHneM, cumson Bluetooth®
noracHeT n nNpuéop AN N3MepeHus KPOBSHOO AaBne-
HUS OTKMIOHUTCS Yepesd 3 MUHYTbI.

Yytute, 4TO ANa nepepayn faHHbIX B NPUIOXKEHNN
beurer HealthManager Heob6xopumo f06asuTb Npréop
LS UIBMEPEHUSt KPOBSIHOTO AaBneHusi B paspen «Mou
ycTpoiicTa». [ins nepeaaqn faHHbIX Heo6xo[nMo 3a-
nycTuTb Npunoxexue «beurer HealthManager». Ecnu
TeKyLLe AaHHble He oTo6paxatoTes Ha Batuem cmapt-
¢oHe, NoBTOPUTE Mepeaady AaHHbIX B COOTBETCTBUN
C yKa3aHusiMu rnasbl 8.
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Ecnn Bbl 3abyfeTte BbIKNOUYNTL NPUOOP AN N3MEPEHNS
KPOBSIHOTO AiaBMEHMUs, OH BbIKIOYUTCA aBTOMATNYECKM
npumepHo Yepes 30 cekyHA. B aTom cnyyae n3mepeHHoe
3HAYEHIE TAKXKE COXPAHUTCS B BbIOPAHHOM UK NOCTeaHen
CMONb30BaHHON MONb30BATENLCKOM NamsaTu, a faHHble
NpU aKTUBMPOBaHHON (PYHKLMM Nepenayn faHHbIX Yepes
Bluetooth® 6ynyT nepeHeceHsbl.

e [epep NOBTOPHbIM N3MepeHVeM Noao-
XONTE He MeHee 5 MUHYT!

U3mepenne

6. OLieHKa pe3ynbLTaToB

HapylueHus cepae4Horo putma

[aHHbIli Np6op BO BPEMSI UMEPEHNSI MOXET MOEHTUDULM-
poBaTh BO3MOXHblE HapYLLEHsi CEPAEYHOro pUTMa 1 Npn NX
HanM4MM COOBLLAET O HIIX MOCIE N3MEPEHNS CUMBOIOM wv_
97O MOXET yKa3blBaTb Ha apUTMIto. ApUTMUS — 3TO 6ONE3Hb,
MNP KOTOPOI BO3HWKAET aHOMasbHbI CepAeYHbI PUTM, Bbl-
3BaHHbIN OLNGKaMV B BUOANEKTPUYECKON crucTeme, peryni-
pytoweir 6ueHne cepaua. CUMNTOMbI (HEPaBHOMEPHOE UMK
npeXneBpeEMEHHOe CEPALEOUEHIE, MEANEHHBIA UMK CAMLLKOM
6bICTPbIN MyNbC) MOTYT GbiThb BbI3BaHbl 3a60NEBaHNSAMU CEPA-
Lia, BO3PaCTOM, NPEeLpacroNoXeHHOCTLI0 K COOTBETCTBYIOLLUM
3a60neBaHNsIM, Ype3MepHbIM YNoTpedneHnemM Kode, HUKOTUHa
11 aIKOronsl, CTPECCOM W/ HEJOCTATKOM CHa. APUTMUSI MOXET
6bITb BbISIBNIEHA TONBKO B Pe3ynbTate 06CnefoBaHis y Bpaya.
Ecnun nocne nepsoro namepeHnst Ha gucnnee otobpaxaercs
cuvBon ’._W_ nosTopuUTE N3MepeHne. O6paTuTe BHUMaHUE Ha TO,
YTO B TEYEHUE 5 MUHYT nepes, N3MEPEHNEM HENb3S 3aHNMaTLCS



aKTUBHOWN [eATeNbHOCTbIO, @ BO BPEMS N3MEPEHNSt HENb3S ro-
BOPUTbL Unn fsuratbes. Ecnn cumson Qv_ NOSIBASETCA YacTo,
obpatutech K Bpauy.

CamopuarHocTuika 1 CaMoneyeHe Ha OCHOBe PesynbTaToB 13-
MepeHust MoryT BbITb onacHbl. 06s3aTensHO CrepyiiTe pekoMeH-
flaumsm ceoero Bpava.

Wupavkatop pucka:

OLeHKy pesynbTaToB N3MePEHN i MOXXHO MPOBECTY C MOMOLLbIO
Tabnnubl, NPEACTABNEHHON HIXe.

OpfHaKo 3T CTaHAaPTHbIE 3HAYEHNs CMyXXaT TONbKO O6LLMM
OPWEHTUPOM, TaK Kak VHANBUAYasbHbIE 3HAYEHISt KPOBSHOMO
LaBMeHys y pasHbIX NIOAEN BapbypyoTCs B 3aBUCMMOCTU OT
NPVHALIEXHOCTU K TOI UAW MHOW BO3PACTHON rpynne u T. M.
BaxxHo perynsipHo KOHCYNLTMPOBATLCS C BpadoM. Bpay onpepe-
JMT Balum uHamBuayanbHble 3Ha4eHst HoPMasbHOrO KPOBSIHOMO
[LaBNeHVIs, a TakKe 3HaYEHUs, BbILLE KOTOPbIX KPOBSIHOE faBne-
He criepyeT KnaccuduumMpoBaTh Kak ornacHoe.

pagauns Ha gucnnee v LIKana Ha NpMGope NokasbiBatoT, B Ka-
KOM Arana3oHe Haxo[nTCs N3MepeHHoe faenenve. Ecnu 3Have-
HWSi CUCTONMYECKOrO M [NACTONMYECKOro AaBeHNs HaXOAATCs
B pasHbIX AuanasoHax (Hanpumep, CUCTONNYECKOe AaBfieHne
— BbICOKOE B [OMYCTUMbIX Npeaenax, a Anactonnyeckoe —
HopMaribHOe), To rpaduyeckoe AeneHne Ha npuéope Beerpa
6yneT oTobpaxkaTb 6osee BbICOKME NPefenbl, Kak B OMCaHHOM
npyMepe: BbICOKOe B JONYCTUMbIX NPeaenax.
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[AvnanasoH Cucronnueckoe | finactonnueckoe | PekomeHayemble|
3HaueHuit Aasnexne AaBneHue Mepbl
KPOBSIHOrO (B MM pT. CT.) (B MM pT. CT)
AaBneHus
CreneHb 3: oBbaLLIEHME
TsKenas >180 >110 pawy
K Bpavy
TUNEPTOHMS
CreneHb 2: 0BDALLGHIE
norpanidHast | 160-179 100-109 pawy
K Bpavy
rMNepToHMs
Crenerb 1: perynsipHoe
cnabas
p— 140-159 90-99 noceLleHve
Bpava
rMNepToHUN
Beicokoe perynspHoe
B gonyctumblx | 130-139 85-89 nocetleHune
npegenax Bpava
HopwmansHoe | 120-129 80-84 CamoKoHTpONb
OnTumansHoe | <120 <80 CaMOKOHTPONb

WcToynmnk: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. MpocmoTp v yaaneHne pe3ynbTaToB

Monb3oBaTenbckas NamsATb

n3mepeHunsa

PeaynbTaThl KaXAoro yCneLHOro U3MepeHmst CoXpaHsitoTcs
C yKasaHueM Aatbl vl BpeMeHu u3meperus. Korga konnye-
CTBO COXPaHEHHbIX PE3YNLTaTOB N3MEPEHMS MPeBbILLAeT
60, 6onee paHHyie JaHHble Nepe3anycbiBatoTCs.

o C nomoLLbto KHOMoK coxparerust M1 nan M2 BbiGepu-
Te Hy>XHYI0 NONb30BaTeNbCKYI0 NamsTs (M (), koraa
npréop BbIKIOYEH.

e — [Ins npocMOTpa COXpaHeHHbIX B MOSb30BATENbCKOA
NamsTy () Pe3yNLTaTOB U3MEPEHII HaXMIATE KHOMKY
coxpaHeHns M1.

e — [1ns NpocMOTpa CoXpaHeHHbIX B MOb30- (© 7|

BaTENbCKOM NaMSATI (3 pe3ynsTaTos name-  ©
PEHIA HXXMNUTE KHOTKY coxpaHeHns M2.
Ha ancnnee nosiButcs cpegHee 3HaueHne
BCEX U3MEpPEHMIA.

Ecnn akTnBupoBaHa yHKLUS nepefaym faHHbIX Yepe3
Bluetooth®, To nocne NoaTBEPXAEHNS NONb30Ba-
TeNbCKO NamsaT Haxatem KHonku START/STOP (D
HayHeTCs nepedaya fdaHHbIX. Haxartnem kHonkn M1
Bbl MOXeTe NpepBaTh Nepenayy AaHHbIX, Ha gucnnee
0TO6PasATCA cpefHue 3HayeHs. Haxartem kHon-

k1 M2 Bbl MoXeTe npepBaThb nepepady AaHHbIX, 1 Ha
avcnnee oTobpassTcs pesynbTaThl N3MepeHUst Mob30-
BaTeNbCKOi NamsTy (. Cumson @ vcuesHeT ¢ aucnnesi.
KHOrMKM CTaHOBSITCS HeaKTUBHbIMI NOCHE YCTAHOBKM
COEAVHEHVIS N B NpoLiecce nepefaynt AaHHbIX.
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CpepHue 3Ha4eHus

Ecnu Bbi BbIGpanu nonb3osaTenbekyto namsTs 1,
HaXXMWTe KHOMKy coxpaHexns M1.
Ecnu Bbl BbIGpany nonb3oBaTenbekyto namsTb 2,
HaXXKMUTe KHOMKy coxpaHeHns M2.

Ha gucnnee samuraer A.

OTo6pasuTcs cpeaHee 3HaueHne BCcex coxpa-
HEHHbIX B JaHHOI NONb30BATENLCKON NamMATH |
pe3ynsTaToB U3MEepeHMUi.

® HaxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
i M2).

Ha gucnnee samuraet AN,

OT06pasnTCs cpeaHee 3Ha4eHe Pe3ynsTaToB

YTPEHHIX U3MepeHuii 3a nocnepHne 7 gHei |

(yTpo: 5:00 - 9:00).

® HamnTe COOTBETCTBYHOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
v M2).

Ha pucnnee samuraet Pfl.

Oto6pasnTcs cpeaHee sHaueHe pesynsTaTos |
BEYEPHNX U3MepeHuiA 3a nocneaHne 7 aHen | i
(Beyep: 18:00 - 20:00). =




Pe3ynbTatbl 0TAENbHbIX U3MEPEHUin

YaaneHue pesynbTaToB U3MEpPEHUst

 [py NOBTOPHOM HaXKaTUM COOTBETCTBYIO-
LLeit KHOMKM coxpaHeHus (M1 nnn M2) Ha
pucnnee oTo6pasnTCs pesynsTar nocneq-
Hero n3mepeHus (B Ka4ecTse npumepa uc-
nonb3yetcs uamepenue 03).

Ecnu ewle pa3 HaxaTtb KHOMKy coxpaHeHus (M1 nnn
M2), MOXXHO NPOCMOTPETL Pe3ynbTaThl OTAENbHbIX 13-
MepEeHNIA.

YT06bl BHOBb BbIK/IIOHYUTL MPUOOP, HAXXMUTE KHOMKY
BK./BbIKJ. .

13 MeHI0 MOXHO B Nto60e BPeMs BbINTY HaxaTnem
kHorkn BKJ1./BbIKJ1. .

[Ins yaaneHns CoOpep>XMOro COOTBETCTBYIOLLEN NOMb-
30BaTeNbCKOI NaMATN BbIGEPUTE NONbL30BATENBCKYO
namsiTb.

3anycTiTe 3anpoc CPeHNX PesyNsTaTtoB M3MepeHnin. Ha
pvcriee 3amuraet fi n 0To6pasnTcs cpeaHee 3HadeHme
BCEX COXPaHEHHbIX B [laHHO NOJb30BaTENLCKOMN NaMsTh
PesynsTaToB N3MEPEHNIA.

YaepxugailTe B Te4eHne 5 CeKyHp, KHOMKY COXpaHeHns
M1 v M2 B 3aBUCMMOCTM OT TOrO, B KaKOI Nonb3oBa-
TeNbCKOW NamsT Bbl HAXOAUTECH.

Bce 3HaueHust TekyLLUeii Nonb30BaTeNbCKOM
namsiT 6yayT yaaneHs!.

£
E3r-
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o [Ins yoaneHusi oTaeNbHbIX Pe3ynbTaTtoB U3MEPEHUIn Co-
OTBETCTBYIOLLEN NONb30BATENLCKON NamsTu cHavana
BbIGEPUTE MOb30BATENBCKYIO MaMSITh.

3anycTiTe 3anpoc pPe3ynsTaToB OTAENbHBIX N3MEPEHNIA.

Haxxmute 06e kHomnku coxparerns M1 unn M2 v ynep-
XVBalTe NX HaXaTbiMK B Te4eHne 5 cekyHp,. (B 3aBu-
CUMOCTW OT TOrO, B KaKOW Mob30BaTeNbCKON NaMaTi
Bbl HaxoguTecs).

BbibpaHHbIii pe3ynsTaT naMmepenns 6yget yoaneH. Ha

aucnnee Ha HeKOTopoe Bpems OT06pa3I/ITCFI 3HaveHne

[l
LL Uy,

Ecnu Bbl xotute YoanuTtb gpyrue pesynsratbl smepe-
HUR, nosTopute [LLeViCTBS, ONUCaHHbIE BbILLE.

Bbl B 11060€ BPEMsS MOXeTe BbIK/TIO4NTbL NPU6op HaxaTuem
kHonku BKJ./BbIKN. .

YaaneHue pesynbTaToB OTAE/NbHbIX U3MEPEHUI

8. Mepepayva n3amepeHHbIX 3HA4YEHWI

Mepepaya paHHbIX ¢ nomouybto Bluetooth® low energy
technology

Y Bac ecTb BO3MOXHOCTb NepeHeCT U3MEPEHHbIE 1 COoXpa-
HEHHble Ha NPMBOpe 3Ha4YeHNs Ha CMapTgOH NpY NOMOLLK
Bluetooth® low energy technology.

Bam nonago6utcs npunoxerue «beurer HealthManager». OHo
LOCTYNHO Ans 3arpy3ku B App Store.

YT106bI NEPEHECTN JaHHbIE, BbINOMHUTE CeayioLmne AeCTBIS:



Ecnu B MeHio HacTpoek akTueupoBaHa hyHKuus Bluetooth®, To
nocne NPOBEAEHNA U3MePeHUii nepeaada AaHHbIX NPou3onaeT
aBTOMaTM4eCKy. B neBOM BEpXHEM yriy Aucnnes nossuTCS CUM-
Bon @ (cM. masy 4 «[ofroToBKa K U3MepeHuio»).

LLar 1: BM 54
AkTuBupyiTe Bluetooth® Ha Bawem npu6o-

pe (cMm. maBy 4 «[logrotoBka K U3MepeHuto»,
Bluetooth®).

Lar 2: MNpunoxeHue «beurer Health-
Manager»

Lo6asste BM 54 B paspene «Hactpoiiki/Mon
yCTpoicTBa» npunoxexus «beurer Health-
Manager».

LUar 3: BM 54
MposeauTe U3MepeHne AasneHns.

\ 4
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LLar 4: BM 54 LLar 4: BM 54
Mepepaya faHHbIx cpasy no-  [Mepepaya faHHbIX B Apyroe
cne n3mMepeHus: Bpems:

e Ecnn aktnBrpoBaHa thyHK-
LS nepefaymn gaHHbIX Ye-
pe3 Bluetooth®, To nocne
NOATBEPKAEHNS NONb30Ba-
TENbCKON NamsATh HaxaTu-
em kHonku BKJ1./BbIKJI.
@ HauHeTcs nepepava
[LaHHbIX.

e [epengute B pPeXUM Bbl-
30Ba AaHHbIX U3 MamsiTu
(rn. 7). Beibepute HyXHyto
nonb3oBaTeNnbeckylo na-
msTb. Mepefaya faHHbIX
yepes Bluetooth® 6ypet
3anyLLeHa aBToMaTU4eCKU.

[ins nepefayun AaHHbIX HEOBXOAMMO 3anycTUTh
npunoxeHue «beurer HealthManager».
Y1066 06eCneUNTb Nepegady AaHHbIX 6€3 NOMeX, CHUMUTE Ye-
X0n co cMapTdOoHa, ecni OH ecTb. 3anycTuTe nepeaady AaHHbIX
B npunoxeHunn «beurer HealthManager».

9. OuncTka u xpaHeHue nNpméopa n MaHXeTbl

¢ [lponsBoguUTe OHYNCTKY NPMOOpa 1 MaHXeTbl C OCTOPOXKHO-
CTbto. icnonbayiiTe TONbKO Crierka yBnaxxHeHHyto candeTky.

® He vcnonb3ayiiTe YACTALLME CPEACTBA UMK PaCTBOPUTENN.

© Hu B KOeM cryyae He onyckaiiTe npubop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonagaHie Boabl NPYBEAET K MOBPEXAEHNIO npubopa
1 MaHXXETbI.

e [pn XxpaHeHUn Ha NPMBOPEe N MaHXeTe He JOMKHbLI CTOATh
TshKenble npeaMeTbl. M3enekute 6atapeiikn. Henbas cnnwkom
CUNBbHO CrnbaTh LUNAHT MaHXeTbl.



10. CoobueHne 06 owmbKe/ycTpaHeHne
owmn6oK

Mpwn BO3HUKHOBEHUM OLLMOOK Ha AUCTIee NOSBASIETCS COObLLE-

He 06 owwwnbke Er_.

Coo6LLeHMs 06 oLumbKax NosBNSIOTCS, €CN

* He yaanoch U3MepuTh Nynbe: £r;

* BO Bpems n3MepeHus Bbl jeuraeTeck nnu rosopurte: £rg;

® MaHXXeTa npuneraet CANWKOM CUbHO WAW CAULLKOM cnabo:
Er3;

* POM30LLAV OLUIMBKY BO BPeMst U3MepeHns: £ rY;

* aBneHe HakadmsaHns npesbiwaet 300 MM pT. cT.: Er5;

* Gatapeiiku nouTn paspsxerbl IK_B : Er6;

* [epepada faHHbIx no Bluetooth® HesoamoxHa: Er 1.

B Takux cnyyasix noBTopuTe N3MepeHne unm nepegady AaHHbIX.
Mpocnegute 3a TeM, YTOObI LLNAHT MaHXETbI Obl HAAIEXALLWM
06pa3oM NoACOeaVHEH, HE ABUraiTeCh N He pasroBapuBaiTe
BO BPEMS N3MepeHNs.

11. TexHn4yeckune gaHHble
Ne Mogenu BM 54

MeTop n3mepeHus OcupnnnomeTpryeckoe, HeHBa3nBHOE
n3MepeHne KpoBAHOIO AaBneHnsa Ha
nneve

[asneHue B marxete 0 - 250 MM pT. CT.,
cucronmyeckoe 50-250 Mm pr. CT.,
onactonuyeckoe 30-200 Mm pT. CT,,
nynsc 40-180 ygapos/MuH

[vnanasoH
13MepPeHns
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TOYHOCTb MHOMKALMN + 3 MM PT. CT. AN CUCTONIMHECKOTO,
+ 3 MM pT. CT. NSt AMACTONMYECKOTO,
nynec + 5 % OT yKasblBaeMOoro
3HaYeHNs

MorpeLuHocTb MakcrmansHo JonycTmoe
13MePEeHUst CTaHOapTHOE OTKJIOHEHMe Nno
pesynsratam KIMHNYECKNX NCTbITaHuiA:
8 MM PT. CT. iNsi CUCTONMNYECKOro/
8 MM PT. CT. A/18 A1acToNN4eckoro
[aBneHns
MamsTe 2 6noka no 60 syeek namsTy
Paamepbl 0139 mm x LU 94 mm x B 48 mm
Bec 349 g (6e3 6aTapeek, C MaHXETO)
Pa3mep mMaHxeTbl oT 22 o 44 cm
[onycTumble ot +5 no 40 °C, oTHocuTenbHas
ycnoBus BNaXXHOCTb Bo3ayxa 15-93 % (6e3
akcnnyarauum 06pa3oBaHisl KOHAeHcaTa)
[onycTumble Or-25 °C po 70°C, oTHOoCUTENbHAS

BNaXHOCTb Bo3ayxa < 93 %, fasneHune
okpyxatoLer cpegbl 700-1060 ra

YCNoBUA XpaHeHnsa

OnekTponuTaHne 4 6atapeiku Tuna AAA no 1,5B =—==

Cpok cnyx6bl MpumepHo 200 n3mepeHui,

B 3aB/ICUMOCTY OT KPOBSHOO
[laBneHs 1 AaBNeHNs HaKauBaHms,
a Take OT KONNYECTBA COEANHEHWI

Bluetooth®:




MpuHapnexHocTn Mar>xeTa, MHCTPYKLMS No
NPUMEHEHIIO, CYMKa A1 XPaHEHNS
Knaccndukaums BHyTpeHHee nuTaHue, IPX0, 6e3

AP unmn APG, npopomxuTtenbHoe
1CMoNb30BaHue, padoyas YacTb TUna
BF

Mpnbop anst namepeHns
apTepuanbHoro fasnexns paboTaet ¢
Bluetooth® low energy technology,
4aCTOTHbI AnanasoH 2402 Ml -
2480 Mru, MowHocTb nepepatynka
makc. 20 nbM, coBmecTum co
cMapT@OoHaMm 1 NNaHLWETHbIMY
KOMMblOTEPaMK, OCHaLLeHHbIMK Blue-
tooth 4.0

Mepepaya faHHbIX
C nomouubto Blue-
tooth® wireless
technology

CepuiiHblii HOMEP HaXOAUTCS Ha NPUBOPE UNK B OTAENEHUN ANSt
6artapeek.

B cBsi3n ¢ ycoBepLLEHCTBOBAHMEM NPOLYKTa KOMMaHMsi OCTaBNsi-
€T 3a co60ii NPaBO Ha UBMEHEHNE TEXHNYECKNX XapaKTepUCTUK
63 NpeABapPUTENLHOMO YBELOMIEHIS.

o [laHHbIil NPUGOP COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 n TpebyeT 0cobbix Mep NMPefoCTOPOXHOCTM
B OTHOLLIEHUI 3NEKTPOMArHUTHOM coBmecTMocTn. CriegyeT
Y4eCTb, YTO NMEPEHOCHbIE U MOGUIIbHbIE BbICOKOHACTOTHbIE
KOMMYHWKaLWIOHHbIE YCTPOICTBA MOrYT MOBMNSTH Ha paboTy
AaHHoro npubopa. bonee ToYHbIe faHHbIE MOXHO 3anpoCcUTb
10 yKa3aHHOMY afipecy CEpPBUCHON Cy)XObl MW HANTU B KOHLIE
VHCTPYKLUM MO NPUMEHEHIIHO.
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* [pn6op cooTeeTCcTBYET TPeboBaHUAM aupekTuebl EC 93/42/
EEC o meguumHckoM 060pyfoBaHum, 3akoHa 0 MEAULIMHCKOM
060pyLoBaHNK, a TaKxxe eBponeiickux ctaHaaptTos EN1060-1
(HemHBa3MBHbIE NPUGOPBI ANt U3MEPEHUS KPOBAHOIO AaBne-
HUst, YacTb 1: oblme Tpebosanusi), EN1060-3 (HenHBasvis-
Hble NPMBOPLI ANS U3MEPeHUst KPOBSHOMO AaBNeHus, YacTb 3:
[OMONHNTENbHbIE TPEGOBAHUS K NEKTPOMEXaHUYECKUM CU-
cTemMam 13MepeHns KpoBsHOro fasnenus) u IEC80601-2-30
(MeguUMHCKMe anekTpuyeckue npubopbl, YacTb 2 — 30: oco-
6ble NpeanucaHys no obecneyeHnio 6e3onNacHoOCTU, BKIoYas
OCHOBHble XapaKTepUCTUKI aBTOMATU3MPOBaHHbIX HEMHBA3WB-
HbIX NPUGOPOB AN N3MEPEHNS KPOBSHOIO AaBNEHUS).
TouHOCTb AiaHHOro Npr6opa Ans U3MEPEHNS KPOBSHOIO AaB-
NeHus 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npr6op 6bin paspaboTaH
C pacyeToM Ha AnuUTenbHbI CPOK aKcnnyataumu. Mpu ncnons-
30BaHMM Npr6opa B MEAULIMHCKUX YYPEXTEHUSAX CNeayeT Bbl-
NONMHATb METPONOrNYECKMIA KOHTPOSb C MOMOLLIbIO COOTBET-
CTBYIOLLUX CPeACTB. TouHbIEe AaHHble Ans NPOBEPKN TOYHOCTY
npméopa MOXXHO 3anpoCuTb B CEPBUCHOM LiEHTpE.
HacTosiwmm Mbl rapaHTMpyeM, YTO fiaHHOE M3[enue COOTBET-
cTByeT eBporeiickum Hopmam RED 2014/53/EU. O6partutech
B CEPBUCHbIN LEHTP MO yKa3aHHOMY afpecy Ans noayYeHus
nogpo6HbIX CBEAEHUI — HanpuMep, O COOTBETCTBUN OUPeK-
Tneam EC.

O6paTnTech B CEPBICHbIN LIEHTP MO YKasaHHOMY appecy Ans
nonyyeHns Noapo6HbIX CBEAEHNIA — Hanpumep, 0 COOTBET-
cTBUM aupekTBam EC.



12. MapaHTusa/cepBucHoe o6cnyXxmBaHue

MbI npefocTaBnsieM rapaHTIio Ha AedeKTbl MaTepuanos 1 13-

roTOBNEHNs Ha CPOK 60 MecsLeB Co AHS NPOJaXu Yepes po3-

HIUYHYIO CETb.

[apaHTus He pacnpocTpaHseTcs:

® Ha crnyyan yLep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBUbHbLIM UCMONb30-
BaHUeM

® Ha BGbICTPOM3HALLMBAIOLLMECS YaCTN U UCTOUHNKI CBETA (Ha-
capKu, aneKTpopfbl, 6atapeiiki, a TaK e NaMroYKi)

® Ha fledeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyMNaTeNb 3Han B MOMEHT MOKYMKM

® Ha Cry4an CO6CTBEHHON BUHbI MOKynaTens

ToBap cepTuduLMpoBaH [H [
Cpok aKkcnnyaTaumy u3genus: MuH. 7 rog/roga/net

®dupma-u3roToBuUTeENb:
Boiipep M6x, CobnuHrep wtpacce 218, 89077-YJIM,
lepmaHms

®dupma-umnoprep:

B Poccuiickyio ®Pegepaumio: 000 «Xacken», 119192,

r. MockBa, MudypuHckuii npocnexT, a. 11, kopn. 4, nom. |l
Kom. 4

B Pecny6nuky Benapycb: 3A0 «Tepputopus Spenbseiic»
www.beurer-belarus.by

Ten. +375 (29) 333-89-39
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OpraHusauuu, NpUHUMaloLLUe NPeTeH3un:

[ina Poccuiickon ®epepauyn:

000 «CeTb KOMMbIOTEPHbIX KIMHUK»

109202, ropog Mocksa, ynuua 1-5 ®pesepHasi, gom 2/1,
kopnyc 2, ; Ten. +7 800 302 03 94;

www.itclinic.ru/service/

[ns Pecny6nukn Benapycb: 3AO «TeppuTopus Sgenbeeiic»
Ten. +375-17-299-09-11, service@beurerbelarus.by

B03MOXXHbI OLLMGKM 1 N3MEHEHUS!



YBaxaembii Mokynarenb!

MbI Bbipaxkaem 6naropgapHocTb 3a Balu BeiGop npogyKumm
Beurer v rapaHTpyem BbICOKOE Ka4ecTBo 1 6e3ynpeyHoe
(PYHKLMOHMPOBaHIe NprnobpeTeHHoro Bamu nsgenus npn

COﬁﬂ}OﬂeHVIVI npaswun ero aKcnayarauun.
[aHHbIM I'apaHTIAI?IHbIM TallOHOM I'Ipomssonmenb noareepXxgaeTt
NCNpaBHOCTb U3penna n 6epeT Ha cebst 0693aTenbCTBO MO

v - 6ecrnnaTHOMY YCTPaHEHI0 BCEX HEVUCTIPABHOCTEA, BO3HUKLLNX NO
rapaHT““HbM TanoH BUHE NMPOV3BOANTENS.

HanmerosaHue C ycnoBusiMn COrnaceH, NPETEH3NIA K BHELLHEMY BUAY U
KOMM/eKTaLumn He UMeto

Mogenb

CepuitHblii Homep (Mopnuce nokynatens)

[ata npopaxu [ata npuema
B ACL,

HaumeHoBaHwe, agpec v TenegoH

ToprytoLLeit opraHu3aLmm BbiNONHEHHbIE
paboTbl

[ara Bbiga4n

Mognuck npopasua LLItamn marasvHa n3 ACL
. Mognuck
o 5 BHUMAHMUE! coTpyAHyKa
[apaHTWiHbIV TaNOH AeliCTBUTENEH NPY HANMYMKM NeYaTy NpofasLa AcL|
NMG0 NpY NPEAOCTaBEHNN YeKa, NOMY4YEHHOrO NPY COBEPLLIEHUN
MOKYMKWA. Mopnmcs
KNneHTa
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POLSKI

Spis tresci

1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazowki
3. Opis urzadzenia....
4. Przygotowanie do pomiaru.
5. Pomiar cisnienia tetniczego
6. Interpretacja wynikéw
7. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Zawartos¢ opakowania
o Cisnieniomierz

e Mankiet naramienny

® 4 baterie AAA 1,5V LR03

e Pokrowiec

e Instrukcja obstugi

Drodzy Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Pafistwo na zakup naszego
produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wy-
sokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru ciepta, wagi,
ci$nienia tetniczego, temperatury ciata i tetna, a takze przyrza-
dy do tagodnej terapii, masazu, pielegnacji urody i nawilzania
powietrza. Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza
instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem
Zespot Beurer
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8. Przenoszenie danych pomiarowych
9. Czyszczenie i przechowywanie urzadzenia oraz
mankietu
10. Komunikaty btedéw / usuwanie bteddéw..
11. Dane techniczne
12. Gwarancja/serwis...

1. Informacje o urzadzeniu

Ciénieniomierz Beurer BM 54 nalezy sprawdzi¢ pod katem ze-
wnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartos-
ci. Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria
nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie
elementy opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nie
wolno uzywac urzadzenia i nalezy zwrdci¢ sie do przedstawiciela
handlowego lub pod podany adres serwisu.

Cisnieniomierz naramienny stuzy do nieinwazyjnego pomiaru
i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze za-
pisanie zmierzonych wartosci (tacznie z wartosciami $rednimi)
i wyswietlenie ich w formie wykresu.

Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen rytmu serca.
Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie gra-
ficznej.



2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoridw, znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

>1Q|e>

Czesé aplikacyjna typu BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

o0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych

i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

> I H

R

ke
>
T

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny
dla $rodowiska

E

Producent

Storage/Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢
powietrza podczas przechowywania oraz
podczas transportu

Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza podczas pracy
Ochrona przed ciatami obcymi o $rednicy
1P21 12,5 mm i wiekszymi oraz przed kroplami

wody spadajgcymi pionowo

[sn]

Numer seryjny

c € 0483

Oznakowanie CE potwierdza zgodno$¢
z zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EWG w sprawie wyrobéw medycznych.

EAL

Oznakowanie certyfikacyjne dla produktéw
eksportowanych do Federacji Rosyjskiej oraz
panstw WNP

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

o Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.

® Przed pomiarem odpocznij ok. 5 minut!

o Jesdli chcesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby, zachowaj
5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

e Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie jedz,
nie pij, nie pal i nie podejmuj wysitku fizycznego.

® Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
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® Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Po zmie-
rzeniu ci$nienia zasiegnij porady lekarskiej. Na podstawie po-
miaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podejmowaé
decyzji medycznych (np. dotyczacych stosowania lekdw i ich
dawkowania)!

Nie wolno uzywac cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia tetni-
czego u noworodkéw i kobiet cierpiacych na zatrucie cigzowe.
Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie ciazy zaleca
sie konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru lub
zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo niskie-
go cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzer rytmu serca i ukrwienia,
a takze dreszczy i drgawek.

Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wiacznie z dzie¢mi)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej oraz umystowej
lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w celu
zachowania bezpieczenstwa) znajduja sie one pod nadzorem
odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w jaki sposéb
korzysta sig z urzadzenia. Nalezy uwazag, aby dzieci nie bawity
sie urzadzeniem.

Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem chi-
rurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie nalezy stosowa¢ tylko u oséb o podanym obwo-
dzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej kofczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt diugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.
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¢ Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania we-
zyka mankietu.

Unikaj utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych po-
miaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi moze
spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyr krwionosnych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zakfadaj mankietu osobom po amputacii piersi.

Nie zaktadaj mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dal-
szych obrazen.

Zaktadaj mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktadaj man-
kietu w innych miejscach ciata.

Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wtaczo-
nym zasilaniu ci$nieniomierza. Po wyczerpaniu baterii nastapi
skasowanie daty i godziny.

Jedli w ciagu 30 sekund nie zostanie naci$nigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie ci$nieniomierza w celu
oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukciji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.



A Wskazéwki dotyczace przechowywania i konserwacji

e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw
elektronicznych. Doktadno$é pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia
zalezg od prawidtowego obchodzenia sie z urzadzeniem:

— Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w poblizu silnych pdl elek-

tromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefonéw

komérkowych.

Nalezy stosowac wytacznie mankiet dotaczony do cisnienio-

mierza lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym razie

pomiary beda nieprawidiowe.

A Wskazéwki dotyczace postgpowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy
przemy¢ je woda i skontaktowac sie z lekarzem.

° A Niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci moga pot-
kna¢ baterie i sie nimi udusic. Dlatego baterie nalezy przecho-
wywac w miejscach niedostepnych dla dzieci!

o Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochron-
ne i wyczysci¢ komore baterii sucha szmatka.

o Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej
temperatury.

° A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.
¢ Nie fadowac ani zwiera¢ baterii.
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e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas
wyjac baterie z przegrody.

e Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

o Zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

o Nie uzywaé akumulatoréw!

¢ Nie rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniaé baterii.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

 Baterii nie wolno wyrzucaé do zwyktego pojemnika na $mieci.
Wyczerpane baterie nalezy oddawaé do punktu zbiérki zuzy-
tych baterii.

¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowac urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidtowego
dziatania.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta
lub autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia. W przeciwnym razie nastepuje
utrata gwarancji.

o W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony Srodowiska nie
nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po zakofczeniu eksploataciji wraz
z odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowied-
nim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutyli-
zowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy
zwrécic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej
za utylizacje.



3. Opis urzadzenia Wskazania na wyswietlaczu:

102 3 4 ? ! S
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e e e e

1
s 1 e
. Wezyk mankietu '
3. Wtyk mankietu 1. ngglng/data
4, Wyswietlacz 2. C!§n!en!e skurczowe
5. Przyciski pamigci M1/M2 3. C|s_n|en|e rozkurczowe
6. Przycisk START/STOP D 4. Zmierzone tetno. )
7. Wskaznik ryzyka 5. Symbol zaburzen rytmu serca ‘@),
8. Gniazdko do wezyka mankietu (lewa strona) 6. Symbol tetna @

7. Pamie¢ uzytkownika () (2
8. Wskaznik ryzyka
9. Numer miejsca w pamieci/wskaznik pamieci wartosci $redniej
(R), rano (A), wieczorem (P
10. Wypuszczanie powietrza (strzatka)
11. Symbol wskazania baterii
12. Symbol Bluetooth® - transmisja danych @
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Wymagania systemowe dla aplikacji ,beurer
HealthManager”

-i0S = 8.0/ Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Lista kompatybilnych urzadzen: [=]#

4. Przygotowanie do pomiaru

Wkiadanie baterii

® Zdejmij pokrywe komory baterii z tytu
urzadzenia.

o Wioz cztery baterie 1,5 V AAA (alka-
liczne, typ LRO3). Pamietaj o zacho-
waniu prawidtowej biegunowosci,
zgodnie z oznakowaniem. Nie uzywaj
tadowalnych akumulatoréw.

® Doktadnie zamknij pokrywe przegro-
dy baterii.

Na krétko wys$wietlg sie wszystkie elementy wyswietlacza lub
mignie wskazanie 24 h lub 12 h. Ustaw zgodnie z ponizszym opi-
sem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii IR nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie. Po
wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie
daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostana utracone.
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A Utylizacja baterii
o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie wyrzucac¢ do specjalnie

oznakowanych pojemnikéw zbiorczych albo przekazywac do
punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii

zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki
Pb Cd Hg

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte¢

Ustawianie formatu godziny, daty i czasu oraz potaczenia
Bluetooth®

Ponizej opisano mozliwe funkcje i ustawienia cisnieniomierza.
| Format godziny | > [ Data| > [ Godzina| - | Bluetooth® |

Nalezy koniecznie ustawi¢ poprawna date i godzine. Tylko w ten
spos6b mozna poprawnie zapisac i odczyta¢ wartosci pomiaru
wraz z datg i godzing.
Przytrzymujac wcisniety przycisk pamieci M1 lub M2, mozna
w szybszy sposdb ustawi¢ wartosci.



Przytrzymaj wcisniety przycisk START/STOP (D przez 5 se-

kund.

Format godziny

Data

Na wyswietlaczu zacznie migaé wskazanie -
formatu godziny. AT
e Za pomoca przyciskéw pamigci M1/M2  _,

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie /
miesigca.
e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie
dnia.
e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2

! s
o

N/

ustaw odpowiedni format godziny, a nastep- - ,'E'

)
]
nie potwierdz przyciskiem START/STOP@. ~ '

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie ~——' -~
roku. '/El_ll ag
e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2

ustaw rok, a nastepnie potwierdz przyci-
skiem START/STOP (D.

N
N

ustaw miesiagc, a nastepnie potwierdz przy-
ciskiem START/STOP (D.

ustaw aktualny dzien, a nastepnie potwierdz
przyciskiem START/STOP (.

. @ Jesli ustawiony zostat 12-godzinny format godzi-

ny, wskazanie miesigca bedzie umieszczone przed
wskazaniem dnia.
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Godzina

Bluetooth®

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

godziny.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
ustaw aktualng godzing, a nastepnie po-
twierdz przyciskiem START/STOP (.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie |\~

minut. "/"‘."\_

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
ustaw aktualng warto$¢ minutowa, a nastep-
nie potwierdz przyciskiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol Bluetooth®.

e Zapomoca przyciskéw pamieci M1/M2 wybierz, czy au-
tomatyczna transmisja danych Bluetooth® ma by¢ akty-
wowana (symbol Bluetooth® miga) czy dezaktywowana
(symbol Bluetooth® nie jest wyswietlany) i potwierdz
przyciskiem START/STOP (D.

Czas pracy na baterii skraca sie przy korzystaniu
z transmisji danych Bluetooth®.



5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiagna¢
temperature pokojowa.

Pomiar mozna przeprowadzac na lewym lub prawym ramieniu.

Zaktadanie mankietu

Zat6éz mankiet na odkryte ramig. Zwré¢
uwage, czy przeptyw krwi w rece nie jest
ograniczony przez zbyt ciasng odziez
itp.

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu
w taki sposob, aby dolna krawedz man-
kietu znajdowata sie 2-3 cm powyzej
zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk musi by¢
skierowany do $rodka dtoni.

Owin mankiet wokét ramienia tak, aby
dobrze do niego przylegat, lecz nie byt
zacis$niety zbyt mocno. Nastepnie zapnij
mankiet za pomoca zapigcia na rzep.
Mankiet zapnij w taki sposéb, aby moz-
na byto wsuna¢ pod niego dwa palce.
Podtacz wezyk mankietu do gniazdka
w urzadzeniu.

Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy
oznaczenie () po wiozeniu mankietu
znajduje sie w obszarze ,,OK”.
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@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramieniu
waz znajduje si¢ po stronie wewnetrznej fokcia. Zwré¢ uwage,
aby ramie nie znajdowato sie¢ na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od ramienia, dlatego
wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiaréw zawsze na
tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,
ustal z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadza¢ pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginalnym
mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwodzie ra-
mienia 22-44 cm.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

® Przed pomiarem odpocznij ok. 5 minut! W przeciwnym razie
pomiar moze byé niedoktadny.

o Ci$nienie mozna mierzyé w pozycji siedzacej lub lezacej. Zwrdé
uwage na to, aby mankiet znajdowat si¢ zawsze na wysoko-
$ci serca.

e Usigdz wygodnie do pomiaru ci$nienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

e Podczas pomiaru nie ruszaj sie i nie rozmawiaj; mogtoby to
zafatszowa¢ wynik.



Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Pomiar

Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij po-

zycje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

* Aby wiaczy¢ ci$nieniomierz, nacisnij przy-
cisk START/STOP (. Na krotko wyswietla
sie wszystkie elementy wys$wietlacza.

Po 3 sekundach ci$nieniomierz automatycz-

nie rozpocznie pomiar.

° @ Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac
przycisk START/STOP .

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.

o Wskazanie Er pojawi sie, jesli prawidiowe
wykonanie pomiaru nie byto mozliwe (patrz
rozdziat 10 ,,Komunikaty btedéw/usuwanie
btedéw”). Powtérz pomiar.

o Wecisnij przycisk pamieci M1 lub M2 i wybierz odpowied-
nig pamie¢ uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zad-
na pamieé, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio
uzytej pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni
symbol () lub (3.
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Pomiar

* Wytacz urzadzenie za pomoca przycisku START/STOP
@. Spowoduije to zapisanie wyniku pomiaru w wybranej
pamigci.

e Jesli urzadzenie nie zostanie recznie wytaczone, wytaczy
sie samodzielnie po ok. 30 sekundach.

Jedli transmisja danych poprzez Bluetooth® jest aktywna,

po potwierdzeniu pamigci uzytkownika za pomoca przyci-

sku START/STOP (@ dane zostana przesfane do aplikacji

Lbeurer HealthManager” (patrz rozdziat 8. ,Przenoszenie

danych pomiarowych”).

¢ Na wyswietlaczu zamiga symbol Bluetooth® i zaswieci
sie niebieska dioda LED. Ci$nieniomierz sprébuje na ok.
30 sekund nawiaza¢ pofaczenie z aplikacja.

© Po nawigzaniu potaczenia symbol Bluetooth® przestanie
migag. Wszystkie dane pomiarowe zostang automatycz-
nie przestane do aplikacji. Po transmisji danych urzadze-
nie wytaczy sie. Jesli przestanie danych byto niemozliwe,
zgas’nie_.niebieska dioda LED, a na wyswietlaczu pojawi

Sie ,,Ef [
e Jesli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe nawiazanie

potaczenia z aplikacja, symbol Bluetooth® zgasnie, a cis-

nieniomierz automatycznie sie wytaczy po 3 minutach.



@ Nalezy zwréci¢ uwage, ze w celu transmisji danych
ci$nieniomierz musi zosta¢ dodany do listy ,,Moje urza-
dzenia” w aplikacji ,beurer HealthManager”. Aplika-
cja ,beurer HealthManager” musi by¢ aktywna w celu
przeprowadzenia transmisji. Jesli aktualne dane nie
wyswietla sie w smartfonie, nalezy powtérzy¢ proces
transmisji danych zgodnie z opisem w rozdziale 8.

Jesli uzytkownik zapomni wytaczy¢ cisnieniomierz, wytaczy

sie on automatycznie po uptywie ok. 30 sekund. Takze w ta-

kim przypadku warto$¢ wybranej lub ostatnio uzywanej pa-
mieci uzytkownika zostanie zapisana, a dane w przypadku
aktywnej transmisji danych Bluetooth® zostana przestane.

e Przed rozpoczegciem kolejnego pomiaru
odczekaj co najmniej 5 minut!

Pomiar

6. Interpretacja wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne za-
burzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakonczeniu pomiaru za pomoca symbolu ".,}v_

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polega-
jaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w ukfadzie
bioelektrycznym sterujacym biciem serca. Objawami tej choro-
by sg przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a takze zbyt
wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca,
podeszly wiek, predyspozycje wynikajace z budowy ciata, nad-
mierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilos¢ snu. Arytmie

121

moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu odpowiednie-
go badania.

Jesli po zakoniczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sig symbol
"_A}v_, pomiar nalezy powtérzy¢. Przed rozpoczeciem pomiaru
nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a podczas pomiaru nie
rozmawiac¢ i nie rusza¢ sie. W przypadku czestego pojawiania
sie symbolu 'le— skontaktuj sie z lekarzem.

Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmierzone
warto$ci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie
przestrzega¢ zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowac i ocenia¢ zgodnie z po-
nizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogdlne wytycz-
ne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych oséb
i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci cisnienia
oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci si¢ zmierzone ciénienie.
Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie sie
w dwdch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe w zakresie
»Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie ,Nor-
malne”), wy$wietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opisywanym
przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne wysokie”.



Zakres Cisnienie Cisnienie
wartosci skurczowe | rozkurczowe| Rozwigzanie
ci$nienia (w mmHg) (w mmHg)
Poziom 3: -
wysokie >180 >110 ILi,gzjr Zsf do
nadcisnienie
Poziom 2: -
Srednie 160-179 | 100-109 | Udasiedo
o lekarza
nadcisnienie
o i Regularna kon-
lekkie 140-159 90-99 9
o trola lekarska
nadcisnienie
Normalne 130-139 85-89 Regularna kon-
wysokie trola lekarska
Normalne | 120-129 | 80-84 Samodzielna
kontrola
Samodzielna
Optymalne <120 <80 Kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Pamie¢ uzytkownika

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tgcznie
z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy
60, nadpisywane sag zawsze najstarsze dane pomiarowe.
o Wybierz przyciskiem pamieci M1 lub M2 zadang pamig¢
uzytkownika ( ﬂ ﬂ ), kiedy urzadzenie jest wylaczone.

o Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiarowe z danej pamigci
uzytkownika (1), nacisnij przycisk pamieci M1.

z danej pamieci uzytkownika A, nacisnij 3
przycisk pamieci M2.

e Na wyswietlaczu pojawi sie Srednia wszyst-
kich pomiaréw.

o Jesli aktywna jest funkcja Bluetooth® (sym-
bol @ miga na wyswietlaczu), ci$nieniomierz
prébuje nawigza¢ potaczenie z aplikacja.
Gdy w tym czasie naci$niesz przycisk M1,
transmisja zostanie przerwana i wyswietla
sie warto$ci $rednie. Jesli nacisniesz przy-
cisk M2, transmisja zostanie przerwana i wy-
Swietlg sie dane pomiarowe pamieci uzyt-
kownika 51 Symbol @ nie bedzie wyswiet-
lany. Kiedy wystepuje potaczenie i dane sa
przesytane, przyciski sa nieaktywne.

e Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiarowe o gj: S e
il

<\Ed]
h e

BoCD



Srednie wyniki pomiaréw

@ W przypadku wybrania pamieci uzytkownika 1 nacisnij
przycisk pamieci M1.
W przypadku wybrania pamieci uzytkownika 2 nacisnij
przycisk pamigci M2.

Na wys$wietlaczu bedzie miga¢ symbol R. lES
Najpierw wyswietli sig Srednia wartos¢ wszyst- |

kich zapisanych w pamieci pomiaréw tego |0 l83
uzytkownika. A ¥

* Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2)
Na wys$wietlaczu bedzie migaé symbol AM. |
Zostanie wyswietlona srednia wartos¢ z ostat- | !
nich 7 dni pomiaréw porannych (rano: godz. [l
5.00-9.00). i
o Naciénij przycisk pamieci (M1 lub M2).

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol Pf1.
Zostanie wy$wietlona Srednia warto$¢ z ostat-
nich 7 dni pomiaréw wieczornych (wieczor: | | i

godz. 18.00-20.00).
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Pojedyncze wyniki pomiaru

Kasowanie wynikow pomiaru

e Jesli ponownie naci$niesz odpowiedni
przycisk pamieci (M1 lub M2), na wys$wiet-
laczu pojawi sie ostatni pojedynczy pomiar
(w przyktadzie pomiar 03).

e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni przycisk pamieci
(M1 lub M2), mozesz zobaczy¢ poszczegdlne zmierzo-
ne wartosci.

* Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/
STOP .

° @ Mozesz w kazdej chwili opusci¢ menu, naciskajac

przycisk START/STOP (D.

® Aby skasowa¢ wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy ja
najpierw wybrac.

® Rozpocznij wyswietlanie wartosci Srednich. Na wyswiet-
laczu miga R, wy$wietli sie $rednia warto$¢ wszystkich
zapisanych w pamieci pomiarédw tego uzytkownika.

e Przytrzymaj przycisk pamigci M1 lub M2 przez 5 sekund
w zalezno$ci od tego, w ktérej pamieci uzytkownika sig
znajdujesz.

Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika

zostana skasowane. !'_

m]

L

£



e Aby skasowaé poszczegdlne pomiary z pamieci uzyt-
kownika, nalezy najpierw wybra¢ pamie¢ uzytkownika.

¢ Rozpocznij wyswietlanie poszczegdinych wartosci.

® Przytrzymaj wcisniety przycisk pamieci M1 lub M2 przez
5 sekund (w zaleznosci od tego, w ktérej pamieci sig
znajdujesz).

o Wybrana warto$¢ zostanie skasowana. Przez krétki czas
urzadzenie bedzie wskazywaé CL B,

o Jesli skasowane maja zostac inne wartosci, powtorz wy-
Zej opisane czynnosci.

Naciskajac przycisk Start/Stop, mozesz w kazdej chwili

wytaczy¢ urzadzenie.

Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru

8. Przenoszenie danych pomiarowych
Przenoszenie przez Bluetooth® low energy technology
Uzytkownik ma takze mozliwo$¢ przestania zapisanych na urza-
dzeniu warto$ci pomiaréw do smartfona poprzez Bluetooth® low
energy technology.

W tym celu nalezy skorzystaé z aplikacji ,,beurer HealthManager”
dostepnej bezptatnie w sklepie App Store i w Google Play.

Aby dokona¢ transmisji danych, nalezy postgpowaé zgodnie
z ponizszymi punktami:

Jesli w menu ustawien aktywowana jest funkcja Bluetooth®, dane
beda przesytane automatycznie po pomiarze. Na wyswietlaczu
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z lewej gornej strony pojawi sie symbol § (patrz rozdziat 4 ,Przy-

gotowanie do pomiaru”).

Krok 1: BM 54

Bluetooth®).

dzenie BM 54.

Krok 3: BM 54

Wykonaj pomiar.

Aktywuj funkcje Bluetooth® w swoim urzadzeniu
(patrz rozdziat 4. ,,Przygotowanie do pomiaru”,

Krok 2: Aplikacja ,beurer HealthManager”
W aplikaciji ,beurer HealthManager” za pomoca
opciji ,Ustawienia / Moje urzadzenia” dodaj urza-

. 4

Krok 4: BM 54

Transmisja danych bezpo-

Srednio po zakonczeniu po-

miaru:

e Jesli aktywowana jest
transmisja danych Blue-
tooth®, po potwierdzeniu
pamieci uzytkownika przy-
ciskiem START/STOP (D
dane zostang przestane.

Krok 4: BM 54

Transmisja danych w pdzniej-

szym terminie:

® Przejdz do trybu wyswietla-
nia pamieci (rozdz. 7). Wy-
bierz odpowiednia pamiec¢
uzytkownika. Transmisja
Bluetooth® rozpocznie sie
automatycznie.




@ Aplikacja ,beurer HealthManager” musi by¢ aktywna

w celu przeprowadzenia transmisji.
W celu zapewnienia sprawnego przenoszenia danych zdejmij etui
ze smartfona. Rozpocznij transmisje danych w aplikacji ,,beurer
HealthManager”.

9. Czyszczenie i przechowywanie urzadzenia
oraz mankietu

* Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikdw.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i mankie-
tu w wodzie, gdyz moze to spowodowaé przedostanie sig¢ do
wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

e Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich przed-
miotéw. Nalezy wyjac baterie. Nie nalezy zgina¢ zbyt mocno
wezyka mankietu.

10. Komunikaty btedow / usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia sie
komunikat Er_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli:

* nie mozna byto zmierzy¢ pulsu: £r};

o uzytkownik podczas pomiaru poruszat sie lub rozmawiat: £ 2;
o mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: Er3;

* wystagpit blad podczas pomiaru: £rY4;

e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: £r5;

o baterie sg prawie wyczerpane IN_1: £r6;

o £r7nie udalo sig przesta¢ danych przez Bluetooth®.

W takim przypadku powtdrz proces pomiaru lub transmisji danych.
Zwré¢ uwage na to, aby wezyk mankietu byt wtozony prawid-
fowo. Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sie ani

nie rozmawiac.

11. Dane techniczne

Nr modelu

BM 54

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cignienie w mankiecie 0-250 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-250 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-180 uderzen / min

Doktadno$¢ wska-
zania

cisnienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
cisnienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamig¢ 2 x 60 pomiaréw

Wymiary dt. 139 mm x szer. 94 mm x
wys. 48 mm

Waga 349 g (bez baterii z mankietem)

Wielko$¢ mankietu

od 22 do 44 cm

Dop. warunki eks-
ploataciji

od +5°C do +40°C, 15-93% wzglednej
wilgotno$ci powietrza (bez kondensacii)




Dop. warunki prze-
chowywania

od -25°C do +70°C, < 93% wzglednej
wilgotnosci powietrza, 700-1060 hPa
ci$nienia otoczenia

4 x 1,5V == baterie AAA

Na ok. 200 pomiaréw, w zaleznosci

od wysokosci cisnienia tetniczego lub
ci$nienia pompowania i liczby potaczen
Bluetooth®.

Mankiet, instrukcja obstugi, pokrowiec
Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF
Cisnieniomierz stosuje technologie

Zrédio zasilania
Zywotno$¢ baterii

Akcesoria
Klasyfikacja

Transmisja danych za

pomoca technologii  Bluetooth® low energy technology,
bezprzewodowej Blu- pasmo czestotliwosci 2402-2480 MHz,
etooth® moc nadawania maks. 20 dBM, kom-

patybilno$¢ ze smartfonami / tabletami
Bluetooth 4.0

Numer seryjny znajduje sig na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN 60601-1-
2 i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietaé, ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pracuja-
ce na wysokich czestotliwo$ciach moga zaktdcac dziatanie
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urzadzenia. Szczegotowe dane mozna uzyskac pod podanym
adresem serwisu producenta lub na koncu instrukcji obstugi.
Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE 93/42/EWG doty-
czacej wyrobdw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych
oraz norm EN 1060-1 (Nieinwazyjne ci$nieniomierze — Czg$¢ 1:
Wymagania ogdlne), EN 1060-3 (Nieinwazyjne cisnieniomierze
- Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektromecha-
nicznych systemoéw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC 80601-
2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne, Cze$¢ 2-30: Szcze-
gdlne ustalenia dotyczace bezpieczehnstwa wraz z istotnymi
danymi z zakresu wydajnosci automatycznych, nieinwazyjnych
ci$nieniomierzy).
Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadza¢ kontrole pomiarowe za pomoca odpo-
wiednich $rodkéw. Doktadne dane dotyczace sprawdzania
doktadnosci mozna uzyskac, kontaktujac sie z serwisem.
Gwarantujemy niniejszym, ze opisywany produkt jest zgod-
ny z dyrektywa europejska RED 2014/53/UE. Aby uzyskac
szczeg6towe dane, np. otrzymac certyfikat zgodnosci CE, na-
lezy skontaktowaé sie z punktem serwisowym pod podanym
adresem.
e Aby uzyskac szczego6towe dane, np. dotyczace certyfikatu
zgodnosci CE, nalezy skontaktowa¢ sie z punktem serwiso-
wym pod podanym adresem.



12. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji nalezy zwrocic sie do
miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista ,,Service in-
ternational”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu
i krotki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancji:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat lub,
jesli jest dtuzszy, obowiazuje w danym kraju od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest po-
twierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu zakupu lub
faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja
okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powsta-
tych w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrze-

gania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klien-
ta lub osoby nieupowaznione.

c. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas
transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urza-
dzeniem, ktdre ulegaja regularnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialnos¢ za szkody bezposrednio lub posrednio
spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona takze wte-
dy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie rosz-
czenie z tytutu gwaranciji.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



Electromagnetic compatibility

Electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions for all EQUIPMENT and SYSTEMS
The Blood pressure monitor (BM 54) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the
user of the Blood pressure monitor (BM 54) should assure that it is used in such and environment.

Emission test

Compliance | Electromagnetic environment-guidance

RF emissions Group 1 The Blood pressure monitor (BM 54) uses RF energy only for its internal function.

CISPR 11 Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby
electronic equipment.

RF emission Class B The Blood pressure monitor (BM 54) is suitable for use in all establishments, including domestic

CISPR 11 establishments and those directly connected to the public low-voltage power supply network

that supplies buildings used for domestic purposes.

Electromagnetic immunity

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
The Blood pressure monitor (BM 54) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the
user of the Blood pressure monitor (BM 54) should assure that it is used in such and environment.

Immunity test IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment-guidance
test level level

Electrostatic +6 kV contact | +6 kV contact | Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor are covered
discharge (ESD) +8 kV air +8 kV air with synthetic material, the relative humidity should be at least 30%.
IEC 61000-4-2

Power frequency 3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic
(50Hz) magnetic field of a typical location in a typical commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-8
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not LIFE-
SUPPORTING

The Blood pressure monitor (BM 54) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer

or the user of Blood pressure monitor (BM 54) should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment-guidance
test level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer
to any part of the Blood pressure monitor (BM 54), including cables, than the
recommended separation distance calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance.

Conducted RF 3 Vims 3 Vims
IEC 61000-4-6 150 kHz to d{ﬁ}/}
80 MHz v
Radiated RF 3V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz to J {ﬁ}/}
2:5Ghz ' 80 MHz to 800 MHz
d :{l}/ﬁ
" 800 MHz to 2.5 GHz
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Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer and d is the recommended sepa-
ration distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electroma-
gnetic site surveya should be less than the compliance level in each frequen-
cy rangeb. Interference may occur in the vicinity of equipment marked with
the following symbol:

(@)

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection
from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios,
amateur radio,AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.

To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered.
If the measured field strength in the location in which the Blood pressure monitor (BM 54) is used exceeds the applicable RF
compliance level above, the Blood pressure monitor (BM 54) should be observed to verify normal operation. If abnormal perfor-
mance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the Blood pressure monitor (BM 54).

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Recommended separation distances

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT
or SYSTEM - for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFESUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the Blood pressure monitor
(BM 54).

The Blood pressure monitor (BM 54) is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are
controlled. The customer or the user of the Blood pressure monitor (BM 54) can help prevent electromagnetic interference by maintai-
ning a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Blood pressure monitor
(BM 54) as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter (m)
i of transmitter 80 MHz to 800 MHz | 800 MHz to 2.5 GHz
d:[ﬁ]ﬁ d:Hﬁ

E, E,
0,01 0.1167 0.2334
0,1 0.3689 0.7378
1 1.1667 2.3334
10 3.6893 7.3786
100 11.6667 23.3334

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m)
can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under license.
Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the
U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH ¢ Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com C E
www.beurer-blutdruck.de ® www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com 0483
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