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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie
flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Beurer BM 57 Blutdruckmessgerat auf
auBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstan-
digkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie
es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler
oder an die angegebene Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden

Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.
Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung firr weitere Benut-
zung auf und machen Sie diese auch anderen Benutzern
zugénglich.

2. Wichtige Hinweise

A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehérs werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht
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Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

E I

Hersteller
s‘°5':§° Zulassige Lagerungstemperatur und
e /ﬂ/ @ -luftfeuchtigkeit
B RH =85%

Operating Zulassige Betriebstemperatur und

e /ﬂ/ - @ -luftfeuchtigkeit

Schutz gegen Eindringen von festen Fremd-

P 22 kdérpern mit einem Durchmesser > 12,5 mm.
Schutz gegen tropfendes Wasser mit 15°
Neigung.
SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die

C E Konformitat mit den grundlegenden Anforde-
0483 | rungen der Richtlinie 93/42/EEC fur Medizin-

produkte.

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
® Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.
Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.
Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauig-
keit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
¢ \lerwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.



e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
tréchtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen flihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer Be-
handlung sind, z.B. intravaskularer Zugang bzw. eine intravas-
kuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.
Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuihren kann.

Beachten Sie, dass eine Dateniibertragung und Datenspei-
cherung nur moglich ist, wenn lhr Blutdruckmessgerat Strom
erhélt. Sobald die Batterien leer sind, verliert das Blutdruck-
messgerat Datum und Uhrzeit.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 30 Sekunden
keine Taste betétigt wird.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prazisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die
Lebensdauer des Gerates hdngen ab vom sorgfaltigen Umgang:
- Schiitzen Sie das Gerét vor StdBen, Feuchtigkeit, Schmutz,

starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

* Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

e \erschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien ver-
schlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

* Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

¢ Schiitzen Sie Batterien vor (iberméaBiger Warme.

¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.



e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

» Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sonder-
millannahmestellen oder tiber den Elektrohandler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-
gen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthélt Quecksilber

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

¢ Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen Sie
die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen Sam-
melstellen.

o Sie durfen das Gerét nicht selbst reparieren oder justieren.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

® Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden.

o Offnen Sie nicht das Gerét. Bei Nichtbeachtung erlischt die
Garantie.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entfernt werden. Die Entsorgung kann (iber entspre-
chende Sammelstellen in Inrem Land erfolgen. Entsorgen
Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgeréte
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flr die
Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.



3. Geratebeschreibung

1 2 3

1. Manschette

2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4. Display

5. Speichertasten M1/M2

6. START/STOPP-Taste D

7. Skala zur Einstufung der Messergebnisse

8. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)
9. Anschluss fiir Netzteil

Anzeigen auf dem Display:
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1. Uhrzeit/Datum
2. Systolischer Druck
3. Diastolischer Druck
4. Ermittelter Pulswert
5. Symbol Puls @@
6. Luft ablassen (Pfeil)
7. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige Durch-

schnittswert (H), morgens (H), abends (Pf)

. Einstufung der Messergebnisse

. Symbol Batterie-Anzeige

. Symbol Herzrhythmusstérungen 'Q}v.
. Benutzerspeicher [} )

12.

Symbol Bluetooth® Ubertragung @



Systemvoraussetzungen fiir die Beurer PC-Software
yHealthManager*
1. untersttzte Betriebssysteme:
¢ Windows Vista SP2
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
* Windows 10
2. unterstitzte Architekturen:
* x86 (32 Bit)
* x64 (64 Bit)
3. Hardwareanforderungen:
¢ Empfohlen: Mindestens Pentium 1 GHz oder schneller mit
mindestens 1 GB RAM
e Freier Speicher auf der priméren Partition mindestens:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
e Grafische Auflésung ab: 1024 x 768 Pixel

4. Messung vorbereiten

Batterien einlegen

o Entfernen Sie den Deckel des Bat-
teriefaches auf der Ruickseite des
Gerétes.

o Legen Sie 2 Batterien vom
Typ 1,5V AA (Alkaline Type LRO06)
ein. Achten Sie unbedingt darauf,
dass die Batterien entsprechend
der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden. Verwen-
den Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt im
Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden beschrieben, Datum
und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
miissen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth® einstellen
Im Folgenden wird beschrieben, welche Funktionen und Ein-
stellungen Sie am Blutdruckmessgerét vornehmen kénnen.

| stundenformat | > | Datum | - [ Uhrzeit | » | Bluetooth® |




Stellen Sie Datum und Uhrzeit unbedingt korrekt ein. Nur so
kdénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.
Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
konnen Sie die Werte schneller einstellen.

Halten Sie die START/STOPP-Taste ( fiir 5 Sekunden ge-
driickt, wenn Sie die Batterien nicht neu eingelegt haben.

Im Display blinkt das Stundenformat.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 |hr gewiinschtes Stundenformat und
bestéatigen Sie mit der START/STOPP-
Taste @.
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Stundenformat

Im Display blinkt die Jahreszahl. N l_l' _7

e Wéhlen Sie mit den Speichertasten M1/ 7 1,12
M2 die Jahreszahl und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Monatsanzeige.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 den Monat und bestétigen Sie mit der
START/STOPP-Taste (.

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
den aktuellen Tag und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste (.

Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, steht die
Monats- vor der Tagesanzeige.

Datum

Im Display blinkt die Stundenzahl.
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
die aktuelle Stundenzahl und bestatigen

'§ Sie mit der START/STOPP-Taste .
% Im Display blinkt die Minutenzahl. N ied
* Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 1 LILIC
die aktuelle Minutenzahl und bestatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste (.
Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2, ob die
& automatische Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert
§ (Bluetooth® Symbol blinkt) oder deaktiviert (Bluetooth®
® Symbol wird nicht angezeigt) sein soll und bestétigen
% Sie mit der START/STOPP-Taste .

® Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertra-
gung per Bluetooth®.

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerét auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu dirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.51 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhéltlich.

¢ Das Blutdruckmessgerat darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdgliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerétes.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.



e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgeréates trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerét Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-
flhren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am entblB-
ten linken Oberarm an. Die Durch-
blutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches
eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm (iber der Ellenbeuge und dber [ s,
der Arterie liegt. Der Schlauch weist <
zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu stramm
um den Arm und schlieBen Sie den
Klettverschluss. Die Manschette sollte
so eng angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker. \

Wenn Sie die Messung am rechten
Oberarm durchfiihren, befindet sich der Schlauch an der
Innenseite Ihres Ellenbogens. Achten Sie darauf, dass Ihr
Arm nicht auf dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fir die Messung verwenden.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fur einen Armumfang von
23 bis 43 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

-l

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.




e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchfiih-
ren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhohe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ru-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FuBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerét zu starten,
driicken Sie die START/STOPP-Taste (.
Alle Displayelemente werden kurz an-
gezeigt.

Nach 3 Sekunden beginnt das Blutdruck-

messgerat automatisch mit der Messung.

Die Messung erfolgt wéahrend des Auf-

pumpvorgangs.

Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D abbrechen.
Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls
Q@ angezeigt.

© % dB-68 d8/38

Messung

® Die Messergebnisse systolischer Druck, [e x as:65 ze/38
diastolischer Druck und Puls werden fl I'E'El'
angezeigt. [}
gezelg < oJ
03 e &5
o EE erscheint wenn die Messung nichtord- — |— |
nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte | |

(siehe Kapitel 10 Fehlermeldung/Fehlerbe-
hebung). Wiederholen Sie die Messung.

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten
M1 oder M2 den gew(inschten Benutzerspeicher aus.
Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vor-
nehmen, wird das Messergebnis dem zuletzt verwen-
deten Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen.
Das entsprechende Symbol A oder {3 erscheint im
Display.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste (D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

e Wird das Geréat nicht manuell ausgeschaltet, schaltet
es sich nach ca. 3 Minuten selbststéndig aus.

Ist die Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert, so wer-

den nach der Bestétigung des Benutzerspeichers mit der

START/STOPP-Taste D die Daten (ibertragen.

¢ Das Bluetooth® Symbol im Display blinkt. Das Blut-
druckmessgerét versucht nun flir ca. 30 Sekunden eine
Verbindung zur App aufzubauen.



Messung

 Sobald eine Verbindung besteht, hort das Bluetooth®
Symbol auf zu blinken. Alle Messdaten werden au-
tomatisch in die App Ubertragen. Nach erfolgreicher
Datenlibertrageung schaltet sich das Gerat aus. Wenn
die Daten nicht Ubertragen werden konnten, wird ,EE ¥
im Display angezeigt.

* Wenn nach 30 Sekunden keine Verbindung zur App
hergestellt werden kann, erlischt das Bluetooth® Sym-
bol und das Blutdruckmessgerét schaltet sich nach 3
Minuten automatisch aus.

@ Beachten Sie, dass Sie zur Ubertragung der Daten
in der Beurer ,HealthManager“ App das Blutdruck-
messgerat unter ,Meine Gerate" hinzufiigen mussen.
Die Beurer ,HealthManager App muss zur Ubertra-
gung aktiviert sein.
Werden die aktuellen Daten nicht auf Ihrem Smart-
phone angezeigt, wiederholen Sie die Ubertragung
wie in Kapitel 8 beschrieben.

Wenn Sie vergessen das Blutdruckmessgerat auszu-

schalten, schaltet es sich nach weiteren 30 Sekunden
automatisch aus. Auch in diesem Fall wird der Wert im
ausgewdhlten oder zuletzt verwendeten Benutzerspei-
cher abgespeichert und die Daten bei aktivierter Blue-

tooth® Dateniibertragung Ubertragen.

e Warten Sie vor einer erneuten Messung
mindestens 5 Minuten!

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol 'Q}T darauf hin.

Dies kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzer-
krankungen, Alter, korperlicher Veranlagung, Genussmitteln im
UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie
kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt
werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘.f,v_ nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol
‘QW. oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergeb-
nisse konnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen lhres Arztes.

Einstufung der Messergebnisse:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.



Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelméBigen Absténden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fiir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die HO-
he des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befin-
det. Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Be-
reich ,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann
zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerét immer den

héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal“.

Bereich der Systole | Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: einen Arzt aufsu-
starke >180 >110

. chen
Hypertonie
Stufe 2: einen Arzt aufsu-
mittlere 160-179 [ 100-109

) chen
Hypertonie
Stufe 1: regelmaBige Kon-
leichte 140-159 | 90-99 geimabig

) trolle beim Arzt
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 |85-gg | fegeimabige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte abrufen und l6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei
mehr als 60 Messdaten wird jeweils die dlteste Messung
lberschrieben.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 lhren
gewiinschten Benutzerspeicher ()} f3) wenn das Gerat
ausgeschaltet ist.

— Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher fﬁ einse-
hen méchten, driicken Sie die Speichertaste M1.

— Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher fa‘ﬁ einse-
hen méchten, driicken Sie die Speichertaste M2.
Auf dem Display erscheint der Durchschnitt aller Mes-
sungen.
Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol wird auf dem Dis-
play blinkend angezeigt) versucht das Blutdruckmess-
gerét eine Verbindung mit der App aufzubauen. Wenn
Sie wahrenddessen die M1-Taste driicken, wird die
Ubertragung abgebrochen und die Durchschnittswerte
der Morgen-Messung werden angezeigt.

Benutzerspeicher



Benutzerspeicher

Durchschnittswerte

Wenn Sie die M2-Taste driicken, wird die 20:32 29 |
Ubertragung abgebrochen und die Messdaten A ,' E'
des Benutzerspeichers {3 werden angezeigt. |
Das Symbol @ wird nicht mehr angezeigt. So- =l
bald eine Verbindung besteht und die Daten
Ubertragen werden, sind die Tasten inaktiv.

:'
o]
o

v D

‘wiilehd

@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewéhlt haben
ist die Speichertaste M1 zu betatigen.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewéhlt haben
ist die Speichertaste M2 zu benutzen.

Im Display blinkt R.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei- ,'E'S
cherten Messwerte dieses Benutzerspei- 5‘:,!
chers angezeigt. gszﬁ(( e

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1

oder M2)
Im Display blinkt Af.

Es wird der Durchschnittswert der letzten A .' ,'5'
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt « i:’li:'l
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr). e
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

Im Display blinkt Pf. Jp—
Es wird der Durchschnittswert der letzten AR [N
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt —"5'
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr). <Pl w53

Einzelmesswerte

Messwerte l6schen

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1

© # 38:58 d8/38

oder M2) emeut driicken, wird im Display | i |~/H
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im
Beispiel Messung 03). ‘@03 e g

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen
Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Gerét wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste .

@ Sie kdnnen das Mend jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D verlassen.

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
16schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher
aus.

o Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmesswerte.
Im Display blinkt f, es wird der Durchschnittswert aller
gespeicherten Messwerte dieses Benutzerspeichers
angezeigt.

¢ Halten Sie die Speichertasten M1 und M2 fiir 5 Sekun-
den gedriickt.

Alle Werte des gegenwértigen Benutzerspei-
chers werden geléscht.

£
E3r-



Um einzelne Messungen des jeweiligen Benutzerspei-
chers zu l6schen, wéhlen Sie zunéchst einen Benutzer-
speicher.

o Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

¢ Halten Sie die Speichertaste M1 und M2 flr 5 Sekun-
den gedriickt.

o Der ausgewahlte Wert wird geldscht. Das Gerét zeigt
kurzzeitig £L 00 an.

e Sollen weitere Werte geldscht werden, wiederholen Sie
den oben beschriebenen Vorgang.

Durch Driicken der Start/Stopp-Taste kénnen Sie das

Gerat jederzeit ausschalten.

Einzelmesswerte I6schen

Ubertragung iiber Bluetooth® Smart

Sie haben die Mdglichkeit die gemessenen und auf dem Gerat
gespeicherten Werte zusétzlich auf Ihr Smartphone per Blue-
tooth® Smart zu Ubertragen.

Dazu bendtigen Sie die Beurer ,HealthManager* App. Diese ist
im App Store verfligbar.

Um die Werte zu Uibertragen befolgen Sie die folgenden
Punkte:

Wenn im Einstellungsmenii Bluetooth® aktiviert ist, werden die
Daten automatisch nach der Messung libertragen. Auf dem
Display erscheint links oben das Symbol § (siehe Kapitel 4
Messung vorbereiten).

Schritt 1: BM 57

Aktivieren Sie Bluetooth® an Ihrem Gerét (siehe

Kapitel 4. Messung vorbereiten, Bluetooth®").

4 = Schritt 3: BM 57

Schritt 2: Beurer ,HealthManager” App

Fiigen Sie in der Beurer HealthManager App unter
+Einstellungen / Meine Geréte” das BM57 hinzu.

Nehmen Sie eine Messung vor.

. 4

Schritt 4 BM 57:
Ubertragung der Daten
direkt im Anschluss an eine
Messung:

o |st die Bluetooth® Daten-
ibertragung aktiviert, so
werden nach der Besté-
tigung des Benutzerspei-
chers mit der START/
STOPP-Taste @ die Daten
ibertragen.

Schritt 4 BM 57:

Ubertragung der Daten zu

einem spateren Zeitpunkt:

® Gehen Sie in den
Speicherabruf-Modus
(Kap. 7). Wahlen Sie den
gewlinschten Benutzer-
speicher. Die Bluetooth®
Ubertragung startet auto-
matisch.




@ Die Beurer ,HealthManager* App muss zur Ubertragung
aktiviert sein.

Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewéhrleisten entfernen

Sie hierzu bitte ggf. die Schutzhiille lhres Smartphone. Starten

Sie die Dateniibertragung in der Beurer ,,HealthManager* App.

Die Wortmarke Bluetooth® und zugehdriges Logo sind einge-
tragene Handelsmarken der Bluetooth® SIG, Inc. Jedwede
Nutzung dieser Marken durch die Beurer GmbH erfolgt unter
Lizenz. Weitere Handelsmarken und Handelsnamen sind Ei-
gentum der jeweiligen Inhaber.

8. Gerat reinigen und aufbewahren

* Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie dirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Fliissigkeit eindringen kann und das Gerét beschadigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegenstande auf dem Gerét stehen. Der Manschettenschlauch
darf nicht scharf abgeknickt werden.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung bzw. die Daten-
Uibertragung.

Achten Sie darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungs-
gemaB eingesteckt ist und Sie sich wéhrend der Messung nicht
bewegen oder sprechen.

9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung
Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung EE.
Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen wer-
den konnte (EE ),

¢ die Manschette defekt, zu stark oder zu schwach angelegt
ist EE o),

o der Aufpumpdruck héher als 290 mmHg ist (EE 8),

e die Daten nicht per Bluetooth® gesendet werden konnten

(EED,

10. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 57
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 40-180 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genavigkeit der systolisch £3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 94 mm x B 161 mm x H 64 mm
Gewicht 317 g (ohne Manschette)
ManschettengréBe 23 bis 43 cm




Zul. Betriebs- +10°C bis 40°C, <85% relative Luft-

bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs- -20°C bis +55°C, <85% relative Luft-

bedingungen feuchte, 800-1050 hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung 2x1,5V —=— = AA Batterien

Batterielebensdauer  Fiir ca. 150 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruckes,
sowie Anzahl der Bluetooth® Verbin-
dungen.

Zubehor Manschette, Gebrauchsanweisung,
Aufbewahrungstasche

Klassifikation Interne Versorgung, P22, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Datenlibertragung Das Blutdruckmessgerat verwendet

per Bluetooth® wire-
less technology

Bluetooth® smart (Low Energy),
Frequenzband 2,4 GHz,

Kompatibel mit Bluetooth 4.0 Smart-
phones / Tablets

Liste der unterstiitzten Smartphones /
Tablets

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerét entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen
kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der angege-
benen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der
Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
DIN EN 1SO81060-1 (Nicht invasive Blutdruckmessgeréte-
Teil1: Anforderungen und Priifverfahren der nicht-automati-
sierten Bauart). EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgera-
te Teil 3: Ergénzende Anforderungen fiir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische
elektrische Geréte Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die
Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale
von automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeraten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europé-
ischen R&TTE Richtlinie 1999/5/EC entspricht.

Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um
detailliertere Angaben — wie zum Beispiel die CE-Konformi-
tatserklarung - zu erhalten.



11. Netzteil

Modell Nr.  8194047/02

Eingang 100-240V AC, 50-60 Hz

Ausgang 6V, 600 mA, nur in Verbindung mit Beurer Blut-
druckmessgeraten

Hersteller Ansmann AG

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und verflgt

Uiber eine primarseitige Sicherung, die das Gerat
im Fehlerfall vom Netz trennt.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien aus
dem Batteriefach entnommen haben, bevor Sie
das Netzteil benutzen.

]

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehéu- Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berlihrung von
se und Teilen, die unter Strom stehen bzw. stehen kén-
Schutzabde- nen (Finger, Nadel, Priifhaken).

ckungen Der Anwender darf nicht gleichzeitig den Pati-

enten und den Ausgangsstecker des AC/DC-
Netzteils beriihren.

12. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fir Material- und Fabrikationsfehler

des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung
beruhen,

o f(ir VerschleiBteile,

o flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch

die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantie-

falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der

Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb

eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany

geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht

zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns

autorisierten Werkstétten. Weitergehende Rechte werden dem

Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingeraumt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for applications in
the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage, beauty and air. Please read
these instructions for use carefully and keep them for later use,
be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

1. Getting to know your device

Check that the packaging of the Beurer BM 57 blood pressure
monitor has not been tampered with and make sure that all the
required contents are present. Before use, ensure that there

is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts,
do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of the arterial blood
pressure values in adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood pres-
sure, save the measured values and display the development
and average values of the measured values taken.

You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.

Store these instructions for use for future reference and make
them accessible to other users.

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the
accessories:

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

Manufacturer

E ¢




Storage Permissible storage temperature and humi-

Ward:

Operating

P
10°C. RH =85%

Permissible operating temperature and
humidity

Protected against ingress of solid foreign ob-
jects greater than 12.5 mm in diameter.
Protected against drops of water falling at up
to 15° from vertical.

IP 22

Serial number

SN
The CE labelling certifies that the product
c E 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Notes on use

 [n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

o |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

e Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drin-
king, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measured values taken by you are for your information
only - they are no substitute for a medical examination. Dis-
cuss the measured values with your doctor and never base

any medical decisions on them (e.g. medicines and their

administration).

Do not use the blood pressure monitor on newborns or pati-

ents with preeclampsia. We recommend consulting a doctor

before using the blood pressure monitor during pregnancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement accura-

cy. The same also applies to very low blood pressure, diabe-

tes, circulatory disorders and arrhythmias as well as chills or

shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection

with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper

arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in

question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circulati-

on must not be stopped for an unnecessarily long time. If the

device malfunctions remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of

the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent

measurements. The resulting restriction of the blood flow

may cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the ar-

teries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravas-

cular access or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV)

shunt.

e Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.



* Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

e Please note that data transfer and data storage is only pos-
sible when your blood pressure monitor is supplied with po-
wer. As soon as the batteries are empty, the blood pressure
monitor loses the date and time.

¢ To conserve the batteries, the blood pressure monitor swit-
ches off automatically if you do not press any buttons for
30 seconds.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measured values and
service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electroma-
gnetic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original re-
placement parts. Otherwise incorrect measured values will be
recorded.

Do not press the buttons before the cuff is placed on the

arm.
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A Notes on handling batteries

o [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected areas with water and seek medical assistance.

e Choking hazard! Small children may swallow and choke on
batteries. Store the batteries out of the reach of small children.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e Protect batteries from excessive heat.

o Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

A Battery disposal

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.

® The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury




@ Instructions for repairs and disposal

¢ Batteries do not belong in household waste. Please dispose
of empty batteries at the collection points intended for this
purpose.

e Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

® Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers.

e Do not open the device. Failure to comply will invalidate the
warranty.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its useful
life. Dispose of the device at a suitable local collection s
or recycling point. Dispose of the device in accordance with
EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.
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3. Device description

3

1 2

1. Cuff

2. Cuff line

3. Cuff connector

4. Display

5. Memory buttons M1/M2

6. START/STOP button

7. Scale for classifying the measurements

8. Connection for cuff connector (left-hand side)
9. Connection for mains part



Information on the display:
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1. Time/date

2. Systolic pressure

3. Diastolic pressure

4. Calculated pulse value

5. Pulse symbol @@

6. Release air (arrow)

7. Number of memory space/memory display for average

value (H), morning (A), evening (F)

8. Classification of measurements
9. Battery display symbol

10. Cardiac arrhythmia symbol Qv_

11. User memory f}

12. Symbol for Bluetooth® transfer @
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System requirements for the Beurer “HealthManager” PC
software.
1. Supported operating systems:
¢ Windows Vista SP2
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
¢ Windows 10
2. Supported architectures:
* x86 (32 bit)
* x64 (64 bit)
3. Hardware requirements:
¢ Recommended: at least Pentium 1 GHz or faster with at
least 1 GB RAM
* Free memory on the primary partition of at least:
- x86 - 600 MB
-x64-15GB
e Graphic resolution from: 1024 x 768 pixels



4. Preparing the measurement Press and hold the START/STOP (D button for 5 seconds if

Inserting the batteries you have not reinserted the batteries.

® Remove the battery compartment . The hour format now flashes on the display. ~—, | | ~
lid on the rear of the device. &  © Select the desired hour format using the 7571 1110

e Insert 2x 1.5 V AA (alkaline type _'o: M1/M2 memory buttons and confirm with  ( _1
LR06) batteries. Make sure that the 5 the START/STOP button . - I'E' H-
batteries are inserted the correct = S
way round. Do not use rechargeable
batteries. The year flashes on the display. N !

e Close the battery compartment lid 2x1,5VAA

: e Select the year using the M1/M2 memo- ~iC
again carefully.

ry buttons and confirm with the START/
All display elements are briefly displayed, 24 h flashes on the STOP button @.
display. Now set the date and time as described below.

The month flashes on the display. / N7
If the battery replacement symbol @ is permanently displa- * Select the month using the M1/M2 memo- AN
yed, you can no longer perform any measurements and must 2  ry buttons and confirm with the START/
replace all batteries. Once the batteries have been removed &  STOP button ®.
from the device, the date and time must be set again. Any The day flashes on the display. N4
saved measured values are retained. * Select the current day using the M1/M2 '/l[
Set the hour format, date, time and Bluetooth® settings memory buttons and confirm with the
The following section describes the functions and settings START/STOP button (D.
available on the blood pressure monitor. @ If you have set the 12h hour format, the month is

displayed before the day.

| Hourformat || Date || Time |- |Bluetooth® |

It is essential to set the correct date and time. Otherwise, you
will not be able to save your measured values correctly with a
date and time and access them again later.
If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.
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The hours flash on the display.

e Select the current hours using the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button .

The minutes flash on the display. Nai=d

* Select the current minutes using the M1/ 1;LILIC
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button .

The Bluetooth® symbol flashes on the display.

e Use the M1/M2 memory buttons to select whether
automatic Bluetooth® data transfer is activated (Blue-
tooth® symbol flashes) or deactivated (Bluetooth®
symbol is not shown) and confirm with the START/
STOP button @.

@ Bluetooth® transfers will reduce the battery life.

Time

Bluetooth®

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part. When do-

ing so, there must not be any batteries in the battery compart-

ment. The mains part can be obtained from specialist retailers

or from the service address using order number 071.51.

* To prevent possible damage to the device, the blood pres-
sure monitor must only be used with the mains part de-
scribed here.

e Insert the mains part into the connection provided for this
purpose on the right-hand side of the blood pressure mon-
itor. The mains part must only be connected to the mains
voltage that is specified on the type plate.
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e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measured values are retained.

5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

Attaching the cuff

Place the cuff on to the bare left upper
arm. The circulation of the arm must
not be hindered by tight clothing or
similar.

The cuff must be placed on the upper
arm so that the bottom edge is
positioned 2 - 3 cm above the elbow
and over the artery. The line should
point to the centre of the palm.

Now tighten the free end of the cuff, but [
make sure that it is not too tight
around the arm and close the hook-
and-loop fastener. The cuff should be
fastened so that two fingers fit under
the cuff.




Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

If the measurement is performed \
on the right upper arm, the line Performing the blood pressure measurement
should be located on the inside of your elbow. Ensure that
your arm is not pressing on the line.

As described above, attach the cuff and adopt the po-
sture in which you want to perform the measurement.
Blood pressure may vary between the right and left arm, which

X Press the START/STOP butt to start [@# a8:68 as/ae

may mean that the measured blood pressure values are diffe- * thr:SbSIoog pressure monitour Xlrll gzpcl)a?/ & NATAp= i}

rent. Always perform the measurement on the same arm. elements are briefly displa;}ed <o Q'E"g'
. <

If the values between the two arms are significantly different, The blood pressure monitor will begin the EE’EE,EL?,EDE

please consult your doctor to determine which arm should be

measurement automatically after 3 se-
used for the measurement.

conds. The measurement is taken during
Important: The unit may only be operated with the original the inflation phase.

cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 23 to 43 cm. You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button (.

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be

displayed.

® The systolic pressure, diastolic pressure [o % as:s8 ia'/ia_s'

/\{ig and pulse rate measurements are displa- A I'CD
@tjg:k yed. oo

Adopting the correct posture

Measurement

¢ o
o
e Before every measurement, relax for about five minutes. W03 «Ed
Otherwise deviations can occur. o EE appears if the measurement could not g
® You can take the measurement while sitting or lying down. be performed properly (see chapter 10 |: |:
Always make sure that the cuff is at heart level. “Error messages/troubleshooting”). Re-
e To carry out a blood pressure measurement, make sure you peat the measurement.

are sitting comfortably with your arms and back leaning on
25



Measurement

* Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant {}) or {3 symbol
appears on the display.

o Press the START/STOP button @ to switch off the
blood pressure monitor. The measurement is then sto-
red in the selected user memory.

e |f the device is not switched off manually, it will switch
off automatically after approx. 3 minutes.

If Bluetooth® data transfer has been activated, data is
transferred after having confirmed the user memory and
pressing the START/STOP button @.

¢ The Bluetooth® symbol flashes on the display. The
blood pressure monitor now attempts to connect to the
app for approx. 30 seconds.

* The Bluetooth® symbol stops flashing as soon as a
connection is established. All measurement data is
automatically transferred to the app. Once the data has
been successfully transferred, the device switches off.
If the data transfer was unsuccessful, “EE T” appears on
the display.

e If a connection to the app cannot be established after
30 seconds, the Bluetooth® symbol goes out and the
blood pressure monitor switches off automatically after
3 minutes.
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@ Please note that you must add the blood pressure
monitor in “My devices” in the Beurer “HealthMa-
nager” app to enable data transfers. The Beurer
“HealthManager” app must be active to allow data
transfers.

If the latest data is not displayed on your smart-
phone, repeat the data transfer as described in
chapter 8.

If you forget to turn off the blood pressure monitor, it will
switch off automatically after a further 30 seconds. In
this case too, the value is stored in the selected or most
recent user memory and the data is transferred if Blue-
tooth® data transfer has been activated.

e Wait at least 5 minutes before taking ano-
ther measurement.

Measurement

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this after
the measurement with the symbol ‘@),

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in
the bioelectrical system that regulates the heartbeat. The sym-
ptoms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or
too fast) can be caused by factors such as heart disease, age,
physical make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep.



Arrhythmia can only be determined through an examination by
your doctor.

If the symbol ”',}v_ is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol *Q}v. appears
frequently, please consult your doctor.

Self-diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your GP’s instructions.

Classification of measurements:

The measurements can be classified and evaluated in accor-
dance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood
pressure as well as the value above which your blood pressure
is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different cate-
gories (e.g. systole in the ,High normal‘ category and diastole
in the ,Normal‘ category), the graphical classification on the de-
vice always shows the higher category; for the example given
this would be ,High normal’.

Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: )

severe hyper- | 2180 =110 ?srz?tlror:edlcal at-
tension

Setting 2: .
moderate hyper- | 160179 | 100-109 f:r‘ft'i‘o':e"'ca' at-
tension

Setting 1: i
mild hyperten- | 140-159 |90-99 Leggfc'tg‘f“'t"””g
sion 4

Highnormal | 130-139 | 85-89 L‘;gg':crt?f“'t"””g
Normal 120-129 |80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)




7. Display and delete measured values

User memory

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. The oldest measurement
is overwritten in the event of more than 60 measure-
ments.

e Select the desired user memory (fﬁ ﬂo}) using the M1
or M2 memory buttons if the device is switched off.

— To view the measurement data for user memory ??1
press the M1 memory button.

— To view the measurement data for user memory Eﬁ,
press the M2 memory button.
The average of all measurements appears on the dis-
play.
If Bluetooth® is activated (the symbol will flash on the
display), the blood pressure monitor is attempting to
connect to the app. If you press the M1 button in the
meantime, the transfer will be cancelled and the morning
average will be displayed.

If you press the M2 button, the transfer is
cancelled and the measurement data of user
memory 3\ is displayed. The © symbol is no
longer shown. The buttons are deactivated as
soon as a connection is established and the
data is transferred.
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User memory

Average values

@ Press the M1 button if you have selected user memo-
ry 1.
Press the M2 memory button if you have selected
user memory 2.

A flashes on the display. .
The average value of all saved measured [Ty S
alues in this user memory is displayed. o
values in this u: y is display: e
w7 9

® Press the relevant memory button (M1 or M2).

AM flashes on the display.

The average value of the morning measure- | fj ,' ,'E'
ments for the last 7 days is displayed (mor- « o
ning: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.). o 1’:.”%

Press the relevant memory button (M1 or M2).

P flashes on the display.

The average value of the evening measure-
ments for the last 7 days is displayed (eve-
ning: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.).




Individual measured values

Delete the measured values

When the relevant memory button (M1 or g% 505 378

M2) is pressed again, the last individual | i  /Z'H
measurement is displayed (in this example, E'I 5!

measurement 03). ‘mo3 B9

When the relevant memory button (M1 or M2) is pressed
again, you can view your individual measurements.

e To switch the device off again, press the START/STOP
button @.

@ You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button .

e To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.

e Start the retrieval of the average measured values.
A flashes on the display and the average value of all
saved measured values in this user memory is dis-
played.

e Then press and hold the M1 and M2 memory buttons
for 5 seconds.

All the values in the current user memory are
deleted.

[Ty
E3r-
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To clear individual measurements from the relevant user
memory, you must first select a user memory.

e Start the retrieval of the individual measured values.

e Press and hold the memory buttons M1 and M2 for
5 seconds.

e The selected value is deleted. The device briefly dis-

plays £L 80,

e |f you would like to delete other values, repeat the pro-
cess described above.

You can switch off the device at any time by pressing the
START/STOP button.

Deleting individual measurements

Transfer via Bluetooth® Smart

It is also possible to transfer the measured values saved on the
device to your smartphone using Bluetooth® Smart.

You will need the Beurer “HealthManager” app for this. The
app is available from the App Store.

Proceed as follows to transfer values:

If Bluetooth® is activated in the settings menu, the data is
transferred automatically after the measurement. The € symbol
appears in the top left of the display (see chapter 4 “Preparing
the measurement”).



Step 1: BM 57

tooth®”).

Step 3: BM57

Activate Bluetooth® on your device (see
chapter 4 “Preparing the measurement, Blue-

Step 2: Beurer “HealthManager” app
In the Beurer “HealthManager” app, add the
BM 57 under “Settings/My devices”.

take a measurement.

\ 4

Step4 BM5T:

data transfer immediately

following measurements.

o |f Bluetooth® data trans-
fer has been activated,
data is transferred after
having confirmed the user
memory and pressing the
START/STOP button @.

Step4 BM5T:

Data transfer at a later point:

¢ Go to memory mode
(chapter 7). Select the
desired user memory. The
Bluetooth® transfer starts
automatically.
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@ The Beurer “HealthManager” app must be active to allow
data transfers.

If your smartphone has a protective cover, remove this to ensu-

re that there is no interference during the transfer. Begin the

data transfer in the Beurer “HealthManager” app.

8. Cleaning and storing the unit

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances should you hold the unit under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the unit.

e [f you store the device, no heavy objects should be placed on
top of it. The cuff line should not be bent sharply.

In such cases, repeat the measurement and/or data transfer.
Ensure that the cuff line is correctly attached and that you do
not move or speak during the measurement.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trade-
marks owned by Bluetooth® SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

9. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message EE appears on the
display.

Error messages may appear if:

o Systolic or diastolic pressure could not be measured (EE {)
o The cuff is faulty or fastened too tightly or too loosely (EE £)
* The pump pressure is higher than 290 mmHg (EE8)

e The data could not be sent via Bluetooth® (EE 7)



10. Technical specifications

Model No.

BM 57

Measurement me-
thod

Oscillometric, non-invasive blood pres-
sure measurement on the upper arm

Measurement range

Cuff pressure 0 — 300 mmHg,
Systolic 50 - 250 mmHg,
Diastolic 40 - 180 mmHg,
Pulse 40- 180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /

Diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 94 mm x W 161 mm x H 64 mm
Weight 317 g (without cuff)

Cuff size 23 to 43 cm

Permissible operating
conditions

10°C to +40°C, <85% relative humidity
(non-condensing)

Permissible storage
conditions

-20 to +55°C, <85% relative humidity,
800- 1050 hPa ambient pressure

Power supply

2x 1.5V = —— AA batteries
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Battery life Lasts for approx. 150 measurements
depending on the blood pressure and
pump pressure as well as the number
of Bluetooth® connections.

Accessories Cuff, instructions for use, storage

pouch

Classification

Internal supply, IP22, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF

Data transfer via
Bluetooth® wireless
technology

The blood pressure monitor uses Blue-
tooth® Smart (low energy),

2.4 GHz frequency band,

Compatible with Bluetooth 4.0 smart-
phones/tablets

List of supported smartphones/tablets

Technical information is subject to change without notification

to allow for updates.

¢ This device complies with European Standard EN60601-
1-2 and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility. Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this
unit. More details can be requested from the stated Custom-



er Services address or found at the end of the instructions
for use.

This device corresponds to the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizinpro-
duktgesetz) and the standards DIN EN ISO81060-1 (non-in-
vasive sphygmomanometers - Part 1: Requirements and test
methods for non-automated measurement type). EN1060-3
(non-invasive sphygmomanometers — Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measur-
ing systems) and IEC80601-2-30 (Medical electrical equip-
ment - Part 2 - 30: Particular requirements for the basic
safety and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful

life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

We hereby guarantee that this product complies with the
European R&TTE Directive 1999/5/EC.

Please contact the specified service address to obtain more
detailed information such as the CE conformity declaration.
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11. Mains part

Model no.  8194047/02

Input 100-240 V AC, 50-60 Hz

Output 6V, 600 mA, in conjunction with Beurer blood
pressure monitors only

Manufac- Ansmann AG

turer

Protection ~ The device is double protected and has a pri-

mary-side cutout switch which disconnects the
device from the mains in case of malfunction.
Ensure that you have removed the batteries from
the battery compartment before you use the
mains part.

5

Insulated/protection class 2

Housing and The housing of the mains part protects users
protective  from touching live parts or parts that could be
covers live (for example with finger, needle, checking

hook).
Do not touch the patient and the output connec-
tor of the AC/DC mains part at the same time.

Subiject to errors and changes



FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et
les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce,
des massages, de la beauté et de I'amélioration de I'air. Lisez
attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et su-
ivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Présentation

Vérifiez que I'emballage du tensiometre BM 57 de Beurer est
intact et que tous les éléments sont inclus. Avant Iutilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien
été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous
a votre revendeur ou au service client indiqué.

Le tensiométre de bras est congu pour la mesure non invasive
et la surveillance des valeurs de tension artérielle des perso-
nnes adultes.

Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et facile-
ment, d’enregistrer les valeurs et d’afficher I'évolution et la
moyenne de ces valeurs.
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Vous étes averti en cas d’éventuels troubles du rythme cardi-
aque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et met-
tez-le également a la disposition des autres utilisateurs.

2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention :

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

A
@
©

Appareil de type BF

p— Courant continu




Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Fabricant

E <

5“1’:39 Température et taux d’humidité de stockage
/ﬂ’ G) admissibles
-20°C; RH <85%
Gperating Température et taux d’humidité d’utilisation
/ﬂ’ @ admissibles
10°C. RH <85%
Protégé contre I'intrusion de corps solides
IP 22 d’un diamétre supérieur a 12,5 mm.
Protégé contre les chutes de gouttes d’eau
jusqu’a 15° d'inclinaison.
NS Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.

c € 0483

A Conseils d’utilisation

® Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

* Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ 5 mi-
nutes !

Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état - elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Communiquez vos résultats a votre médecin,
vous ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex. le choix
de médicaments et de leurs dosages) !

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés et des pa-
tientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons de
consulter le médecin avant d'utiliser le tensiométre pendant
la grossesse..

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est
également le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte,
de troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de
frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I"appareil sur des personnes dont le
périmetre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.



e || ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les artéres
ou les veines sont soumises a un traitement médical, par ex. en
présence d’un dispositif d’acceés intravasculaire destiné a un
traitement intravasculaire ou en cas de shunt artério-veineux.
N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Notez que la transmission et I'enregistrement des données
ne sont possibles que si votre tensiométre est alimenté.

Dés que les piles sont vides, le tensiométre perd la date et
I'heure.

L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai de 30 secondes.

L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.
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A Consignes de rangement et d’entretien

e Le tensiomeétre est constitué de composants de précision et
électroniques. La précision des valeurs mesurées et la durée de
vie de I'appareil dépendent du soin que vous lui portez :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

- Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou de
rechange originales. Sinon, des valeurs de mesure fausses
sont transmises.

e N’appuyez sur aucune touche tant que la manchette n’est
pas en place.

A Remarques relatives aux piles

e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler
des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les piles hors
de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et netto-
yez le compartiment & piles avec un chiffon sec.

¢ Protégez les piles d’une chaleur excessive.

¢ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.



¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

¢ Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

* N'utilisez pas de batterie !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est
une obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances

nocives : =
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de
collecte prévus a cet effet.

e \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

o Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation.
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* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne

annulerait la garantie.

Dans I'intérét de la protection de I’'environnement,
I

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les or-

dures ménageéres a la fin de sa durée de service.
L"élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil conformé-
ment a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.



3. Description de I'appareil

1 2 3

1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connexion a la manchette

4. Ecran

5. Touches mémoire M1/M2

6. Touche MARCHE/ARRET @

7. Echelle pour classement des résultats de mesure

8. Prise pour la connexion a la manchette (c6té gauche)
9. Prise pour 'adaptateur secteur

Données affichées a I'écran :

12—Q M o032 29/ 01
Can il
”—"gﬁﬁ [
e

oo LILIL
s WOIY 9 554
| |
6 5

1. Heure/Date
2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Valeur du pouls mesurée
5. Symbole Pouls @
6. Dégonflage (fleche)
7. Numéro de I'emplacement de sauvegarde/valeur moyenne
de I'affichage de la mémoire (), matin (5/7), soir (FIT)
8. Classement des résultats de mesure
9. Symbole de changement des piles
10. Symbole troubles du rythme cardiaque 'Q}v.
11. Mémoire utilisateur () &
12. Symbole de transmission Bluetooth® @



Configuration requise pour le logiciel PC « HealthManager »
de Beurer
1. Systémes d’exploitation pris en charge :
¢ Windows Vista SP2
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
* Windows 10
2. Architectures prises en charge :
* x86 (32 bits)
* X64 (64 bits)
3. Exigences en matiere de matériel :
¢ Recommandé : Pentium 1 GHz minimum ou plus rapide
avec au moins 1 Go de RAM
e Mémoire libre sur la partition principale d’au moins :
- x86 - 600 Mo
-x64-1,5Go
e Résolution graphique a partir de : 1024 x 768 pixels

4. Préparer la mesure

Insérer les piles

e Retirez le couvercle du comparti-
ment a piles se trouvant sur la face
arriere de I'appareil.

 Insérez 2 piles de type 1,5 V AA
(type alcaline LR06). Veillez impé-
rativement a insérer les piles en
respectant la polarité indiquée.
N’utilisez pas de batteries rechar-
geables.

2x1,5VAA
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¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.

Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24 h clig-

note a I’écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure en

suivant les instructions suivantes.

Si le symbole de changement des piles @) apparait en
continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous
devez changer toutes les piles. Dées que les piles sont retirées
de I'appareil, I’heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs
mesurées enregistrées sont conservées.

Paramétrer le format de I'heure, la date, 'heure et la
connexion Bluetooth®.

Dans la section suivante, les fonctions et réglages possibles du
tensiométre seront décrits.

- | Date

Format de - | Heure | & | Bluetooth®

I'’heure

Réglez impérativement la date et I’heure de maniere exacte.
Sans ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de consul-
ter correctement vos mesures avec la date et I'heure.
Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en main-
tenant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.



Maintenez la touche MARCHE/ARRET (@ enfoncée pen-
dant 5 secondes si vous n‘avez pas réinséré les piles.

Format de I’heure

Date

Le format de I'heure clignote a I'écran. N
* Alaide des touches mémoire M1/M2, o
sélectionnez le format d’heure que vous N
souhaitez et confirmez avec la touche -
MARCHE/ARRET (. 7

L'année clignote a I'écran. N !

7
* Alaide des touches mémoire M1/M2, cu g

sélectionnez I'année et confirmez votre
choix avec la touche MARCHE/ARRET
.
Le mois clignote a I'écran. /
e Al'aide des touches mémoire M1/M2, sé-
lectionnez le mois et confirmez votre choix
avec la touche MARCHE/ARRET (.
Le jour clignote a I'écran. NY
e A Iaide des touches mémoire M1/M2, _,’[
sélectionnez le jour en cours et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/AR-
RET @.
® Lorsque le format d’heure de 12 h est paramétré, le
mois est affiché devant le jour.
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¢ Al’aide des touches mémoire M1/M2,
sélectionnez I'heure en cours et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/AR-

L’heure clignote a I'écran. NHzlx]
A _/ LIl

S RETO.
£ Les minutes clignotent a I'écran. N aied
* Alaide des touches mémoire M1/M2, s¢- 13 LILIC
lectionnez la minute en cours et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/AR-
RET .

Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran.

e A Iaide des touches mémoire M1/M2, déterminez si
® le transfert automatique des données via Bluetooth®
§ doit étre activé (le symbole Bluetooth® clignote) ou
S désactivé (le symbole Bluetooth® ne s’affiche pas) et
g confirmez votre choix avec la touche MARCHE/AR-
@ RET(Q.

’autonomie de la batterie est réduite en cas de
transfert par Bluetooth®.

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil avec un adaptateur

secteur. Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide.

L’adaptateur secteur est disponible en boutique spécialisée ou

aupres du service apres vente sous la référence 071.51.

o Pour éviter d’'endommager le tensiomeétre, ne I'utilisez
gu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

e Branchez I'adaptateur secteur a la prise prévue a cet effet
sur le coté droit du tensiometre. Ne raccordez pas I'adap-



tateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque

signalétique.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

o Aprés chaque utilisation du tensiomeétre, débranchez d’abord
I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiomeétre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiométre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras gauche
nu. La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements serrés
ou autre.

Positionnez la manchette sur le bras de
facon & ce que le bord inférieur se
trouve 2 & 3 cm au-dessus du pli du
coude et au-dessus de l'artere. Le
tuyau est dirigé vers le milieu de la
paume de la main.

Refermez maintenant la partie libre de la [

manchette autour du bras, sans trop
serrer, a I'aide de la fermeture Velcro.
Le serrage de la manchette doit
permettre de passer deux doigt sous
celle-ci.
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Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de raccord de
la manchette. \

Si vous effectuez la mesure sur le
bras droit, le tuyau se trouve a I'intérieur de votre coude.
Assurez-vous que votre bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 23
a43cm.

Adopter une position adéquate

* Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ 5 mi-
nutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.



e La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se
trouve au niveau du ceeur.

e Installez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

© Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester cal-
me durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

Mesure

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et
installez-vous dans la position de votre choix pour effec-
tuer la mesure.

* Pour démarrer le tensiometre, appuyez
sur la touche MARCHE/ARRET (. Tous
les éléments de I'écran s’affichent briéve-
ment.

© % dB-68 d8/38

b [}
(o OO0
<WEBvelfE

Aprés 3 secondes, le tensiomeétre débute la
mesure automatiquement. La mesure se fait
lors du gonflage.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP (.

Dés gu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s’affiche.

4

Mesure

e Les résultats de mesure de la pression [0 a@:88 38738
systolique, de la pression diastolique et L e w
du pouls sont affichés. o2

P . a4
03 e &5
o EE s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu g g

étre prise correctement (voir chapitre 10
Message d’erreur/Résolution des erreurs).
Répétez la mesure.

e En appuyant sur la touche mémoire M1 ou M2, sé-
lectionnez maintenant la mémoire utilisateur de votre
choix. Si vous ne choisissez pas de mémoire utilisa-
teur, le résultat de la mesure est attribué au dernier
utilisateur enregistré. Le symbole correspondant Mou
fA s'affiche & 'écran.

* Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET (D. Ainsi, le résultat de la mesure
est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

o SiI'appareil n’est pas éteint manuellement, il s’éteindra
automatiquement apres environ 3 minutes.

Lorsque le transfert de données via Bluetooth® est

activé, apres confirmation de la mémoi[e utilisateur et

pression sur la touche MARCHE/ARRET (D, les données

sont transférées.

e | e symbole Bluetooth® clignote a I'’écran. Pendant en-
viron 30 secondes, le tensiométre tente alors d’établir
une connexion avec I'application.



Mesure

e Dés que la connexion est établie, le symbole Blue-
tooth® cesse de clignoter. Toutes les mesures sont
transférées automatiquement sur I'application. Apres le
transfert des données, I'appareil s’éteint automatique-
ment. Si les données n’ont pas pu étre transférées, «
EE 7» g’affiche a I'écran.

e Si, aprés 30 secondes, aucune connexion n’a plus
étre établie avec I'application, le symbole Bluetooth®
s’éteint et le tensiometre se met automatiquement hors
tension apres 3 minutes.

Veuillez tenir compte du fait qu’il vous faut ajouter le
tensiométre dans I'application Beurer « HealthMa-
nager » a la rubrique « Mes appareils » pour pou-
voir transférer des données. L'application Beurer

« HealthManager » doit étre activée pour le transfert.
Si les données actuelles ne s’affichent pas sur votre
smartphone, répétez la transmission comme décrit
au chapitre 8.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automa-
tiqguement apres 30 secondes. Dans ce cas également,
la valeur est enregistrée dans la mémoire utilisateur
sélectionnée ou utilisée en dernier, et les données sont
transférées lorsque le transfert de données via Blue-
tooth® est activé.

e Attendez au moins 5 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure !
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6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant apres la mesure, par le symbole 'Q}T

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie
qui se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en
raison de perturbations du systeme bioélectrique. Les sym-
ptébmes (battements cardiaques en retard ou en avance, pouls
plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par
une pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre
établie que par une consultation médicale.

Sile symbole ‘U_W. s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.
Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole 'le— apparait souve-
nt, veuillez consulter un médecin.

Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure. Suivez
impérativement les instructions de votre médecin.

Classement des résultats de mesure :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le ta-
bleau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniere régulie-
re. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles pour



une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la tension
artérielle est considérée comme dangereuse.
Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole en plage « nor-
male haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des va- | Systole Diastole M
. esures

leurs de tension| (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 =110 médecin

Niveau 2 : consulter un

hypertonie mo- | 160-179 100-109 P
médecin

yenne

I\!lvfaau 1: 1 140-159 90-99 examen r<’eguI|.9r

|égére hypertonie| par un médecin

Normale haute |130-139 | g5-gg | Sxamen regulier
par un médecin

Normale 120-129 80-84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-contrble

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)
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7.

Mémoire utilisateur

Récupérer et supprimer les valeurs de
mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 données de
mesure, la mesure la plus ancienne est écrasée.

o Lorsque I'appareil est éteint, sélectionnez la mémoire
utilisateur (7 f2) que vous souhaitez utiliser a I'aide des
touches mémoires M1 ou M2.

— Si vous souhaitez visualiser les données de mesure de
la mémoire utilisateur (3, appuyez sur la touche mé-
moire M1.

— Si vous souhaitez visualiser les données de mesure de
la mémoire utilisateur (3, appuyez sur la touche mé-
moire M2.

La moyenne de toutes les mesures s’affiche a I'écran.
Si la fonction Bluetooth® est activée (le symbole cligno-
te a I'écran), le tensiométre tente d‘établir une connexion
avec |‘application. Si vous appuyez alors sur la touche
M1, le transfert est interrompu et les valeurs moyennes
sont affichées.

En appuyant sur la touche M2, le transfert
est interrompu et les mesures de la mémoire
utilisateur (3} sont affichées. Le symbole &
ne s’affiche plus. Dés que la connexion est
établie et que les données sont transférées,
les touches sont inactives.




Mémoire utilisateur

Valeurs moyennes

Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 1,
vous devez actionner la touche mémoire M1.
Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 2,
vous devez actionner la touche mémoire M2.

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs
mesurées enregistrées pour cet utilisateur
est affichée.

|
c
1

PE]

9
o

LM

L

"B

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1

ou M2).
M clignote & I'écran.

La valeur moyenne des mesures matinales A " ,‘E‘
des 7 derniers jours est affichée (matin : I F’ltl
5h00 - 9h00). T

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1

ou M2).

PR clignote & I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir des
7 derniers jours est affichée (soir : 18:00 -
20:00).

[IyIu}
=i
=1

=
pa |

|
<@Plil eb3
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Valeurs mesurées individuelles

Effacer les valeurs mesurées

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche gz .88 aaras

mémoire (M1 ou M2), la derniere mesure
s'affiche a I'écran (ici par exemple la me-
sure 03).

oige

‘@03 B9

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire
(M1 ou M2), vous pouvez consulter vos mesures indivi-

duelles.

e Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MAR-

CHE/ARRET @.

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en appu-

yant sur la touche MARCHE/ARRET (.

e Pour effacer tous les enregistrements d’'une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire

utilisateur.

e Démarrez la consultation de la valeur moyenne des
mesures. ficlignote a I'écran, la valeur moyenne de
toutes les valeurs mesurées enregistrées pour cet utili-

sateur est affichée.

e Maintenez les touches mémoire M1 et M2 enfoncées

pendant 5 secondes.

Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur
actuelle sont supprimées.

£
E3r-



Pour effacer certaines mesures d’une mémoire utilisateur
donnée, sélectionnez d’abord une mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez les touches mémoire M1 et M2 enfoncées
pendant 5 secondes.

o La valeur sélectionnée est supprimée. L'appareil affiche

brievement CL 00,

o Si vous souhaitez supprimer d’autres valeurs, répétez
la procédure décrite ci-dessus.

Vous pouvez éteindre I'appareil & tout moment en appu-
yant sur la touche MARCHE/ARRET.

Effacer les valeurs de mesure individuelles

Transmission via Bluetooth® Smart

Vous avez également la possibilité de transférer en plus les
mesures enregistrées sur I'appareil sur votre smartphone via
Bluetooth® Smart.

A cet effet, il vous faut 'application Beurer « HealthManager »
disponible sur I’App Store.

Pour transférer les valeurs, veuillez suivre les points suivants :
Si la fonction Bluetooth® est activée dans les parametres, le
transfert des données se fait automatiquement apres la me-
sure. Sur I'écran en haut a gauche, le symbole § apparait (voir
chapitre 4 Préparer la mesure).
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Etape 1:BM 57

Activez le Bluetooth® sur votre appareil (voir

chapitre « 4. Préparer la mesure, Bluetooth® »).

Etape 2: Application Beurer

« HealthManager »
% Ajoutez le BM 57 dans I'application Beurer
beurer )

« HealthManager » a la section « Réglages/Mes

appareils ».

A 4

~~—— Etape 3:BM 57
/4

/.. 87~ Effectuez une mesure.

. 4

\ 4

Etape 4 BM57:

Transfert des données

directement aprés une prise

de mesure :

e Lorsque le transfert de
données via Bluetooth®
est activé, apres confir-
mation de la mémoire
utilisateur et pression sur
la touche MARCHE/AR-
RET @, les données sont
transférées.

Etape 4 BM 57:

Transférer les données ultéri-

eurement :

e Accédez au mode de ré-
cupération de la mémoire
(chap. 7). Sélectionnez
la mémoire utilisateur de
votre choix. Le transfert
Bluetooth® démarre auto-
matiquement.




@ L'application Beurer « HealthManager » doit étre activée
pour le transfert.

Afin de garantir une transmission sans perturbations, veuillez

retirer la housse de votre smartphone. Lancez le transfert de

données depuis I'application Beurer « HealthManager ».

La marque verbale Bluetooth® et son logo sont des marques
déposées de Bluetooth® SIG, Inc. Toute utilisation de ces
marques par Beurer GmbH se fait sous licence. Les autres
marques et appellations commerciales sont la propriété de
leurs propriétaires respectifs.

8. Nettoyage et conservation de I’appareil

* Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon Iégérement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais 'appareil sous I'eau, qui pourrait s'infiltrer
a l'intérieur de I'appareil et 'endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil lorsque vous le
stockez. Ne pliez pas le tuyau de la manchette.

Dans ces cas-la, réitérez la mesure et la transmission de don-
nées.

Veillez a insérer convenablement le tuyau de la manchette et a
ne pas bouger ni parler durant la prise de mesure.

9. Message d’erreur/Résolution des erreurs

En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran EE.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e |a pression systolique ou diastolique n’a pas pu étre mesurée
(EED,

¢ |la manchette est endommagée ou elle est trop ou pas assez
serrée (EE O),

o |a pression de gonflage est supérieure & 290 mmHg (EE B),

o les données n’ont pas pu étre envoyées via Bluetooth® (EE ),

10. Caractéristiques techniques
N° du modéle BM 57

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Pression dans la manchette 0 -

300 mmHg,

Pression systolique 50 - 250 mmHg,
Pression diastolique 40 - 180 mmHg,
Pouls 40- 180 pulsations/minute

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

écart type max. admissible selon des

Plage de mesure

Précision de
I'indicateur

Incertitude de me-

sure essais cliniques :

systoliqgue 8 mmHg

diastolique 8 mmHg
Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 94 mm x 1161 mm x H 64 mm
Poids 317 g (sans manchette)

Taille de la manchette 23 a 43 cm

Conditions de fonc- 10 °C a 40 °C, <85% d’humidité relative
tionnement adm. de Iair (sans condensation)




-20 °C a +55 °C, <85% d’humidité de
I"air relative, 800-1 050 hPa de pression

Conditions de sto-
ckage admissibles

ambiante
Alimentation élec- 2piles1,5VT——AA
trique
Durée de vie des Pour environ 150 mesures, selon le
piles niveau de tension artérielle, de la

pression de gonflage et du nombre de
connexions Bluetooth®.

Manchette, mode d’emploi, pochette
de rangement

Accessoires

Alimentation interne, IP22, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Classement

Le tensiometre utilise Bluetooth® Smart
(Low Energy),

bande de fréquence 2,4 GHz,
compatible smartphones/tablettes
Bluetooth 4.0

Transfert de données
par technologie sans
fil Bluetooth®

Liste des smartphones/tablettes pris
en charge

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de
détails, veuillez contacter le service apres-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme & la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits médi-
caux ainsi qu’aux normes européennes DIN EN ISO81060-1
(tensiomeétres non invasifs, partie 1 : Exigences et méthodes
d’essai pour type & mesurage non automatique). EN1060-3
(tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences complémen-
taires sur les tensiometres électromécaniques) et EC80601-
2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences
particulieres pour la sécurité et les performances essentielles
des tensiométres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement testée et sa
durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long terme.
Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des
controles techniques de mesure doivent étre menés avec les
moyens appropriés. Pour obtenir des informations précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service aprés-vente.

Nous garantissons par la présente que ce produit est con-
forme a la directive européenne R&TTE 1999/5/CE.

Veuillez contacter le SAV a I'adresse indiquée afin d’obtenir
de plus amples détails, comme par exemple la déclaration
de conformité CE.



11. Adaptateur secteur

N° dumo-  8194047/02

dele

Entrée 100 - 240 V AC/50 - 60 Hz

Sortie 6V, 600 mA, uniquement en combinaison avec
les tensiometres Beurer

Fabricant Ansmann AG

Protection  L'appareil dispose d’une double isolation de

protection et d’une sécurité du c6té primaire qui
sépare I'appareil de 'alimentation électrique en
cas de panne.

Vérifiez que les piles soient retirées de leur
logement avant de vous servir de I'adaptateur
secteur.

[

Isolation de protection/classe de sécurité 2

Boitier et
couvercle de
protection

Le boitier de I'adaptateur évite tout contact avec
des éléments sous tension ou pouvant 'étre (doi-
gt, aiguille, testeur).

L'utilisateur ne doit pas toucher en méme temps
le patient et la prise de sortie de I'adaptateur
secteur AC/DC.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



PANOL

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta
y comprobada calidad en el &mbito de aplicacién de calor,
peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje, belleza y aire. Lea detenidamente estas instruc-
ciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, asegure-
se de que estén accesibles para otros usuarios y respete las
indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Introduccién

Compruebe que el embalaje del tensidmetro Beurer BM 57
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utili-
zar el aparato deberd asegurarse de que ni este ni los acce-
sorios presentan dafios visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y
pdngase en contacto con su distribuidor o con la direccion del
servicio de atencién al cliente indicada.

El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control

no invasivos de los valores de la presion arterial en personas
adultas.

Con él puede medirse la presion arterial de forma rapida y sen-
cilla, guardar los valores de la medicion en la memoria

y consultar la evolucion y el promedio de los valores medidos.
Ademas, advierte de eventuales alteraciones del ritmo cardiaco.
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Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.
Conserve estas instrucciones de uso para poder seguir utili-
zandolas y asegurese de que se encuentren disponibles para
otros usuarios.

2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:

Precaucion

Nota
Indicacién de informacién importante

Observe las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacién segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electréni-
cos (RAEE)




M Fabricante

S‘°5':g° Temperatura y humedad de almacenamiento
/ﬂ/ G) admisibles
-20°C. RH <85%

OPEI::"S Temperatura y humedad de funcionamiento
/ﬂ/ G) admisibles
10°C. RH <85%

Proteccién contra la entrada de objetos séli-
dos con un diametro > 12,5 mm.

IP 22 .
Proteccién contra goteo de agua con una
inclinacion de 15°.
SN Numero de serie

El sello CE certifica que este aparato cumple
con los requisitos establecidos en la directiva
93/42/EEC relativa a los productos sanitarios.

C € 0483

A Indicaciones de utilizacién

e Para garantizar la comparabilidad de los valores, tomese la
tension siempre a la misma hora del dia.

© Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

e Si desea realizar mas de una medicién en una misma perso-
na, espere 5 minutos entre medicién y medicién.

e No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un
minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

* Repita la medicion si desconfia de la validez de los valores
medidos.

e Las mediciones realizadas por uno mismo solo tienen caracter
informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. j. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes

con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el
embarazo, es recomendable que consulte previamente a su
médico.

Las enfermedades cadiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicion. Lo mis-
mo ocurre en caso de tener la presion arterial muy baja, de
padecer diabetes, problemas circulatorios y alteraciones del
ritmo cardiaco, o de sufrir escalofrios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo quirdr-
gico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el contorno de brazo indicado
para el aparato podran usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en la
que coloque el aparato puede sufrir limitaciones funcionales.
La medicién de la presion arterial no debe interrumpir la
circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.

Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes, ya que producen una dismi-
nucién del flujo sanguineo que puede causar lesiones.



e Asegurese de no haber colocado el brazalete en un brazo cuyas
arterias o venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento
médico, p. ej. acceso por via intravascular, administracion de
tratamiento por via intravascular o un shunt arteriovenoso (A-V).
No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

e Tenga en cuenta que la transmisién de datos y su alma-
cenamiento solo tienen lugar cuando el tensiémetro recibe
alimentacién. En cuanto se vacian las pilas, el tensiémetro
pierde la fecha y la hora.

El mecanismo de desconexién automatico apaga el tensié-
metro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla
en 30 segundos.

Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara to-
da responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a un uso
inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

o El tensidmetro estd compuesto por elementos electrénicos y de
precision. La precision de los valores de medicion, asi como la
vida Util del aparato, dependen de su correcta utilizacion:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
fuertes oscilaciones térmicas y exposicién directa a la luz
solar.

- Evite que el aparato se caiga.
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- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos elec-
tromagnéticos de gran intensidad y manténgalo alejado de
instalaciones de radio y de teléfonos moviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los braza-
letes originales que acompafian al aparato. De lo contrario, se
obtendran valores de medicion erréneos.

¢ No pulse ninguna tecla si no tiene el brazalete puesto.

A Indicaciones para el manejo de pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las
pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance de los
nifios.

Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes pro-
tectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafo
seco.

Proteja las pilas de un calor excesivo.

iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

Utilice inicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.
Cambie siempre todas las pilas a la vez.

No utilice baterias.

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.



A Eliminacion de las pilas

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especia-
les o a través de los distribuidores de equipos electrénicos.
Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas
correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
sustancias toxicas: =
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion

¢ No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las pilas
usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal finali-
dad.

e No debe repara o ajustar el aparato usted mismo. Si lo hace,
no se garantiza un funcionamiento correcto del mismo.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de
atencion al cliente o comerciantes autorizados.

e No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

e Para proteger el medio ambiente no se debe de-
sechar el aparato al final de su vida Util junto con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos
de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de apara-
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tos eléctricos y electrénicos (RAEE). Para mas informacién,
pdngase en contacto con la autoridad municipal competente
en materia de eliminacion de residuos.

3. Descripcion del aparato

3

1 2

1. Brazalete

2. Tubo flexible del brazalete

3. Conector del brazalete

4. Pantalla

5. Teclas de memorizacionM1/M2

6. Tecla de INICIO/PARADA @

7. Escala para la clasificacion de los resultados de medicion
8. Conexiodn para el conector del brazalete (lado izquierdo)
9. Toma para la fuente de alimentacion



Indicaciones en la pantalla:

N RGN
] u
i b A AT
e
o 00
B ERA I S
s

1. Hora/fecha

2. Presién sistolica

3. Presién diastolica

4. Pulso medido

5. Simbolo de pulso @

6. Desinflado (flecha)

7. Numero del puesto de almacenamiento/indicador de valo-
res promedio guardados ({ ), por la mafana ( {7 ), por la
tarde (FI7)

8. Clasificacion de los resultados de medicién

9. Simbolo del indicador de las pilas

10. Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco 'Q}v_
11. Registros de usuario f} &
12. Simbolo de transferencia por Bluetooth® @
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Requisitos del sistema para el software para PC
w,HealthManager” de Beurer
1. Sistemas operativos compatibles:
¢ Windows Vista SP2
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
¢ Windows 10
2. Arquitecturas compatibles:
* x86 (32 Bits)
* x86 (64 Bits)
3. Requisitos de hardware:
¢ Recomendado: Al menos Pentium 1 GHz o superior con 1
GB de RAM como minimo
e Espacio libre en la particion primaria de al menos:
- 600 MB para x86
-1,5 GB para x64
¢ Resolucion gréfica a partir de: 1024 x 768 pixeles



4. Preparar la medicion
Colocar las pilas

 Retire la tapa del compartimento de | © o
las pilas situado en la parte poste-
rior del aparato. u.
e Coloque dos pilas de tipo 1,5V AA e o &
(alcalinas tipo LR06). Compruebe o)

que las pilas se hayan colocado se- ——
gun la polaridad indicada. No utilice °
pilas recargables.

e \uelva a cerrar con cuidado la tapa
del compartimento de las pilas.

Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente,
en la pantalla parpadea la indicacion €4 h. Configure ahora la
fecha y la hora tal como se describe a continuacion.

2x1,5VAA

Cuando el simbolo de cambio de pilas @ se muestra conti-
nuamente, no se pueden seguir realizando mediciones y se de-
ben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del
aparato, se debe volver a ajustar la fecha y la hora. Los valores
de medicion almacenados no se pierden.

Ajustar formato de hora, fecha, hora y Bluetooth®
A continuacion se describen las funciones y los ajustes que
puede realizar en el tensiéometro.

Formatode |- | Fecha || Hora |- |Bluetooth®

hora
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Ajuste correctamente la fecha y la hora del aparato, ya que
solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones con
la fecha y hora correctas para su posterior consulta.
Si mantiene pulsada la tecla de memorizacién M1 o M2
podra ajustar los valores con mayor rapidez.

Mantenga pulsada la tecla de INICIO/PARADA @ durante 5
segundos si no ha vuelto a colocar las pilas.

El formato de hora parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizaci-
6n M1/M2 el formato de hora deseado y
confirme con la tecla de INICIO/PARA-
DA . !

Formato de hora



Fecha

Hora

El indicador del afio parpadea en pantalla. ~ ~
* Seleccione el afio con las teclas de me- 7 (A 2
morizacién M1/M2 y confirme con la tecla
de INICIO/PARADAQ.

La indicacién del mes parpadea en la pan-

talla.

Seleccione el mes con las teclas de memo-
rizacion M1/M2 y confirme con la tecla de
INICIO/PARADAQD.

La indicacion del dia parpadea en la pantalla. N
e Seleccione el dia actual con las teclas de _,‘l
memorizacién M1/M2 y confirme con la
tecla de INICIO/PARADAQ.

® Si esté ajustado el formato de 12 horas, la indicacion
del mes aparece antes de la indicacion del dia.

La hora parpadea en la pantalla. NHalz!
e Seleccione la hora actual con las teclas de /(LI
memorizacién M1/M2 y confirme con la
tecla de INICIO/PARADAQ.
Los minutos parpadean en la pantalla. Naisd
e Seleccione los minutos con las teclas de RN

memorizacién M1/M2 y confirme con la
tecla de INICIO/PARADAQ.

! s
0 C

-\
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El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacion M1/M2
si la transferencia automatica de datos por Blue-
tooth® debe estar activada (el simbolo de Bluetooth®
parpadea) o desactivada (el simbolo de Bluetooth® no

aparece) y confirme la opcién con la tecla de INICIO/
PARADA (D.

@ La duracién de las pilas se reduce por la transferen-
cia de datos a través de Bluetooth®.

Bluetooth®

Funcionamiento con la fuente de alimentacién

También puede utilizar este aparato con una fuente de ali-
mentacion. Para ello el compartimento de las pilas debera
estar vacio. La fuente de alimentacion se puede adquirir en
comercios especializados o solicitarse al servicio de asistencia
técnica con el nimero de pedido 071.51.

e Para evitar posibles dafios en él, el tensiometro se debe
utilizar exclusivamente con la fuente de alimentacion descrita
aqui.

e Conecte la fuente de alimentacién en la toma prevista para
tal fin, situada en el lado derecho del tensiémetro. La fuente
de alimentacion se debe conectar Unicamente a la tensién
de red indicada en la placa de caracteristicas.

e A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

e Tras usar el tensidmetro, desconecte primero la fuente de
alimentacién de la toma de corriente y a continuacioén del
tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de alimenta-
cion, el tensidmetro perderd la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicion almacenados se conservaran.



5. Medicién de la presion arterial

Asegurese de que el aparato esta a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion.

Puede realizar la medicién en el brazo derecho o en el izquier-
do.

Colocacion del brazalete

Coloque el brazalete en el brazo iz-
quierdo, que debera estar descubierto.
La circulacion sanguinea en el brazo
no debe verse dificultada por ropa de-
masiado apretada u objetos similares.

El brazalete debe colocarse en la parte
superior del brazo de forma que el

borde inferior quede entre 2-3 cm por [ 7>
encima de la articulacion del codo y
sobre la arteria. El tubo flexible debe
apuntar hacia la mitad de la palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tirante y cierre el velcro. El
brazalete debe quedar lo suficiente-
mente ajustado como para que

quepan dos dedos debajo del mismo.

Introduzca el tubo flexible del brazalete
en la toma para el conector del mismo.
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@ Si efecttia la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible
se encuentra en la parte interior del codo. Evite colocar el
brazo encima del tubo flexible.

La presion sanguinea puede ser diferente en el brazo derecho
e izquierdo, por lo que los valores de presion medidos pueden
resultar también distintos. Realice la medicién siempre en el
mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe reali-
zarse la medicion.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un contorno de brazo
de entre 23 y 43 cm.

Adopcién de una postura correcta

ol

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién. De lo con-
trario, podrian producirse variaciones.

¢ Puede sentarse o recostarse para realizar la medicion. Cerci-
orese siempre de que el brazalete se encuentra a la altura del
corazon.

e Siéntese comodamente para medir la presion arterial. Apoye
la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye los pies
bien sobre el suelo.




e Para no falsear el resultado de la medicién es importante no
moverse ni hablar durante la misma.

Medicién de la presion arterial

Medicion

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormente
y coléquese en la postura en la que desea realizar la
medicion.

e Para poner en funcionamiento el tensio- [0
metro, pulse la tecla de INICIO/PARADA
@. Todos los elementos de la pantalla se
visualizan brevemente.

de:B8 38/38

{@aFve 8
Después de 3 segundos, el tensiometro
inicia automaticamente la medicion. La
medicion se ejecuta durante el proceso de
inflado.
El proceso de medicién puede interrumpirse cuando
se desee pulsando la tecla de INICIO/PARADAQ.
En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de
pulso @.
e Aparecen los resultados de las medi- o
ciones de la presion sistdlica, la presién
diastolica y el pulso.

de:88 d8/dg

o EE aparece cuando la medicion no se ha
podido realizar correctamente (véase el
capitulo 10 Aviso de errores/Solucién de
problemas). Repita la medicién.
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Medicion

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacién M1 o M2. Si no realiza ninguna
seleccidn de registro de usuario durante la memoriza-
cion, el resultado de la medicién se asignara al ultimo
registro de usuario utilizado. En la pantalla aparece el
simbolo correspondiente Ao

e Apague el tensiometro con la tecla de INICIO/PARA-
DAQ. De esa forma se memorizaréa el resultado de la
medicion en el registro de usuario seleccionado.

e Siolvida desconectar el tensiometro, se desconectara
de forma automética después de aproximadamente 3
minutos.

Si la transmision de datos a través de Bluetooth® esta
activada, los datos se transmiten tras la confirmacion del
registro de usuario con la tecla INICIO/PARADAQ.

¢ El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla. El
tensiémetro intenta establecer una conexién con la
aplicacién durante unos 30 s aproximadamente.

e Tan pronto se ha establecido una conexion, el simbolo
de Bluetooth® deja de parpadear. Los datos de medici-
on se transfieren automaticamente a la aplicacion Una
vez ha finalizado la transferencia de datos, el aparato
se apaga. Si no ha sido posible transferir los datos en la
pantalla se muestra "EE 7"

e Si después de 30 s no ha sido posible establecer una
conexion con la aplicacion, se apaga el simbolo de
Bluetooth®y el tensiémetro se apaga automaticamente
después de 3 minutos.



Tenga en cuenta que para la transmisién de datos
debe afiadir un tensiéometro en la opcion "Meine Ge-
rate" (Mis dispositivos) de la aplicacion "HealthMa-
nager" de Beurer. La aplicacién "HealthManager" de
Beurer debe estar activada para realizar la transmisi-
6n de datos.

Si los datos actuales no se visualizan en el smart-
phone, repita la transmisién siguiendo los pasos
descritos en el capitulo 8.

Si olvida desconectar el tensiémetro, se desconectara
de forma automatica después de aproximadamente 30
segundos. También en este caso se memoriza el valor en
el registro de usuario seleccionado o en el ultimo registro
utilizado y se transfieren los datos si la transferencia de
datos por Bluetooth® esta activada.

e Espere al menos 5 minutos para realizar
una nueva medicion!

Medicion

6. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que esto
ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo *mv_.

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal a causa de la presencia de dafios en el sistema bio-
eléctrico que controla los latidos del corazén. Sus sintomas
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(palpitaciones, pulso méas lento o demasiado rapido) pueden
estar provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la pre-
disposicion fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o la falta
de suefio, entre otras causas. La arritmia solo puede diagnosti-
carse con un examen médico.

Repita la medicién si, tras efectuarla, aparece en la pantalla

el simbolo '.‘ Tenga en cuenta que debe reposar durante 5
minutos y que durante la medicién no puede hablar ni mover-
se. Si el simbolo "“ aparece con frecuencia, consulte a su
médico.

Realizar un autodiagnéstico e iniciar un tratamiento por su
cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir las indi-
caciones de un médico.

Clasificacién de los resultados de medicion:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la persona y
el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,

que le informara de sus valores personales de presion arterial
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presién arterial.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presién sanguinea medida. Si los
valores de sistole y de didstole se encuentran en dos rangos
diferentes (p. ej. la sistole en el rango de tensién ,Normal alta“
y la diastole en el rango ,Normal“), el gréfico de la clasificacién
del aparato indica siempre el rango més alto. En este ejemplo,
se muestra ,Normal alta“.



Rango de los valores
de la presion arterial

Sistole
(en mmHg)

Diastole
(en mmHg)

Medida

Nivel 3:
hipertension elevada

=180

=110

Consulte a
su médico

Nivel 2:
hipertension media

160-179

100-109

Consulte a
su médico

Nivel 1:
hipertension leve

140-159

90-99

Sométase
arevisiones
periédicas
en la con-
sulta de su
médico

Normal alta

130-139

85-89

Sométase
a revisiones
periédicas
en la con-
sulta de su
médico

Normal

120-129

80-84

Haga un
seguimien-
to por su
cuenta

Ideal

<120

<80

Haga un
seguimien-
to por su
cuenta

Fuente: OMS, 1999 (Organizacion Mundial de la Salud)
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7. Consultar y borrar los valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamente
realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y
la hora. Cuando hay mas de 60 valores de medicién, se
sobrescribird la medicion mas antigua.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando
la tecla de memorizacion M1 o M2 () &) cuando el
aparato esté apagado.

— Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario fﬁ pulse la tecla de memorizacion M1.

— Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario fé’] pulse la tecla de memorizacién M2.
En la pantalla se visualiza el valor promedio de todas
las mediciones.
Si Bluetooth® esta activado (el simbolo parpadea en la
pantalla) el tensiémetro intenta establecer una conexi-
6n con la aplicacion. Si entretanto pulsa la tecla M1 se
interrumpira la transmisién de datos y se mostraran los
valores promedio.

Registros de usuario

Si pulsa la tecla M2 se interrumpir la trans-
mision de datos y se mostraran los valores de
medicion del registro de usuario &. El simbo-
lo @ desaparecera de la pantalla. Tan pronto
se establezca una conexion y se transfieran
los datos, las teclas quedan inactivas.




Registros de usuario

Valores promedio

@ Si ha seleccionado el registro de usuario 1, debera
pulsar la tecla de memorizacion M1.
Si ha seleccionado el registro de usuario 2, debera
utilizar la tecla de memorizacion M2.

En la pantalla parpadea A.

Se muestra el valor promedio de todas las ,‘ES
mediciones guardadas de este registro de =
usuario. .<(E\F-K E.’ %

e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o

M2).
En la pantalla parpadea Af.

Se muestra la media de los 7 ultimos dias en | py ,' ,'5'
las mediciones matinales (por la mafiana: de ;- 5"’:"
las 5.00 a las 9.00 horas). mFH pe

e Pulse la tecla de memorizacioén correspondiente (M1 o

M2).
En la pantalla parpadea Pfl.
Se muestra la media de los 7 ultimos dias en
las mediciones vespertinas (por la tarde: de
las 18.00 a las 20.00 horas).
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Valores de medicion individuales

Borrar los valores medidos

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion gz a5 za/as
correspondiente (M1 o M2), se mostrara | i |2'H
en la pantalla la tltima medicion individual
(en el ejemplo, la medicion 03). ‘@03 e i3

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién correspon-
diente (M1 0 M2), podra consultar sus respectivos
valores individuales medidos.

e Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla
de INICIO/PARADA .

Puede salir del menu en cualquier momento pulsan-
do la tecla de INICIO/PARADA .

e Para borrar la memoria del registro de usuario corres-
pondiente, deberd seleccionar primero un registro de
usuario.

e |nicie la consulta de los valores promedio de medicion.
En la pantalla parpadea A, se muestra el valor prome-
dio de todas las mediciones guardadas de este registro
de usuario.

® Mantenga pulsadas las teclas de memorizacién M1y
M2 durante 5 segundos.

Se borran todos los valores del registro de

usuario actual.

[ Ly
car=



Para borrar la memoria del registro de usuario corre-
spondiente, debera seleccionar primero un registro de
usuario.

e Inicie la consulta de los valores de medicién individu-
ales.

e Mantenga pulsada la tecla de memorizacién M1y M2
durante aprox. 5 segundos.

e Se borra el valor seleccionado. En el aparato se visuali-

za brevemente CL 00,

¢ Si deben borrarse mas valores, repita el procedimiento
indicado més arriba.

Puede apagar el aparato en cualquier momento pulsando
la tecla INICIO/PARADA.

Borrar valores de medicion individuales

Transferencia por Bluetooth® Smart

También existe la posibilidad de transferir valores medidos

y guardados en el aparato a un smartphone por Bluetooth®
Smart.

Para ello necesitara la aplicacion ,HealthManager* de Beurer,
disponible en el App Store.

Para transferir los valores, siga los siguientes pasos:

Si el Bluetooth® esta activado en el menu de ajuste, los datos
se transferiran automéaticamente tras la medicion. En la parte
superior izquierda de la pantalla aparece el simbolo  (véase el
capitulo 4, ,,Preparar la medicion®).
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Paso 1: BM 57

Active el Bluetooth® en su dispositivo (véase el

capitulo 4, "Preparar la medicion, Bluetooth®").

Paso 2: Aplicacion "HealthManager" de

Beurer
% Afada el dispositivo BM 57 en la opcién "Einstel-
beurer )

lungen/Meine Geréte" (Ajustes/Mis dispositivos)
de la aplicacién "HealthManager" de Beurer.

A 4

=~ Paso3: BM57
pe

/.. &7~ ' Realice una medicion.

. 4

\ 4

Paso4 BM5T7:
Transmisién de los datos
directamente después de
realizar una medicion:

e Sila transmision de datos
a través de Bluetooth®
estd activada, los datos
se transmiten tras la
confirmacion del registro
de usuario con la tecla
INICIO/PARADA .

Paso4 BM57:
Transmision de los datos
posteriormente:

e Acceda al modo de
consulta de la memoria
(cap.7). Seleccione el
registro de usuario que
desee. La transmision por
Bluetooth® comenzaré de
forma automatica.




@ La aplicacién ,HealthManager“ de Beurer debe estar
activada para realizar la transmisién de datos.

Para garantizar una transferencia perfecta, retire la ldmina de

proteccion del smartphone. Inicie la transmisién de datos en la

aplicacion ,HealthManager* de Beurer.

8. Limpieza y almacenamiento del aparato

e Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un
pafio ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

¢ No debe sumergir en agua el aparato en ninglin caso, ya que
puede penetrar liquido en él y dafiarlo.

e Cuando el aparato esté guardado, no se deben colocar ob-
jetos pesados sobre él. El tubo flexible del brazalete no debe
doblarse en angulos muy cerrados.

En estos casos, vuelva a realizar la medicién o la transmision
de datos.

Asegurese de que el tubo flexible del brazalete est4 conectado
correctamente y no se mueva ni hable mientras se realiza la
medicion.

La marca denominativa Bluetooth® y el correspondiente logo-
tipo son marcas comerciales de Bluetooth® SIG, Inc. Cualquier
uso de estas marcas por parte de Beurer GmbH se realiza con
licencia. Las demas marcas y nombres comerciales son pro-
piedad de sus respectivos titulares.

9. Mensajes de error/Solucion de problemas
En caso de error, aparece en pantalla el aviso de error EE.
Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes
casos:

* no se pudo medir la presion sistdlica o diastdlica (EE ),

* ¢l brazalete esta defectuoso, se ha colocado demasiado
tenso o demasiado flojo (EE &),

o la presion de inflado es superior a 290 mmHg (EE B),

¢ los datos no se han podido transferir por Bluetooth® (EE ),

10. Datos técnicos

N.° de modelo

BM 57

Método de medicion

Oscilométrico, medicion no invasiva de
la presion arterial en el brazo

Rango de medicion

Presion del brazalete 0-300 mmHg,
sistélica 50-250 mmHg,

diastélica 40-180 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

Precision de la indi-
cacion

sistélica +3 mmHg, diastdlica +3
mmHg, pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la

La desviacién estandar méaxima admisi-

medicion ble seguin ensayo clinico es de:
sistélica 8 mmHg/diastdlica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posiciones de memoria

Medidas Largo 94 mm x ancho 161 mm x alto
64 mm

Peso 317 g (sin brazalete)

Diametro del bra-
zalete

23a43cm

Condiciones de
funcionamiento ad-
misibles

10°C hasta 40°C, <85% de humedad
relativa del aire (sin condensacion)




Condiciones de
almacenamiento
admisibles

-20°C hasta +55°C, <85% de humedad
relativa del aire, 800-1050 hPa de hume-
dad ambiente

Alimentacién 2 pilas 1,5V T"——AA

Vida util de las pilas  Para aprox. 150 mediciones, segun el
nivel de la presion arterial y la presion
de inflado, asi como el nimero de co-

nexiones por Bluetooth® .

Accesorios Brazalete, instrucciones de uso, bolsa
para guardar
Clasificacion Alimentacion interna, IP22, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de apli-
cacion tipo BF

El tensiometro utiliza Bluetooth® smart
(Low Energy),

banda de frecuencia de 2,4 GHz,
compatible con Bluetooth 4.0 smart-
phones/tablets

Transferencia de da-
tos por Bluetooth®
wireless technology

Lista de los smartphones/tablets com-
patibles

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estda sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas
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a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que
los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portati-
les y méviles pueden interferir en el funcionamiento de este
aparato. Puede solicitar informacién més precisa al servicio
de atencién al cliente en la direccion indicada en este docu-
mento o leer el final de las instrucciones de uso.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a pro-
ductos sanitarios y las normas europeas DIN EN 1SO81060-
1 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos y
procedimientos de comprobacion del tipo no automatizado).
EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Re-
quisitos suplementarios aplicables a los sistemas electrome-
canicos de medicion de la presion arterial) e ICE 80601-2-30
(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares
para la seguridad basica y funcionamiento esencial de los
esfigmomandmetros automaticos no invasivos).

La precision de este tensiémetro ha sido comprobada ex-
haustivamente y se ha disefiado para lograr una larga vida
util. Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina
deberéan realizarse controles metroldgicos con los medios
adecuados. Puede solicitar mas informacion sobre la com-
probacion de la precisién del aparato al servicio de asisten-
cia técnica en la direccién indicada.

Garantizamos que este producto cumple con la Directiva
europea 1999/5/CE sobre equipos radioeléctricos y equipos
terminales de telecomunicacion (R&TTE).

Péngase en contacto con el servicio técnico pertinente para
obtener mas informacién al respecto como, por ejemplo, la
declaracion de conformidad CE.



11. Fuente de alimentacion

N.°de mo-  8194047/02

delo

Entrada 100 - 240 voltios CA/50 - 60 Hz

Salida 6V, 600 mA, solo en combinacion con tensio-
metros de Beurer

Fabricante ~ Ansmann AG

Protecciéon  El aparato tiene una proteccion de aislamien-

to doble y dispone de un fusible primario que
desconecta el aparato de la red en caso de fallo.
Asegurese de que ha sacado las pilas del com-
partimento para pilas antes de utilizar la fuente
de alimentacion.

]

Con proteccion de aislamiento/clase de protec-
cion 2

Carcasay
cubiertas de
proteccion

La carcasa de la fuente de alimentacion actta
como proteccion frente a las partes sometidas,
o que pueden verse sometidas, a la corriente
(dedo, agujas, gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar al mismo tiempo al
paciente y el enchufe de salida de la fuente de
alimentacion de CA/CC.
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Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assor-
timento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso,
pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio, Beauty e aria. Leggere attentamente le presenti
istruzioni per I‘uso, conservarle per impieghi futuri, renderle
accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenu-
to del misuratore di pressione Beurer BM 57. Prima dell‘uso
assicurarsi che |‘apparecchio e gli accessori non presentino
nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. Nel dubbio non utilizzare |‘apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Il misuratore di pressione da braccio consente la misurazione
e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa
nelle persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la pro-

pria pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare
I‘andamento e la media dei valori.

Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
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Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e renderle
accessibili anche ad altri utenti.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I‘'uso,
sull‘imballo e sulla targhetta dell‘apparecchio e degli accessori:

A
@
©

Attenzione

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (RAEE).

Produttore

g
]




s“’s?ge Temperatura e umidita di stoccaggio con-
/ﬂ’ @ sentite
-20°C; RH <85%
°Pe:‘c‘“9 @ Temperatura e umidita di esercizio consentite
m'c/ﬂ/ RH 85%
Protezione contro la penetrazione di corpi
P22 estranei rigidi con un diametro di > 12,5 mm
Protezione contro gocce d'acqua con 15° di
inclinazione.
NS Numero di serie
Il marchio CE certifica la conformita ai re-
c E 0483 quisiti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici

A Indicazioni per I‘uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I‘altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

* In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie

mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi)!

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-
ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisio-
ne di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell‘intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell‘arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire inutil-
mente la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell‘apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto

e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con
arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali dispositivo
di accesso o terapia intravascolare o shunt arterovenoso.



* Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

e Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteri-
ori lesioni.

e E possibile trasmettere e memorizzare i dati solo se
I'apparecchio & alimentato. Quando le batterie si esaurisco-
no, data e ora vengono perse.

¢ Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-
tivo di arresto automatico spegne I‘apparecchio per preser-
vare le batterie.

e [ ‘apparecchio e concepito solo per I‘uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I‘uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettroni-

ci di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata

dell‘apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

- Non esporre I‘apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I‘apparecchio.

- Non utilizzare I‘apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potrebbero
non essere corrette.

Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il mani-

cotto.

A Avvertenze sull‘uso delle batterie

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli

occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare

il medico.

Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e

soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla portata dei

bambini!

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare gu-

anti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in corto-

circuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici 0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie & un obbligo di legge.



e | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

3. Descrizione dell‘apparecchio
1 2 3

B H

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

e | ‘apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati.

o ) . . 1. Manicotto
* Non aprire I‘apparecchio. In caso contrario la garanzia deca- 2 Tubo del manicotto
de. ’ )
. . - 3. Attacco del manicotto
o Atutela dell'ambiente, al termine del suo utilizzo 4. Display :

|‘apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti do- 5. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2
mestici. Lo smaltimento deve essere effettuato negli ~ ‘wmmm g p|conte START/STOP 10)

appositi centri di raccolta. Smaltire I‘apparecchio secondo
la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smaltimento.

7. Scala per la classificazione dei risultati di misurazione
8. Ingresso dell‘attacco del manicotto (lato sinistro)
9. Ingresso per I‘alimentatore
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Indicatori sul display:

12— o038 287 10—+
¢ i
D < D) --—2
A A [AT
o——w Al .
S LI
s—K W OIy @ E51—4
! 6 5
1. Ora/data

2. Pressione sistolica
3. Pressione diastolica
4. Battito cardiaco rilevato
5. Icona battito cardiaco @@
6. scarico aria (freccia)
7. Numero della posizione di memoria/Indicazione memoria
valore medio (F), mattina (Ff7), sera (FI)
8. Classificazione dei risultati di misurazione
9. Icona indicatore batteria
10. Icona disturbi del ritmo cardiaco ‘@),
11. Memoria utente () &
12. Icona trasmissione Bluetooth®

69

Requisiti di sistema per il software per PC Beurer
wHealthManager“
1. Sistemi operativi supportati:
¢ Windows Vista SP2
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
¢ Windows 10
2. Architetture supportate:
* x86 (32 bit)
* x64 (64 bit)
3. Requisiti hardware:
¢ Consigliato: almeno Pentium 1 GHz o piu veloce con alme-
no 1 GB di RAM
e Spazio libero sulla partizione principale almeno:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
e Risoluzione grafica a partire da: 1024 x 768 pixel



4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del vano
batterie sul retro dell’apparecchio.

e Inserire 2 batterie AA da 1,5V (tipo
alcalino LR06). Verificare che le
batterie siano inserite correttamen-
te, con i poli posizionati in base alle
indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili. 2XT5VAA

e Richiudere attentamente il coper-
chio del vano batterie.

Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati,
sul display lampeggia 24 h. A questo punto impostare la data e
I‘ora come descritto di seguito.

Quando I‘icona di sostituzione delle batterie @) ¢ fissa, non
¢ piu possibile effettuare alcuna misurazione ed & necessario
cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse
dall‘apparecchio, & necessario reimpostare la data e I‘ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.

Impostazione di data, ora, formato ora e Bluetooth®

Di seguito sono descritte le funzioni e le impostazioni disponi-
bili nel misuratore di pressione.

| Formatoora |>| Data |»| Ora |- [Bluetooth® |

Impostare data e ora in modo corretto. Solo in questo modo &
possibile memorizzare correttamente le misurazioni con data e
ora per poterle richiamare in seguito.
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@ Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o

M2, i valori possono essere impostati piu velocemente.

Tenere premuto li pulsante START/STOP @ per 5 secondi,
se non sono state reinserite nuovamente le batterie.

Formato ora

Data

Sul display lampeggia il formato ora.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il formato dell'ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/
STOP (.

Sul display lampeggia il numero dell'anno.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/~

M2 selezionare I'anno e confermare con il
pulsante START/STOP (.

Sul display lampeggia I'indicazione del mese.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il mese e confermare con il
pulsante START/STOP (.

Sul display lampeggia I'indicazione del

giorno.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il giorno corrente e confer-
mare con il pulsante START/STOP (.

@ Se e impostato il formato 12h, il mese & visualizzato

prima del giorno.



Sul display lampeggia I'ora.

Nl
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ ! (LIl
M2 selezionare I'ora corrente e confermare
© con il pulsante START/STOP (D.
o Sul display lampeggia I'indicazione dei Nai=d
minuti. "/"'."'\_
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare i minuti correnti e confer-
mare con il pulsante START/STOP (.
Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®.
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2, scegliere
<« se attivare la trasmissione dati automatica via Blue-
§ tooth® (I'icona Bluetooth® lampeggia) o disattivarla
° (I'icona Bluetooth® non viene visualizzata) e conferma-
% re con il pulsante START/STOP (.

@ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della
batteria.

Funzionamento con I‘alimentatore di rete

L‘apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentatore

di rete. A tale scopo il vano batterie non deve contenere bat-

terie. L'alimentatore & disponibile con il codice 071.51 presso i

rivenditori specializzati o il centro di assistenza.

o || misuratore di pressione pud essere utilizzato esclusivamen-
te con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti istruzioni
per I'uso per evitare possibili danni all’apparecchio.

¢ Collegare I'alimentatore di rete all’apposito attacco sul lato
destro del misuratore di pressione. Collegare I'alimentatore
esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.
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e Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

e Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare I'ali-
mentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di pressio-
ne. Quando 'alimentatore di rete viene staccato, il misura-
tore di pressione perde data e ora. | valori misurati restano
memorizzati.

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare I‘apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o
sinistro.

Applicazione del manicotto
Denudare il braccio sinistro e indos-
sare il manicotto. Verificare che la cir-
colazione del braccio non sia costretta
da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale
che il bordo inferiore si trovi a 2-3 cm
al di sopra del gomito e dell‘arteria. Il
tubo flessibile deve essere orientato

verso il centro del palmo della mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chiusura a
strappo. Stringere il manicotto in modo
tale che vi sia ancora spazio sufficiente
per due dita.




Inserire I‘attacco del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull‘apparecchio.

Se si esegue la misurazione sul
braccio destro, il tubo si trova all‘interno del gomito. Pre-
stare attenzione a non appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori di misurazione possono essere
diversi. Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all‘altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.

Avvertenza: utilizzare |‘apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 23 e 43 cm.

Postura corretta

e &)

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti! In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.

e La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdraiati.
Verificare sempre che il manicotto si trovi all‘altezza del cuore.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare |'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui
si desidera eseguire la misurazione.

e Per avviare il misuratore di pressione, pre-[o & s8:86 aa/ag
mere il pulsante START/STOP @. Tutti gli | <& HH
elementi del display vengono brevemente | @ =0 5!

e w O
visualizzati. EEHHV.:EB

Dopo 3 secondi il misuratore di pressione

inizia automaticamente a misurare la pressi-

one. La misurazione viene eseguita durante

il pompaggio.

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP .

Appena ¢ rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata

I'icona corrispondente @@.

Misurazione

® \lengono visualizzati i valori misurati per [0 a8 ae aa/as
pressione sistolica e diastolica e battito fl , E D
cardiaco. oz
o

lE"'EI L=




Misurazione

o EE viene visualizzato se la misurazio- )
. —

ne non ¢ stata effettuata correttamente )
e e

(vedere il capitolo 10 Messaggi di errore/
Soluzioni). Ripetere la misurazione.

Con il pulsante per la memorizzazione M1 0 M2 im-
postare quindi la memoria utente desiderata. Se non

si sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene
salvata nella memoria utente usata per ultima. Sul display
viene visualizzata la relativa icona ffﬁ 0 Eﬂ

© Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP (. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

e Se |'apparecchio non viene spento manualmente, si
spegne automaticamente dopo ca. 3 minuti.

Se la trasmissione dati via Bluetooth® ¢ attiva, i dati
vengono trasmessi dopo la conferma della memoria
utente e con la pressione del pulsante START/STOP .

e Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®. Il misuratore
di pressione tenta di stabilire una connessione con
I'app solo per ca. 30 secondi.

¢ Non appena la connessione viene stabilita, I'icona Blue-
tooth® smette di lampeggiare. Tutti i dati vengono trasmes-
si automaticamente all'app. In seguito alla trasmissione
corretta dei dati, I'apparecchio si spegne. Se non € possi-
bile trasmettere i dati sul display viene visualizzato "EE 7"

¢ Se non viene stabilita una connessione con I'app entro
30 secondi, I'icona Bluetooth® si spegne e il misuratore
di pressione si spegne automaticamente dopo 3 minuti.
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@ Tenere presente che per trasmettere i dati all'app
"HealthManager" di Beurer, & necessario aggiungere
il misuratore di pressione in "Miei dispositivi". L'app
"HealthManager" di Beurer deve essere attivata per
la trasmissione.
Se i dati attuali non vengono visualizzati sullo smart-
phone, ripetere la trasmissione come descritto nel
capitolo 8.

Se si dimentica di spegnere il misuratore di pressione,
questo si spegne automaticamente dopo altri 30 secondi.
Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella
memoria utente selezionata o in quella utilizzata per
ultima, e i dati vengono trasmessi se la trasmissione
Bluetooth® e attiva.

o Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione!

Misurazione

6. Interpretazione dell‘esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al
termine della misurazione ne segnala la presenza con l‘icona

Puo essere un‘avvisaglia di aritmia. L‘aritmia & una patologia
in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)



possono essere determinati tra ‘altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o0 mancanza di
riposo. Un‘aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.
Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I‘icona
w,. dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osser-
vato 5 minuti di riposo prima di effettuare la misurazione e di
non parlare né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al
proprio medico nel caso I'icona ‘Q}v_ compaia frequentemente.
Diagnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti
delle misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sem-
pre alle indicazioni del proprio medico.

Classificazione dei risultati di misurazione:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Nor-
male alto” e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione
grafica dell‘apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto”.
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Intervallo dei va- | Sistole Diastole | Misura da adot-
lori di pressione | (in mmHg)| (in mmHg) | tare
Livellg 3: . 5180 ~110 Rivo!gersi aun
forte ipertensione medico
Livello 2: Rivolgersi a un
moderata iperten- | 160-179 | 100-109 9
| medico
sione
Livello 1: ' .
leggera iperten- | 140-159 |90-gg | Controlli medici
; regolari
sione
Normaleato | 130-139 |g5-gg | Controliimedici
regolari
Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)




7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Memoria utente

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memoriz-

zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60

unita, vengono eliminati i dati piu vecchi.

e Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 sele-
zionare la memoria utente desiderata (fﬁ &), quando
|'apparecchio & spento.

— Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memo-
ria utente (R, premere il pulsante per la memorizzazione
M1.

— Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memo-
ria utente (3, premere il pulsante per la memorizzazione
M2.

Sul display viene visualizzato il valore medio di tutte le
misurazioni.

Se la trasmissione Bluetooth® & attiva (|‘icona lam-
peggia sul display), il misuratore di pressione tenta di
stabilire una connessione con I‘app. Se nel frattempo si
preme il pulsante M1, la trasmissione viene interrotta e
vengono visualizzati i valori medi.

Se si preme il pulsante M2, la trasmissione
viene interrotta e vengono visualizzati i dati di
misurazione della memoria utente r%. L'icona
© non & pil visualizzata. Non appena viene
stabilita una connessione e i dati vengono
trasmessi, i pulsanti vengono disattivati.
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Memoria utente

Valori medi

Se ¢ stata selezionata la memoria utente 1, occorre
premere il pulsante per la memorizzazione M1.
Se ¢ stata selezionata la memoria utente 2, occorre
premere il pulsante per la memorizzazione M2.

Sul display lampeggia I'indicazione R.

Viene visualizzato il valore medio di tutti i ,'E'S

valori misurati della memoria utente selezi- [}

onata t H
: ‘B e

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione Af.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi | ,' ,‘E‘
7 giorni di misurazioni mattutine (mattina: ¢ BFI
dalle 5.00 alle 9.00). N
Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 0 M2).

Sul display lampeggia I'indicazione P. P
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi AR [ ]
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 -";'
alle 20.00). COLEE




Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori misurati

e Premendo nuovamente il pulsante perla (g s5.08 aaias
memorizzazione corrispondente (M1 o 128
M2), il display visualizza I'ultima misurazi- [}
one singola (nell'esempio la misurazione  |[‘mg3 95%
03).

e Premendo nuovamente il pulsante per la memorizzazi-
one corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizzare
i singoli valori misurati.

® Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere il
pulsante START/STOP .

® E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP (.

® Per cancellare una posizione di memoria di una de-
terminata memoria utente & necessario innanzitutto
selezionare la memoria utente.

e Awviare l'interrogazione dei valori di misurazione medi.
Sul display lampeggia R, viene visualizzato il valore me-
dio di tutti i valori misurati di questa memoria utente.

e Tenere quindi premuti i pulsanti di memorizzazione M1
e M2 per 5 secondi.

Tutti i valori dell'attuale memoria utente ven-

gono cancellati.

(g
cor-
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Per cancellare singole misurazioni di una determinata
memoria utente, & necessario innanzitutto selezionare la
memoria utente.

e Awviare |'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuti i pulsanti per la memorizzazione M1 e
M2 per 5 secondi.

e || valore selezionato viene cancellato. L'apparecchio

visualizza brevemente CL 00,

e Per cancellare ulteriori valori, procedere come descritto
sopra.

L'apparecchio puo essere spento in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP.

Cancellazione dei singoli valori misurati

Trasmissione via Bluetooth® Smart

| valori misurati e memorizzati sull‘apparecchio possono inoltre
essere trasmessi allo smartphone tramite Bluetooth® Smart.

A tale scopo, & necessaria I‘app ,,Beurer HealthManager*.
Installarla dall‘App Store.

Per trasmettere i valori, procedere come segue:

Se nel menu delle impostazioni la funzione Bluetooth® ¢ attiva,
i dati vengono trasmessi automaticamente dopo la misurazi-
one. Sul display in alto a sinistra viene visualizzata I‘icona @
(vedere il capitolo 4. Preparazione della misurazione).



Fase 1: BM 57

Attivare la funzione Bluetooth® sul proprio
dispositivo (vedere il capitolo "4. Preparazione
della misurazione, Bluetooth®").

Fase 2: App "HealthManager" di Beurer
% Aggiungere il BM 57 nell'app HealthManager di
beurer

Beurer in "Impostazioni/Miei dispositivi".

Fase 3: BM 57
Effettuare la misurazione.

\ 4

Fase4 BM5T: Fase4 BM57:
Trasmissione dei dati diretta-  Trasmissione dei dati in un
mente durante una misu- momento successivo:
razione: e Accedere alla modalita di
e Se la trasmissione dati richiamo della memoria
via Bluetooth® ¢ attiva, (cap. 7). Selezionare la
i dati vengono trasmessi memoria utente desi-
dopo la conferma della derata. La trasmissione
memoria utente e con la Bluetooth® viene avviata
pressione del pulsante automaticamente.
START/STOP (.
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@ L‘app ,HealthManager” di Beurer deve essere attivata per
la trasmissione.

Per garantire una trasmissione indisturbata, rimuovere even-

tualmente l'involucro protettivo dello smartphone. Avviare la

trasmissione dati dall‘app ,HealthManager* di Beurer.

Il marchio Bluetooth® e il relativo logo sono marchi registrati di
Bluetooth® SIG, Inc. L‘utilizzo di tali marchi da parte di Beurer
GmbH & stato concesso in licenza. Gli altri marchi e nomi com-
merciali sono di proprieta dei rispettivi titolari.

8. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione I‘apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi.

e [‘apparecchio non deve per nessun motivo essere immerso
nell‘acqua, in quanto potrebbe infiltrarsi dell‘umidita e dann-
eggiarlo.

e Non posizionare oggetti pesanti sull‘apparecchio. Non piegare
eccessivamente il tubo del manicotto.

In questi casi ripetere la misurazione o la trasmissione dei dati.
Verificare che il tubo del manicotto sia inserito correttamente,
non muoversi e non parlare durante la misurazione.

9. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore EE.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

e |a pressione sistolica e diastolica non puo essere misurata (
£,

« il manicotto e difettoso, troppo stretto o troppo allentato (

EEo),



o |a pressione di gonfiaggio & superiore a 290 mmHg, (EEB),
* non & stato possibile trasferire i dati con Bluetooth® (EE ),

10. Dati tecnici
Codice

BM 57

Metodo di misura-
zione

Oscillometrico, misurazione non invasi-
va della pressione dal braccio

Range di misurazione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 40-180 mmHg,

battito cardiaco 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell'indicazione

Sistolica +3 mmHg,
Diastolica +3 mmHg,
Pulsazioni +5% del valore indicato

Alimentazione

2 batterie AAda 1,5V —"——

Durata della batteria

Ca. 150 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di gonfiaggio,
cosi come al numero di connessioni
Bluetooth®.

Accessori

Manicotto, istruzioni per I'uso, custodia

Classificazione

Alimentazione interna, IP22, non fa
parte della categoria AP/APG, funzi-
onamento continuo, parte applicativa
tipo BF

Trasmissione dei dati
tramite Bluetooth®
wireless technology

Il misuratore di pressione utilizza la
tecnologia Bluetooth® Smart (Low
Energy),

con banda di frequenza 2,4 GHz,

Tolleranza Scostamento standard massimo am- compatibile con smartphone/tablet
messo rispetto a esame clinico: Bluetooth 4.0
sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg Elenco degli smartphone/tablet sup-
Memoria 2 x 60 posizioni di memoria portati
Ingombro L94 mmxL 161 mm x A 64 mm
Peso 317 g (senza manicotto)

Dimensioni del ma-
nicotto

da23a43cm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Da 10°C a 40°C, <85% umidita relativa
(senza condensa)

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Da -20°C a 55°C, <85% umidita relativa,
800-1050 hPa di pressione ambiente

Ai fini dell‘aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modi-

fiche senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu



dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

L"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme DIN EN 1SO81060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti e metodi di prova per il tipo a misurazione
non automatica). EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici per
la misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30
(Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30: Prescrizioni parti-
colari relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni
essenziali di misuratori di pressione automatici non invasivi).
La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con
gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione all'indirizzo indicato del servizio
assistenza.

Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla
direttiva europea R&TTE 1999/5/CE.

Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichi-
arazione di conformita CE, rivolgersi al servizio di assistenza
indicato.
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11. Alimentatore

Codice 8194047/02

Ingresso 100-240V CA, 50-60 Hz

Uscita 6V, 600 mA, solo in combinazione con i misura-
tori di pressione Beurer

Produttore  Ansmann AG

Protezione  L'apparecchio e dotato di doppio isolamento di

protezione e dispone di un fusibile primario che
in caso di guasto viene scollegato dalla rete.
Assicurarsi di rimuovere le batterie dal relativo
vano prima di utilizzare I'alimentatore.

]

Isolamento di protezione / Classe di protezione 2

Corpo e
coperture di
protezione

Il corpo dell'alimentatore protegge dal contatto
con parti sotto tensione o potenzialmente sotto
tensione (dito, ago, gancio di prova).
L'operatore non deve toccare contempo-
raneamente il paziente e la spina di uscita
dell'alimentatore CA/CC.

Possibili errori e variazioni



TURKCE

Sayin miisterimiz,

Urtinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik,
kan basinci, viicut sicakligl, nabiz, yumusak terapi, masaj, gi-
zellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli
Grlinlerimiz, dinyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Liitfen
bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Gzere
saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki
y6nergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

Beurer BM 57 tansiyon élgme cihazinin ambalajinin digtan
hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle
gordllr hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzeme-
lerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stipheli durumlar-

da kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine
basvurun.

Ust kol tansiyon 6lgme cihazi, yetiskinlerin atardamarlarindaki
tansiyon degerlerini, invazif olmayan bir sekilde 6lgmek ve
izlemek igin kullanilir.

Bu cihazla hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu &lcebilir,
Olgtim degerlerini kaydedebilir ve dlciim degderlerinin seyrini ve
ortalamasini gériintuleyebilirsiniz.

Mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklarinda sizi uyarir.
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Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak
degerlendirilir.

Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak Uzere saklayin ve
diger kullanicilarin kilavuza erigebilmesini saglayin.

2. Onemli bilgiler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagdidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere y6nelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direk-
tifi (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uyarinca bertaraf edilir.

|| 31Q e >




Uretici

]

Storage

ey
-20°C. RH <85%

izin verilen depolama sicakligi ve hava nemi

Operating

ey
1o°c RH <85%

izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi

12,5 mm'den buytk ¢apli kati maddelerin
iceri girmesine karsi koruma.
15° egimle damlayan suya karsi koruma.

IP 22

Seri numarasi

CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/EEC direk-
tifinin temel sartlari ile uyumlulugu belgeler.

SN
C € 0483

A Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgun.

e Her dlclimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgtimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

e Olglime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o Olgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, élgiim(i tekrarlayin.

o Kendi elde ettiginiz 6lclim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olglim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir za-

man 6lgiim degerlerinden yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi
vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlar)!

e Tansiyon 6lgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preek-
lampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon dlgme cihazin
hamilelikte kullanmadan 6nce bir doktora danismanizi tavsiye
ederiz.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lgiimler meydana gelebilir veya dlgtim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diisiik tansiyon,
diyabet, kan dolasimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme
nobetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

e Tansiyon élcme cihazi, ylksek frekansl bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidr.

e Bu cihazi sadece, Ust kol gevresi cihaz igin belirtilen dlgiler-
de olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolasimi, tansiyon 6lglimi nedeniyle gereginden uzun
bir siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali galismasi durumun-
da, mangeti koldan gikarin.

® Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bikilmesini 6nleyin.

e Mansette siirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlglimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskdiler giris, intra-
vaskiler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

* Manseti meme ampitasyonu yapiimis olan hastalara takma-

yin.



® Manseti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bagka
yaralanmalar olabilir.

o \lerileri aktarmak ve kaydetmek icin tansiyon élgme cihaziniz-
da mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini g6z dniinde bulun-
durun. Piller bittiginde tansiyon élcme cihazinda gosterilen
tarih ve saat kaybolur.

e Otomatik kapatma islevi, 30 saniye iginde higbir tusa basil-
madigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon dlgme
cihazini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir. Amacina uygun olmayan ve yanlis
kullanimdan &tuirii olusacak hasarlardan dretici firma sorumlu
degildir.

A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

e Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan mey-
dana gelir. Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
omri itinali kullanima baghidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asir sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

- Cihazi diglirmeyin.

- Cihazi gliglii elektromanyetik alanlarin yakininda kullanma-
yin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan uzak
tutun.

- Sadece (rlinle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetleri
kullanin. Aksi takdirde yanlis 6lgtim degerleri elde edilir.

¢ Manset takilmadigi stirece tuslara basmayin.
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A Pillerin kullamnimiyla ilgili yonergeler

e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri
suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

¢ Yutma tehlikesi! Kiigiik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiglik cocuklarin
erismeyecedi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

o Pilleri asir isiya karsi koruyun.

e Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bélmesinden ¢ikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

o Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

A Pillerin elden cikariimasi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

* Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin lizerinde
bulunur:
Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum iceriyor,
Hg = Pil civa igeriyor




@ Onarim ve bertaraf etmeyle ilgili bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri ltitfen éngdrilmis
atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazi kendinizin onarmaniza veya (izerinde ayarlama yap-
maniza izin verilmez. Aksi halde cihazin kusursuz galismasi
garanti edilemez.

® Onarim islemleri yalnizca miisteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

e Cevreyi korumak igin, kullanim émri sona erdikten
sonra cihazin evsel atiklarla birlikte elden ¢ikariima-
masi gerekir. Cihaz, llkenizdeki uygun atik toplama
merkezleri araciliiyla bertaraf edilmelidir. Cihazi AB Elekt-
rikli ve Elektronik Ekipman Atik Direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf
edin. Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz, ilgili yerel makamlara
iletebilirsiniz.
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3. Cihaz aciklamasi

1 2

3

1. Manget

2. Manset hortumu

3. Manget fisi

4. Ekran

5. Hafiza diigmeleri M1/M2

6. BASLAT/DURDUR dugmesi @

7. Olglim degerlerini kademelendirme skalasi
8. Manset fisi girisi (sol taraf)

9. Elektrik adaptoéri baglantis



Ekrandaki gdstergeler:

12— Q W20 38 29/ i1
¢ il

LA

o——w Al .

o LI

s« MUIy ® 654

7 6 5
1. Saat/Tarih

2. Sistolik tansiyon

3. Diyastolik tansiyon
4. Tespit edilen nabiz degderi
5. Nabiz sembolii @@
6. Havay! tahliye etme (ok simgesi)

7. Kayit yerinin numarasi / Hafiza géstergesi ortalama degeri (

F), sabahlari (F), aksamlar (FfT)

8. Olgiim sonuglar kademelendirmesi
9. Pil degistirme sembolii
10. Kalp ritim bozuklugu semboli .,‘}v_

11. Kullanici hafizasi

MR

12. Bluetooth® aktarim simgesi
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Beurer bilgisayar yazilimi “HealthManager” icin sistem
gereksinimleri
1. Desteklenen isletim sistemleri:
¢ Windows Vista SP2
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
¢ Windows 10
2. Desteklenen mimariler:
* x86 (32 Bit)
* x64 (64 Bit)
3. Donanim gereksinimleri:
* Onerilen: En az Pentium 1 GHz veya daha hizli ve en az 1
GB RAM
¢ Birincil sabit disk bdlimiinde en az bos bellek miktar::
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
e Grafik ¢ozUnUrlik en az: 1024 x 768 piksel



4. 6|gﬁme hazirhk M1 veya M2 hafiza tusunu basili tutarak degerleri hizlica

Pillerin takilmasi ayarlayabilirsiniz.

e Cihazin arka tarafindaki pil bdlmesi-
nin kapagini gikarin.
e 2 adet 1,5V AA tip (alkalin tip LRO6)

Pilleri yeni yerlestirmediyseniz, START/STOP diigmesini @
5 saniye basili tutun.

pil yerlestirin. Pillerin, isaretlere = Ekranda saat bigimi yanip soner. Sl L7
uygun bicimde kutuplari dogru ko- g e M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz saat _/': _’ '_‘\_
numa gelecek sekilde yerlestiriime- 5 formatini secin ve BASLAT/DURDUR® | =,
sine dikkat edin. Sarj edilebilir piller % tusuile onaylaym. N
kullanmayin. S !
e Pil yuvasini dikkatli bir sekilde tekrar
kapatin. Ekranda yil géstergesi yanip séner. Nl e
Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir, ekranda 24 h yanip séner. e Hafiza digmeleri M1/M2 ile yil segin g N
Simdi asagdida belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin. ve BASLAT/DURDUR diigmesi @ ile :
Pil degistirme sembolt @ stirekli gosteriliyorsa, artik 6lglim onaylaym.
yapilmasi mimkiin degildir ve tiim pillerin degistiriimesi gerek- Ekranda ay gdstergesi yanip soner. / N7
mektedir. Piller cihazdan cikartildiginda tarih ve saat yeniden * Hafiza digmeleri M1/M2 ile ay! segin AN
ayarlanmalidir. Kaydedilen Slgtim degerleri kaybolmaz. fé ve BASLAT/DURDUR diigmesi @ ile
Saat biciminin, tarihin, saatin ve Bluetooth®nin = onaylay|?. .. . .
ayarlanmasi Ekranda gin goste_rge5| yanip soner. A ,Z
Asadida tansivon &l i fonksivonl e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile ginii segin P
sagida tansiyon lgme cihazinin fonksiyonlar ve ve BASLAT/DURDUR diigmesi @ ile
yapabileceginiz ayarlar agiklanmistir. onaylayin.

| Saatformati |>| Tarih |>[ Saat |- |Bluetooth® |

@ Saat bicimi olarak 12h ayarlanmissa ay géstergesi

Saati ve tarihi mutlaka dogru ayarlayin. Yalnizca ayari gtin gostergesinden 6nce yer alir.

yaptiginizda dl¢tim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir
ve daha sonra tekrar bakabilirsiniz.
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Ekranda saat yanip séner. NH=Ix]
e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile glincel saati DAL
rakamini segin ve BASLAT/DURDUR
*g diigmesi @ ile onaylayin.
@  Ekranda dakika yanip soner. Nai=d
* Hafiza diigmeleri M1/M2 ile giincel daki- PEIEN
ka sayisini secin ve BASLAT/DURDUR
dugmesi @ ile onaylayin.

Ekranda Bluetooth® semboll yanip soner.

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile otomatik Bluetooth® veri
< aktariminin etkinlestirilip (Bluetooth® semboll yanip
§ soner) etkinlestirilmeyecegini (Bluetooth® semboll
®  gosteriimez) segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi @
% ile onaylayin.

@ Bluetooth® lizerinden aktarimda pil ile galisma siresi

azalr.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptériyle de galistirabilirsiniz. Bunun

icin pil yuvasinda pil olmamalidir. Elektrik adaptériinii siparis

numarasi 071.51 ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden
temin edebilirsiniz.

® Tansiyon 6lgme cihazinin zarar gérmesini 6nlemek igin,
tansiyon 6lgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle calistinimalidir.

o Elektrik adaptoriini tansiyon élgme cihazinin sag tarafindaki
girise takin. Elektrik adaptérii sadece tip levhasinda belirtilen
sebeke voltajina baglanabilir.

e Ardindan adaptorin fisini prize takin.

® Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapt-
rlinii énce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan ¢ikarin.
Elektrik adaptorini gikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
g6sterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen élgiim
degerleri kaybolmaz.

5. Tansiyon élcme
Gihazi 6lgim yapmadan 6nce oda sicakligina getirin.
Oleuimi sol veya sag kolda yapabilirsiniz.
Mangeti takma

Manseti giplak sol (ist kola takin. Kolun
kan dolasimi dar giysiler veya benzeri
nedeniyle engellenmemelidir.

Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢
kisminin 2 - 3 cm lzerinde ve

atardamarin Ustlinde duracak sekilde
yerlestiriimelidir. Hortum, avug iginin V%7
ortasina bakar.

Simdi mansetin serbest ucunu siki,
ancak fazla sikmayacak sekilde kolun
cevresine takin ve cirt cirt bandi
kapatin. Manset, mansetin altina iki
parmak sigabilecek sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu manset fisi
girisine takin.




Olgiimii sag kolun Uist kisminda yaparsaniz hortum dirsegin
ic kismina gelir. Kolunuzun hortumun lizerine gelmemesine
dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla
6lcilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgiiml her zaman
ayni kolda yapin.

iki kol arasindaki degerler cok farkliysa 6lglimii hangi ko-
lunuzda yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktorunuzla
gorlismelisiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset
sadece 23 ile 43 cm arasi kol gevresi igin uygundur.

Dogru viicut durusunu alma

ol

e Her élcimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde
sapmalar meydana gelebilir.

e OlgUmu otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin
kalp ylksekligine gelmesine mutlaka dikkat edin.

e Tansiyon 6l¢iimdi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi
diz bir sekilde yere koyun.

o Olciimde yanlislk olmamasi igin, élciim sirasinda sakin dur-
mak ve konusmamak énemlidir.
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Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme

Olgiim

Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve 6lglimi
gergeklestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6lgtim cihazini galistirmak igin [0 # s8:86 as/ag
BASLAT/DURDUR diigmesine @ basin. |chifd o/HH
Tum ekran égeleri kisaca gésterilir. b W Tu I

° X o CICIC

Tansiyon 6lglim cihazi 3 saniye sonra oto- [« ®WE8v e 88

matik olarak élgiime baglar. Olgiim sisirme
islemi sirasinda yapillir.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine O
basarak 6lctimi durdurabilirsiniz.

Nabiz algilanabildigi zaman nabiz sembolii @@ gosterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz [o
6lguim sonuglari gosterilir.

de:88 38/38

o EE Olgiim dogru sekilde gerceklestirileme- | |
diginde gérintilenir (okz. Bolim 10 Hata | J—

iletisi/Ariza giderme). Olglim(i tekrarlaymn.

* M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istediginiz
kullanici hafizasini secin. Kullanici hafizasi secimi
yapmazsaniz, 6lglim sonucu, en son kullaniimis olan
kullanici hafizasina kaydedilir. iigili sembol () veya (3
ekranda belirir.



Olgiim

e Tansiyon 6lgcme cihazini START/STOP tusu @ ile
kapatin. Béylece 6l¢lim sonucu, segilmis olan kullanici
hafizasina kaydedilmis olur.

e Tansiyon 6lgme cihazini kapatmayi unutursaniz, cihaz
yaklasik 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Bluetooth® veri aktarimi etkinlestiriimisse kullanici
hafizasinin BASLAT/DURDUR diigmesiyle
onaylanmasindan sonra veriler aktarilir.

e Ekranda Bluetooth® semboll yanip soner. Tansiyon
6lcme cihazi simdi yakl. 30 saniye boyunca uygulama
ile baglanti kurmaya galigir

* Bir baglanti olustugunda Bluetooth® simgesinin yanip
sonmesi durur. Tim &l¢lim verileri uygulamaya oto-
matik olarak aktarilir. Bagarili veri aktariminin ardindan
cihaz kapanir. Veriler aktarilamadiysa, ekranda “EE 7’
goriuntdlenir.

e 30 saniye sonra uygulamaya bir baglanti
kurulamadiginda, Bluetooth® simgesi sdner ve tansiyon
6lgcme cihazi 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

@ Verileri aktarmak icin Beurer “HealthManager”
uygulamasinda “Cihazlarim” altinda tansiyon élgme
cihazi eklemeniz gerektigini unutmayin. Aktarim igin
Beurer “HealthManager” uygulamasi etkinlestiriimis
olmalidir.

Giincel veriler akilli telefonunuzda gdsterilmiyorsa,
aktarimi 8. bélimde aciklandigi gibi tekrarlayin.
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Tansiyon élgme cihazini kapatmayi unutursaniz, cihaz
yaklasik 30 saniye sonra otomatik olarak kapanir. Bu du-
rumda da deger, secilen veya en son kullanilan kullanici

hafizasina kaydedilir ve bu veriler, Bluetooth® veri

aktarimi etkinlestirildiginde aktarilir.

e Yeniden 6lglim yapmadan énce en az 5 \

dakika bekleyin! @

6. Sonuclari degerlendirme
Kalp ritmi bozukluklar::
Bu cihaz 6lgiim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini tespit
edebilir ve 6lgimden sonra gerekirse .jw_ sembolii ile bir bo-
zukluk oldugunu gdsterir.
Bu, ritim bozuklugu (aritmi) gostergesi olabilir. Ritim bozuklugu
(aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik sistemde
hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atislari, yavas veya gok
hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas, viicudun
ozellikleri, asin derecede keyif verici madde tiiketimi, stres veya
uykusuzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir.
Olgtimden sonra ekranda 'Qv_ sembolli gosterilirse dlgimi
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lgiim esnasinda
konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. U}v_ sem-
bolii sik gosterilirse, litfen doktorunuza basvurun.

Olciim



Olclim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve
kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka dok-
torunuzun talimatlarini yerine getirin.

Olciim sonuglari kademelendirmesi

Olgiimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkii bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danigmaniz énemlidir. Hekiminiz
sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size soyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gésterir. Sistol ve diya-
stol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yiksek normal”
araliinda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel
dagilim her zaman daha yiiksek olan arali§i gdsterir; verilen
drnekte “Yiiksek normal” araligi.

Tansiyon Sistol Diyastol Snlem
degerlerinin arahgi | (mmHg olarak) | (mmHg olarak)
Kademe 1: Dzenll
. ) 140-159 90-99 doktor
hafif hipertansiyon K .
ontrolii
Dizenli
Yiksek normal 130-139 85-89 doktor
kontrolii
Kendi
Normal 120-129 80-84 kendine
kontrol
Kendi
ideal <120 <80 kendine
kontrol

Tansiyon Sistol Diyastol Onlem
degerlerinin arahgi | (mmHg olarak) | (mmHg olarak)

Kademe 3: Bir
siddetli hipertan- | =180 >110 doktora
siyon basvurun
Kademe 2: Bir

orta siddette hiper-| 160-179 100-109 doktora
tansiyon basvurun

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiit)




7. Olgiim degerlerini goriintiileme ve silme

Kullanici hafizasi

Basarili her élctimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte
kaydedilir. 60'tan fazla élgtim verisi kaydedildiginde en
eski 6lclimiin Uzerine yazilir.

e Cihaz kapaliyken M1 veya M2 hafiza dugmesiyle
istediginiz kullanici hafizasini (ffﬂ r%) segin.

- (?1 kullanici hafizasinin élgiim verilerine bakmak
istiyorsaniz M1 hafiza diigmesine basin.

- @1 kullanici hafizasinin élciim verilerine bakmak
istiyorsaniz M2 hafiza diigmesine basin.
Ekranda tim &lglimlerin ortalamasi gériintdlenir.
Bluetooth® etkinlestirilmisse (ekranda simgesi yanip
soner) tansiyon dlgme cihazi uygulamayla baglanti kur-
maya calisiyordur. Bu sirada M1 diigmesine bastiginizda
aktarim durdurulur ve ortalama degerler gériintlenir.

M2 diigmesine bastiginizda aktarim durduru-
lur ve (2) kullanici hafizasinin élgtim degerleri
gorintiilenir. @ sembolii artik gdsterilmez.

Bir baglanti olustugunda ve veri aktarilirken
diigmeler devre disi kalir.

@ Kullanici hafizasi 1 segilmigse hafiza tusu M1‘e
basiimalidir.
Kullanici hafizasi 2 segilmisse hafiza tusu M2'ye
basiimalidir.
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Ortalama degerler

Ekranda f yanip soner.
Bu kullanici hafizasinda kayith olan tiim &l-
¢lim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

o ilgili hafiza digmesine (M1 veya M2) basin

Ekranda A yanip soner.
Sabah élglimlerinin son 7 gline ait ortalamasi
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00).

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.

Ekranda P yanip soner.
Aksam olglimlerinin son 7 giine ait ortalamasi
gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00).




Miinferit 6lciim degerleri

Olgiim degerlerini sil

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) (0% 3868 30738

yeniden basarsaniz ekranda son minferit | i {5
6lgiim gosterilir (Buradaki érnekte 03 6lgii- EE'I

md). ‘mo3 B9

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) tekrar basarsaniz
Olctiiguinliz munferit 6lglim degerlerine bakabilirsiniz.

e Cihaz yeniden kapatmak icin BASLAT/DURDUR
digmesine @ basin.

® istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine ©
basarak mentiden ¢ikabilirsiniz.
o ilgili kullanici hafizasindaki kayitlari silmek icin énce bir
kullanici hafizasi segin.

e Ortalama 6lgiim degerleri sorgusunu baslatin. Ekranda
A yanip soner, Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tiim
6lctim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

® M1 ve M2 hafiza diigmelerini 5 saniye basil tutun.

O anda kullanici hafizasinda yer alan tiim
degerler silinir.

[Ty
E3r-
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ilgili kullanici hafizasindaki miinferit lgtimleri silmek igin
once bir kullanici hafizasi segin.

o Miinferit 6lglim degerleri sorgusunu baslatin.
® M1 ve M2 hafiza diigmelerini 5 saniye basili tutun.
« ilgili &lgtim degeri silinir. Cihaz kisa sreli T 05 gésterir.

o Baska degerlerin silinmesi gerekiyorsa, yukaridaki
islemi tekrarlayin.

Miinferit 6lciim degerlerini silme

Baslat/Durdur diigmesine basarak cihazi kapatabilirsiniz.

Bluetooth® Smart lizerinden aktarim

Olgtilen ve cihazda kayitli olan degerleri Bluetooth® Smart (ize-
rinden akilli telefonunuza aktarabilirsiniz.

Bunun igin Beurer “HealthManager” uygulamasi gereklidir. Bu
uygulamayi App Store‘dan alabilirsiniz.

Degerleri aktarmak igin asagidaki adimlari izleyin:

Ayar menUsUnde Bluetooth® etkinlestiriimisse, veriler 6lgim-
den sonra otomatik olarak aktarilir. Ekranin sol ist kisminda @
sembolii (bkz. Bolim 4 Olgtime hazirlik) gosterilir.



Adim 1: BM 57

Cihazinizda Bluetooth® ézelligini etkinlestirin
(bkz. Bolim “4. Olglime hazirlik, Bluetooth®”).

Adim 2: Beurer “HealthManager”
uygulamasi

Beurer HealthManager uygulamasinda “Ayarlar
/ Cihazlanm” altindan BM 57'yi ekleyin.

Adim 3: BM 57

Olglim yapin.
Adim4 BM5T7: Adim4 BM5T7:
Olctimden sonra verilerin Verilerin daha sonra
aktariimasi: aktariimasi:

o Bluetooth® veri aktarimi
etkinlestiriimisse kullanici
hafizasinin BASLAT/
DURDUR diigmesiyle @
onaylanmasindan sonra
veriler aktarilir.

¢ Hafiza sorgulama moduna
gecin (Bol. 7). istediginiz
kullanici hafizasini segin.
Bluetooth® aktarimi oto-
matik olarak baslar.
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@ Aktarim i¢in Beurer “HealthManager” uygulamasi
etkinlestirilmis olmalidir.

Aktarma isleminin sorunsuzca gergeklesmesini saglamak

icin Gtfen akilli telefonunuzun koruyucu kilifini gikarin. Ve-

ri aktarimini Beurer “HealthManager” uygulamasi lizerinden

baslatin.

Bluetooth® markasi ve ona ait logo, Bluetooth® SIG, Inc.
sirketinin tescilli markalaridir. Bu markalarin Beurer GmbH
tarafindan her tlrli kullanimi lisans altinda gergeklesmektedir.
Diger ticari markalar ve ticari adlar ilgili sahiplerinin mlkiyet-
indedir.

8. Cihaz temizligi ve muhafazasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ozlcl maddeler kullanmayin.

e Cihaz kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi takdirde cihaza
su girebilir ve cihaza hasar verebilir.

e Cihazi sakladiginizda, cihaz izerinde agir cisimler olmamasina
dikkat edin. Manset hortumu gok sert bir sekilde blkilmeme-
lidir.

Bu durumlarda élgiimii ve veri aktarimini tekrarlayin.

Manset hortumunun dogru sekilde takili oldugundan emin

olun ve 8lglim esnasinda hareket etmemeye ve konusmamaya

dikkat edin.

9. Hata iletisi/Aniza giderme

Hata oldugunda ekranda hata iletisi EE gosterilir.

Su durumlarda hata iletileri gértintilenebilir:

o Sistolik veya diyastolik tansiyon él¢tilemediginde (EE §),



* Manset cok siki veya ok gevsek takildiginda (EE 2),
e Sisirme basinci 290 mmHg’nin (izerinde oldugunda (EE ),
o Veriler Bluetooth® ile génderilemediginde (EE ),

10. Teknik veriler

Model no.

BM 57

Olgiim yéntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon élgtimi

Olgtim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 50-250 mmHg,
diyastolik 40-180 mmHg,
nabiz 40-180 atis/dakika

Gostergenin hassa-
siyeti

sistolik + 3mmHg,
diyastolik £3 mmHg,
Nabiz gésterilen degerin +%5'i

Olgiim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:

sistolik 8 mmHg /

diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri

Olgller U 94 mmxG 161 mmxY 64 mm
Agirlik 317 g (mansetsiz)

Manset boyutu 23-43cm

izin verilen kullanm  10°C ila +40°C, <85% bagil hava nemi
sartlar (yogusmayan

izin verilen saklama
kosullari

-20°C ila +55°C, <%85 bagil hava nemi,
800-1050hPa ortam basinci

Glc kaynagi 2x1,5VT——AAnpil

Pil 6mri Yakl. 150 élglim igin - tansiyonun
ylksekligine veya sisirme basincina ve
de Bluetooth® baglanti sayisina bagli
olarak.

Aksesuarlar Manset, kullanim kilavuzu, saklama
cantasi

Siniflandirma Dahili besleme, IP22, AP veya APG yok,

devamli kullanim, uygulama pargasi
tip BF

Bluetooth® kablo-
suz teknoloji ile veri
iletimi

Kan sekeri 6lgme cihazi Bluetooth®
smart (Low Energy) kullanmaktadir,
Frekans bandi 2,4 GHz,

Bluetooth 4.0 akilli telefonlarla / tablet
bilgisayarlarla uyumludur

Desteklenen akilli telefonlarin / tablet
bilgisayarlarin listesi

Gilincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bil-
gilerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine
tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin
bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri be-



lirtilen mUsteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Urlinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
(rlin kanunu ve DIN EN ISO81060-1 normlari (invazif olma-
yan tansiyon élgme cihazlari blim 1: Otomasyonlu olma-
yan yapi tipinin gereklilikleri ve élctim yéntemi). EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlar bélim 3: Elektro-
mekanik tansiyon élgme cihazlari i¢in tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar boélim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon élgme cihazlarinin temel ézellik-
leri dahil olmak Uizere glivenlik igin 6zel kosullar) uyarincadir.
Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yénelik
olarak gelistiriimistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi ha-
linde, uygun araclarla 6lglim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk
kontroll ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsi-
niz.

Bu Uriintn Avrupa R&TTE Yonetmeligi 1999/5/EC’ye uygun
oldugunu garanti ederiz.

Detayl bilgilere (6rnegin CE Uygunluk Beyanina) ulagsmak igin
[Gtfen belirtilen servis adresine basvurun.

11. Elektrik adaptorii
Model no. 8194047/02

Girig 100-240V AC, 50-60 Hz

Cikis 6V, 600 mA, sadece Beurer tansiyon élgme
cihazlari ile birlikte

Uretici Ansmann AG

94

Koruma

Cihaz koruyucu izolasyonludur ve cihazi ariza
durumunda glic kaynagindan ayiran primer
tarafli sigortaya sahiptir.

Adaptdri kullanmadan énce pilleri pil béimesin-
den ¢ikardiginizdan emin olun.

]

Koruyucu izolasyonlu / Koruma sinifi 2

Gdvde ve
koruyucu
kapaklar

Adaptér gévdesi, akim altinda olan veya olabil-
ecek parcalara dokunmaya karsl koruma saglar
(parmaklar, igne, kontrol kancasi).

Kullanict ayni anda hastaya ve AC/DC adap-
torlinlin ¢ikis fisine dokunmamalidir.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUM

YBa)kaemblii nokynatenb!

Bnaropapum Bac 3a Bbi6op npogykuun Hawein rupmbl. Mbl
NPOV3BOANM COBPEMEHHbIE, TLLATENLHO MPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOKA4eCTBEHHbIE U3aenust Ans 060rpeBa, N3MepeHIst
Macchl, KPOBSIHOrO A@BMEHMS, TeMnepaTypbl Tena, nynsca,

L5l IETKOI Tepannn, Maccaxa, KpacoTbl U O4NCTKN BO3LyXa.
BH/MaTENBHO MPOYTUTE AaHHYH NHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO,
COXpaHsiTe ee Ans NoCnenyoLLEro NCMoNb30BaHus,

XpaHuTe ee B MecTe, AOCTYNHOM ANs [pyriiX nonb3osatenei,

1 cnepyiiTe ee ykasaHusM.

C Hanny4wmmMmmn noxenaHnsamun,
KomnaHus Beurer

1. 3HakomcTBO C Nnpu6opom

poBepbTe KOMMAEKTHOCTL NOCTaBKY Npubopa Ans
13MepeHns apTepuansHoro gaeneHus Beurer BM 57

1 y6eanTeCh B TOM, YTO Ha YNaKoBKe HET BHELLHNX
nospexaeHuin. MNepep ncnonb3osaHnemM y6eauTech B TOM,
YTO NPVGOP W ero NPUHAANEXHOCTY HE UMEIOT BUAUMBIX
NOBPEXAEHWI, U y[anuTe BCe YNakoBOYHbIE MaTepuansl. Mpu
HanM4MM COMHEHUIA He 1cnonbayiiTe Npnéop 1 o6paTnTech

K NPOAABLLY AN MO YKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHOI CNyXObl.
Mprbop ANa N3MepeHns KpOBSAHOrO AAaBNEHNS B Mne4Yesoin
apTepUMN CRYXXUT N1 HENHBA3NBHOTO U3MEPEHMNS N KOHTPONS
apTepuanbHOro asieHns B3POCOro Yenoseka.

C HuM Bbl cMOXeTe nerko 1 6bICTPO N3MepUTb CBOE
apTepuanbHoe faBnexine, COXpaHnTb peaynsTaTbl N3MepeHnii
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B NaMSATV U BbIBECTU HA 3KPaH KPUBYIO N3MEPEHNI 1 CpeaHne
3HAYEHNS.

Mpy HanM4Mn HapyLeHNiA cepgedHoro putMa Bol nonyyute
npegynpexaexue.

MonyyeHHble pesynsTaThl USMEPEHNIn Knaccuduumpyotes

1 oToBpaXKatoTcs B rpachmyeckom Brge.

CoxpaHsiiiTe AaHHYH MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO ANnst
NOCNeAYIOLLEro NCMONb30BaHNA 1 XPaHUTe ee B MecTe,
[OCTYNHOM ANA ApYrux nonb3osartenei.

2. Ba)xHble yKa3aHus

A MosicHeHus1 K cMMBoOnam

B MHCTpYKLMY NO NPUMEHEHIO, Ha YNaKOBKE 1 Ha TUMOBOI
Tabnnyke NpuGopa 1 NPUHaZIEXHOCTEN NCNOoL3YTCA
cnepytoLLe CUMBOSTbI:

OcTopoxHo!

YkazaHue
BaxxHast nHchopmauys.

Cobntopaiite UHCTPYKLMIO MO NPYMEHEHMIO.

Pa6ouast 4acTe Tvna BF




MoCTOSIHHbIN TOK

YTunusauus npréopa B COOTBETCTBIN

¢ Oupextneoin EC no otxopam
3NEKTPUYECKOrO U 3NEKTPOHHOTO
o6opynosaHust — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

¢

MpoussoguTens

]

Storage

S
-20°C. RH s85%

Operating

/ﬂ/ - @
1o°e RH =85%

[lonycTumas TemMnepatypa XpaHeHus
11 BNaXXHOCTb BO3AyXa

[onyctumas paGoyas Temneparypa
11 BNAXXHOCTb BO3AyXa

3aLLL|/|Ta OT NPOHVKHOBEHNA TBepAbIX Ten

IP 22 anameTpom 6onee 12,5 mm
3awyTa oT KanatoLeli Bogpl nog yrinom 15°.
SN CepuinHbIii Homep

Cumson EEC noaTteepxaaeT cooTBeTCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBAHNAM AMPEKTUBDI
0 MeauUMHCKIX napenusix 93/42/EWG.

C E 0483

A YKaszaHus o NPUMEHEHMIO

® Y1066l 06€CMEYNTL COMOCTABUMOCTb aHHbIX, BCEraa
n3MepsiTe KPOBAHOE faBNEHNE B OOHO W TO Xe BPEMSt CYyTOK.

e OTgbixaiiTe B Te4eHVe 5 MUHYT nepep KaxabiM N3MepeHem
naBneHus!
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 [1pu NPOBEAEHNI HECKOMBbKIX CEAHCOB M3MEPEHNS Y OJHOMO
nonb3oBaTens UHTEPBaNn Mexay U3MepeHNaM1 JOMKEH
COCTaBNsATb 5 MUHYT.

B TeyeHune Kak MuHMym 30 MUHYT nepeq n3MepeHem
CcnepyeT BO3AepXKMBaTbCS OT MpUeMa ML 1 XXEKOCTH,

a TaKKe OT KypeHUst uin hranyecknx Harpy3ok.

IMpy HaNMYUN COMHEHWI T OTHOCUTENBHO MOMYHEHHbIX
pesynsTaToB NOBTOPUTE 3MEPEHME.

Peaynbrathbl n3MepeHuii, nony4eHHble Bamu
CaMOCTOSATeNbHO, NPpeAHasHayYeHbl UCKMOHYUTENBHO AN
Bac 1 He MOryT 3aMeHNUTb MeguLHCKOro o6cnegoBaHus!
PesynbTathl M3mMepeHnin cnepyeT o6cyXaaTh Bpaiom, Ux
HI B KOEM Crly4ae HeNb3si CMonb30BaTh ANs NPUHATUS
CaMOCTOSATENbHbIX PELLEHINI T OTHOCUTENBHO NeYeHNns
(Hanpumep, O Npreme NekapcTB 1 NX JO3NPOBKE)!

He vcnonb3yiite npubop Ans n3MepeHns KPOBSHOMO
[aBrneHNst Y HOBOPOXEHHbIX [ETEN 1 Y XKEHLLUMH, CTPafatoLLmnx
npeaknamncueit. MNepen ncnonb3oBaHrem npuéopa s
13MEPEHUst KPOBSHOMO fiaBNeHns BO BPeMst GepeMEHHOCTH
PEKOMEHLYETCS MPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPAYOM.
3aboneBaHys CUCTEMbl KPOBOOBPALLEHIS MOTYT NPUBECTH
K HEMPaBWbHbIM pe3ynsTaTam U3MEPEHNS NN CHUXKEHIIO
TOYHOCTU M3MepeHns. MorpelHocTy B pesynsratax
U3MePEHUs TaKKe BO3MOXHbI NPV NMOHUKEHHOM KPOBSHOM
[aBneHnn, anabeTe, HapyLLEHNSX KPOBOCHAGKEHNS

1 CepAeYHOro puTma, Npu 03Ho6e 1 TpeMope.

He ncnonbayiite npréop Ans n3MepeHnst KPOBSIHOTO
[aBneHNst BMECTE C BbICOKOYACTOTHbIM XUPYPr4ecKiM
np16opoM.



MpuMensiiiTe NPMGOpP TONBKO AN L, C 06XBATOM Mneya,
npeaycMOTPeHHbIM NapameTpam npuéopa.

O6patiTe BHAMaHVE Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHus
MOXET ObITb HapyLLUeHa NOABIXKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
4acTu Tena.

Bo Bpems namepeHs KpoBAHOIO AaBNeHNs He [onycKaeTes
npepbiBaH1e LMPKYNALN KPOBY Ha AnmuTensHoe Bpems. Mpu
c60e B paboTe Nprbopa CHUMITE MaHXETY C PyKU.
M36eraiiTe MexaH4ecKoro CyXxeHus, coaBnnBaHns unm
CrnbaHms LWnaHra MaHxeTbl.

M36eraiiTe ANUTENbHOMO AABNEHNS B MAHXXETe U YacTbiX
13MepeHuin. BbiaBaHHOE MM HapyLLEeHUe KPOBOOGPALLEHMS
MOXET NPUBECTY K TPaBMaM.

Y6eauTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHbIM COCYAaM Pyku, Ha
KOTOPYIO HaKnafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOEANHEHO
MeauLMHCKOe 06opyaoBaHue (HanprMep, 06opyaoBaHie ans
BHYTPWUCOCYAUCTOrO JOCTYNa Wi BHYTPUCOCYAUCTON Tepaniu,
a TaKxKe apTepUOBEHO3HbIIA LLYHT).

He ncnonbayiite MaHXeTy Y KeHLLH, NepeHecLUnX
amnyTaumio rpyau.

Bo n3bexxaHne ganbHeLmMx NoBpexXaAeHNn He
HaknapblarTe MaHXeTy Ha paHbl.

YyTuTe, 4TO Nepefaya AaHHbIX U X COXPaHEHNe BO3MOXHbI
TOMBKO B TOM Crlyyae, ecnvi nprubop nony4aeT nuTaHue.

Kak Tonbko 6arapeiikv 6ygyT paspsikeHbl, Npubop Tepsiet
UHOpMaLMIO O AaTe U BPEMEHU.

B uensix akoHomMumn aHeprin 6atapeek npuéop ans
U3MepEHNst KPOBAHOTO AaBNEHUs OTKIIOYaETCS
aBTOMaTV4ecku, ecn B TedeHne 30 cekyHp, He Obina Haxkata
HU OfiHa KHOMKa.
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o [lonyckaeTtcs 1cnonb3oBaHie Nprnéopa TonbKo B LENsiX,
OMUCbIBAEMbIX B AAHHOI MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO.
M3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a YyLLepo,
BbI3BaHHbIN HEKBANMMULMPOBAHHBIM UM HEHAAEXALLM
ncnonb3oBaHrem npuéopa.

A YKasaHus o XpaHeHuIo 1 yxoay

 [pn6op Ans N3MEPEHUS KPOBSIHOTO AaBNEHUS COCTOUT U3
MPELN3NOHHBIX U ANEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb
U3MEPEHNI 11 CPOK CYXObl Nprbopa 3aBUCST OT 6EPEXHOr0
00paLLeHmns C HAM:
— 3awywaiite npubop OT yaapos, BNaXKHOCTK,
3arps3HEHUs, CUMbHbIX KonebaHuii TemnepaTypbl
1 TIPSIMbIX COMHEYHbIX NyYeil.
— He poHsiite npubop.
— He ncnonbayiite npn6éop B6n13M CUibHbIX
3NEeKTPOMArHNTHBIX NONei, filepXXuTe ero
Ha 3Ha4YMTeNbHOM PaCCTOsHN OT pajyoannaparypbl unn
MOGUIBbHBIX TENEe(OHOB.
- Micnonbayiite TONbKO BXOASLLNE B KOMMNEKT UK
OpUr/HaNbHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B NpoTuBHOM
Ccry4ae MOryT BbiTb NONyYeHb! HenpaBunbHble PesynbTaThl
13MepeHIs.
© He Haxknmaiite KHOMKM [0 TeX Nop, NMoKa He HaoXeHa
MaHxeta.

A O6pauleHue c 6aTapeiikamm

e [py nonagaHun XULKOCTU U3 aKKYMYNATOpa Ha KOXY UM
B r711a3a HeO6XOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYHIOLLMIA y4aCTOK
60NbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCS K Bpauy.



e OnacHocTb NpornatbiBaHNs Menkux fetaneill ManeHbkne
[eTV MOryT NPOrNOTUTL 6aTapeiiki 1 NoAaBNUTLCH UMK,
MoaTomy 6aTapeiikn HEO6X0AMMO XPaHUTb B HELOCTYMHOM
ans petein mecre!

O6paluaiite BHIUMaHNe Ha 0603Ha4YeHNe NOASPHOCTM: NAOC
(+)  MuHyC (-).

Ecnu 6aTapeiika notekna, o4ncTUTE OTAENEHNE ANs
6aTapeek cyxol canteTkoi, NpeaBapuTENbLHO Haes
3aLUMTHblE NepyaTku.

SawuariTte 6atapeiki OT Ype3MEPHOro BO3LENCTBIS
Tenna.

OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6aTapeiikii B OroHb.

He 3apskaiite n He 3amblkaiiTe 6aTapeikit HaKopoTKO.
Ecnu npnbop anuTensHoe Bpems He ncnonbayetcs,
U3BEKUTE 13 HEro Gatapemnku.

Vicnonbayiite 6aTapeiiki ToNbKO OAHOrO TvNa Um
PaBHOLIEHHbIX TUMOB.

3ameHsiiTe Bce 6aTapeikn cpaay.

He ncnonbayiite nepesapsixaemble akkyMynsitopbi!

He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBalite
6arapeiiku.

A Ytunusauusa 6atapeek

¢ BbiGpacbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MOMHOCTbIO Pa3pPsKeH-
Hble 6aTapelikn B creLmanbHble KOHTEHEPbI, caaBanTe
B NYHKTbI NPUeMa CneLoTXOA0B UM B MaraduHbl 3NeKTpo-
o6opynoBaHns. 3akoH 0653bIBaeT nonb3osatenei obecne-
YUTb YTUNM3aLMo 6aTapeek.
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e CrieayroLLme 3HaKI NPeaynpexaatoT o Hamm4un
B 6arapeiikax TOKCUYHbIX BELYECTB:

Pb = cBuHeu,
Cd = kagmun,
Hg = pTyTb.

@ YKkasaHusa no peMOoHTY 1 yTUnm3auum

¢ He BbiGpacbiBaiiTe UCNONb30BaHHbIE 6aTapelikvi B ObITOBO
MyCOp. YTUnu3upynTe UCnonb3oBaHHble 6aTapeiikn
B NMPeAYCMOTPEHHBIX [/ 3TOro nyHkTax coopa.

© 3anpeLlaetcs caMoCTOSTENBHO NPOBOAUTL PEMOHT
1 TOHKYIO HacTpoliKy npuéopa. B npoTuBHoM cnyyae
HaieXXHOCTb paboTbl Npubopa GonbLLe He rapaHTUpyeTcs.

© PeMOHTHbIE PaboTbl OMKHbI MPON3BOANTLCS TONBKO
CEPBUCHO CNy6011 UK aBTOpK130BaHHBLIMI TOProBbIMU
NpeAcTaBUTENAMM.

* He pas6upaiite npubop. HecobntogeHne atux TpeboBaHui
BefeT K noTepe rapaHTuu.

© B yHTepecax 3alnTbl OKpY>KatoLLeln cpepbl
M0 OKOHYaHWW cpoKa Cy>K6bl CrieayeT yTunmanposarb
np16op OTAENBHO OT BLITOBOrO Mycopa. YTUIN3ALUS s
[O/MKHA NPON3BOANTLCS YEPE3 COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI
c6opa B Baweii ctpaHe. Mpubop cnepyeT yTunuampoBsatb
cornacHo upekTuse EC no otxopaam anekTprnyeckoro
1 anekTpoHHoro obopyposaHus - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). Mpwy nosiBneHum Bonpocos
o6paLLanTecb B MECTHYIO KOMMYHaSBbHYIO CyXOY,
OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAN3ALWIIO OTXOA0B.



3. Onucaxue npubopa

1 2 3

WHavkauus Ha gucnnee:

1. MaHxera

2. LLinaHr MaHxeTb!

3. LLitekep maHxeTbl

4. Ovcnnen

5. KHonkw coxpaHeHus M1/M2

6. Knonka BKJ1./BbIKI. @

7. LLIkana oueHKM pe3ynsTaTos U3MepeHuns

8. PasbeMm N5 LUTEKepa MaHXeTbI (C IEBOI CTOPOHbI)
9. PasbeM gnist 6noka nutaHus

12—fQ M o032 29/ 10
Con DI
AT =
e AT,

o T
P L
| |
6 5

1. Bpemsi/pata
2. CncTonmyeckoe fasneHne
3. [nacTonmyeckoe aaBneHne
4. I3mepeHHoe 3HayeHwe nynbca
5. Cumson nynbca @@
6. Bbinyck Bo3ayxa (cTpenka)
7. Homep si4eiiku namMsTu/uHaNKaums CpenHero 3HadeHns u3
coxpaHeHHbIx B namsTu (F), yrpom (F), Bevepom (FIT)
8. OueHKa pesynsTaToB N3MepeHuii
9. CMBON MHAMKALWM CMeHbI 6aTapeiki
10. CvimBON HapyLLEeHWiA CepaeyHoro putma '.Qv_
11. MNonb3oBaTensckas namsTs () A
12. CmBon nepegayu paHHbIx no Bluetooth® @



CucTteMHble Tpe6oBaHUs ANs NPOrpaMMHOro o6ecneveHus
Beurer HealthManager
1. MNopaepx1BaeMble onepaLyioHHbIE CUCTEMbI:
¢ Windows Vista SP2
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
* Windows 10
2. MNopaepxmBaemble apXUTeKTypbI:
 x86 (32 6uT)
® X64 (64 61T)
3. TpeboBaHns K annapaTtHoMy 06ecneyeHuo:
* Pekomenpyetcs: MuHuMymM Pentium 1 TTi unu 6bicTpee
¢ O3Y He meHee 1TB
e CBo6ofHas NaMsiTb B MaBHOM pasfene aucka He MeHee:
-x86 — 600 Mb
-x64 —1,5Tb
e [pachnyeckoe paspeLueHve oT: 1024 x 768 nukcenen
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4. MoproTtoBKa K U3MepeHUIo

YcraHoBKa 6aTapeek

© CHUMWTE KPbILLKY OTAENEHVs A5t
6aTapeek Ha 3afHell CTOpoHe Npu-
6opa.

® BcrasbTe 2 ankanvHoBble 6aTapei- {
ki 1,5 B AA (Tun LR06). O6si3a- °
TENbHO NPOCNEaNTE 3a TeM, YTOGbI =
6aTapeiiku 6blan yCTaHOBMEHbI =
C NPaBuUbHO NONSAPHOCTBIO B CO-
OTBETCTBUM C MapKMNpPOBKOIA. He
1cronb3yiiTe 3apshkaeMble akKyMymsTopbl.

o CHoBa TLLATENbHO 3aKPOIATe KPbILLKY OTAeNneHns ans 6ara-
peex.

®
| o
U

2x1,5VAA

Bce aneMeHTbI gucnies oTo6passaTcs Ha KOPOTKOe BPewmsi,
Ha gucnnee 6yaeT MuraTh UHAMKaums 24 h. YcTaHoBuUTe gaty
11 BPEMS, BbIMOMHIB ONCaHHBIE HIKE [eCTBIAS.

Mpwn gnnTensHOM O0TOGPaXKeHNN CMBONA 3aMeHbl 6aTapeek
(@) npoBefeHe N3MepPeHUii HEBO3MOXHO, CrieayeT
3aMeHuTb BCe 6aTapeiiku. [Nocne nssneveHus 6arapeek 13
npuéopa faty 1 Bpems Heo6X0AMMO YCTaHaBNMBaTb 3aHOBO.
CoxpaHeHHbIe B NaMsTU pe3ynsTaTbl U3MEPEHNIA HE NCHE3aloT.

HacTpoiika 4acoBoro ¢opmara, AaTbl, BpeMeH!
n Bluetooth®

B panbHeiiluem NpencTaBneHo onvcanne yHKUNA 1 HACTPOEK
npn6opa Ans U3MepeHnst apTepranbHOro AaBneHns.

dopmar > - | Bpems | & | Bluetooth®

BpeMeHn

[ata




0653aTenbHO NpaBuibHO HACTPONTE AaTy U Bpems. Tonbko

TaK MOXHO COXPaHsATb B NamMsATb 1 BbIBOAUTL HA 3KpaH

M3MEPEHHbIE 3HAYEHWS1 C NMPaBUIbHOW AATON U BPEMEHEM.
YaepxuBas HakaTol KHorky coxpaHerns M1 unn M2,
MOXHO BbICTPEE HACTPOUTL 3HAYEHUS.

Yaepxusaiite kHonky «(D» BKJ1./BbIKIJ1. HaxaToi
B Te4yeHue 5 cekyHp, ecnv Bbl He nepeycTaHaBnuBanu
6arTapeiiku.

Ha pucnnee 3amuraet popmar BpemeHu. N

* C nomoLLbio KHOMOK CoxpareHus M1/M2 7 = -1
BbIGEPUTE XKeNnaemblil Hacosoi popmart N
11 NOATBEPAUTE BbIGOP HAXaTeM KHOMKU =
BKI1./BbIKN.(D 7

®opmaT BpemeHu
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[ata

Bpewmsi

Ha pvicnnee 3amuraeT nHAvKauus roga. N '_l' \c

e C nomoLLbio KHOMOK coxpaHeHna M1/M2 7= (R N
BbIGEPUTE HY>XHbIiA rOf, U NOATBEPAUTE
Bbl6Op HaxxaTnem kHonkn BKJL./BbIKII.

(O]

Ha gucnnee 3amuraet nHaykauus mecsua.
e C NOMOLLbIO KHOMOK coxpaHeHus M1/M2 /
BbIGEPUTE HY>KHbI MECAL, 1 NOATBEPAUTE
BbIGOp HaxaTnem kHorku BKI./BbIKI.(D
Ha pucnnee 3amuraet uHamkaums ons. Mg
e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2 ,'(
BblbepyuTe AeHb 1 NOATBEPANTE BbIGOP
Haxatuem kHorku BKJ1./BbIKIN.(D
Mpu BbIGOPE 12-4acoBoro hopmata BpemMeHn
3HaueHVe Mecsua ByaeT oTobpaxaTbes nepeq
3HaYeHneM aHs.

Ha pucnnee 3amuraeT nHOVKaLMs 4acos.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHist M1/M2
BbIOEpUTE HyXXHbI1 Yac 1 NoaTBepaUTe
BbIGOp HaxaTem kHorku BKJ1./BbIKI.(D

Ha pucnnee samuraeT MHAVKALNA MUAHYT. Nul
* C nomoLbio KHOMOK coxpaHeHns M1/M2 13 LIL.
BbI6EPUTE HY>KHbIE MUHYTbI 11 NOATBEPANTE
BbIGOp HaxaTem kHorku BKI1./BbIKI.QD

21imn
Rk

/N



Ha pucnnee samuraet cumson Bluetooth®.

C nomoLLbto KHomok coxpaHerns M1/M2 kntouute
(3amuraet cumeon Bluetooth®) unu otknouumTe (CUMBON
Bluetooth® He GyneT oTo6paxaTbcs Ha aucnee)
aBTOMATUYECKYIO aKTVBALMIO Nepeaayn faHHbIX Yepes
Bluetooth® v nopTeepauUTe BbIGOP HAXaTNEM KHOMKI
BKJ1./BbIKN.(D.

Bo Bpems nepepayun gaHHbIX ¢ nomoLbto Bluetooth®
pacxofyeTcs 3apsf akkymynstopa.

Bluetooth®

Ucnonb3oBaHne ¢ 6nOKOM NUTaHNA

Mprbop MOXHO Tak>xe Mcnonb30BaTh C 610KOM NuTaHus. Mpu
3TOM OTAeneHne Ans 6atapeek JOMKHO ObITb MycTbIM. Bnok
nuTaHus (Homep ans 3akasa 071.51) MoxxHo npuobpectn

B CMeLyanm3npoBaHHOM MarasyHe Unn Yepes CEPBCHYIO
crnyxoy.

* B uenax npefoTepalLieHis BO3MOXHOMO NOBPEeXAEHNs Npu-
60pa N5 U3MepeHUst KPOBSHOMO AaBNEHNS UCTONL3YIATE ero
TOMBKO C YKa3aHHbIM 3AeChb 6I0KOM NMUTaHNS.

MopkntouuTe 610K NUTAHNS K NPESyCMOTPEHHOMY NSt 3TOro
pa3bemy Ha NpaBoii CTOPOHE Npubopa Ans U3MepeHns
KPOBSIHOrO fjaBneHns. Bnok nuTaHns JOMKeH NoaKIioYaTLes
TOMBKO K CETEBOMY HaMPsXKEHW0, yKasaHHOMY Ha Tabnunyke
Ha 060POTHO CTOPOHE YCTPONCTBA.

3areM BOTKHUTE CETEBON LUTEKEP BOKA NUTAHNS B PO3ETKY.
lNocne ncnonb3osanus Npubopa Ans U3MepeHnst KPOBAHOMO
[aBNeHns cHavana oTKio4nTe 60K NUTaHNS OT PO3ETKN,

a 3aTeM OTCoefuHuTE ero oT npudopa. Mpu obecTounsaHm
610Ka NUTaHUs HAaCTPOWNKM AaTbl U BPEMEHU Ha npubope Ans
U3MepeHNs KPOBSHOMO AaBNEHUS YAANSIOTCS. TeM He MeHee,
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COXpPaHeHHble AaHHble Pe3yNnbTaToB N3MePEHNsA OCTaKTCA
B BalLLlEeM pacnopsiXxeHun.

5. UsmepeHne KpoBSHOro faBfieHUs!

[ins npoBeneHNs n3amepeHnii Temnepatypa npuéopa [omkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW.

M3MepeHiie MOXHO OCYLLECTBASATL Ha JIEBON VNV NPaBoii pyKe.

HaknappiBaHne MaHXeTbl

Hanoxwute MaHXeTy Ha O6HaXXEHHYO
TIEBYIO PYKY BbILLE NOKTS.
KposocHabxeHue pyku He JOMKHO
6bITb HAPYLLEHO 113-3a CIMLLIKOM Y3KOM
OfeXAbl U T. .

HaknapbiBaiiTe MaHXeTy Ha nnieyo Tak,
4TOGbI ee HXKHUI Kpaii pacronarancs
BblLLE NIOKTEBOrO Crnéa u aptepumn

Ha 2-3 cM. LLinaHr gomkeH 6biTb
HanpasneH B CTOPOHY NafioHn no
LIEHTPY.

MnoTHO, HO He CAMLWKOM Tyro o6epHuTe |
CBOOOAHbIN KOHEL, MaHXXETbI BOKPYI
PYKU 1 3aCTErHUTE C MOMOLLIbHO
3aCTEXKM-NNNYYK1. MaHxeTa fomKHa
npuneratb Tak, YTOObl MOf HEE MOXXHO
6b110 NPOCYHYTH ABa NanbLa.

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pa3bemM
LNA LWTeKepa MaHXeTbl.




@ Ecnu namepeHme BbINOMHAETCSA Ha NPaBoM Mnyeye, WnaHr
LOMXeH HaXOAUTbCS Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE NOKTS.
Mpocnepute 3a TeMm, 4TOBbI pyKa He nexana Ha LufaHre.

[aBneHuie B 1eBOVi U MPaBON PyKe MOXXET OTAINYATLCS, HTO
06BSCHAET BO3MOXHOE pasnnyne B pesynstarax n3mMepeHuii.
Bcerpa npoBoauTe N3MepeHie Ha OfHOI 1 TO XXe pyKe.

Ecnn pasnuyve B pesynstatax ClULKOM BEMKO, HEOGXOANMO
06CyanTh C BPa“voM, Ha Kakoii pyke 6yayT NPOBOAUTLCS
N3MEpEHUS.

BHumaHue! MNMpu6op paspeLaetcs UCnonb3oBaTh TONbKO
C OpurvHanbHbIMU MaHXeTamu. MaHxeTa paccuuTtaHa Ha pyky
C OKPY>HOCTbI0 nneya ot 23 fo 43 cm.

MpaBunbHOE NonoXexue Tena

L&

o OTAbIXaiiTe B Te4eHne 5 MUHYT nepeq KaxabiM U3MepeHnem
pasneHns! B npoTBHOM cryyae BO3MOXHbI OTKIIOHEHUS
pe3ynLTaToB U3MEPEHNS.

© 13MepeHie MOXHO NPOBOAVTL CUAS VN Nexa.
O6s3aTenbHO cneanTe 3a TeM, HTOObl MaHXXeTa Haxoannach
Ha ypoBHe cepaLa.

o [1ns n3mepeHysi KPOBSHOMO AaBNeHNs 3aliMuTe yao6Hoe
nonoxeHue cuas. CrnuHa u pyku BOMmKHbI MMeTb onopy. He
cKpeLyBaiTe Horu. [ocTaBsTe CTYMHU POBHO Ha Mof.
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© Y106bI N36eXaTh UCKKEHNS pesyneratos, BO Bpems
n3mepeHus cnemyer Bectun cebs CMOKOIHO 11 He pasrosapueaTtb.

N3mepeHne KpoBAHOro AaBeHNs
Hanoxwte MaHXeTy, KakK OrnncaHo BbiLle, 1 3aimnTe
yp,oﬁHoe AN5 U3MepeHns NoNoXeHne.

© YT06bI BKNIOYNTE NPUOGOP ANs N3MepeHst °
KPOBSIHOMO AaBNEHNs HXKMUTE KHOMKY
BKIJ1./BbIKJ1. D Ha kopoTkoe Bpems Ha
avcnnee oTo6pasiTCs BCE ANEMEHTBI.

# B:86 38/a8

<MEBfveids

Mpouecc namepexns Ha4HeTcs
aBTOMATUYECKN Yepes3 3 CekyHabl.
V13MepeHie ocyLLeCTBASIETCS BO Bpemst
HaKayBaHsi MaHXeTbl BO3LYXOM.

M3mepeHre MoXHO npepBaTh B NII060 MOMEHT,
Haxxas kHonky BKJ1./BbIKN.QD
Kak Tonbko nprbop pacno3HaeT nynbc, 0TobpasuTcs
cvmvBon nynsca Q.

WU3mepeHne

o OTOGPa3sATCs pesynbTatbl U3MEepeHsi [0 % a5:68 a/a
CUCTONNYECKOTO JaBNeHIs!, ,' E' 5'
[AVacTONNYECKOrO AaBAEHIs 1 Mysbea. D _'

‘w03 e 59

o Cumeon EE nosnsieTcsi, ecnn namepe- "l

HUe 6bINI0 NPOU3BELEHO HEHAANEXAaLLM ——

o6pasom (cm. rmasy 10 «CoobLeHne 06
OLLNGKE/YCTPaHEHNE HENCTIPABHOCTEN»).
lMoBTOpPUTE U3MEPEHNE.



WU3mepeHne

® Tenepb Npw NOMOLLM KHOMOK coxpaHeHnst M1 nnn M2
BbiGepuTe NONL30BaTENbCKYIO NamsaTb. Ecnn Bbl He
Bbl6pasnu Nofb3oBaTeNbCKYO NamsiTb, TO pesynsTaTt
n3mepeHns 6yaeT cCoxpaHeH B NoNb30BaTeNbCKOoi
namsTn nocnepHero nonb3osartens. Ha gucnnee
NOSIBNAETCS COOTBETCTBYIOLLMIA CUMBON (1) YN (2).

BbIkntouuTe Npru6op Ans UMepPeHNst KPOBAHOTO
paeneHusi, Haxas kHorky BKJ1./BbIKI1.QD Takum
06pa3om B BbIGpaHHON NMob30BaTeNbCKON NaMsiTI
COXPaHWTCS pesynbTaT U3MEPEHUS.

Ecnu Bbl He oTknto4uTe npuéop, To Yepes 3 MUHYTbI OH
BbIK/IOYUTCS CAMOCTOSTENBHO.

Ecnu akTBmpoBaHa (yHKLMSA nepepadn AaHHbIX
yepes Bluetooth®, To nocne noaTBepXXAeHNS
nonb30BaTenbCKo NaMaTy HaxxatneM kHonku BKJ./
BbIKJ1. HauyHeTcs@ nepefaya gaHHbIX.

¢ Ha gucnnee 3amuraet cumeon Bluetooth®. B TeyeHne
30 cekyHA Mpu6op A1t U3MEPEHNS KPOBAHOIO
[iaBNeHNs yCTaHaBNNBAET CBA3b C NPUOXKEHNEM.

¢ Kak TONbKO coefyHeHne 6yaeT yCTaHOBNEHO CYMBON
Bluetooth® nepectaHeT muratb. Bce pesynbtatbl
U3MepeHns aBTOMaTUYECK NePefatoTCs NPUOXKEHMIO.
Mocne ycneLluHoii nepegayn AaHHbIX Nnpuéop
oTkntoyaetcs. Ecnv nepenady AaHHbIX BbINONHUTD
He yfanoch, Ha gucnee nosiBUTCs cumeos «EE .

¢ Ecnu B TeveHre 30 CekyH, Npubop He CMOXeET
YCTaHOBUTb COEAVHEHMNE C NPUNOXEHNEM, CUMBON
Bluetooth® noracHeT 1 Npu6op Anst U3MepeHuns
KPOBSIHOrO [JaBNEHNS OTKIIOYNTCA Yepesd 3 MUHYTI.
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YyTuTe, 4TO ANS NEPEnaYm LaHHbIX B MPUIOXKEHNN
Beurer HealthManager Heobxoanmo fo6asuTb
npu6op Ans U3MepeHUst KPOBSHOTO AaBNeHNs

B pasgen «Mowu ycTpoiicTea». s nepeaayun faHHbIX
HeobxoAMMO 3anycTuTb NpunoxeHue Beurer Health-
Manager.

Ecnu TekyLLme faHHble He oToBpaxatoTcst Ha

Bawwem cmapToHe, noBTOpUTE NEpenady AaHHbIX

B COOTBETCTBUU C yKa3aHWsiMM rnasbl 8.

Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIKNOUUTL NPUGOP, OH BbIKIIOYATCS
aBTOMaTN4eCKN NpUMepPHO Yepes 30 cekyHp. B aTom
CNy4ae N3MepeHHoe 3HaYeHe TakxKe COXPaHUTCS

B BbIGPAHHOM UM NOCNEAHE UCMONb30BaHHOM
Monb30BaTENLCKOV NaMATH, a iaHHbIe Npu
aKTVBMPOBAHHON (hyHKLWW Nepeaadn AaHHbIX Yepes
Bluetooth® 6ynyT nepeHeceHsb!.

* Mepes NOBTOPHbLIM U3MEPEHIEM
NOAOXAUTE HE MeHee 5 MUHyT!

U3mepenne

6. OueHKa pe3ynbTaToB

HapyuwieHus cepaeyHoro putma

[aHHbIi nprbop BO Bpemst N3MePEHNSt MOXET
NAEHTUNLMPOBATL BO3MOXKHbIE HAPYLUEHWS CEPLAEYHOrO
puTMa 1 NPU NX Hann4n cooBLLAET O HIX NOCHE N3MEPEHNS
cumeonom ‘@),

OTO MOXET yKa3blBaTb Ha apuTMUI0. ApUTMUS — 3TO
6051e3Hb, NPV KOTOPOI BO3HUKAET aHOMaJIbHbIii CEPAEYHbIi
PUTM, BbI3BaHHbIN OLLNGKaMI B BUO3NEKTPUYECKON



cucTeMe, perynupytoLLei 6reHne ceppua. CuMnTombl
(HepaBHOMEpPHOE NN NpexaeBpemMeHHoe ceppLedrerme,
MELEHHbI NN CANWKOM BbICTPbIN MyNbC) MOryT
6bITb BbI3BaHbI 3a60NeBaHNAMM cepaLa, BO3pacToMm,
NPEenpPacnoNoXeHHOCTLI0 K COOTBETCTBYIOLLMM 3a60NeBaHIISAM,
Ype3MepHbIM ynoTpebneHnem kode, HUKOTUHA 1 ankorons,
CTPECCOM WM HEQOCTATKOM CHa. ApUTMUSI MOXET ObITb
BbISIBNEHa TONbKO B pe3ynbTaTe 06CnefoBaqus y Bpada.
Ecnu nocne nepBoro 13MepeHust Ha gucnnee otobpaxaetcs
cumBon 'Wv_ nosTopuUTE M3MepeHne. ObpaTute BHIUMaHNe
Ha TO, 4TO B Te4eHNe 5 MUHYT nepen U3MepeHNEM Henb3s
3aHUMATLCS aKTUBHON LeATENbHOCTBIO, a BO BPEMS
3MepEeHUst HeNb3si roBOPUTL 1N ABuraTbes. Ecnu cumson
NOSIBASETCS YacTo, 06PaTUTECH K BpaYy.
CamopgnarHocTiKa v camoneyeHne Ha OCHOBe pe3ynsTaTos
13MepeHUs MoryT 6bITb onacHbl. O643aTensbHO cnepyiTe
peKoMeHaLmMsM CBOEro Bpava.

OueHKa pe3ynsLTaToB U3MEPEHUIA:

OLeHKy pesynsTaTos N3MepeHnii MOXHO NPOBECTM

C MOMOLLbIO TabnmLbl, NPEACTABNEHHON HIKE.

OpHaKo 3Ty CTaHAAPTHbIE 3HAYEHWS CryXKaT TONbKO O6LLMM
OPVEHTUPOM, TaK Kak VHAMBUAYaNbHbIE 3HAYEHNS KPOBSIHOMO
[laBNeHns y pasHblx Nofeil BapbupyoTes B 3aBUCUMOCTN OT
NPVHALIEXHOCTU K TOI WAV MHOW BO3PACTHON rpynne u T. M.
BaxkHO perynsipHo KOHCYNbTMPOBaTLCS € BpadoM. Bpay
onpegenuT Balum nHaVBMAYanbHble 3HAYEHNS HOPManbHOTO
KPOBSIHOrO 4aBNEHNA, @ TaKXKe 3Ha4eHUs, BbILLE KOTOPbIX
KpoBsiHOE [iaBneHue cnedyeT Knaccuduumposarh kak
onacHoe.
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pagauns Ha fucnnee n Wkana Ha Npuéope NoKasblBatoT,

B KakoM [jynana3oHe HaxoauTcs n3mepeHHoe faenenve. Ecnv
3HaYeHsi CUCTONMYECKOrO U AMACTONNYECKOrO AaBNeHNs
HaxoAATCA B Pa3HbIX AyanasoHax (HanpruMep, cUCTonn4eckoe
[laBneHne — BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npegenax,

a auacTonnyeckoe — HopMarbHOE), To rpaduyeckoe aeneHre
Ha npubope Bcerpa 6yaet otobpaxatb 6onee Bbicokne
npenenbl, Kak B ONMCaHHOM NPUMEPE: BbICOKOE B OMYCTUMbIX
npegenax.

[vanasoH Cucronunyeckoe | inactonuyeckoe| PekomeHgyembie)
3HaYeHui faBnexue AaBneHue mepbl
KPOBSIHOrO | (B MM PT. CT.) (B MM pT. CT.)

faBneHus

Creneb 3:

TaXenas >180 >110 EZPZI:I{.LGH ne
TANEPTOHIS pasy
CreneHb 2: oBpaLLieHYe
norpaHuiHasi | 160-179 100-109 o
TANEPTOHIS pa4y
ggg;:b k perynsipHoe
cTeneHb 140-159 90-99 nocetleHne
rNepTOHNN Bpaua
Bbicokoe perynsipHoe

B gonyctumblx| 130-139 85-89 noceLleHne
npegenax Bpaya
HopmaneHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPOb
OntumansHoe | <120 <80 CaMOKOHTPOIb

WcTounuk: BO3, 1999 (World Health Organization)



7. MpocmoTp 1 yaaneHne pe3ynsratos Haxatiem kHorku M2 Bbl MoxeTe

U3mepeHusa npepsaTtb Nepefady AaHHbIX, U Ha aucnnee
0TO6PA3ATCA peaynsTaThl 3MepPeHUs
NoNb30BaTENbCKOi NamsTyt (3. Cumeon @
1cye3HeT ¢ ancnnes. KHomMKu cTaHoBATCS
HEeaKTUBHbIMM MOCANE YCTAHOBKY COeANHEHNS
11 B NpoLiecce nepeaayt AaHHbIX.

Pesynbtathbl KaXa0ro yCrneLHoro n3MepeHns CoXpaHsIoTest
C yKasaHueM AaTbl 1 BpemMeHn nameperus. Koraa
KOMMYECTBO COXPaHEHHBIX PE3yNLTATOB M3MEPEHUS
npesbilaet 60, 6onee paHHe AaHHbIE NepPe3anuehIBatoTCs.

© C nomoLLbio KHOMoK coxpareHust M1 nan M2
BblGepUTE HYXXHYIO NONb30BaATENBCKYIO NaMsATb (fﬁ ﬂa}),
Korga npréop BbIKIHOYEH.

— [ins npocmoTpa CoxpaHeHHbIX B NMOMb30BaTENbCKOM
namMsTy ) Pe3ynsTaToR UBMEPEHHII HAKMITE KHOTKY
coxpaHeHns M1.

— [ins npocMoTpa CoXpaHeHHbIX B NOMb30BaTENLCKON
NamsITH {3 PE3yNLTaTOB M3MEPEHMI HAXKMUTE KHOMKY
coxpaHeHns M2.

Ha gucnnee nosiBUTCS CpefHee 3Ha4eHNe BCeX U3MEPEHNIA.
Ecnu Bluetooth® akTuBrpoBaH (Ha gucnnee
oTobpaXaeTcs MuratoLLuiA CUMBON ), Npu6op

[NS N3MEPEHNS KPOBAHOTO ABNEHNS NbITaeTcs
YCTaHOBUTb COEAVHEHME C NpunoxeHnem. Haxarvnem
kHoMk M1 Bbl MOXeTe npepBathb nepepady AaHHbIX,
Ha gucnnee oTo6pasATCs CpeaHne 3Ha4eHus.

Ecnu Bbl BbIGpany nonb3osaTenbekyto namsTsb 1,
HaXXMuUTe KHOMKY coxpaHerunst M1.
Ecnu Bbl BbIGpany nonb3oBaTeNbekyto namsTb 2,
HaXXMUTe KHOMKY coxpaHerns M2.

Monb3oBaTtenbckas NamsATb

Monb3oBaTenbckas NaMmsATb
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CpepHue 3Ha4eHus

Ha pucnnee 3amuraer A

OTo6pasnTcst cpefHee 3Ha4YeHme BCex ,'E'S
COXPaHeHHbIX B f@HHO NoNb30BaTENbCKON El:,l
namMsTy Pe3ynbTaToB N3MEPEHNIA. ':m‘;f(’ e

® HaxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHusi (M1
v M2).

Ha gucnnee samuraet Af.
OTo6pasnTcsi cpeaHee 3HayeHne Al E,'
pEe3ynbTaToB YTPEHHIX 3MEPEHUii 3a ¢
nocnepHue 7 gHen (ytpo: 5:00 - 9:00). '

© HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHusi (M1
nnn M2).

Ha pucnnee samuraet Pfl.
OT06pasnTCs CpepHee 3Ha4eHe A
pe3ynsTaToB BEYEPHUX U3MEPEHMI 3a

nocnepHue 7 gHei (Bevep: 18:00 - 20:00).

(Ix]
1%

3
[}
.

CePlT ob
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PesynbTathbl OTAENbHBIX U3MEepPeHNi

Yaanexve pesynbTaToB U3MepeHus!

 [1py NOBTOPHOM HaXKaTum [0 3568 gg/a8

COOTBETCTBYIOLLEV KHOMKI COXPaHEHUs fi ,‘E'B
(M1 unn M2) Ha gucnnee oto6pasuTes
peaynkTaT NoCeaHero UMepeHis ‘@03 e Ea

(B Ka4YecTBE MpYMepa UCMoNb3yeTCst
namepeHue 03).

e Ecnu eLe pa3 HaxkaTb KHOMKY coxpaHeHust (M1 nan
M2), MOXXHO NPOCMOTPETb PE3ynbTaThbl OTAENbHbIX
N3MEPEHMI.

© YT06bl BHOBb BbIKNIOYUTH MPUOOP, HXKMUTE KHOMKY
BKJ/1./BbIKN. @.

M3 MeHI0 MOXHO B Il060€e BPeMs BbIATW HaXXaTUeM
kHorkn BKJ1./BbIKN.(D

o [Insi yaaneHusi COREeP>XXNMOro COOTBETCTBYIOLLEN MOMb-
30BaTeNbCKO MamsiTy BbIGepUTE NoSb30BaTENLCKYHO
namsTb.

e 3anycTuTe 3anpoc CPeHNX pesynsTaToB n3Mepe-
HWiA. Ha gucnnee samuraet A n oto6paautes cpeHee
3HauYeHVe BCEX COXPaHEHHbIX B AaHHON Mob30BaTeb-
CKOIi NamsiTI pesyNsTaToB N3MEPEHNIA.

® YnepxuBaliTe KHOMKM coxpaHerns M1 u M2 B TeveHve
5 cekyHa.

Bce 3HaueHuns TekyLLel nonb30BaTensCKomn

namsTy 6ypyT yaaneHsl. !'_

m]

L

£



[nst ynaneHnsi oTaenbHbIX PesynsTaToB N3MepeHuii
COOTBETCTBYIOLLEN NONb30BATENLCKOI NaMATU CHavana
BbIGEPUTE NONb30BaTENbCKYIO NaMSTb.

® 3anycTuTe 3anpoc pesynkTaToB OTAENbHbIX
N3MEPEHMI.

® Haxmute 06e KHomKn coxpaHeHus M1 n M2
1 YAEPXMBaNTe UX HAXXaTbIMU B Te4eHne 5 CeKyHp.

® BbiGpaHHbIil peaynstaT n3MepeHns 6yaeT yaaneH. Ha
AUCrIIee Ha HEKOTOPOE BPEMS OTOBPA3UTCS 3HaYEHEe
CLoo.

e Ecnu Bbl x0TnTe yganute apyrue pesynsratbl
13MEPEHUIA, NOBTOPUTE IENCTBIS, ONUCAHHbIE BbLLE.

Bbi B nto60oe Bpemsi MOXKeTe BbIKNOHYUTb NPM6op
HaxxaTuem kHonku BKJ1./BbIKJT.

YaaneHue pe3ynbTaToB OTAENbHbIX U3MEPEeHUi

Mepepaya paHHbIX ¢ nomouybto Bluetooth® Smart

Y Bac ecTb BO3MOXHOCTb NEPEHECT U3MEPEHHbIe

11 COXpaHeHHble Ha NPUBopPe 3Ha4eHUs Ha CMapTgOH npu
nomoLuy Bluetooth® Smart.

Bam noHapo6utcs npunoxerie Beurer HealthManager. OHo
LOCTYNHO Anst 3arpysku B App Store.

[ins nepeHoca faHHbIX BbINONHUTE CneayoLLmue AenCTBIS.
Ecnmn B MeHIo HacTpoek akTvBrpoBaHa dyHkums Blue-

tooth®, To nocne NpoBeaeHs N3MepeHuii Nepefada AaHHbIX
npoV30AET aBTOMaTM4eckn. B neBom BepxHeMm yrny aucnnes
nosiuTcst cumeon @ (cM. masy 4 «[oArotoBka K U3MepeHuio»).
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beurer

War 1: BM 57

AkTuBupyiTe Bluetooth® Ha Bawwem npu6ope
(cm. rnasy 4 «[NogroToska K 13mepenuio, Blue-
tooth®»).

LWar 2: TMpunoxexne Beurer
HealthManager

[o6asste BM57 B npunoxeHun Beurer
HealthManager B paspene «Hactporiiki/Mou
yCTPOWCTBa».

LWar 3: BM 57
MpoBeauTe N3MepeHne LaBneHs.

\ 4




lar4 BM57

Mepenaya gaHHbIX Cpagy

nocne n3mepeHus:

e Ecnu aKTuBMpoBaHa
yHKLMS Nnepepayn faH-
HbIX Yepes Bluetooth®,
TO NoCne NopTBePXae-

LWar4 BM57

Mepenava paHHbIX B apyroe

BpEMS:

 [epengnTe B peXum
BbI30Ba [jaHHbIX
13 namsTu (m. 7).
Bbi6epuTe HyXHY0

HUS! NONb30BaTENbCKON
NaMsiTi HaxxaTnem KHOMK
BKIJ1./BbIKJ. HayHeTCS
@ nepenaya gaHHbIX.

Monb30BaTENbCKYIO
namsitb. Mepegada
IOaHHbIX Yepe3 Blue-
tooth® 6ypeT 3anyLueHa
aBTOMaTUNYECKU.

[insi nepefayvn faHHbIX HeOBXOAVMO 3anyCTUTh
npunoxexue Beurer HealthManager.
YT106bI 06€CNeHunTL Nepepady AaHHbIX 6e3 NoMex, CHUMUTE
4yexon co cMapToHa, eciim OH ecTb. 3anycTuTe nepegady
[laHHbIX B NpunoxxeHun Beurer HealthManager.

CrnoBecHbIil ToBapHbIii 3HaK Bluetooth® n cooTBeTCTBYOLLMIA
JIOrOTUN ABNSIOTCS 3aPErCTPUPOBAHHBIMI TOBapHbIMA
3Hakamu Bluetooth® SIG, Inc. Jlilo6oe ncnonb3oBaHne
[laHHbIX 3HaKOB KoMMaHueii Beurer GmbH ocyLecTensieTcst
no nuueH3uu. MNpourie Topro.ble 3HaKK N HaMEHOBaHMS

SABNSAIOTCS COBGCTBEHHOCTbIO COOTBETCTBYIOLLMX 06nafaTeneil.
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8. Oumnctka u xpaHeHue npubopa

 [pon3BoANTE OHUCTKY Nprbopa st UI3MepeHNs
apTepuanbHOro AaBneHNs C OCTOPOXXHOCTbIO. icnonbayiiTte
TONBKO Cerka BRaXKHyto candeTky.

® He ncnonbayiiTe YNCTSLLE CPEACTBA UMW PACTBOPUTENN.

® Hu B koeM cnyyae He onyckarite npréop B BOAy, Tak Kak
1PV 3TOM B HEro MOXET NoracTb BOAA, HTO NpuBEaET
K MOBpeXAeHno npubopa.

 [pu xpaHeHn Ha NPUGOPE He AOMKHbI CTOATb TSHXKENble
npeaMeTbl. Henb3s CANLWKOM CUNbHO CrinbaTh LnaHr
MaHXeTbl.

B Takumx cnyyasx noBTOpuUTE U3MEPEHUE 1N Nepegady
LaHHbIX.

MpocnenuTe 3a Tem, YTOObI LWAAHT MaHXeTbl Obin
Hapnexalimm o6pa3om NofACOeAMHEH, He ABMUranTechb 1 He
pasroBapuBaiiTe BO BPEMS U3MEPEHUSI.

9. CoobLeHne 06 owmnbke/ycTpaHeHne oLwu-
60K

TPy BO3HUKHOBEHIM OLINGOK Ha AUCree NOSBNSAETCS

coo6LLeHre 06 oLumnbKe EE.

Co06LLeHMs 06 oLmbKax NOsBASIOTCS, €CM

® HEBO3MOXHO U3MEPUTL CUCTONNYECKOE UK ANacTosnye-
ckoe fasneHe (EE ),

® MaHXeTa NoBpeXaeHa, MaHXeTa NpuneraeT CAMLWKOM CUAfb-
HO VAN canwKkom cnabo (EE &),

® faBneHne HakauneaHus npesbiaet 290 mm pr. cT. (EEH),

* He ypanocs nepegartb faHHble o Bluetooth® (EE ),



10. TexHMYeckune faHHbIe

Ne Momenu

BM 57

MeTog n3mepeHns

OCLI,VIﬂJ'IOMeTpI/I‘-IeCKOG, HenHBasnsHoe
N3MepeHNe KPOBAHOIO AaBneHns Ha
nnevye

[vanasoH
13MePEeHust

[aeneHve B maHxeTe 0 —

300 MM pT. CT.,

cuctonmyeckoe 50-250 MM pT. CT.,
anactonuyeckoe 40-180 mm pT. CT.,
nynec 40-180 ynapos/mMuH

TOYHOCTb MHAMKALMN

+ 3 MM PT. CT. 411 CUCTONINYECKOTO,
+ 3 MM PT. CT. ANst AMACTONMYECKOTO,
nynec + 5 % OT yKasbiBaeMoro
3HaYeHNs

MorpeLwHocTb MakcumarnbsHo [onycTumMoe

13MepPEHNs CTaHAapPTHOe OTK/IOHEH!e No
pesynsratam KIMHUYECKNX NCTbITaHuiA:
8 MM pT. CT. /1l CUCTONNYECKOro/
8 MM pT. CT. NSl ANacToNN4eCcKoro
LaBneHns

MamsTb 2 6noka no 60 syeek namsTy

Pa3mepbl 094 mm x LI 161 mm x B 64 mm

Bec 317 g (6e3 MaHxeTbl)

Pa3mep mMaHxeTbl o1 23 no 43 cm

[onycTumble ot 10 go 40 °C, oTHocuTENbHAsA

yCcnoBus BNaXXHOCTb Bo3ayxa <85% (6e3

aKcnyaraum

06pa3oBaHiist KOHAeHcaTa)

[Honyctumble
YCIOBIS XpaHEHUst

O -20 °C po 55°C, oTHoCUTENbHAsA
BNaXHOCTb Bo3fyxa <85%, faBneHune
okpyxatoLen cpegsl 800-1050 rfla

OnekTponutaHne

2 6atapeitkn Tuna AAno 1,5B =T ——

CpokK cnyx6bl

MpumepHo 150 nsamepeHmi,

B 3aBMCUMOCTU OT KPOBSIHOMO
[laBneHNs 1 AaBNEeHNs HaKauBaHms,
a TaKe OT KONNYECTBA COEANHEHWI
Bluetooth®.

MpuHagnexHocTy MaHxeTa, UHCTPYKLUS Mo
NPUMEHEHIIO, CYMKa A5 XpaHEHNS
Knaccndpukaums BHyTpeHHee nutaHue, IP22, 6e3
AP nnmn APG, npogomkuTtenbHoe
1cnonb3oBaHe, paboyas YacTb Tvna
BF
Mepepaya gaHHbIX Mpun6op 4nst USMepeHNst KPOBAHOIO
C NMOMOLLbIO [naBneHns pabotaer ¢ Bluetooth®
6ecnpoBoAHOI smart (Low Energy),

TexHonoruy Blue-
tooth ®

4aCTOTHbI AnanasoH 2,4 M,
COBMECTVM CO cMapThoHamM
1 MNaHLWETHbIMY KOMMboTepami,
OCHalLeHHbIMKn Bluetooth 4.0

Cnmncok nopaepXneaeMbix
CMapT(OHOB U NaHLLETHbIX
KOMIMbIOTEPOB




B cBA3u ¢ ycoBepLUEHCTBOBaHEM NPOAYKTa KOMMNaH!s
OCTaBJISieT 3a CO6OM NPaBOo Ha N3MEHEHNE TEXHUHECKUX
XapaKTepUCTVK 6€3 NPeABapUTENLHOMO YBELOMITEHSI.

o [laHHbIii Npr6op COOTBETCTBYET EBPOMENICKOMY CTaHAapTy
ENG0601-1-2 1 TpebyeT 0cobbIx Mep NPefoCTOPOXXHOCTM

B OTHOLLIEHUM 3N1eKTPOMArHUTHol coBMecTMocTu. CnegyeT
Y4eCTb, YTO NEPEHOCHbIE 1 MOBUIbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE
KOMMYHUWKaLWIOHHbIE YCTPOCTBa MOTYT NOBAUSTL Ha paboTy
[aHHoro npubopa. bonee To4Hble faHHble MOXHO 3anpo-
CUTb MO yKa3aHHOMY afipecy CEpPBICHON CNy>XObl UK HANTL
B KOHLIE UHCTPYKLMU MO NPUMEHEHNIO.

Mpu6op cootBeTcTBYET TPEOOBAHUAM AMpeKTBLI EEC
93/42/EC 0 MegMuMHCKOM 060py[0BaHIN, 3aKOHa O Meay-
LIMHCKOM 060PYAOBaHUN, @ TaKkxKe eBPOMEiCKIX CTaHAAPTOB
DIN EN ISO81060-1 (HenHBa3uBHble NpMGOPLI ANS 13Me-
PEeHUs KPOBSHOTO [aBneHNs, YacTb1: TpeboBaHNs 1 MeTo-
[Lbl UCMbITaHWI HEABTOMATN3NPOBAHHOTO 060PYL0BaHUS).
EN1060-3 (HeHBa3VBHble NPUGOPBLI [4N1S N3MEPEHNS KPO-
BSHOTO [jaB/eHns, 4acTb 3: JONONHUTENbHbIE TPeBoBaHNS

K 3NEKTPOMEXAHNYECKIM CUCTEMAM U3MePEHUst KPOBSHOTO
naenerns) n IEC80601-2-30 (MegmUmMHCKMe anekTpuyeckne
npuéopsl, 4acTb 2 — 30: ocobble npefnncaHns no obecne-
YeHIo 6e30NacHOCTM, BKNKOYAs OCHOBHbIE XapaKTepUCTVKM
aBTOMATV3MPOBaHHbIX HEVHBA3VBHBIX NPUOOPOB ANs N3me-
PEHUst KPOBSHOTO JaBNEHNS).

TouyHOCTb AiaHHOro Npubopa Anst U3MePEHNs KPOBSHOTO
Aaenexns 6bina TLaTenbHo NposepeHa, Npubop 6bin paspa-
60TaH C pacyeToM Ha AINTENbHbIA CPOK aKcnyaTauuu. Mpu
1CMONb30BaHUM Npréopa B MEQULIMHCKUX YHPEXAEHNSX Cre-
[LYET BbINOMHATL METPONOrMYECKII KOHTPOMb C NMOMOLLIO
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COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. TO4HbIE AaHHble 15 MPOBEPKM
TOYHOCTU NPUGOPA MOXHO 3aNPOCUTb B CEPBUCHOM LIEHTPE.
HacTosiLM Mbl rapaHTUpyeMm, YTo AaHHoe n3genve
COOTBETCTBYET eBponelickoi aupektvee R&TTE (Oupektvea
EC no cpeactam paguocBsian 1 TenekoMmyHUKaLMoHHOMY
OKOHe4YHOMy o6opyaoBaHuto) 1999/5/EC.

O6paTtnTech B CEPBYUCHbIN LEEHTP MO YKa3aHHOMY afpecy
L1151 NonyyYeHust NoApo6HbIX CBEAEHWA — Hanpumep,

0 cooTBeTCTBUN AnpekTBam EC.

11. Bnok nuTaHusa

Ne momenu 8194047/02

Bxon 100-240 B nepem. Toka/50-60 Iy

Beixog 6 B, 600 MA, TONbKO B KOMOMHaLMK
¢ npréopamu Anst U3MEPEHNSI KPOBSHOTO
naenexns Beurer

Mpoussogutens Ansmann AG

Sawyra Mpun6op nMeeT ABOHYIO 3aLLMTHYIO

130150, OH 060PYA0BaH
NPefoXpaHnTeNemM C NEPBUYHON CTOPOHDI,
OTKJIOHIOLLMM MPUOOP OT CETU B Cry4ae
HevcnpaBHOCTU.

Mepen Ha4Yanom ucnonb3osaHus 6roka
nuTaHus y6eantecb B TOM, YTO 6aTapeiikn
113B/IEYEHbI U3 OTAENeHNs Ans 6aTapeek.

C 3awuTHOM n3onsumein/knacc 3awmTbl 2




Kopnyc
11 3aLLUTHbIE
MOKPbITUS

[lata npogaxv

Kopnyc 6noka nutaHus 3aluiaeT ot
NPUKOCHOBEHWS K AETansiM, KoTopble Mognuck npogasLia

HaxogATCAa UM MOryT HaXOAMTLCA NOA L
Tamn MarasnHa

HanpsKeHNeM (LUTUTbI, UrMbl, KOHTPOSbHbIE
KPIoUKH). lMoanuck nokynarens
Monb3oBatenb He JOMKEH OLHOBPEMEHHO

npuKacaTbCst K NauneHTy 1 K BbIXOGHOMY

LuTeKepy 61oKa NUTaHnst MOCTOSAHHOro/

NEPEMEHHOro ToKa.

12. MapaHTusa

MblI npeaocTaBnsem rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepuanos n
N3roTOBMIEHNS 3TOr0 NPU6OPa Ha CPOK 36 MecsiLia co AHs MpofaXu
4epes PO3HI4HYIO CETb.

lapaHTis He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyau yilep6a, BbI3BaHHOrO HENPaBUNbHbLIM UCMONb30BaHEM
— Ha BbICTPOU3HALLMBAIOLLIMECS YACTY (BaTapeiikil, MaHXeTa)

- Ha fieheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMKN

- a cnyyan co6CTBEHHOI BUHbI MoKynaTensi. Toap cepTuhMLMpoBaH.
ToBap cepTMdhULMPOBaH.

Cpok aKcnnyarauuv U3penus: MuH 5 net

®rpma-n3rotoBuTENb: Boiipep M6x,
CodnuHrep Lwrpacce 218,

®upma-umnopTep:

CepBuCHbIN LiEHTP:

89077-Y/IM, lepmarms

000 BOVPEP, 109451 . Mocksa,
yn. Mepepga 62, kopn. 2, otuc 3
109451 r. Mocksa,

yn. Mepepsa 62, kopn. 2,
Ten(chakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru
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B0o3MOXXHbI OLUNGKI 1 UBMEHEHNS



POLSKI

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Paristwo nasz produkt. Firma Beurer
oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci produkty
przeznaczone do pomiaru ciepta, wagi, ci$nienia tetniczego,
temperatury ciafa i tetna, a takze przyrzady do tagodnej
terapii, masazu, pielegnaciji urody i nawilzania powietrza.
Nalezy dokfadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza instrukcje
obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikdw i przestrzegac¢ podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem,
zespdt Beurer

1. Informacje o urzadzeniu

Cisnieniomierz Beurer BM 57 nalezy sprawdzi¢ pod katem
zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie

i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych uszkodzer i ze
wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie
watpliwosci nie wolno uzywac urzadzenia i nalezy zwrécic sie
do przedstawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.
Ciénieniomierz naramienny stuzy do nieinwazyjnego pomiaru

i monitorowania cisnienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze za-
pisanie zmierzonych wartosci (tacznie z wartosciami $rednimi)

i wySwietlenie ich w formie wykresu.

Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen rytmu serca.
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Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac w celu
pézniejszego uzycia i przechowywaé w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikéw.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacije

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektroni-
cznego




M Producent

S‘f:ge Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-
oo /ﬂ’ G) wietrza w miejscu przechowywania
B H <85%

Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-

40°C .
/ﬂ’ G) wietrza podczas pracy
1o°c RH <85%

Ochrona przed wnikaniem statych ciat ob-
cych o $rednicy > 12,5 mm.

1P 22 Ochrona przed woda Sciekajaca kroplami
z pochyleniem 15°.
SN Numer seryjny

Oznakowanie EEC potwierdza zgodno$¢
z zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
WE w sprawie wyrobéw medycznych.

C € 0483

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Cisnienie nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze dnia, aby
zmierzone wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem nalezy odpocza¢ ok. 5 minut!

e W przypadku wykonywania kilku pomiaréw u jednej osoby,
nalezy zachowac 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.

* Pomiar nalezy powtorzyé, jesli zmierzona warto$¢ budzi
watpliwosci.

® Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyj-

ny - pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Po
zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samod-
zielnie podejmowac decyzji medycznych (np. dotyczacych
stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Nie wolno uzywaé cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkéw i kobiet cierpiacych na zatrucie
ciazowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sig konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru
lub wptywaé na jego doktadno$¢. Dotyczy to takze bardzo
niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i ukr-
wienia, a takze dreszczy i drgawek.

Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku osob o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koficzyny.

Nie wolno zaktdcac cyrkulacji krwi przez zbyt diugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.



e Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. stosowana jest angioplastyka/terapia naczyn
krwiono$nych, lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

¢ Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do
dalszych obrazen.

® Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy
wiaczonym zasilaniu ci$nieniomierza. Po wyczerpaniu baterii
nastapi skasowanie daty i godziny.

e Jesli w ciagu 30 sekund nie zostanie naci$niety zaden
przycisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza
w celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.

A Wskazowki dotyczace przechowywania i konserwacji

 Ci$nieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw

elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia

zaleza od prawidtowego obchodzenia si¢ z urzadzeniem:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

- Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywaé cisnieniomierza w poblizu silnych pol
elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i tele-
fondw komérkowych.
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- Stosowa¢ wytgcznie mankiet dotgczony do ci$nieniomierza
lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym razie pomi-
ary beda nieprawidtowe.

¢ Nie naciska¢ przyciskoéw przed zatozeniem mankietu.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

¢ Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami,
nalezy przemy¢ je woda i skontaktowac sie z lekarzem.

e [stnieje niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci mogtyby
potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego baterie nalezy
przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci.

¢ Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus ().

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha szmatka.

¢ Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas
wyjac baterie z przegrody.

¢ Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

e Zawsze nalezy wymieniaé jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniaé baterii.

A Utylizacja baterii
o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do

oznakowanych specjalnie pojemnikdw zbiorczych, przekazy-
wac do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu



ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do

3. Opis urzadzenia

utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki
znajdujg si¢ nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otdw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rteé.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

e Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na
$mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu zbi-
orki zuzytych baterii.

¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowacé
urzadzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac
prawidtowego dziatania.

* Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora.

o Nie otwiera¢ urzadzenia. W przeciwnym razie nastepuje utra-
ta gwarancji.

e W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony
$rodowiska urzadzenia po zakoniczeniu eksploataciji E
nie nalezy usuwaé wraz z odpadami domowymi. —
Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiér-
ki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie
z dyrektywa o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektroni-
cznym. W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej
instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
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1 2 3

1. Mankiet

2. Wezyk mankietu

3. Wtyk mankietu

4. Wyswietlacz

5. Przyciski pamigci M1/M2

6. Przycisk START/STOP @

7. Skala stopniowania wynikéw pomiaréw

8. Gniazdko do wezyka mankietu (lewa strona)
9. Gniazdo zasilacza




Wskazania na wyswietlaczu:
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1. Godzina/data
2. Cisnienie skurczowe
3. Cisnienie rozkurczowe
4. Zmierzone tetno
5. Symbol tetna @@
6. Wypuszczanie powietrza (strzatka)
7. Numer miejsca w pamieci/wskaznik pamigci wartosci
$redniej (F), rano (), wieczorem (FIT)
8. Stopniowanie wynikéw pomiaréw
9. Symbol wskazania baterii
10. Symbol zaburzen rytmu serca ’Q}v.
11. Pamigé uzytkownika () 3
12. Symbol Bluetooth® - transmisja danych @
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Program ,HealthManager” firmy Beurer — wymagania
systemowe
1. Obstugiwane systemy operacyjne:
¢ Windows Vista SP2
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
¢ Windows 10
2. Wersja systemu:
* x86 (32-bitowa)
 X64 (64-bitowa)
3. Wymagania sprzetowe:
e Zalecane: Przynajmniej Pentium 1 GHz lub szybszy z mini-
mum 1 GB RAM
¢ Wolne miejsce na partycji systemowej min.:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
¢ Rozdzielczo$¢ od: 1024 x 768 pikseli



4. Przygotowanie do pomiaru Nalezy koniecznie ustawi¢ poprawna date i godzine. Tylko
Wkiadanie baterii w ten sposéb mozna prawidtowo zapisac i odczyta¢ wyniki

pomiaréw wraz z datg i godzina.

imii i o o
¢ S?ﬂrjrggggxg komory baterii Przytrzymanie wcisnietego przycisku pamigci M1 lub M2
o Witz 2 baterie 1,5 V/ AA (alkaliczne, R umozliwi szybsze ustawienie wartosci.

%%#E\Sg)n'ig;ﬁa’/iég;?g%; \gﬁgg na (o = Przytrzymac wecisnigty przez 5 sekund przycisk START/

- e} P TIY] . . F

wosci przy wkiadaniu baterii, zgod- - STOP (D, jesli nie wiozono ponownie baterii.

nie z oznakowaniem. Nie uzywaé e E- Na wys'wietlagzu zacznie miga¢ wskazanie =] 1)

tadowalnych akumulatorow. X THVAA N formatu godziny. LN
o Doktadnie zamknij pokrywe prze- & * Zapomoca przyciskow pamieci M1/ N

grody baterii. ® M2 ustaw odpowiedni format godziny, > ;- In]
Na krétko wyswietla sie wszystkie elementy wyswietlacza, § g.;_’g;t%me potwierd? przyciskiem START/

w

na wyswietlaczu miga wskazanie 24 h. Ustaw zgodnie
z ponizszym opisem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ ci$nienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.
Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne usta-
wienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang

utracone.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu oraz potaczenia
Bluetooth®

Ponizej opisano mozliwe funkcje i ustawienia cisnieniomierza.

Format > | Data |- | Godzi- | & |Bluetooth®
godziny na
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Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie ~_ _'

7
0

roku. g Ry
Za pomoca przyciskéw pamigci M1/M2

ustaw rok, a nastepnie potwierdz przycis-

kiem START/STOP (.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

miesigca.

Za pomocg przyciskéw pamigci M1/M2
ustaw miesiac, a nastepnie potwierdz
przyciskiem START/STOP (.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie
dnia.
Za pomoca przyciskow pamieci M1/
M2 ustaw aktualny dzien, a nastepnie
potwierdz przyciskiem START/STOP .
@ Jesli ustawiony zostat 12-godzinny format godzi-
ny, wskazanie miesigca bedzie umieszczone przed
wskazaniem dnia.
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Godzina

Bluetooth®

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

godziny.

Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
ustaw aktualng godzing, a nastepnie
potwierdz przyciskiem START/STOP .

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie N aied

minut. "/"‘."\_

Za pomoca przyciskow pamieci M1/

M2 ustaw aktualng warto$¢ minutowa,
a nastepnie potwierdz przyciskiem START/
STOP (.

Na wyswietlaczu miga symbol Bluetooth®.

e Przy pomocy przyciskdw pamieci M1/M2 wybierz, czy
automatyczna transmisja danych Bluetooth® ma by¢
aktywowana (symbol Bluetooth® miga) czy dezak-
tywowana (symbol Bluetooth® nie jest wyswietlany)

i potwierdz przyciskiem START/STOP (.

Czas pracy na baterii skraca sie przy korzystaniu
z transmisji danych Bluetooth®.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywacé z zasilaczem. W takim
wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowac baterie. Za-
silacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycznych lub pod
adresem serwisu, uzywajac do tego celu numeru zamowienia
071.51.

o Ci$nieniomierz mozna uzywaé wytacznie z opisanym tutaj

zasilaczem, aby wykluczy¢ ewentualne uszkodzenia cignie-
niomierza.



e Podfacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego
sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na ta-
bliczce znamionowe;j.

* Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowg zasilacza do gniazda
sieciowego.

e Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢
zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastgpnie od
ci$nieniomierza. Po odtgczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiarédw zosta-
na jednak zachowane.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiagna¢ temperature pokojowa.

Dzigki temu bedzie mozna przeprowadza¢ pomiar na lewym
lub prawym ramieniu.

Zaktadanie mankietu na nadgarstek

Zat6z mankiet na odkryte lewe ramie.
Zwrd¢ uwage, czy przeptyw krwi

W rece nie jest ograniczony przez zbyt
ciasna odziez itp.

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu

w taki sposob, aby dolna krawedz
mankietu znajdowata sie 2-3 cm
powyzej zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk

musi by¢ skierowany do $rodka dtoni.
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Owint mankiet wokét ramienia tak, aby
dobrze do niego przylegat, lecz nie byt
zacisniety zbyt mocno. Nastepnie
zapnij mankiet za pomoca zapiecia na
rzep. Mankiet zapig¢ w taki sposob,
aby mozna byto wsunaé pod niego dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do gniazdka
w urzadzeniu.

@ W przypadku przeprowadza-
nia pomiaru na prawym ramieniu, waz znajduje sie po
stronie wewnetrznej fokcia. Zwré¢ uwage, aby ramie nie
znajdowato sie na wezu.
Cisnienie krwi moze sig rézni¢ w zaleznosci od ramienia,
dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiaréw
zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,
nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzac
pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze byé uzywane wytacznie z oryginal-
nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwod-
zie ramienia od 23 do 43 cm.



Prawidtowa pozycja ciata Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktdrej ma by¢ dokonany pomiar.

e Aby wigczy¢ cisnieniomierz, nacisnij © % 35:68 36/a8
m przycisk START/STOP @. Nakrst- | cNAHE

ko wys$wietlg sie wszystkie elementy ¢ %‘li‘lEl

® Przed kazdym pomiarem nalezy odpocza¢ ok. 5 minut! wyswietlacza. gulﬁ!EEIEDJ?:E!E
W przeciwnym razie pomiar moze by¢ niedoktadny. Po 3 sekundach ci$nieniomierz automatycz-
e Ci$nienie mozna mierzy¢é w pozycji siedzacej lub lezacej. nie rozpocznie pomiar. Pomiar odbywa sie
Zwré¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na w trakcie pompowania.
wysokosci serca. , o S () Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac
° U5|qd; Wygoginle w cglu wykonfanla pomiaru cisnienia. g przycisk START/STOP .
Oprzyj plecy i rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy [ ) o
plasko na podtodze. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.
* Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiag, aby * WysSwietlane s wyniki pomiaru ciénienia (o % as-68 a/a8
nie doszto do zaburzenia wyniku. skurczowego, rozkurczowego i tetna. AR
g3
¢ p
03 e&3
o Wskazanie EE pojawi sig, jesli prawidto-
we wykonanie pomiaru nie byto mozliwe —-

(patrz rozdziat 10 — Komunikaty btedow/
usuwanie btedéw). Powtérz pomiar.
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Pomiar

¢ Nastepnie naciénij przycisk pamieci M1 lub M2 i wy-
bierz zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wy-
brana zadna pamiec¢, wynik pomiaru zostanie zapisany
w ostatnio uzytej pamieci. Na wys$wietlaczu pojawi sie
odpowiedni symbol (3 lub (3.

* Wytacz urzadzenie za pomocg przycisku START/STOP
@. Spowoduije to zapisanie wyniku pomiaru w wy-
branej pamigci.

o Jesli urzadzenie nie zostanie recznie wytaczone,
wytaczy sie samodzielnie po ok. 3 minutach.

Jesli aktywowana jest transmisja danych Bluetooth®, po
potwierdzeniu pamieci uzytkownika przyciskiem START/
STOP (D dane zostang przesfane.

* Symbol Bluetooth® miga na wyswietlaczu.
Cisnieniomierz sprobuje na ok. 30 sekund utworzy¢
potfaczenie z aplikacja.

* Po nawigzaniu potaczenia symbol Bluetooth® przesta-
nie migaé. Wszystkie dane pomiarowe zostang auto-
matycznie przestane do aplikacji. Po transmisji danych
urzadzenie wytaczy sie. Jesli przesyt danych nie bedzie
mozliwy, na wyswietlaczu wyswietli sie ,EE 7.

e Jesli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe utworzenie
potaczenia z aplikacja, symbol Bluetooth® zgasnie,

a cisnieniomierz automatycznie sie wytaczy po 3 mi-
nutach.
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@ Nalezy zwréci¢ uwage, ze do potrzeb transmisji
danych ci$nieniomierz musi zosta¢ dodany do listy
»Moje urzadzenia” w aplikacji firmy Beurer ,Health-
Manager”. Aplikacja firmy Beurer ,HealthManager”
musi by¢ aktywna w celu wykonania transmisji.
Jesli aktualne dane nie wyswietlg sie na smartfonie,
powtdrz proces transmisji danych zgodnie z opisem
w rozdziale 8.

Jezeli zapomnisz wytaczy¢ cisnieniomierz, wytaczy sie on

automatycznie po uptywie okoto 30 sekund. Takze w ta-

kim przypadku warto$¢ wybranej lub ostatnio uzywanej
pamieci uzytkownika zostanie zapisana, a dane w przy-
padku aktywnej transmisji danych Bluetooth®.

¢ Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru
odczekaj co najmniej 5 minut! @

6. Interpretacja wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakoriczeniu pomiaru za pomoca symbolu ‘Q}v_

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba
polegajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw

w uktadzie bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Objawa-
mi tej choroby sa przedwczesne uderzenia serca lub ich brak,
a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in.
choroby serca, podeszty wiek, predyspozycije wynikajace z bu-

Pomiar



dowy ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata
ilo$¢ snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowad-
zeniu odpowiedniego badania.

Jesli po zakoriczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie
symbol 'Wv_, pomiar nalezy powtdrzyc¢. Przed rozpoczeciem
pomiaru nalezy odpoczaé co najmniej 5 minut, a podczas
pomiaru nie rozmawia¢ i nie ruszac sie. W przypadku czestego
pojawiania sie¢ symbolu ",,‘»_ skontaktuj sie z lekarzem.
Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmierzone
warto$ci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecz-
nie przestrzegac¢ zalecen lekarskich.

Klasyfikacja wynikéw pomiaréw:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowac i ocenia¢ zgodnie

z ponizszg tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.
Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultacji lekarz okresli normalne warto$ci cisnienia
oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wys$wietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
cisnienie. Jesli wartosc¢ cisnienia skurczowego i rozkurczo-
wego znajdzie si¢ w dwdch réznych zakresach (np. cisnienie
skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a cisnienie roz-
kurczowe w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze
wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie
,Normalne wysokie”.

Zakres wartosci | Cisnienie skur- | Cisnienie rozkur- . .
L Rozwigzanie
ci$nienia czowe (w mmHg) | czoe (w mmHg)
Poziom 3: -
wysokie =180 =110 fii'?r Zsf do
nadci$nienie
Poziom 2: o
Srednie 160-179 100-109 Udaj sig do
I lekarza
nadci$nienie
Poziom 1: Regularna
lekkie 140-159 90-99 kontrola
nadcisnienie lekarska
Normalne Regularna
sokie 130-139 85-89 kontrola
wy lekarska
Normalne | 120-129 80-84 Samodzielna
Optymalne | <120 <80 Egr’:t‘r‘(’)‘::e'”a

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Pamie¢ uzytkownika

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie

z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikow przekroczy

60, nadpisywane sa zawsze najstarsze dane pomiarowe.

o Wybierz przyciskiem pamieci M1 lub M2 zadang
pamig¢ uzytkownika (ffﬂ r%), kiedy urzadzenie jest
wyfaczone.

— Jesli chcesz wyswietlic dane pomiaréw z danej pamieci
uzytkownika A nacisnij przycisk pamieci M1.

— Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw z danej pamieci
uzytkownika a nacisnij przycisk pamieci M2.
Na wyswietlaczu pojawi sie $rednia wszystkich pomi-
aréw.
Jesli aktywny jest Bluetooth® (symbol miga na
wys$wietlaczu) ci$nieniomierz probuje utworzyé
potaczenie z aplikacja. Jesli w tym czasie nacisniesz
przycisk M1, transmisja zostanie przerwana i wyswietla
sie wartosci Srednie.

Jesli naci$niesz przycisk M2, transmisja
zostanie przerwana i wy$wietlg sie dane
pomiarowe pamieci uzytkownika A Symbol
O nie bedzie wyswietlany. Kiedy wystepuje
potaczenie i dane sa przesytane, przyciski sa
nieaktywne.
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Srednie wyniki pomiaréw

Pamie¢ uzytkownika

@ W przypadku wybrania pamieci uzytkownika 1

nacisnij przycisk pamieci M1.

W przypadku wybrania pamieci uzytkownika 2

nacisnij przycisk pamieci M2.

Na wyswietlaczu bedzie migaé¢ symbol R.
Najpierw wyswietli sie $rednia warto$¢ wszy-
stkich zapisanych w pamigci pomiaréw tego
uzytkownika.

e Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).

Na wys$wietlaczu bedzie migaé symbol AM.
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢

z ostatnich 7 dni pomiaréw porannych (rano:
godz. 5.00-9.00).

o Naciénij przycisk pamieci (M1 lub M2).
Na wyswietlaczu bedzie migaé symbol Pf.
Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢

z ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych
(wieczor: godz. 18.00-20.00).
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Pojedyncze wyniki pomiaru

Kasowanie wynikéw pomiaru

e Jesli ponownie nacisniesz odpowie- (0% 3868 30738

dni przycisk pamieci (M1 lub M2), na 128
wyswietlaczu pojawi sie ostatni pojedyn- E'I'I
czy pomiar (w przyktadzie pomiar 03). ‘@03 e i3

o Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni przycisk
pamieci (M1 lub M2), mozesz zobaczy¢ poszczegdine
zmierzone warto$ci.

¢ Aby ponownie wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk
START/STOP .

@ Mozesz w kazdej chwili opusci¢ menu, naciskajac

przycisk START/STOP @.

e Aby skasowac wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy ja
najpierw wybrac.

© Rozpocznij wyswietlanie warto$ci Srednich. Na wys$wie-
tlaczu miga R, wyswietli sie Srednia warto$¢ wszystkich
zapisanych w pamigci pomiaréw tego uzytkownika.

e Przytrzymaj wcisnigte przyciski pamieci M1 i M2 przez
5 sekund.

Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika

zostang skasowane.

[Ty
E3r-
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Aby skasowaé poszczegdlne pomiary z pamieci

uzytkownika, nalezy najpierw wybra¢ pamie¢

uzytkownika.

e Rozpocznij wyswietlanie pojedynczych wynikéw pomi-
aru.

® Przytrzymaj wcisniety przycisk pamieci M1i M2 przez
5 sekund.

e Wybrana warto$¢ zostanie skasowana. Przez krétki

czas urzadzenie bedzie wskazywac CL OC.

o Jesli skasowane maja zostaé inne wartosci, nalezy
powtdrzy¢ wyzej opisane czynnosci.

Naciskajac przycisk Start/Stop mozna w kazdej chwili
wytaczy¢ urzadzenie.

Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru

Transmisja przez Bluetooth® Smart

Uzytkownik ma takze mozliwo$¢ przestania zapisanych

na urzadzeniu wartosci pomiaréw do smartfonu poprzez
potaczenie Bluetooth® Smart.

W tym celu wymagane jest zastosowanie aplikacji ,HealthMa-
nager” firmy Beurer. Mozna ja znalez¢ w sklepie App Store.
Aby dokonaé transmisji danych, nalezy postepowac zgodnie
Z ponizszymi punktami:



Jesli w menu ustawien aktywowane jest Bluetooth®, dane
beda przesytane automatycznie po pomiarze. Na wyswietlaczu
z lewej gornej strony pojawi sie symbol @ (patrz rozdziat 4 —
Przygotowanie do pomiaru).

Krok 1: BM 57

Aktywuj funkcje Bluetooth® w swoim
urzadzeniu (patrz rozdziat 4. Przygotowanie do
pomiaru, Bluetooth®”).

Krok 2: Aplikacja ,HealthManager” firmy
Beurer

W aplikacji Beurer HealthManager w opcji
LUstawienia/Moje urzadzenia” dodaj urzadzenie
BM57.

Krok 3: BM 57
Wykonaj pomiar.

\ 4
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Krok 4 BM 57

Transmisja danych

bezposrednio po

zakonczeniu pomiaru:

o Jesli aktywowana jest
transmisja danych Blu-
etooth®, po potwierdzeniu
pamigci uzytkownika przy-
ciskiem START/STOP
dane zostang przestane.

Krok 4 BM 57

Transmisja danych

w pézniejszym terminie:

® Przejdz do trybu
wys$wietlania pamigci
(Rozdz. 7). Wybraé
odpowiednia pamie¢
uzytkownika. Transmisja
Bluetooth® rozpocznie sie
automatycznie.

@ Aplikacja firmy Beurer ,HealthManager” musi by¢ aktywna
w celu wykonania transmisji.

W celu zapewnienia sprawnego przenoszenia danych zdejmij

etui ze smartfonu. Rozpocznij transmisje danych w aplikacii

,HealthManager” firmy Beurer.

Nazwa i logo Bluetooth® sa zarejestrowanymi znakami marki
Bluetooth® SIG, Inc i jakiekolwiek korzystanie z nich przez
firme Beurer GmbH jest objete licencja. Inne marki handlowe i
nazwy marek nalezg do danych witascicieli.

8. Czyszczenie i przechowywanie urzadzenia

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie stosowac $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikdw.

* W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wod-
zie, gdyz moze to spowodowac przedostanie sie do wnetrza
wody i jego uszkodzenie.



zginac¢ zbyt mocno wezyka mankietu.

W takim przypadku powtdrz proces pomiaru lub transmisji
danych.

Zwrd¢ uwage na to, aby wezyk mankietu byt wtozony
prawidtowo. Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie ruszaé
sie ani nie rozmawiac.

9. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia si¢

komunikat EE.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli

® nie mozna byto zmierzy¢ ci$nienia skurczowego lub rozkur-
czowego (EE ),

o mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony (EE £),

e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 290 mmHg (EEH),

* nie udato sie przesta¢ danych przez Bluetooth® (EE ),

10. Dane techniczne
Model nr BM 57

Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-250 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 40-180 mmHg,
tetno 40-180 uderzen / min.

Zakres pomiaru

Doktadno$¢ wska-
zania

cisnienie skurczowe +3 mmHg,
cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamig¢ 2 x 60 pomiaréw

Wymiary dt. 94 mm x szer. 161 mm x wys. 64
mm

Masa 317 g (bez mankietu)

Wielko$¢ mankietu

23 do 43 cm

Dop. warunki eksp-
loatacji

od 10°C do 40°C, <85% wzglednej
wilgotno$ci powietrza (bez kondensacii)

Dop. warunki
przechowywania

-20°C do +55°C, <85% wzglednej
wilgotnosci powietrza, 800-1050 hPa
ci$nienie otoczenia

Zrédio zasilania

2x1,5V = — = baterie AA

Zywotno$é baterii

Na ok. 150 pomiaréw, w zaleznosci

od wysokosci cisnienia tetniczego lub
ci$nienia pompowania i ilosci potaczen
Bluetooth®.

Akcesoria

Mankiet, instrukcja obstugi, pokrowiec

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF




Transmisja danych za Ci$nieniomierz wykorzystuje

pomoca technologii  technologie Bluetooth® Smart (Low
bezprzewodowej Blu- Energy),
etooth® pasmo czestotliwosci 2,4 GHz,

kompatybilng z technologiag Bluetooth
4.0 dla smartfonu/tabletu

Lista obstugiwanych smartfonéw/ta-
bletéw

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wy-
maga zachowania szczegdlnych $rodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietac, ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pracuja-
ce na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie
urzadzenia. Szczegdétowe dane mozna uzyskac¢ pod poda-
nym adresem obstugi klienta lub na koricu instrukciji obstugi.

e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej
wyrobédw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych oraz
norm DIN EN ISO 81060-1 (Nieinwazyjne cisnieniomierze —
Czes¢1: Wymogi i metody testowe konstrukcji niezautomaty-
zowanej). EN 1060-3 (Nieinwazyjne cisnieniomierze — Czes¢
3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych
systeméw do pomiaru ci$nienia krwi) oraz IEC80601-2-30
(Medyczne urzadzenia elektryczne, Cze$¢ 2-30: Szczegdine
ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi
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z zakresu wydajnosci automatycznych, nieinwazyjnych ci-
$nieniomierzy).
e Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzagdzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadzac kontrole pomiarowe za pomoca od-
powiednich srodkéw. Doktadne dane dotyczace sprawdza-
nia doktadno$ci mozna uzyskac, kontaktujac sie z dziatem
obstugi klienta.
Gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa
europejska R&TTE 1999/5/WE.
Aby uzyskac¢ szczegdtowe dane, np. dot. certyfikatu
zgodnosci CE, nalezy skontaktowac sig z punktem serwi-
sowym pod podanym adresem.

11. Zasilacz
Nr modelu  8194047/02
Wejscie 100-240V AC, 50-60 Hz
Wyjécie 6V, 600 mA, do uzywania wytacznie
z ci$nieniomierzami Beurer
Producent ~ Ansmann AG
Ochrona Urzadzenie ma podwajna izolacje ochronna i jest

wyposazone w bezpiecznik po stronie pierwot-
nej, ktéry w razie usterki spowoduje odtaczenie
urzadzenia od sieci.

Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewnic, ze
baterie sa wyjete z przegrody na baterie.

Izolacja ochronna/klasa bezpieczenstwa 2




Obudowa
i ostony
ochronne

Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem

z przedmiotami lub cze$ciami ciata, ktére
przewodza lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
igy, haczyk kontrolny).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykaé
pacjenta i wtyczki wyjsciowej zasilacza AC/DC.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BM57 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of the BM57 should assure that it is
used in such and environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 | Group 1 The BM57 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very low and
are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 | Class B The BM57 Blood Pressure Monitor is suitable for use in all establishments, including domestic estab-
Harmonic emissions Class A lishments and those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies
|IEC 61000-3-2 buildings used for domestic purposes.

Voltage fluctuations/ Complies
flicker emissions
IEC 61000-3-3
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Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity
The BM57 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of BM57 should assure that it is used in

such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge

+ 6 kV contact

+ 6 kV contact

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor
are covered with synthetic material, the relative humi-

(ESD) IEC 61000-4-2 +8KkVair +8kVair dity should be at least 30%.
Electrical fast + 2 kV for power supply |+ 2 kV for power supply | Mains power quality should be that of a typical com-
lines lines mercial or hospital environment.

transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 1 kV for input/output
lines

+ 1kV for input/output
lines

Surge |EC 61000-4-5

+1kV ling(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

+1kV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Voltage dips, short inter-
ruptions and voltage
variations on power sup-
ply input lines

IEC 61000-4-11

<5 % Uy (>95 % dip in Uy)
for 0.5 cycle

40 % U; (60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70 % U; (30 % dip in U;)
for 25 cycles

<5 % U (>95 % dip in Uy)
for5s

<5 % Uy (>95 % dip in Uy)
for 0.5 cycle

40 % Uy (60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70 % U; (30 % dip in Uy)
for 25 cycles

<5 % U (>95 % dip in Uy)
for5s

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment. The BM57 can conti-
nue the operation during power mains interruptions due
to the usage of battery.

Power frequency
(50/60 Hz) magnetic field
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

NOTE: U is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

131




Table 3
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BM57 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of BM57 should assure that it is used in
such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
testlevel |level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the BM57,
including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Conducted RF |3V,ne |3 Vime d=12VP
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to
80 MHz d=12VP 80 MHz to 800 MHz

_ d=2.3VP 800 MHzt0 2.5 GHz
Radiated RF | 3V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 | 80 MHz to Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter
2.5GHz manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey, a should be
less than the compliance level in each frequency range b (((.)))
i

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol:
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BM57 is used
exceeds the applicable RF compliance level above, the BM57 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is obser-
ved, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the BM57.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Table 4
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 85

The BM57 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BM57 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BM57 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance accordin? to frequency of transmitter
m)
Rated maximum output power 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
of transmitter

(W) d=12VP d=12VP d=23VP
0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined

using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.
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