











Fabricant

N'utiliser 'appareil que dans des
pieces fermées

Eliminer I'emballage dans le respect
de I’environnement

Séparer le produit et les compo-
sants d’emballage et les éliminer
conformément aux réglementations
communales

Marquage d’identification du maté-
riau d’emballage.

A = abréviation du matériau,

B = numéro de matériau :

1-7 = plastique,

20-22 = papier et carton

0| & [>

Equipement de classe de sécuri-
téll

L’appareil est équipé d’une double
isolation de protection et répond a la
classe de sécurité 2

Les produits sont tout a fait
conformes aux exigences des regle-
ments techniques de 'UEEA

N
m

Sigle CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales
en vigueur.

wl
[
&
FAL

Marque d’évaluation de la conformité
au Royaume-Uni

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant
continu

IP 20

Protection contre les corps solides,
diamétre 12,5 mm ou plus

€

Transformateur d’alimentation

Transformateur d’isolement
de sécurité, protégé contre les
courts-circuits

Polarité de la connexion a I'alimenta-
tion CC

3. UTILISATION PREVUE
AAVERTISSEMENT

Cet appareil est congu uniquement pour le massage des pieds et du dos. N'utilisez pas I'appareil si vous
étes dans I'un des cas suivants. Si vous n’étes pas s(r que I'appareil est adapté a votre cas, consultez un

médecin. Cet appareil n’est pas adapté aux animaux.

L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE MISE EN GARDE
A\ AVERTISSEMENT

e Risque d’étouffement ! Conservez les emballages hors de la portée des enfants.
¢ N'utilisez pas I’appareil en cas de modification pathologique ou de blessure dans la zone des pieds ou
du dos (par exemple, plaie ouverte, verrue, mycose, hernie discale).

N’utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes.
N’utilisez jamais I'appareil sans surveillance.
Surveillez les enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

Si vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une opération au niveau des pieds ou du dos,

consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.
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¢ Sivous souffrez de diabete ou de thrombose, consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil.

¢ N'utilisez pas I'appareil en cas de problemes de jambes ou de pieds (par exemple, varices, inflamma-
tions veineuses) ou de douleurs au dos.

¢ N'utilisez pas I'appareil si la cause de la douleur est inconnue.

¢ Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I’appareil, assis, couché ou debout, et ne dépo-
sez pas d’objets sur I'appareil.
¢ N’exposez pas I'appareil a des températures élevées.

Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil doit étre utilisé avec précaution et prudence afin d’éviter les

dangers dus aux chocs électriques.
e Tenez I'appareil, I'adaptateur secteur et le cable d’alimentation a I'écart de I'eau, de la vapeur ou

d’autres liquides.
¢ N'utilisez I'appareil qu’a I'intérieur, dans un endroit sec. Ne pas utiliser cet appareil a proximité d’une

baignoire, d’'une douche ou de tout autre récipient contenant de I'eau.

N’utilisez pas I'appareil dans un sauna.

Utilisez uniquement I'appareil avec les mains seches.

Utilisez uniquement I'appareil a la tension indiquée sur I'appareil.

N’utilisez jamais I'appareil si ce dernier ou ses accessoires sont visiblement endommagés.

N’utilisez pas I'appareil pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil et débranchez I'alimentation. Ne tirez

pas sur le cable d’alimentation ou sur I'appareil pour retirer la fiche de la prise électrique.

¢ Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimentation. Gardez les cébles éloignés des
surfaces chaudes. N’ouvrez I'appareil en aucun cas.

e Si le cable d’alimentation de I'appareil est endommagé, il doit étre remplacé par le fabricant ou un
service client autorisé.

o Evitez de tirer, de vriller ou de plier le cable d’alimentation. Assurez-vous que le cable d’alimentation
n’est pas placé ni tendu au-dessus d’objets acérés ou pointus.

¢ Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez immédiatement I’adaptateur
secteur de la prise.

e N'utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires présentent des dommages apparents.

* Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappropriée peut engendrer
un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un re-
vendeur agréé.

Risques d’incendie

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer un risque d’in-
cendie !
¢ Ne laissez jamais I'appareil en marche sans surveillance, en particulier lorsqu’il est a portée d’enfants.
¢ N’utilisez jamais I'appareil dans un endroit couvert, par exemple, sous une couverture ou des coussins.
La protection de propreté prévue a cet effet n’est pas concernée.
¢ N'utilisez jamais I'appareil & proximité d’essence ou d’autres matiéres inflammables.
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5. DESCRIPTION DE L’APPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

[1] Tetes de massage [5] Bouton Mode

[2] Prise femelle (6] Bouton ON/OFF

[2] Touche de chaleur Protection de propreté
[4] Bouton Intensité Adaptateur secteur

6. UTILISATION

6.1 Préparation de la mise en service/de l'utilisation
1. Retirez I'emballage. Vérifiez que I'appareil, I'adaptateur secteur et le cable ne sont pas endommageés.

2. Raccordez le bloc d’alimentation [8] & la prise de raccordement latérale de [2] 'appareil (voir figure [A]).
Branchez I'autre extrémité de I'adaptateur secteur dans une prise adaptée.

3. Placez le cable de maniére a ne pas trébucher dessus.

6.2 Utilisation au niveau des pieds

A ATTENTION

Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les doigts, entre les tétes de massage
rotatives [1] de I'appareil ou dans leur emplacement.

Utilisez I'appareil 15 minutes maximum. En cas de durée de massage supérieure, une stimulation
excessive des muscles peut entrainer des tensions plutét qu’une sensation de relaxation.

Le massage d’un point particulier de la plante des pieds permet d’influencer certains organes du
corps. Il est néanmoins recommandé de se documenter et de consulter un médecin avant de pro-
céder au massage par points de réflexologie afin d’obtenir I'effet désiré.

1. Placez I'appareil sur une surface plane et stable.

2. Retirez vos chaussures avant chaque utilisation. Adoptez une position assise confortable.

3. Pour des raisons d’hygiéne (parexemple, si vous utilisez I'appareil pieds nus), vous pouvez retourner la
protection de propreté [ 7] sur I'appareil.

4. Placez vos pieds sur les tétes de massage [1] (voir illustration [B]). Les pieds en caoutchouc sous I'ap-
pareil 'empéchent de glisser.

5. Pour allumer I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET [6].
La touche MARCHE/ARRET [ 6] s’allume en vert et les tétes de massage [1] commencent & tourner.
Au début, I'appareil est toujours réglé sur une faible intensité (vert) et la fonction chauffante est désac-
tivée. Pour plus d’informations sur les différentes possibilités de réglage, consultez le chapitre « 6.4
Options de réglage ».

6. Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et relaxant. Interrompez le massage ou modi-
fiez votre position ou la pression si le massage est douloureux ou inconfortable.

L'appareil dispose d’un arrét automatique. Il s’éteint automatiquement au bout de 15 minutes

d’utilisation.

7. Pour quitter I'application manuellement, appuyez de nouveau sur la touche MARCHE/ARRET [6].
La touche MARCHE/ARRET [6] s’éteint et les tétes de massage [1]s’arrétent.
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6.3 Utilisation au niveau du dos

1. Adoptez une position assise confortable.

2. Pour des raisons d’hygiéne, vous pouvez retourner la protection de propreté [ 7] sur I'appareil.

3. Placez I'appareil entre le dossier du siége et votre dos (voir figure [C)).
Selon la partie du dos que vous souhaitez masser, vous pouvez placer I'appareil plus haut ou plus bas.

4. Pour allumer 'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET [6].
La touche MARCHE/ARRET (6] s’allume en vert et les tétes de massage [1] commencent & tourner.
Au début, I'appareil est toujours réglé sur une faible intensité (vert) et la fonction chauffante est désac-
tivée. Pour plus d’informations sur les différentes possibilités de réglage, consultez le chapitre « 6.4
Options de réglage ».

5. Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et relaxant. Interrompez le massage ou modi-
fiez la position de votre dos ou la pression si le massage est douloureux ou inconfortable.

L'appareil dispose d’un arrét automatique. Il s’éteint automatiquement au bout de 15 minutes
d’utilisation.

6. Pour quitter 'application manuellement, appuyez de nouveau sur la touche MARCHE/ARRET [6].
La touche MARCHE/ARRET [6] s’éteint et les tétes de massage [1] s’arrétent.

6.4 Options de réglage

Sens de rotation des tétes de massage )
Les tétes de massage de I'appareil peuvent tourner vers la gauche ou la droite.
* Pour modifier le sens de rotation des tétes de massage, appuyez sur la touche Mode () [5] de I'ap-
pareil allumé.

Intensité des tétes de massage 1 il
Vous pouvez régler I'intensité des tétes de massage sur I'appareil.
e Pour régler I'intensité, appuyez sur la touche d’intensité () [4] de I'appareil allumé (vert = faible,
bleu = moyen, rouge = élevé).

Activation de la fonction chauffante 3%

L'appareil dispose d’une fonction chauffante. Lorsque la fonction chauffante est activée, les tétes de mas-
sage dégagent une chaleur agréable pendant I'utilisation.
1. Pour activer la fonction chauffante, appuyez sur la touche de chaleur (§%%) [3] de 'appareil allumé. La
touche de chaleur (3%%) [3] s’allume en rouge.

2. Pour désactiver la fonction chauffante, appuyez & nouveau sur la touche de chaleur (§39) [3]. Le voyant
rouge de la touche s’éteint.

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

A ATTENTION

Débranchez I'appareil de la prise avant chaque nettoyage. Nettoyez I’appareil en suivant rigoureusement
les instructions. En aucun cas, du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil ou ses accessoires.

1. Utilisez un chiffon Iégerement humide pour nettoyer I'appareil. En cas de salissures plus importantes,
vous pouvez également humidifier Iégérement le chiffon avec de la lessive.

2. Les petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou un gant humide et éventuellement un peu
de lessive liquide pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant contenant des solvants.

3. Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.
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Laver la protection de propreté
1. Retirez la protection de propreté | 7| de I'appareil.
2. Lavez la protection de propreté [ 7] & la main (jusqu’a 30 degrés).
3. Laissez ensuite sécher complétement la protection de propreté [7]
4. Replacez la protection de propreté complétement seche [ 7] sur 'appareil.
Stockage
Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous recommandons de retourner la

protection de propreté [ 7] sur I'appareil pour le protéger de la poussiére et de la saleté. Conservez I'appa-
reil dans son emballage d’origine, dans un environnement sec et sans rien poser dessus.

8. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléme Cause possible Solution

Les tétes de massage | Les tétes de massage [1] subissent
[1] tournent au ralenti. | une charge trop élevée.

Dégager les tétes de massage [1].

Brancher 'adaptateur secteur | 8| sur
Les tétes de massage | L'appareil n’est pas raccordé a une | une prise adaptée. Allumez I'appareil

[1]ne bougent pas. prise de courant appropriée. en appuyant sur la touche MARCHE/
ARRET.
L'appareil s’éteint L’appareil dispose d’un arrét auto- Laisser refroidir 'appareil pendant

15 minutes. Pour rallumer ensuite I'ap-
pareil, appuyer sur la touche MARCHE/
ARRET [s].

automatiquement au | matique et s’éteint automatiquement
bout de 15 minutes. | aprés 15 minutes d’utilisation.

L’adaptateur secteur |8 | n’est pas
raccordé a la prise de raccordement
Impossible d’allumer |[2] de I'appareil.

Raccorder I'adaptateur secteur |8 a la
prise de raccordement [2] de I'appareil.

I'appareil. ’ ’
L adapte}tgur sectgur nest pas Brancher 'adaptateur secteur | 8| sur
raccordé a une prise de courant une prise adaptée
appropriée. P piee.

9. MISE AU REBUT

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-
geres a la fin de sa durée de vie. Son élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents
dans votre pays. Vous devez vous conformer aux réglementations locales en matiére d’élimination

des matériaux. Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne relative aux déchets ﬁ
d’équipements électriques et électroniques (DEEE). Pour toute question a ce sujet, adressez-vous

aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. Pour de
plus amples informations sur les points de collecte, prenez contact avec la mairie, I'entreprise lo-

cale de traitement des déchets ou le revendeur.

10. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Dimensions : environ 36,5 x 34,5 x 9,5 cm
Poids : env. 2,1 kg

Tension :

Entrée 100 - 240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Sortie 12,0V =—==3,0A,36,0 W
Arrét automatique | Apres 15 minutes
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11. GARANTIE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les conditions de garantie, consultez la fiche de ga-
rantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indica-
|I|| ciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas instruc-
ciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones
de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega el aparato a

un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales li-
mitadas, o con poca experiencia o0 conocimientos, siempre que estén
vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan
los peligros que conlleva.

¢ Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e Las tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera susti-
tuirse.

* No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas mo-
viles. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover bien.

* No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en parti-
cular, los dedos) entre los elementos moviles del aparato de masaje
0 Su soporte.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incum-
plimiento de esta disposicién anula la garantia.

e La superficie del aparato se calienta. Las personas con insensibilidad
al calor deben tener cuidado al utilizar este aparato.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté completo.
Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y
de que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y poéngase en con-
tacto con su distribuidor o con la direccién de atencion al cliente indicada.

1 aparato de masaje Shiatsu para pies y espalda

1 cubierta higiénica

1 fuente de alimentacion

1 estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se
utilizan los siguientes simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar la muerte o lesiones muy graves.

A PRECAUCION
Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden producirse lesiones menores o leves.

AVISO

Indica una situacion posiblemente perjudicial. Si no se evita, la instalacion o algo de su entorno po-
drian resultar danados.

Informacion sobre el producto

Leer las instrucciones
Indicacién de informacion importante || ||

Eliminacion segun la Directiva @ Nivel de eficiencia energética 6

europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (RAEE)

S
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Fabricante

Utilizar solo en recintos cerrados

Eliminar el embalaje respetando el
medioambiente

Separe el producto y los componen-
tes del envase, y eliminelos conforme
a las disposiciones municipales.

Etiquetado para identificar el material
de embalaje.

A = abreviatura del material,

B = nimero de material:

1-7 = plasticos,

20-22 = papel y cartén

Dispositivo de la clase de protec-
cionll

El aparato cuenta con una proteccién
de aislamiento doble y cumple con
los requisitos de la clase de protec-
cion 2

Esta demostrado que los productos
cumplen los requisitos de las normas
técnicas de la Unidn Econdmica
Euroasiatica

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos
de las directrices europeas y nacio-
nales vigentes.

wl
e
&
FAL

Marca de evaluacion de la conformi-
dad para el Reino Unido

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente
continua

IP20

Proteccion contra cuerpos extrafios
solidos con un diametro de 12,5 mm
y superior

Fuente de alimentacion conmutada

Transformador aislante de seguri-
dad, a prueba de cortocircuitos

oed

Polaridad de la toma de corriente CC

3. USO CORRECTO
AADVERTENCIA

Este aparato se ha disefiado Unicamente para masajes de pies y espalda. No lo use si tienen aplicacion
una o varias de las siguientes advertencias. Si tiene dudas de si el aparato es apropiado para usted, con-
sulte a su médico. El aparato no esta pensado para el uso con animales.

Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante no se
responsabiliza de los dafios derivados de un uso inadecuado o irresponsable.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA Y DE SEGURIDAD
AADVERTENCIA.

e ;Peligro de asfixial No deje el material de embalaje al alcance de los nifios.
¢ No utilice el aparato si sufre algun tipo de trastorno o tiene alguna lesion en los pies o en la espalda (p.
¢j., heridas abiertas, verrugas, pie de atleta, hernia discal).

a su médico antes de usar el aparato.
e Si padece diabetes o trombosis, consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

No utilice el aparato durante mas de 15 minutos seguidos.
No utilice nunca el aparato sin vigilancia.
Se debe vigilar a los nifios para que no jueguen con el aparato.
Si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacion en el pie o en la espalda, consulte
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¢ No utilice el aparato si tiene problemas en las piernas o los pies (p. €j., varices, flebitis) o en la espalda.
¢ No utilice el aparato si sufre dolores de origen desconocido.

¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso sobre las partes moéviles del aparato y
no coloque objetos sobre el mismo.
* Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

Descarga eléctrica

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato debe utilizarse con extremo cuidado para evitar recibir
una descarga eléctrica.
e Mantenga el aparato, la fuente de alimentacién y el cable de red alejados del agua, el vapor y otros
liquidos.
e Utilice el aparato Unicamente en espacios interiores secos. No utilice el aparato cerca de bafieras,
platos de ducha u otros recipientes que contengan agua.
No utilice el aparato en la sauna.
Utilice el aparato solo con las manos secas.
Utilice el aparato solo con la tensién de red indicada en él.
No utilice el aparato si este o sus accesorios presentan dafios visibles.
No utilice el aparato durante una tormenta eléctrica.
Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos o fallos de funcionamiento y desen-
chufelo de la toma de corriente. No tire del cable de alimentacién ni del aparato para desenchufarlo.
No sujete ni transporte el aparato agarrandolo por el cable de alimentacion. Mantenga los cables ale-
jados de las superficies calientes. No abra el aparato bajo ninguna circunstancia.
¢ Si el cable de alimentacién del aparato esta dafado, debe ser sustituido por el fabricante o por un
punto de atencién al cliente autorizado.
¢ No tire, retuerza ni doble el cable de alimentacion. No cologue ni tienda el cable de alimentacién sobre
objetos afilados o puntiagudos.
¢ No togque nunca un aparato que se haya caido al agua. Desenchufe de inmediato la fuente de alimen-
tacion de la toma de corriente.
¢ No use el aparato si este 0 sus accesorios presentan dafios visibles.
¢ No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especializado, ya que
una reparacion inadecuada puede ocasionar peligros considerables para el usuario. Dirijase al servicio de
atencidn al cliente o a un distribuidor autorizado para que lleven a cabo las reparaciones.

Peligro de incendio

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las presentes instruc-
ciones puede ocasionar un peligro de incendio.
¢ No deje nunca el aparato en funcionamiento sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios cerca.
¢ No use nunca el aparato si esta cubierto; p. €j., por una manta o un cojin. Queda excluida la cubierta
higiénica prevista para este fin.
¢ No utilice nunca el aparato cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables.
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5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

[1] Cabezales de masaje [5] Boton de modo

[2] Toma de conexion [6] Boton ON/OFF

[s] Tecla de calor Cubierta higiénica

[4] Boton de intensidad Fuente de alimentacion

6. UTILIZACION

6.1 Preparacion para la puesta en funcionamiento / aplicacion
1. Retire el embalaje. Compruebe que el aparato, la fuente de alimentacion y el cable no presenten dafios.

2. Conecte el adaptador de red [8] a la toma de conexion lateral [2] del aparato (véase la figura [A)). Enchufe
el otro extremo a una toma de corriente adecuada.

3. Coloque el cable de forma que no se pueda tropezar con él.

6.2 Utilizacion en el pie

A PRECAUCION

No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en particular, los dedos) entre los cabezales de
masaje rotatorios [1] o sus soportes.

No utilice el aparato durante mas de 15 minutos. Si el masaje es mas prolongado, se puede pro-
ducir una estimulacion excesiva de los musculos, lo que provocaria tensiones en vez de relajacion.
Masajeando un punto determinado de la planta del pie se puede influir en el 6rgano correspondien-
te del cuerpo. Sin embargo, antes de realizar un masaje de reflexoterapia se recomienda informarse
leyendo sobre el tema o consultando al médico para conseguir el efecto deseado.

1. Coloque el aparato sobre una superficie plana y estable.

2. Quitese los zapatos antes de utilizar el aparato. Adopte una posicion sentada comoda.

3. Silo desea, por motivos de higiene (p. €j., si utiliza el aparato descalzo), coloque la cubierta higiénica
sobre el aparato.

4. Coloque los pies en los cabezales de masaje [1] (véase la figura [B). Las patas de goma de la parte in-
ferior evitan que el aparato se desplace.

5. Para encender el aparato, pulse la tecla de encendido y apagado [e].
La tecla de encendido y apagado [€] se ilumina en verde y los cabezales de masaje [1] empiezan a
girar. De entrada, el aparato esta siempre preconfigurado para una intensidad baja (verde) y una fun-
cién de calor desactivada. Encontrard mas informacion sobre las opciones de ajuste individuales en el
capitulo “6.4 Posibilidades de ajuste”.

6. El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento. Si le resulta doloroso o desagradable,
interrimpalo o cambie de postura o la presién de contacto.

El aparato dispone de un mecanismo de desconexién automatica. Se apaga automaticamente
después de 15 minutos de funcionamiento.

7. Para finalizar la aplicacién manualmente, vuelva a pulsar la tecla de encendido y apagado [e].
La tecla de encendido y apagado [6] se apaga y los cabezales de masaje [1] se detienen.
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6.3 Utilizacion en la espalda

1. Adopte una posicién sentada comoda.

2. Silo desea, puede colocar la cubierta higiénica [ 7] sobre el aparato por razones de higiene.

3. Coloque el aparato entre el respaldo y su espalda (véase la figura [C)).
En funcidn de la parte de la espalda que desee masajear, puede colocar el aparato mas arriba o mas
abajo.

4. Para encender el aparato, pulse la tecla de encendido y apagado [e].
La tecla de encendido y apagado [€] se ilumina en verde y los cabezales de masaje [1] empiezan a
girar. De entrada, el aparato esta siempre preconfigurado para una intensidad baja (verde) y una fun-
cioén de calor desactivada. Encontrard mas informacion sobre las opciones de ajuste individuales en el
capitulo “6.4 Posibilidades de ajuste”.

5. El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento. Si le resulta doloroso o desagradable,
interrimpalo o cambie de postura o la presién de contacto.

El aparato dispone de un mecanismo de desconexion automatica. Se apaga automaticamente
después de 15 minutos de funcionamiento.

6. Para finalizar la aplicacion manualmente, vuelva a pulsar la tecla de encendido y apagado [e].
La tecla de encendido y apagado [6] se apaga y los cabezales de masaje [1] se detienen.

6.4 Posibilidades de ajuste

Sentido de giro de los cabezales de masaje C)
Los cabezales de masaje del aparato pueden girar hacia la izquierda o hacia la derecha.
* Para cambiar el sentido de giro de los cabezales de masaje, pulse la tecla de modo () con el aparato
[5] encendido.

Intensidad de los cabezales de masaje |I|
Puede ajustar la intensidad de los cabezales de masaje.
* Para ajustar la intensidad, pulse la tecla de intensidad ;) [4] (verde = baja, azul = media, rojo = alta)
con el aparato encendido.

Activar la funcién de calor $3%

El aparato dispone de una funcion de calor. Si la funcion de calor estd activada, los cabezales de masaje
se calientan agradablemente durante la aplicacion.
1. Para activar la funcién de calor, pulse la tecla de calor (§%9) [3] con el aparato encendido. La tecla de
calor (%9) [3] se ilumina en rojo.

2. Para volver a desactivar la funcién de calor, pulse de nuevo la tecla de calor (3%9) [3]. La luz roja de la
tecla se apaga.

7. LIMPIEZA Y CUIDADO

A PRECAUCION

Desconecte siempre el aparato de la toma de corriente antes de limpiarlo. Limpie el aparato Unicamente
de la forma indicada. No deben penetrar liquidos en el aparato o en los accesorios.

1. Limpie el aparato con un pafo ligeramente humedecido. Si hay mucha suciedad, puede humedecer el
pafio también con agua ligeramente jabonosa.

2. Las manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja himeda y, si es necesario, con
un detergente liquido suave. No use limpiadores que contengan disolventes.

3. No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.
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Lavado de la cubierta higiénica
1. Retire la cubierta higiénica L 7] del aparato.
2. Lave a mano la cubierta higiénica [ 7] (hasta 30 grados).
3. A continuacion, deje que la cubierta higiénica [ 7] se seque completamente.
4. Vluelva a colocar la cubierta higiénica | 7] completamente seca sobre el aparato.

Almacenamiento

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, le recomendamos colocar la
cubierta higiénica [ 7] sobre el aparato para protegerlo del polvo y la suciedad. Guarde el aparato en su
embalaje original en un entorno seco y sin soportar cargas.

8. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible causa

Solucion

Los cabezales de
masaje [1] giran len-
tamente.

Los cabezales de masaje [1] estan
muy sobrecargados.

Despeje [1] los cabezales de masaje.

Los cabezales de
masaje [1] no se
mueven.

El aparato no esta conectado a una
toma de corriente adecuada.

Enchufe la fuente de alimentacion
en una toma de corriente adecuada.
Encienda el aparato con la tecla de
encendido y apagado.

El aparato se apaga
automaticamente tras
15 minutos.

El aparato dispone de un mecanismo
de desconexion automatica y se apa-
ga automaticamente transcurridos 15
minutos.

Deje enfriar el aparato durante 15 minu-
tos. Para volver a encender el aparato,
pulse la tecla de encendido y apagado

El aparato no se
enciende.

La fuente de alimentacién |8 no esta
conectada a la toma de conexion [2]
del aparato.

Conecte la fuente de alimentacion | 8] a
la toma de conexién [2] del aparato.

La fuente de alimentacion [8] no esta
conectada a una toma de corriente
adecuada.

Enchufe la fuente de alimentacion |8 en
una toma de corriente adecuada.

9. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debera desechar al final de su vida util junto con la ba-
sura doméstica. Lo puede eliminar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Respete

las normas locales referentes a la eliminacion de residuos. Deseche este aparato de acuerdo con
la Directiva de la Unién Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE).
Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de
eliminacion de residuos. Puede obtener informacion sobre los puntos de recogida de electrodo-

B

mésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracién local o municipal, a las empresas locales
de eliminacion de residuos o a su distribuidor.

32



10. DATOS TECNICOS

Dimensiones: aprox. 36,5 x 34,5 x 9,5 cm
Peso: aprox. 2,1 kg

Tension:

Entrada 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Salida 12,0V =—==3,0A; 36,0 W

Mecanismo de
desconexion auto-
matica

Después de 15 minutos

11. GARANTIA

Encontrara méas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attener-

|I|| si alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Conservare le
istruzioni per l'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le
istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell'appa-
recchio consegnare anche le istruzioni per I'uso.

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclu-
sivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

* Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, & neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire I'ap-
parecchio.

* Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell'apparecchio e non inserire
nulla tra le parti mobili dell'apparecchio. Accertarsi che le parti mobili
siano sempre libere.

* Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita,
tra gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nell'apparec-
chio.

* Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il funzio-
namento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

¢ La superficie dell'apparecchio & riscaldata. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare |'apparecchio con cautela.
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi
che |'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia
stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare
il Servizio clienti indicato.

¢ 1 massaggiatore shiatsu per piedi e schiena

¢ 1 copertura igienica

¢ 1 alimentatore

¢ 1 |le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE
Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non evitata, puod danneggiare I'impianto o altri
oggetti nelle sue vicinanze.

Informazioni sul prodotto Leggere le istruzioni
Indicazione di informazioni importanti || ||

europea sui rifiuti di apparecchiature

Smaltimento secondo la direttiva @ Efficienza energetica di livello 6
elettriche ed elettroniche (RAEE)

S
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Produttore

Utilizzare solo in ambienti chiusi

Smaltire la confezione nel rispetto
dell'ambiente

Separare il prodotto e i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo le
norme comunali.

Contrassegno di identificazione del
materiale di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-7 = plastica,

20-22 = carta e cartone

Apparecchio con classe di protezi-
one ll

L'apparecchio & dotato di doppio
isolamento di protezione corrispon-
dente alla classe di protezione 2

| prodotti sono comprovatamente
conformi ai requisiti delle normative
tecniche dell'UEE

Marcatura CE

Il presente prodotto soddisfa i requi-
siti delle direttive europee e nazionali
vigenti.

wl
e
&
FAL

Marchio di valutazione della confor-
mita per il Regno Unito

Corrente continua
L'apparecchio € adatto solo a un uso
con corrente continua

IP20

Protetto contro la penetrazione di
corpi solidi di diametro 12,5 mm e
superiore

Alimentatore switching

Trasformatore di isolamento di si-
curezza, resistente al cortocircuito

oed

Polarita del connettore di alimentazi-
one CC

3. USO CONFORME
AAWERTENZA

Questo apparecchio & concepito esclusivamente per il massaggio di piedi e schiena. Non utilizzare I'ap-
parecchio se si riscontra una o piu delle situazioni indicate nelle avvertenze. In caso di dubbi sull'idoneita
dell'apparecchio per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia. L'apparecchio non & concepito per
I'uso su animali.

L'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non & da
ritenersi responsabile in caso di danni riconducibili a un uso non conforme o sconsiderato.

4. AVWWERTENZE E INDICAZIONI DI SICUREZZA
AAVVERTENZA

¢ Pericolo di soffocamento! Tenere i bambini lontani dal materiale di imballaggio.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona dei piedi o della
schiena (ad es. ferite aperte, verruche, micosi, ernia del disco).

Non utilizzare I'apparecchio per piu di 15 minuti.

Non lasciare mai I'apparecchio incustodito quando € in funzione.

Controllare che i bambini non utilizzino I'apparecchio per gioco.

Qualora si soffra di gravi patologie o sia stato effettuato un intervento a un piede o alla schiena, con-
sultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio.
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¢ |n caso di diabete o trombosi, consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di dolori alle gambe o ai piedi (ad es. vene varicose, infiamma-
zioni alle vene) o mal di schiena.

¢ Non utilizzare |'apparecchio in caso di dolori di origine sconosciuta.

¢ Non sedersi, appoggiarsi o stare in piedi con tutto il peso sulle parti mobili dell'apparecchio e non
posizionare oggetti su di esso.
¢ Proteggere I'apparecchio dalle temperature elevate.

Scossa elettrica

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo apparecchio deve essere manipolato con attenzione
e cautela al fine di evitare il rischio di scosse elettriche.
¢ Tenere I'apparecchio, |'alimentatore e il cavo di alimentazione lontani da acqua, vapore o altri liquidi.

Azionare |'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti. Non azionare I'apparecchio vicino a vasche da

bagno, piatti doccia o altri recipienti che contengono acqua.

Non azionare I'apparecchio nella sauna.

Azionare |'apparecchio solo con le mani asciutte.

Azionare |'apparecchio esclusivamente con la tensione di rete indicata su di esso.

Non azionare mai |'apparecchio se |'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Non azionare I'apparecchio in caso di temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |'apparecchio e staccarlo dalla cor-

rente. Non tirare il cavo o I'apparecchio per estrarre la spina dalla presa.

¢ Non tenere né trasportare |'apparecchio dal cavo di alimentazione. Tenere i cavi lontano dalle superfici
calde. Non aprire I'apparecchio per alcun motivo.

¢ Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, deve essere sostituito dal produttore o da
un centro di assistenza autorizzato.

¢ Non tirare, torcere e piegare il cavo di alimentazione. Accertarsi che il cavo di rete non appoggi o sfre-
ghi contro oggetti taglienti o appuntiti.

¢ Non recuperare mai un apparecchio che & caduto in acqua. Estrarre subito I'alimentatore dalla presa.

¢ Non utilizzare I'apparecchio se |'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

e Non esporre |'apparecchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione

Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale specializ-
zato. Riparazioni non conformi possono rappresentare un grave pericolo per |'utente. Per le riparazioni
rivolgersi all'Assistenza clienti o a un rivenditore autorizzato.

Pericolo di incendio

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti istruzioni per |'uso, sussiste il pericolo
d'incendio!
¢ Non lasciare mai I'apparecchio incustodito mentre & in funzione, in particolare in presenza di bambini.
* Non coprire mai I'apparecchio durante I'uso, ad esempio con una coperta o un cuscino. E esclusa la
copertura igienica prevista a tale scopo.
¢ Non azionare mai |'apparecchio in prossimita di benzina o altre sostanze faciimente infiammabili.
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5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

[1] Testine massaggianti [5] Pulsante modalita
[2] Presa di collegamento (6] pulsante ON/OFF
[s] Pulsante riscaldamento Copertura igienica
[4] Pulsante intensita Alimentatore

6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione / preparazione prima dell'uso
1. Rimuovere I'imballaggio. Controllare la presenza di danni sull'apparecchio, I'alimentatore e il cavo.

2. Collegare I'alimentatore |8/ alla presa di collegamento sul lato dell'apparecchio [2] (vedere figura [A]).
Inserire |'altra estremita dell'alimentatore in una presa adatta.

3. Posare il cavo di alimentazione in modo che nessuno possa inciampare.

6.2 Utilizzo per i piedi

A ATTENZIONE

Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita, tra le teste massaggianti rotanti [1]o
tra i relativi supporti nell'apparecchio.

Utilizzare I'apparecchio al massimo per 15 minuti. In caso di massaggi piu lunghi, I'eccessiva sti-
molazione muscolare potrebbe provocare una contrattura invece di un rilassamento.
Massaggiando un determinato punto sulla pianta del piede si va a influire sul corrispondente or-
gano del corpo. Si consiglia tuttavia di informarsi debitamente prima di eseguire il massaggio
riflessologico plantare consultando la letteratura in materia o il medico al fine di ottenere I'effetto
desiderato.

1. Posizionare I'apparecchio su una base piana e stabile.
2. Togliere le scarpe prima di ogni utilizzo. Sedersi in posizione comoda.

3. Se lo si desidera, per motivi igienici (ad es. se si utilizza I'apparecchio a piedi nudi), & possibile applicare
la copertura igienica [ 7] sull'apparecchio.

4. Posizionare i piedi sulle testine massaggianti [1] (vedere figura[B). | piedini in gomma sulla parte inferiore
impediscono che |'apparecchio scivoli.

5. Per accendere I'apparecchio, premere il pulsante ON/OFF [6].
Il pulsante ON/OFF [6] inizia a lampeggiare in verde e le testine massaggianti [1] iniziano a ruotare.
All'inizio I'apparecchio &€ sempre preimpostato su un'intensita bassa (verde) e con la funzione di riscal-
damento disattivata. Per informazioni piu dettagliate sulle singole opzioni di impostazione, vedere il
capitolo “6.4 Possibilita di impostazione”.

6. Il massaggio deve essere percepito in ogni momento come piacevole e rilassante. Se il massaggio
provoca dolore o una sensazione di malessere, interromperlo oppure cambiare posizione o pressione.

L'apparecchio € dotato di spegnimento automatico. Si spegne automaticamente dopo 15 mi-
nuti.

7. Per terminare manualmente I'utilizzo, premere nuovamente il pulsante ON/OFF [6].
Il pulsante ON/OFF [6] si spegne e le teste massaggianti [1] si arrestano.
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6.3 Utilizzo per la schiena
1. Sedersi in posizione comoda.
2. Se lo si desidera, per motivi igienici, & possibile applicare la copertura igienica [ 7] sull'apparecchio.

3. Posizionare I'apparecchio tra lo schienale e la schiena (vedere figura [C)).
A seconda della parte della schiena che si desidera massaggiare, € possibile posizionare I'apparecchio
piu in alto o piu in basso.

4. Per accendere |'apparecchio, premere il pulsante ON/OFF [6].
Il pulsante ON/OFF [6] inizia a lampeggiare in verde e le testine massaggianti [1] iniziano a ruotare.
All'inizio I'apparecchio & sempre preimpostato su un'intensita bassa (verde) e con la funzione di riscal-
damento disattivata. Per informazioni piu dettagliate sulle singole opzioni di impostazione, vedere il
capitolo “6.4 Possibilita di impostazione”.

5. Il massaggio deve essere percepito in ogni momento come piacevole e rilassante. Se il massag-
gio provoca dolore o una sensazione di malessere, interromperlo oppure cambiare la posizione della
schiena o la pressione.

L'apparecchio & dotato di spegnimento automatico. Si spegne automaticamente dopo 15 mi-
nuti.

6. Per terminare manualmente I'utilizzo, premere nuovamente il pulsante ON/OFF [6].
Il pulsante ON/OFF [6] si spegne e le teste massaggianti [1] si arrestano.

6.4 Possibilita di impostazione

Direzione di rotazione delle testine massaggianti @)
Le testine massaggianti dell'apparecchio possono ruotare verso sinistra o verso destra.

¢ Per modificare il senso di rotazione delle testine massaggianti, sull'apparecchio acceso premere il
pulsante modalita () [5].

Intensita delle testine massaggianti |I|
Sull'apparecchio € possibile impostare I'intensita delle testine massaggianti.
e Per impostare |'intensita, sull'apparecchio acceso premere il pulsante intensita (1)) [4] (verde = bassa,
blu = media, rosso = alta).

Attivazione della funzione di riscaldamentoﬁ

L'apparecchio e dotato di una funzione di riscaldamento. Se la funzione di riscaldamento ¢ attivata, le
testine massaggianti si riscaldano piacevolmente durante I'utilizzo.
1. Per attivare la funzione di riscaldamento, premere il pulsante riscaldamento (8%%) [3] sull'apparecchio
acceso. |l pulsante riscaldamento (§3%) [3]si accende in rosso.

2. Per disattivare la funzione di riscaldamento, premere nuovamente il pulsante riscaldamento (§3) [3].
L'illuminazione rossa del tasto si spegne.

7. PULIZIA E CURA

A ATTENZIONE

Prima di effettuare la pulizia staccare |'apparecchio dalla presa. Pulire I'apparecchio solo nel modo indica-
to. Non deve penetrare liquido nell'apparecchio o negli accessori.

1. Pulire I'apparecchio con un panno leggermente umido. In caso di sporcizia ostinata, inumidire legger-
mente il panno con acqua e sapone.

2. Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spugna umida, ed eventualmente un deter-
gente liquido per capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

3. Utilizzare I'apparecchio solo quando € completamente asciutto.
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Lavaggio della copertura igienica
1. Rimuovere la copertura igienica L 7] dall'apparecchio.
2. Lavare la copertura igienica L 7] a mano (max. 30 gradi).

3. Lasciare asciugare completamente la copertura igienica [7].
4. Applicare la copertura igienica [ 7] asciutta sull'apparecchio.

Conservazione

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo di tempo, si consiglia di coprirlo con la copertura
igienica [ 7] per proteggerlo da polvere e sporcizia. Conservare |'apparecchio nell'imballaggio originale in
un ambiente asciutto e senza sovrapporvi carichi.

8. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Problema

Possibile causa

Soluzione

Le testine massag-
gianti [1] ruotano in
modo rallentato.

Le testine massaggianti [1] sono
sovraccariche.

Liberare le testine massaggianti [1].

Le testine mas-
saggianti [1]non si
muovono.

L'apparecchio non & collegato a una
presa adatta.

Inserire |'alimentatore [8] in una presa
adatta. Accendere |'apparecchio con il
pulsante ON/OFF.

L'apparecchio si
spegne automati-
camente dopo 15
minuti.

L'apparecchio & dotato di speg-
nimento automatico e si spegne
automaticamente dopo 15 minuti per
motivi di sicurezza.

Lasciare raffreddare |'apparecchio per
15 minuti. Per riaccendere I'apparec-
chio, premere il pulsante ON/OFF [6].

Non e possibile
accendere |'appare-
cchio.

L'alimentatore [8] non & collegato alla
presa di collegamento sull'apparec-
chio[2].

Collegare I'alimentatore |8 alla presa di
collegamento sull'apparecchio [2].

L'alimentatore [8 | non ¢ collegato a
una presa di corrente adatta.

Inserire |'alimentatore [8] in una presa
adatta.

9. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti per lo smalti-

mento dei materiali. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in
materia di smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi usati vengono fornite ad
es. dai comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai rivenditori.

10. DATI TECNICI

hid

Dimensioni: ca. 36,5x34,5x9,5cm
Peso: ca. 2,1kg

Tensione:

Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Uscita 12,0V =—==3,0A; 36,0 W

Spegnimento
automatico

Dopo 15 minuti
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11. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia
fornita.

Salvo errori e modifiche
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TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik

|||| bilgilerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride bagvurmak tizere

saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilme-
sini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim kilavuzunu da
birlikte verin.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gdzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiril-
mis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin
bilincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

* Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gbzetim altinda olmadiklari stirece ¢ocuk-
lar tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiigunde kablo bertaraf
edilmelidir. Cikarllamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazin acikliklar ve hareketli parcalari icine higbir sey sokmayin. Ha-
reketli parcalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

* Aletteki hareketli masaj parcalarinin veya bunlarin cihazdaki kelepce-
lerinin arasina vicudunuzun hi¢bir bélimand, ézellikle parmaklarinizi
sikistirmayin veya sokmayin.

e Cihazin igini kesinlikle agmayin veya onarmaya calismayin, aksi halde
kusursuz galismasi garanti edilemez. Bu uyar dikkate alinmadigi tak-
dirde garanti gecerliligini yitirir.

* Aygitin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarl olmayan kisiler cihazi kullanirken
dikkatli olmalidir.
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan
emin olun. Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinir hasarlar olmadigindan ve tim
ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belir-
tilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ 1 Shiatsu ayak ve sirt masaj aleti

¢ 1 hijyen kapagi

¢ 1 adaptor

¢ 1 kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi &liime veya en agir yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT
Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

NOT
Olast bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda sisteme veya cevresindekilere zarar verebilir.

Uriin bilgileri

Kullanim kilavuzunu okuyun
Onemli bilgilere yonelik not |I||

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla @ Enerji verimliligi seviyesi 6

ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Uretici j Yalnizca kapali alanlarda kullanin
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Ambalaj gevreye zarar vermeyecek
sekilde bertaraf edilmelidir

Uriini ve ambalaj bilesenlerini ayirin
ve belediyenin kurallarina uygun
olarak bertaraf edin.

N,
D

A

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi
icin kullanilan isaret.

A = Malzeme kisaltmasi,

B = Malzeme numarasi:

1-7 = Plastikler,

20-22 = Kagit ve karton

Koruma sinifi Il cihaz
Cihaz cift koruyucu izolasyonludur ve
koruma sinifi 2 kapsamindadir

Uriinlerin, AEB'nin belirledigi teknik
kurallarin gerektirdigi sartlara uygun
oldugu belgelenmistir

CE isareti

Bu Urln, ydrlrlikteki Avrupa Birligi
yOnergelerinin ve ulusal yénergelerin
gerekliliklerini karsilamaktadir.

il

CA

Birlesik Krallik igin uygunluk deger-
lendirme isareti

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galigir

IP20

12,5 mm ve daha buy(k capta ya-
banci cisimlere karsl korumalidir

Anahtarlamali adaptér

Emniyetli izolasyon transformatorii,
kisa devre korumal

NaCass

DC elektrik baglantisinin polaritesi

3. AMACINA UYGUN KULLANIM
Auvart

Bu cihaz sadece ayak ve sirt masaji icin tasarlanmistir. Cihazi, asagidaki uyarilardan biri veya birkagi sizin
icin gegerliyse kullanmayin. Cihazin sizin igin uygun olup olmadidi konusunda emin degilseniz, doktorunu-
za danigin. Cihaz hayvanlar igin uygun degildir.
Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda aciklanan sekilde kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Usuliine uygun
olmayan ve dikkatsiz kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu tutulamaz.

4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

¢ Bogulma tehlikesi! Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun.
e Ayak veya sirt bdlgesinde patolojik bir degisiklik veya yaralanma varsa (6r. acik yaralar, sigiller, ayak
mantari, bel fitigi) cihazi kullanmayin.

Cihazi 15 dakikadan daha uzun sire kullanmayin.
Cihazi asla gdzetimsiz ¢alistirmayin.

Cocuklar cihazla oynamamalar igin gézetim altinda tutulmaldir.
Agrr bir hastaliginiz varsa veya ayaginiz ya da sirtinizdan ameliyat olduysaniz cihazi kullanmadan dnce

doktorunuza danigin.

Diyabet veya tromboz hastaliiniz varsa cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

¢ Cihazi bacaginizda veya ayaginizda hastalik (ér. varis, ventz enfeksiyon) veya sirt rahatsiziginiz varsa
kullanmayin.
¢ Nedeni belirlenmeyen agr durumunda cihazi kullanmayin.
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NOT

¢ Cihazin hareketli pargalarina tim agiriginizla oturmayin, yatmayin ya da tizerinde durmayin ve cihazin
lzerine higbir nesne koymayin.
¢ Cihaz yuksek sicakliklardan koruyun.

Elektrik carpmasi

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak icin elektrikli her cihaz gibi bu cihaz da dikkatli bir sekilde kulla-
niimalidir.
e Cihazi, adaptérini ve elektrik kablosunu su, buhar veya diger sivilardan uzak tutun.
¢ Cihazi sadece kuru i¢ mekanlarda kullanin. Bu cihazi kivetlerin, dus teknelerinin veya su igeren diger
kaplarin yakininda kullanmayin.
Cihazi saunada kullanmayin.
Cihaz sadece elleriniz kuru ise kullanin.
Cihaz sadece Uzerinde yazili olan sebeke geriliminde kullanin.
Cihazda veya aksesuarda gorlindr bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullanmayin.
Cihazi firtinali havalarda calistirmayin.
Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin ve fisini prizden ¢ekin. Fisi prizden
cekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak cekmeyin.
¢ Cihazi elektrik kablosundan tutmayin veya bu sekilde tasimayin. Kablo ve sicak yiizeyler arasinda me-
safe birakin. Cihazin igini kesinlikle agmayin.
e Cihazin elektrik kablosu zarar gérmisse, Uretici veya yetkili mlsteri hizmetleri tarafindan degistirilme-
lidir.
e Elektrik kablosunu ¢ekmeyin, kivirmayin ve blkmeyin. Elekirik kablosunun keskin veya sivri nesneler
lzerine konulmamasina veya bunlar tUzerinden ¢ekilmemesine dikkat edin.
¢ Suya diismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Elektrik adaptériini hemen prizden gekin.
e Cihazda veya aksesuarda gorunir bir hasar varsa, cihazi kullanmayin.
e Cihaz higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere distrmeyin.

Onarim

Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir. Usulline uygun olmayan onarimlar, kullanici igin
ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya bagvurun.

Yangin tehlikesi

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin
tehlikesine yol acgar!
¢ Cihazi 6zellikle yakinda gocuklar varken asla gdzetimsiz halde calistirmayin.
¢ Cihaz battaniye veya yastik gibi nesnelerle drterek kullanmayin. Bu amag icin saglanan hijyen kapagdi
harictir.
¢ Cihazi higbir zaman benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda ¢alistirmayin.

5. CIHAZ ACIKLAMASI

ilgili gizimler 3. sayfadadir.

[ Masaj basliklari (5] Mod tusu

[2] Konektor [6] ACMA/KAPAMA diigmesi
[3]Isitma tusu Hijyen kapagi

[4] Yogunluk tusu Adaptor
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6. KULLANIM
6.1 ilk calistrma / Kullanim hazirhg

1. Ambalaj ¢ikarin. Cihazda, adaptdrde ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol edin.

2. Adaptorii [8] cihazin yan tarafindaki konektére [2] takin (bkz. Sekil [A]). Adaptériin diger ucunu uygun
bir prize takin.

3. Kabloyu takilip diismeye yol agmayacak sekilde yerlestirin.

6.2 Ayak kullanimi

A DIKKAT

Cihazdaki hareketli masaj bagliklarinin [1] veya bunlarin kelepgelerinin arasina viicudunuzun higbir bélimu-
nd, ézellikle parmaklarinizi sikistirmayin veya sokmayin.

Cihazi maksimum 15 dakika kullanin. Daha uzun masaj siireleri, kaslarin asiri uyariimasina ve gev-
seyecegi yerde kasilmasina neden olabilir.

Ayak tabanindaki belli bir noktaya masaj uygulayarak vicuttaki o noktaya karsilik gelen organlara
etki edilebilir. Ancak istenen etkinin elde edilebilmesi icin refleks noktalar masaji yapilmadan énce
konu hakkinda bilgi edinilmeli ve doktora danigiimalidir.

1. Cihazi diiz ve sadlam bir zemine yerlestirin.

2. Ayakkabilarinizi her kullanimdan énce ¢ikarin. Rahat edeceginiz bir pozisyonda oturun.

3. Dilerseniz hijyenik nedenlerle (6rnegin cihazi ciplak ayakla kullanirken) cihazin {izerine hijyen ortisi
koyabilirsiniz.

4. Ayaklarinizi masaj bagliklarinin Uzerine yerlestirin [1] (bkz. Sekil [B]). Cihazin alt tarafinda bulunan kauguk
ayaklar cihazin kaymasini 6nler.

5. Cihazi agmak icin ACMA/KAPATMA tusuna [6] basin.
Agma/kapatma tusu [6] yesil yanmaya baslar ve masaj basliklar [1] dénmeye baslar. Cihaz her zaman
Onceden disiik yogunluga (yesil) ayarlanmistir ve baslangigta isitma fonksiyonu devre disidir. Bireysel
ayar segenekleri hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Bélim “6.4 Ayar secenekleri”.

6. Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik his-
sederseniz, masajl durdurun veya pozisyonunuzu veya baski kuvvetini degistirin.

Cihazda otomatik kapanma ¢zelligi mevcuttur. 15 dakika calistiktan sonra otomatik olarak ka-
panir.

7. Kullanimi manuel olarak durdurmak igin agma/kapatma tusuna [6] tekrar basin.
Acma/kapatma tusu [6] séner ve masaj bagliklari [1] durur.

6.3 Sirtta kullanim

1. Rahat edeceginiz bir pozisyonda oturun.

2. Isterseniz hijyen nedeniyle hijyen drtiistinii [ 7] cihazin tizerine gegirebilirsiniz.

3. Cihazi sirtlik ve sirtinizin arasina yerlestirin (bkz. Sekil [¢)).
Sirtinizin hangi bolimuine masaj yapmak istediginize bagli olarak cihazi daha ylksek veya daha algak
sekilde yerlestirebilirsiniz.

4. Cihazi agmak icin agma / kapatma tusuna [6] basin.
Acma/kapatma tusu [e] yesil yanmaya baglar ve masaj bagliklari [1] ddnmeye baslar. Cihaz her zaman
Onceden disik yogunluga (yesil) ayarlanmistir ve baslangicta isitma fonksiyonu devre disidir. Bireysel
ayar segenekleri hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Bélim “6.4 Ayar segenekleri”.

5. Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik his-
sederseniz, masajl durdurun veya sirt pozisyonunuzu veya baski kuvvetini degistirin.
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Cihazda otomatik kapanma &zelligi mevcuttur. 15 dakika galistiktan sonra otomatik olarak ka-
panir.

6. Uygulamayi manuel olarak durdurmak i¢in agma/kapatma tusuna [6] tekrar basin.
Acma/kapatma tusu [6] séner ve masaj bagliklari [1] durur.

6.4 Ayar secenekleri

Masaj basliklarinin déniis yénii C)
Cihazin masaj basliklari sola veya saga donebilir.
¢ Masaj bagliklarninin dénis yéniini degistirmek icin cihaz agik haldeyken mod tusuna () [5] basin.

Masaj basliklarinin yogunlugu 1]
Cihazda masaj basliklarinin yogunlugunu ayarlayabilirsiniz.
* Yogunlugu ayarlamak icin cihaz acik haldeyken yogunluk tusuna (] basin [4] (yesil = diisiik, mavi =
orta, kirmizi = yUksek).

Isi fonksiyonunu agma §89
Cihazda i1sitma fonksiyonu mevcuttur. Isitma fonksiyonu etkinlestirildiginde masaj basliklar uygulama sira-
sinda konforlu bir sekilde isinir.
1. Isitma fonksiyonunu devreye almak icin, cihaz agik haldeyken isitma tusuna (8%%) [3] basin. Isitma tusu (
§%9) [3] kirmizi yanmaya baglar.

2. Isitma fonksiyonunu kapatmak igin yeniden isitma tusuna (%%) [3] basin. Tusun kirmizi isigi séner.

7. TEMIZLIK VE BAKIM

A DIKKAT

Her temizlikten &nce cihazin fisini prizden cekin. Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya
aksesuara kesinlikle sivi girmemelidir.

1. Cihazi hafifce nemlendirilmis bir bezle temizleyin. Cihaz ¢ok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendi-
rebilirsiniz.

2. KUk lekeler bir bezle veya nemli bir siingerle ve biraz sivi deterjanla temizlenebilir. Géziicti maddeler
iceren temizlik malzemeleri kullanmayin.

3. Cihazi tamamen kuruyuncaya dek kullanmayin.

Hijyen kapaginin yikanmasi

1. Hijyen kapagini [ 7] cihazdan cekip ¢ikarin.

2. Hijyen kapagini L7] elle yikayin (30 dereceye kadar).

3. Ardindan hijyen kapaginin L 7] tamamen kurumasini bekleyin,

4. Tamamen kurumus hijyen kapagini L7] yeniden cihazin (izerine yerlestirin.
Saklama

Cihazi uzun slre kullanmayacaksaniz, toz ve kire karsi korumak icin hijyen kapagini cihazin lUzerine
takmanizi éneririz. Cihazi orijinal ambalajinda kuru bir ortamda ve Uzerinde agirlik olmadan muhafaza edin.
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8. SORUNLARIN GIiDERILMESI

Sorun

Olasi neden

Coziim

Masaj bagliklar [1]
yavags doénuyor.

Masaj bagliklarina [1] agiri yiiklenil-
migtir.

Masaj basliklarini [1] serbest birakin.

Masaj basliklari ]
hareket etmiyor.

Cihaz uygun bir prize takilimamis.

Adaptéri [8] uygun bir prize takin. Ciha-
zi agma/kapatma tusuyla agin.

Cihaz 15 dakika
sonra otomatik olarak
kapanir.

Cihazin otomatik kapanma 6zelligi
vardir ve 15 dakika sonra otomatik
olarak kapanrr.

Cihazi 15 dakika sogumaya birakin.
Ardindan cihazi tekrar agmak icin agma/
kapatma tusuna [6] basin.

Cihaz agilmiyor.

Adaptér [8] cihazdaki konektére [2]
bagli degil.

Adaptérii [8] cihazdaki konektore [2]
baglayin.

Adaptér [8] uygun bir prize bagli
degil.

Adaptéri |8 | uygun bir prize takin.

9. BERTARAF

ETME

Kullanim émri sona eren cihazlar, cevrenin korunmasi igin evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir.
Bertaraf etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapilabilir. Malzemelerin berta-

AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.

raf edilmesi sirasinda yerel yonetmeliklere uyun. Cihazi, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili K

Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri
verebileceginiz yerleri drnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢ép toplama sirketlerinden ya da sati- s
cinizdan égrenebilirsiniz.

10. TEKNIK VERILER
Olgiiler: Yakl. 36,5 x 34,5 x 9,5 cm
Agirlik: Yakl. 2,1 kg
Gerilim:
Giris 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Cikis 12,0V===3,0A; 36,0 W
Otomatik kapanma | 15 dakika sonra

11. GARANTI

Garanti ve garanti kosullar ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUU

BHMMaTeNnbHO NPOYTUTE 3TY MHCTPYKLUMIO MO MPUMEHEHMIO.

|I|| O6pawainte BHUMaHME Ha npepocTepexeHus u cobniopante
yKasaHus No TexHuKe 6e3onacHocTU. CoxpaHMTe UHCTPYKLUMIO
Nno NMPUMEHEHUIO AN nocnepylwero ucnosnb3obBaHusa. Obe-
cne4ybTe APYrMM NoJsib30BaTensiM JOCTYN K MHCTPYKLMKA NO npu-
meHeHuto. Mepenasante npubop ApyruMm nosib3oBaTensim Bme-
CTe C MHCTPYKLMEN No NpUMEHEHUIO.

® [laHHbIA NpMOOP MOXET WCMONb30BaTbCA AETbMU CTaplie 8 ner,
a TakXXe nnuamy ¢ orpaHnyeHHbIMU OU3NYECKUMIN, CEHCOPHBIMI NN
YMCTBEHHBIMW CMOCOBHOCTAMM B TOM Clydae, eCN OHW HaxoaaTcs
nog, NPUCMOTPOM B3POCHbIX UM MPOUHCTPYKTMPOBaHbI 0 6e3onac-
HOM MPUMEHEHUN NPUOOPA N BO3MOXHbIX ONACHOCTSX.

* He nossonaiTe getam urpate ¢ npubopom.

* QuncTKa 1 TEXHUYECKOe 06CNyXXMBaHNE AETbMU OOMYCKAETCA TOMbKO
nog, NPUCMOTPOM B3POCTbIX.

e Ecnn npoBof CETEBOro NuUTaHMs npuéopa noBpeXxaeH, ero Heobxo-
AMMO 3aMeHUTb. ECnn »Ke OH HECHEMHBI, TO HEOOXOAUMO YTUN3N-
poBaTb cam npuéop.

* He 3acoBblBanTe HUKakue MpegmeTbl B OTBEPCTUS Ha npubope
I He BCTaBnAWTE HUYEro B ero noasukHble Yyactu. Cnegute 3a Tem,
4TOObI NOABVXXHbIE YAaCTV He Oblnn 3aXKarTbl.

* He Hanpasnante n He 3axumainTte Yactu Balwero Tena, oco6eHHo
nanbLbl, MEXAY MOABMXXHBIMYA MaCCaXXHbIMU 3fIeMEHTaMU U KX
KpeneHnem B npubope.

* Hu B KOEM cnyyae He OTKpbiBanTe NPUGop 1 He PEMOHTUPYINTE ero
CaMOCTOATENbHO, NOCKONbKY HAEXHOCTb €ro paboThbl B 3TOM Cly4ae
He rapaHTupyeTcs. HecobntofeHne aTux TpeboBaHnin BEAET K NoTepe
rapaHTun.

* [Tpnéop MMeeT ropsivyld MoBepXHOCTb. Jlvua, HeyyBCTBUTESNbHbIE
K Tenny, OOMKHbI cobnogaTe OCTOPOXXHOCTb MPU MCMONb30BaHNM
npuoéopa.
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1. KOMIMJIEKT NOCTABKU

lNpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL NOCTaBKN 1 YOEAUTECDH, YTO HA KAPTOHHOW YNakoBKe HET BHELLHMX MOBPeX-
LeHuii. MNepen ncnonb3oBaHnem ybeauTech, HTO MPMOOP 1 ero NPUHAANEXHOCTY HE UMEIOT BULVMbIX MO-
BPEXAEHWI, 1 yhanuTe BCe YNakoBOYHbIE MaTepuansbl. [py Hanu4My COMHEHUIN He NCNonb3yinTe Nproop
1 06paTUTECh K MPOAABLY MM B CEPBUCHYIO CRY>XOY MO yKasaHHOMY agpecy.

1 MNpubop wraly ansa maccaxa Hor 1 CruHbI

1 rurneHnyeckas KpbiLuka

1 6nok nuTaHms

1 MHCTPYKLWS NO NPUMEHEHNIO

2. NOACHEHUA K CUMBONIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLM NO NPUMEHEHMIO, Ha YNaKoBKe 1 (UPMEHHOI Tabnnyke npuéopa nernonbay-
IOTCA CrieaytoLLme CMBOTbI.

YKasblBaeT Ha NoTeHUManbHy0 OnacHOCTb. Ecnn ee He NpefoTBpaTUTb, BO3MOXHbI Tshkenenwme
TPaBMbl U faXke CMepTb.

A BHUMAHME

YkasblBaeT Ha NoTeHUManbHyo OnacHOCTb. ECin ee He NpenoTBPaTUTL, BO3MOXHbI NErkune Uin HesHa-
YuTenbHble TPaBMbl.

YBE/JOMJIEHUE

YKa3bIBaET Ha BO3MOXHbII MaTepVIaJ'IbeIVI yulep6. Ecnu ero He NpegoTBpaTTh, BO3MOXHO MO-

BpexXnaeHne yCTaHOBKU NN OKPYXXatoLWnX 06BEKTOB.

WHdopmauus o npopykre
YKasblBaeT Ha BaXXHY0 UH(pOpMa-
uuto.

MPOYTUTE UHCTPYKLAHO.

YTunuzauus npubopa JomKHa
NpOoU3BOAUTLCS B COOTBETCTBIN

¢ oupekTuson EC no otxogam anek-
TPWYECKOTO 11 3NEKTPOHHOIO 060pY-
nosaHust — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

OHeproadheKkTNBHOCTL YPOBHS 6.

®
2
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MpownssoguTens.

MpuyMeHsInTe TONLKO B 3aKPbITbIX
MOMELLEHMSAX.

YTUnuanpyiiTte ynakosky B COOTBET-
CTBUV C NPEANCaHNAaMI NO OXpaHe
OKpy>KatoLLieit cpeqpl.

CHVMWTE YNakoBKy C 13genus
W YTUAM3NPYIATE e B COOTBETCTBIN
C MeCTHbIMU NPeLNCaHNAMN.

MapkunpoBka anist naeHTUdrKaLmm
ynakoBOYHOro Martepuana.

A = coKpalleHne matepuana,

B = Homep maTtepuana:

1-7 = nnacTmaccel,

20-22 = 6ymara 1 KapToH.

[o] @ >

Mpu6op ¢ knaccom 3awmThl |l
Mpur6op NMeeT ABONHYIO 3aLLMTHYIO
U30NALMIO N COOTBETCTBYET Knaccy
3awunThl 2.

MpoAyKLMsi rapaHTUPOBaHHO CO-
OTBETCTBYET TPeGOBAHNSAM HOPMa-
TUBHO-TEXHYECKON [OKYMEHTaLMM
EASC.

C€

Mapkuposka CE

[laHHoe usgenne cooTBETCTBYET Tpe-
60BaHVsM OEe/ICTBYIOLLMX eBponei-
CKMX 11 HALMOHa/bHbIX AVNPEKTMB.

o= = Ok

3HakK cooTBETCTBYUSA Ansa Bennkobpu-
TaH.

MocTOSIHHBINA TOK

Mpr6op npegHa3Ha4eH ToNbKO AN
paboTbl OT UCTOYHMKA NMOCTOSHHOIO
TOKa.

IP 20

3aluTa OT NPOHNKHOBEHUS TBEPAbIX
Ten guametpom 12,5 mm 1 6onee.

WmnynbcHbin 610K NUTaHUS.

g

3awmTHbIN pasgenuTenbHbii
TpaHchopmaTop, C 3aWuToN OT KO-
POTKOro 3amblKaHusl.

NaCass

nOJ'IFIpHOCTb pasbema nuTaHns no-
CTOAHHOI O TOKa.

3. UICMOJIb3OBAHUE MO HA3HAYEHUIO
ATPERYTIPEXIEHUE

[aHHbIi Npubop NpegHasHa4eH TONbKO A MaccaXa Hor 1 ChiHbl. He nonbayiiTech Nprbopom B ciyya-
AIX, COOTBETCTBYIOLLMX OQHOMY VNI HECKOMBKIM 13 CieayoLLmX npeaynpexgatolmx ykasaruii. Ecnv Bol
He yBepeHbl B NPpaBUIbHOCTY BbiGopa Nprbopa, NPOKOHCYNLTUPYITECH C BpadoM. Mpubop He npegHasHa-
YeH L1151 XKNBOTHbIX.
[lonyckaeTcs rcnonb3oBaHne Nprubopa ToNbKO B LIENSX, ONCaHHbIX B JAHHOW MHCTPYKLMM MO NpUMeHe-
Huto. Mpon3BOAMTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCT 3a YLLIep6 BCNEACTBIE HEHAMNEeXXaLLEero NCNoNb30BaHus
npuéopa N XanaTHoro 06PaLLeHusi C HUM.

4. NPEAOCTEPEXEHUSA U YKA3AHUSA MO TEXHUKE
BE3OMNMACHOCTU

¢ OnacHocTb yaywbs! He gasaiite ynakoBOYHbIN MaTepuan feTam.

¢ He ncnonb3yiite npuéop nNpu 60NE3HEHHbIX U3MEHEHNSX UM NOBPEXAEHNSX B 06/1aCT CTON Wau
CMUWHbI (HaNpUMep, OTKPbITLIX paHax, 60poaaBkax, rPUBKe CTOMbI, FPbIKE MEXMO3BOHOYHOIO AUCKA).

e Bpems 1cnonb3oBaHns npubopa He LOMKHO NpeBbillath 15 MUHYT.

¢ He ocTtasnsiite npu6op 6e3 npucmMoTpa.

¢ He paspeluaiiTe AeTsAM Urpatb ¢ NpMGopoM.
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e Ecnun Bbl TsKeno 60nbHbI UM NepeHecnn onepauyio Ha CTone uan CrvHe, nepep UCnonb3oBaHnem
npnéopa NPOKOHCYNLTUPYIATECH C BPAYOM.

e Ecnun Bbl 60nbHbI Anabetom nnu TPOMOO30M, Neper, NCrnonb30oBaHMeM npubopa NPOKOHCYNLTUPYA-
TeCb C Bpa4omM.

¢ He ucnonbayinTe npu6op nNpy Hanu4uy 3aboneBanunin Hor UK CTon (HanpyUMep, NPW BapUKO3HOM pac-
LUMPEHWN BEH, BOCNANEHNN BEH) Unn ANckoMgopTe B 061acTit CivHbI.

* He ncnonbayinte npu6op npu 605X, MPU4HA KOTOPbIX HEN3BECTHA.

YBE/JOMJIEHVE

* He cagutecb 1 He BCTaBailTe Ha MOABWXHble YacTK NpU6opa, He CTaBbTe Ha MPUGOP Kakue-nmbo
npeaMeTbl.
e 3awuaiite Nnprbop OT BbICOKMX TEMMEPaTyp.

MopaxeHne aneKTpU4eCKNM TOKOM

Bo n3bexaHune nopaxeHnst aNeKTPUYECKMM TOKOM CMONb3YITe AaHHbIA NPUGop OCTOPOXHO 1 akKypaT-
HO, KaK 1 110601 Apyroii aneKTpuyecKuii npubop.
¢ He ponyckaiiTe monagaHns BOAbl, mapa unu Apyrux XXugKocTen Ha npnoop, 650K MUTaHWS 1 CETEBON
Kabernb.
¢ licnonb3yite Nprbop TONLKO B CyXMX MOMELLeHMAX. He ncnonb3ayinte nproop B6nM3n BaHH, AyLIEBbIX
NOALOHOB UK APYriX eMKOCTEl C BOLOWN.
He ncnonbayiite npnbop B cayHe.
MpukacaiTech K NprGopy TOMLKO CYXV MU pyKamul.
VicnonbayiiTe Nprbop TONbKO € yKa3aHHbIM Ha HEM CETEBbIM HaMpPsXKEHNEM.
He ncnonb3ayiite npnbop 1nm ero NPUHaANEeXHOCTI MPU HANMYUU BALUMbIX MNOBPEXAEHNIA.
He ncnonbayiite npnbéop Bo BPeMsi rpo3bi.
B cnyyae nosieneHus pedekToB 1 HEMonapok B paboTe HEMEONEHHO OTKIOYNTE NpM6Op M OTCoe-
LMHUTE ero oT ceTn. Hukoraa He TAHUTe 3a ceTeBon Kabenb unm 3a Npubop, YTOObI BbIHYTb BUKY
3 PO3ETKM.
e Hukorga He nepemeLLante Npudop, Aepxa ero 3a ceteBol Kabenb. Kabenn [OMKHbI HaxopUTLCA
Ha PacCTOSHIN OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN. Hn Npn kaknx 06CTOATENLCTBAX HE OTKPbIBANTE NPUGOP.
e Ecnu ceteBoil kabenb NOBPEXAEH, OH LOMKEH ObITb 3aMEeHEH MPOU3BOANTENEM UM aBTOPU30BAHHOM
CEPBUCHOM CNY>KOOIA.
* He TAHUTe, HE NepeKpy4MBaiiTe N He NepernbariTe ceTeBoii Kabenb. CneguTte 3a TeM, YTOObI CETEBON
Kabenb He yKnaabiBascs Ha OCTPbIe MPEAMETbI 11 He MPOBOAUICS Yepe3 HUX.
e Hukorpga He MbiTaTeCh B3ATHCA 3a MPUOOP, €CnM OH ynan B Bofdy. HemeaneHHo u3BnekuTe LTekep
6noKa NUTaHus 13 PO3ETKU.
* He vicrnonbayiite NpM6Op Unu ero NPUHaANEXHOCTY NPU HANNYAY BUAMMBIX NOBPEXAEHUN.
e BepervTe Npr6op OT yaapoB 1 NageHuii.

PemoHT

PeMOHT aneKkTponpu6opoB AOMKEH BbINOMHATLCA TOMLKO crielpanuctamn. HeksannbuumposaHHoe Bbi-
MONHEHNe PEMOHTA B/eYeT 3a COBOI CePbe3HY0 ONacHOCTb As nonb3osarens. Ecnn Tpebyetcs pemoHT,
06paTUTECh B CEPBIUCHYIO CYXXOY 1nu K ouLmansHOMy AUCTPUOLIOTOPY.

OnacHocTb noxapa

Vcnonb3oBaHue npréopa He Mo Ha3HAYEHIO U HECOBMIOAEHIIE MPaBUS, YKa3aHHbIX B faHHOW UHCTPYK-
L1 MO MPUMEHEHWIO, NMPY OMPEAENEHHBIX 0OCTOATENBCTBAX MOXET NPUBECTU K Noxapy!
e He octasnsiite npu6op 6e3 NprcMoTpa, 0COBEHHO ECIN PALOM HaXOAATCA OETH.
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* He HakpblBaiiTe Npréop BO BPEMS UCMONb30BaHS, HanpUMepP OAEsIOM UK NOAYLLKONA. Vcknoveru-
€M ABNSETCA NPefyCMOTPEHHAsA AN 9TOr0 rMrmeHnYecKas KpbiLLKa.

¢ Hukorpga He ncnonbayiite Npréop BO6M3N EMKOCTEN C BEH3NHOM 1NN [PYrMU NErkoBOCNIaMeHSIO-
LUMMUMCS BeLLecTBaMu.

5. ONMUCAHUE NPUBOPA

CoOTBETCTBYIOLLE YEPTEXM NPeacTasneHsl Ha cTp. 3.

[1] MaccaxHble roniosku [8] Krorka «Pexum»

[2] [He3[0 AN noakoYeHns [6] Kronka BK./BbIK1.
[3] Kronka HarpeBsa [UrneHmyeckas Kpbiwka
[4] Kxorka nHTeHcmBHOCTH Bnok nutaHus

6. NTPUMEHEHUE

6.1 MNoaroTtoBKa K BBOAY B 3KcnnyaTaL|,mo/npmme|-|e|-|mo
1. Pacnakyiite npu6op. Y6eantech B TOM, H4TO NpUGOp, LUTEKEP 1 Kabenb He MOBPEXIEHSI.

2. MNopgkntounte 6nOK NUTaHKs |8 K 60KOBOMY rHe3ay Ans NOAKIHEHNs [2] Ha npuéope (cM. puc. [A).
BcTasbTe BUNKy 6110Ka NTaHNs B MOOXOASALLYIO PO3ETKY.

3. MponoxwuTe NpoBop Tak, 4To6bl 06 HEro Hemb3s 6bIN0 CAOTKHYTLCS.

6.2 NpumeHeHune Ha cTonax

A BHAMAHUE

He nomeLaiite 1 He 3axkuMmaliTe YacTi Tena, 0COBEHHO NabLibl, MEXAY BPALLAIOMMUCS MacCaXKHbIMU
ronoskamu [1] 1 nx KpenneHnsMm1 B NpUGOpe.

@ Mcnonbayiite npubop He 6onee 15 MUHYT. YpeamepHas CTUMYNALWS MbILLL, NPV BJINTENBHOM Mac-
CaXXe MOXET MPUBECTMN K UX HAMPSHXKEHMIO BMECTO paccnabneHus.
Maccupysi onpefeneHHyto TO4Ky Ha NOAOLLIBE, MOXXHO BAMSTb HA COOTBETCTBYHOLLME OpraHbl Heso-
Beka. OfjHaKo Ans [OCTUXKEHUS XKeNnaeMoro peaynsrarta PeKOMeHOYETCs nepen Maccaxem ped-
NEKTOPHbIX 30H MOMY4NTb HEOOXOAVMYIO MHOPMALMIO N3 NINTEPATYPbI UM MPOKOHCYNETNPOBATbL-
CS C BPA4OM.

1. YcTaHoBuTe Npubop Ha POBHYIO TBEPAYIO NMOBEPXHOCTD.
2. MNepen KaxxgbIM UCNONb30BaHNEM CHUMAlTe 06yBb. [prmuTe yIo6HOE NONOXeHUe Cuas.

3. 13 coobpakeHni rurmeHbl (HanpuMep, Npu NCNob30BaHUM annapata Ha 60CyLo HOry) HageHbTe M-
€HNYeCKYI0 KPbILLKY [ 7] Ha npubop.

4. TIoMeCTUTe CTYMHM Ha MaccaxHble ronosku [1] (cm. puc. [Bl). PeanHoBbIe HOXKM G HIXKHEI CTOPOHbI
npuéopa NPENSTCTBYHOT 70 CKOMIbXEHUIO.

5. [Insa BKNtodeHns nprbopa HaxxmunTe KHonky BKI1./BbIK/1. [e].
Knonka BKJ1./BbIKJ1. [6] saroputcst 3eneHbiM cBETOM, MaccaxHble ronosku [1] HauHyT BpaLlaThes.
Cravana npmbop Bcerfaa NpeaBapuTeNbHO HACTPOEH HAa HUKYIO MHTEHCUBHOCTD (3eNeHbIi LIBET) U fe-
aKTUBMPOBaHHYIO (DYHKLIO HarpeBa. bonee nogpo6Hyto HOPMALIMI0 O BO3MOXHOCTSAX HACTPOKY
CM. B rmaBe «6.4 Bo3MOXXHOCTI HAaCTPONKM».

6. Maccax Bcerga fomKeH 6bITb paccnabnstowmmM 1 NpUATHbIM. ECniv Maccax BbI3bIBAET HEMPUSTHbIE
OLLyLLIeHUS! nnv 60Mb, NPEPBUTE €ro, N3MEHUTE MOMOXKEHUE UM CUY HaXKUMA.

Mpu6op ocHalleH (yHKLMel aBTOMaTUHECKOro OTKIto4eHNs. OH aBTOMaTU4ECKI BbIKNOYaeT-
cs Yepes 15 MUHyT paboTbl.
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7. YT06bI 3aBepLUNTb PABGOTY BPYUHYH, CHOBa HaxkMuTe KHonky BKJ1./BbIKJ1. [6].
Kronka BKJ1./BbIKJ1. [6] noracHeT, MaccaXkHble ronoBKy [1] ocTaHoBSTCA.

6.3 NpumeHeHne Ha cnuHe
1. MpummnTe yao6HOe NonoxeHue cuas.
2. 113 coobpaxeHuin rrneHbl HaeHbTe MAMMEHNYECKYIO KPbILLKY L7 | Ha npur6op.

3. MomecTuTe NPr6OP Mexay CrMHKOI 1 Baluel cninHoii (cm. puc. [C)).
B 3aBMCMMOCTU OT TOro, Kakyto 4acTb CriHbl Bbl X0THTe MaccupoBatb, Bel MOXeTe pasmecTuTb npu-
60p BbILLE N HIXKE.

4. Inst BKNoYeHUst npuéopa HaxxmuTe kHonky BKIT./BbIKI. [e].
Knonka BKJ1./BbIKJ1. [6] 3aroputcst 3eneHbiM cBeTOM, MaccaxHble ronosky [1] HauHyT BpaLlaThes.
CHavana npu6op Bcerga npenBapuTenbHO HACTPOEH Ha HI3KYHO MHTEHCHBHOCTD (3€MeHbIN LBET) 1 fie-
aKTVBMPOBaHHYIO (hyHKLMIO Harpesa. bonee nogpo6Hyto NHOPMALWO O BOSMOXHOCTAX HACTPONKN
cM. B naBe «6.4 BO3MOXHOCTI HACTPONKM».

5. Maccax Bcerga fomKeH ObITb paCCJ’IaﬁJ’IﬂIOLU,VIM N NPUATHbBIM. Ecnun maccax Bbi3biBaeT HenpuaTHble
oulyuieHna nnn 605b, npepeuTe ero, UISMeHNTE NONoXXeHNe CNHbI NN CUNY HaXKnma.

Mpubop ocHalleH hyHKLMeln aBToMaTUYecKoro oTktodeHns. OH aBToMaTU4ECKM BbIKNOYaeT-
cs 4epes 15 MUHyT paboTbl.

6. YT0GbI 3aBEPLUNTL PAGOTY BPYUHYIO, CHOBA HaxMuTe KHonky BKJT./BbIKJT. [6].
KHonka BKJ1./BbIKJ1. [6] noracHeT, MaccaxHble ronoBku [1] ocTaHoBsTCS.

6.4 BO3MOXXHOCTU HAaCTPOMKHN

HanpaeneHue BpalLeH!s MaccaXHbix ronosok ()
MaccaxHble ronoBKM Mprbopa MOryT BPALLATLCA BNEBO U BrPaBo.
o [N ©3MeHeHNs HanpaBeHst BPALLEHUA MaCCaKHbIX MONIOBOK HaXKMUTE Ha BKMKOYEHHOM Mpréope
kHorky pexuma () [5].

WHTeHcmBHOCTL MaccaxHbix ronosok 1l |
VIHTEHCMBHOCTb MacCaXKHbIX FONIOBOK MOXHO HacTpausaTth Ha npuéope.
o [Inst HACTPOVIKI UHTEHCUBHOCTU HAXKMUTE Ha BKMKOYEHHOM Npubope KHoMKy uHTeHcusHocTy (yf]) [4]
(3eneHbIn = HU3Kas, CUHWI = CPeHsIs, KPACHbI = BbICOKAS).

MoakntoueHme yHKuum Harpesa 339
MpnGop ocHalleH (yHKUMel HarpeBa. Ecnn akTuBMpoBaHa (DYHKUMS HarpeBa, MAcCaXKHble TOSIOBKY
BO BPEMS 1CMO/b30BaHNs 6y4yT NPUSTHO TensbIMU.
1. [1ns BKNIOHYEHNS (PYHKLIMI HArpeBa HaKMUTe Ha BKIKOHEHHOM npubope kHomky Harpesa (339) [3]. Kronka
Harpesa (3%9) [3] saropuTtcs kpacHbiM cBeTOM.

2. YT06bI OTKMIO4UTL BYHKLIVIO HarpeBa, HaXKMuTe KHomKy Harpesa (339) [3] ewe pas. KpacHas nogcsert-
Ka KHOMKM MOracHer.

7. OYUCTKA U YXOA

A BHAMAHUE

Mepen Kaxpoi O4MCTKOW OTCoeauHsiTe Mpubop OT po3eTku. Ounwante Nprbop TOMbKO yKa3aHHbIM
HUXe crnocobom. He gonyckanTe nonagaHns XUAKOCTIU BHYTPb Npubopa uiv NpUHaaneXxHocTe.

1. Ounwaiite NprGOP TONLKO C MOMOLLbIO Clerka BRaXKHom candeTku. Mpu cunbHOM 3arpsisHeHn can-
(HETKY MOXHO CMOYUTL CNabbiM MblfbHbIM PACTBOPOM.
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2. Hebonbluve nsiTHa MOXXHO YAANNTb CandeTKoN Unn BRaXKHON ryokoi, Npy He0OXoaMMOCTN C Hebosb-
LUMM KOMIMYECTBOM MSrKOro XMOKOro MOWLLEro cpeacTaa. He ncnonb3yiite YnCTALLME CPeacTsa, Co-
Lepxallyie pacTBOpUTENM.

3. V|Cﬂ0]'|b3y17ITe nprbop CHOBA TOMLKO MOCHE TOro, Kak OH MOMIHOCTHIO BbICOXHET.

OuuncTKa rurueHN4ecKom KpbILKu
1. CHUMUTE rUrneHnyeckyio KpbiwKy L7] ¢ npubopa.
2. BbIMOIiTE M1rieHnYecKyto KpbILLKY L7 ] BpyyHyto (Bo 30 rpagycos).
3. 3atem paiiTe rMrneHNYecKom KpbILLKE L7 | NONHOCTBIO BbICOXHYTh.
4. CHoBa HafieHbTe NOMHOCTbIO BbICYLUEHHYHO MMIMEHUYECKYIO KPbILLKY [ 7] Ha nproop.

XpaHeHue

Ecnn npu6op He MCMoONb3yeTcsi AnUTeNbHOe BPeMsi, PEKOMEHOYETCS HafeTb Ha HEero rUrueHnYeckyio
KpbiLKy [7], 4T06bI 3aWUTUTL €ro OT Nbinn 1 Fps3n. XpaHuTe NPUGOP B OPUMMHATILHON YNIaKoBKE B CYXOM
MECTE 1 He KINaauTe Ha Hero HUKakue NnpeameTbl.

8. UTO AENATb NPV BOSHNKHOBEHWW NMPOBJIEM?

Mpo6nema

BoamoxxHas npuyunHa

Mepbl No yCcTpaHeHUI0

MaccarkHble FonoBKy
[1] Bpawatotesa ¢ 3a-
MEeJIEHHOW CKOPO-
CThIO.

MaccaxHble ronosku [1] neperpy-
XKEHbI.

OcBo6oAUTE MacCaxHbIe ronosk [1].

MaccaxHble ronoBku
He ABUXYTCS.

Mpnbop noaknoYeH K HeNoaXoas-
LLieii pO3eTKe.

MogkntounTe 6GNOK NUTaHNSA |8 | K NOA-
xopsLel poseTke. Bkouute npubop
kHonkon BKJ1./BbIKJ1.

Mpunbop aBToMaTu-
YECKM BbIKMKOHUTCA
yepes 15 MUHYT.

Mpubop nmeeT dyHKLMIO aBTOMATU-
4EeCKOro OTKIIOYEHNISI; OH aBTOMaTu-
YEeCKM BbIKN0YaeTcs Yepesd 15 MUHYT.

[ainte npnbopy oCThbITb B TeHEHNE
15 MuHYT. YTOGbI CHOBA BKIKOUUTL MpU-
60p, HaxxmuTe KHornky BKJT./BbIKI1. [6].

Mpunbop He BKoYa-
eTcs.

Brok nutaHus [8] He nogkntoueH
K rHesqy Ans noakmntodeHns [2]
Ha npubope.

MopkntounTe 6ok nuTaHus [8] k rHesmy
[2] Ha npubope.

Bnok nuTaHns |8 | NOAKNOYEH K He-
NMOOXOASLLEN PO3ETKE.

MopkntounTe 6NOK NUTaHUS |8 | K MOAXO-
[sLen poseTke.

9. YTUNIN3ALUMNA

B uensx sawmTbl OKpy)KatoLell Cpefbl Mo OKOHYaHWK Cpoka CnyObl CnepyeT yTWIn3npoBaTe Npuéop
OTOENbHO OT GbITOBOro Mycopa. YTunusaums SOmKHA NPOV3BOAUTLCH YEPe3 COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI

cbopa B CTpaHe ucnonb3oBaHus npubopa. Cobniopante MeCcTHble 3aKOHOAATENbHbIE HOPMbI
no yTunmsaumm oTxofoB. MNpubop cregyet yTunmanposaTtb cornacHo aupekTtuese EC no otxopam
3NEKTPUYECKOrO 1 3NeKTPoHHOro obopypoBaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Mpy BO3HMKHOBEHMM BOMPOCOB 06paLLaiiTeCb B KOMMYHaJbHYIO OpraHin3auyio, 3a-

B

HUMatOLLytoCs yTunmusauuein. iHopmaumio o npreme oTCRyXMBLLKX NPYOOPOB MOXHO NOAY4NTh
B MECTHOW afMUHICTPAaLMK, OpraH13aLn no yTuamsawmy Mycopa uan y npogasua.
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10. TEXHUMECKUE OAHHBIE

Pasmepbi: OK. 36,5 x 34,5 x 9,5 cm
Macca: oK. 2,1 kr

HanpsixeHue:

BXOR, 100-240 B ~, 50/60 'y, 0,8 A
BbIXO[, 12,0 B===, 3,0 A; 36,0 BT
ABTOMaTmyeckoe | vepes 15 muHyT
OTKJII0YEHME

11. TAPAHTUSA

Bonee nogpobHyto nHGopMaLio O rapaHTy U rapaHTUHBIX YCNOBKSX CM. B MpUiaraéMoM rapaHTUNHOM
nucTe.

B03MOXHbI OLINGKI 1 N3MEHEHNS.
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POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegaé

|I || ostrzezen i wskazoéwek bezpieczenstwa. Zachowaé instrukcje
obstugi do pdzniejszego wykorzystania. Udostepniaé instruk-
cje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé urzadzenie wraz
z instrukcja obstugi.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowg lub
brakiem do$wiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one
pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposdb bezpiecznie
korzystaC z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wynikajacych z jego
uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzgdzeniem.

» Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby doroste;.

* Jesli kabel zasilajacy urzgdzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zu-
tylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé
cate urzadzenie.

* Do otwordéw urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wktadac
zadnych przedmiotdw. Zwrdci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty od-
powiednig przestrzen zapewniajgca im swobodny ruch.

* W ruchome elementy masujace i inne czesci urzadzenia oraz ich mo-
cowanie nie nalezy wktada¢ zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci
palcow.

¢ W Zzadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie.
Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje utratg gwarancii.

* Gorna powierzchnia urzadzenia jest podgrzewana. Osoby niewrazliwe
na ciepto powinny zachowac ostroznos¢, korzystajac z urzadzenia.
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz komplet-
nosci zawartosci. Przed uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych
uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwo$ci zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zwrécic sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

1 Aparat do masazu stop i plecéw shiatsu

1 Ostona higieniczna

1 Zasilacz

1 Instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano na-
stepujgce symbole:

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci
lub najciezszych obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich
lub niewielkich obrazen ciata.

WSKAZOWKA

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia
urzadzenia lub jego otoczenia.

Informacje o produkcie Przeczytac instrukcje.
Wskazuje na wazne informacje. || ||

WE w sprawie zuzytych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych (ang.
Waste Electrical and Electronic Equ-
ipment, WEEE).

ﬁ Utylizacja zgodnie z dyrektywa @ Klasa efektywnosci energetycznej 6.
]
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Producent

Stosowac tylko w zamknietych po-
mieszczeniach

Zutylizowac opakowanie w spos6b
przyjazny dla $rodowiska.

Oddzieli¢ produkt i elementy opa-
kowania i zutylizowa¢ je zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Oznaczenie identyfikujgce materiat
opakowania.

A = skrét dla materiatu,

B = numer materiatu

1-7 = tworzywo sztuczne,

20-22 = papier i tektura

%
&
=1

Urzadzenie w klasie ochronnosci
Urzadzenie ma podwdjng izolacje
ochronna i spetnia wymogi klasy
ochronnosci Il.

Produkty spetniaja wymogi przepisow
technicznych obowigzujgcych w Eu-
roazjatyckiej Unii Gospodarczej.

C€

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europej-
skich i krajowych.

wl
e
&
FAL

Znak potwierdzajacy zgodnosé
z normami obowigzujacymi w Wielkiej
Brytanii.

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wy-
tacznie do zasilania pradem statym.

IP20

Ochrona przed statymi ciatami obcy-
mi o $rednicy 12,5 mm i wigkszymi

R

Zasilacz impulsowy

Transformator bezpieczenstwa,
zabezpieczenie przed zwarciem

NaCass

Biegunowos¢ ztacza zasilania DC.

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM
A OSTRZEZENIE.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do masazu stop i plecow. Urzadzenia nie nalezy uzywaé w przy-
padku wystapienia jednego (lub wiecej) z ponizszych przeciwwskazan. W razie watpliwosci dotyczacych
korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla zwie-

rzat.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposob opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z nieprawidtowego badz lekkomysinego uzycia.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

¢ Niebezpieczenstwo uduszenia! Opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
¢ Nie nalezy uzywac urzadzenia w przypadku zmiany chorobowej lub urazu w okolicy stop lub plecow

(np. otwarte rany, brodawki, grzybica, przepuklina dyskowa).
e Nie uzywac urzadzenia dtuzej niz 15 minut.
¢ Wigczonego urzgdzenia nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru.
¢ Nalezy uwazac, aby dzieci nie bawity si¢ urzadzeniem.
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¢ Jesli uzytkownik powaznie choruje lub przeszedt operacje gérnych czesci ciata, przed uzyciem aparatu
do masazu stép powinien skonsultowac sie z lekarzem.

¢ W przypadku cukrzycy lub zakrzepicy przed uzyciem urzgdzenia nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

¢ Nie uzywac urzadzenia w przypadku dolegliwosci ndg lub stép (np. zylaki, zapalenie zyt) lub dolegli-
wosci plecow.

¢ Nie stosowa¢ urzadzenia w przypadku bélu o niewyjasnionej przyczynie.

WSKAZOWKA

¢ Nie siada¢, nie stawaé catym ciezarem na ruchomych czesciach urzadzenia ani nie ustawia¢ na nim
zadnych przedmiotéw.
¢ Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

Porazenie pradem elektrycznym

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, rowniez to urzadzenie nalezy uzytkowac¢ w sposob ostrozny i roz-
wazny, aby unikng¢ porazenia pragdem elektrycznym.

e Urzadzenie, zasilacz i przewdd zasilajgcy nie moga mie¢ kontaktu z woda, parg i innymi ptynamil

e 7 urzadzenia nalezy korzysta¢ wytacznie w suchych pomieszczeniach. Nie uzywaé urzadzenia w pobli-
zu wanien, brodzikéw ani innych pojemnikéw z woda.

¢ Nie uzywac urzadzenia w saunie.

¢ Urzadzenie nalezy obstugiwac tylko suchymi rekami.

¢ Urzadzenie nalezy zasila¢ tylko napieciem sieciowym podanym na urzadzeniu.

¢ Nie uzywac urzadzenia, jesli ono lub jego akcesoria posiadajg widoczne uszkodzenia.

¢ Nie nalezy uzywac urzadzenia podczas burzy z piorunami.

e W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania natychmiast wytaczy¢ urzadzenie i odtgczy€ je od za-
silania. Wyciagajac wtyczke z gniazdka, nie wolno ciggna¢ za kabel ani urzadzenie.

¢ Nie wolno trzymac ani przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilania. Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych
powierzchni. Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.

e Jesli przewdd zasilajacy urzadzenia ulegt uszkodzeniu, musi zosta¢ wymieniony przez producenta lub
w autoryzowanym punkcie obstugi klienta.

¢ Nie ciagna¢, nie skrecaé ani nie zagina¢ kabla. Przewodu zasilajgcego nie wolno uktadaé ani ciagnaé
po ostrych przedmiotach.

¢ Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy natychmiast wyjac zasilacz z gniazdka.

e W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywac urzadzenia ani akcesoriow.

¢ Nie narazac urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez specjalistow. Nieodpowiednio
wykonane naprawy moga spowodowac powazne ryzyko dla uzytkownika. Zleca¢ naprawy serwisowi lub
autoryzowanemu dystrybutorowi.

Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi
moze doj$¢ do zagrozenia pozarowego!
¢ Nigdy nie nalezy pozostawia¢ wiaczonego urzadzenia bez nadzoru, w szczegolnosci jesli w poblizu
znajdujg sie dzieci.
¢ Urzadzenia nie nalezy uzywa¢ pod przykryciem, np. pod kocem lub poduszka. Ostona higieniczna
przewidziana w tym celu nie jest dotagczona.
¢ Nie uzywac urzadzenia w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.
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5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

[1] Glowice masujace (] Przycisk trybu

[2] Gniazdo przytaczeniowe [e] Przycisk Wt/Wyt.
(3] Przycisk funkcji ogrzewania Ostona higieniczna
[4] Przycisk regulacji intensywnosci Zasilacz

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Przygotowanie do uruchomienia / uzytkowania
1. Zdja¢ opakowanie. Sprawdzi¢, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.

2. Podtaczy¢ adapter sieciowy | 8] do bocznego gniazda przytaczeniowego [2]w urzadzeniu (patrz rysunek
[A). Druga koncowke zasilacza podigczy¢ do odpowiedniego gniazdka.

3. Utozy¢ kabel tak, aby nie mozna byto si¢ o niego potknac.

6.2 Zastosowanie na stopach

A UWAGA

W obrotowe glowice masujace [1] i inne czeéci urzadzenia oraz ich mocowania nie nalezy wtykaé czesci
ciata, w szczegdlnosci palcow.

Nie uzywac urzadzenia dtuzej niz 15 minut. Diuzszy czas masazu moze doprowadzi¢ do nadmiernej
stymulacji miesni, a co za tym idzie — do przeciazenia zamiast odprezenia.

Poprzez masaz okreslonego punktu na podeszwie stopy mozna wptywaé na dziatanie okreslonych
organow ciata. Zaleca sie jednak, aby przed wykonaniem masazu punktow stref refleksogennych
zapoznac¢ si¢ z odpowiednig literaturg badz zasiegna¢ informacji u lekarza. Dzigki temu mozna
0siggnac¢ zamierzony efekt masazu.

1. Umiesci¢ urzadzenie na réwnej i twardej powierzchni.

2. Przed kazdym uzyciem nalezy zdjaé¢ buty. Przyja¢ wygodna pozycje siedzaca.

3. Ze wzgleddw higienicznych (np.w przypadku korzystania z urzadzenia boso) na urzadzenie zatozyé
ostone higieniczna [7].

4. Umiescié stopy na gtowicach masujacych [1] (patrz rysunek [B]). Gumowe stopki na spodzie zapobie-
gaja slizganiu sie urzadzenia.

5. Nalezy nacisngé prZé:isk Wk./WYE. [6], aby wiaczyé urzadzenie.
Przycisk WE./WYL. [6 | zacznie $wieci¢ na zielono i gtowice masujgce [1] zaczna sie obracaé. Urza-
dzenie jest poczatkowo zawsze ustawione na niska intensywnos$¢ (kolor zielony) z wytaczona funkcja
grzania. Blizsze informacje na temat poszczegdinych opcji ustawien znajdujg sie w rozdziale ,,6.4
Opcje ustawien”.

6. Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i odprezajacy. Jesli masaz jest odczuwany
jako bolesny lub nieprzyjemny, nalezy go przerwac albo zmieni¢ pozycije lub site nacisku.

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje automatycznego wytgczania. Wytacza sie ono automa-
tycznie po 15 minutach uzytkowania.

7. Aby recznie zakoniczyé uzytkowanie urzadzenia, nalezy ponownie nacisnaé przycisk We./WYk. [6]
Przycisk Wk./WYL. [6] gasnie, glowice masujace [1] zatrzymuijg sie.
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6.3 Zastosowanie na plecach

1. Przyja¢ wygodna pozycje siedzaca.

2. Ze wzgleddw higienicznych na urzadzenie mozna natozyé ostone higieniczng [z].

3. Umiescié urzadzenie migdzy oparciem a plecami (patrz rysunek [C)).
W zaleznosci od tego, ktdra czes¢ plecdw ma by¢ masowana, mozna umiesci¢ urzadzenie wyzej lub nizej.

4. Nalezy nacisna¢ przycisk We./WYk. [6], aby wigczy¢ urzadzenie.
Przycisk Wk./WYL. [ 6] zacznie $wiecié na zielono i glowice masujace [1] zaczna sie obracaé. Urza-
dzenie jest poczatkowo zawsze ustawione na niska intensywnosé (kolor zielony) z wytaczong funkcja
grzania. Blizsze informacje na temat poszczegolnych opcji ustawier znajduja sie w rozdziale ,,6.4
Opcije ustawien”.

5. Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i odprezajacy. Jesli masaz jest odczuwany
jako bolesny lub nieprzyjemny, nalezy go przerwac albo zmienic pozycje plecéw lub site nacisku.

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje automatycznego wytgczania. Wytacza si¢ ono automa-
tycznie po 15 minutach uzytkowania.

6. Aby recznie zakonczy¢ uzytkowanie urzadzenia, nalezy ponownie nacisna¢ przycisk We./WYk. (6]
Przycisk Wk./WYL. [6] gasnie i gtowice masujgce [1] zatrzymuija sie.

6.4 Opcje ustawien

Kierunek obrotu gtowic masujgcych C)
Gtowice masujace urzadzenia moga obracac sie w lewo lub w prawo.
* Aby zmieni¢ kierunek obracania sig gtowic masujacych, nalezy nacisna¢ przycisk trybu () [5] na
wigczonym urzgdzeniu.

Intensywnos¢é gtowic masujacych 11
Na urzadzeniu mozna ustawiaé intensywnos¢ gtowic masujacych.
e Aby ustawi¢ intensywnosé, nalezy nacisngé na wigczonym urzadzeniu przycisk intensywnosci () [4]
(zielony = niski, niebieski = $redni, czerwony = wysoki).

Wiaczanie funkcji podgrzewania §8%

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje podgrzewania. Jesli funkcja podgrzewania jest aktywna, gtowice
masujace podczas uzytkowania beda przyjemnie ciepte.
1. Aby witaczy¢ funkcje podgrzewania, nalezy nacisngé na wtgczonym urzadzeniu przycisk grzania (839) [3]
. Przycisk podgrzewania ($%%) [8] zaczyna $wieci¢ na czerwono.

2. Aby wytgczyé funkcje podgrzewania, nacisnaé ponownie przycisk funkcji podgrzewania (3%%) [8]. Czer-
wone podswietlenie przycisku zgasnie.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

AUWAGA

Przed kazdym czyszczeniem odtaczyé urzadzenie od sieci elektrycznej. Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko
w podany sposoéb. Nie wolno dopuscié, aby do $rodka urzgdzenia lub akcesoridw dostaty sie ciecze.

1. Urzadzenie nalezy czysci¢ lekko zwilzong Sciereczka. W razie silniejszego zabrudzenia Sciereczke moz-
na zwilzy¢ woda z mydtem.

2. Mniejsze plamy mozna usuna¢ szmatka lub zwilzong ggbka, ewentualnie delikatnym srodkiem piorgcym.
Nie uzywaé srodkdw czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalniki.

3. Urzadzenie mozna stosowac dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Mycie ostony higienicznej
1. Zdja¢ ostone higieniczng z | 7] urzadzenia.
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2. Ostone higieniczna nalezy | 7| pra¢ recznie (w temperaturze do 30 stopni).
3. Nastepnie pozostawi¢ ostong higieniczng [ 7 do catkowitego wyschniecia.
4. Natozy¢ catkowicie wysuszona ostone higieniczng L 7] z powrotem na urzadzenie.

Pudetko do przechowywania
Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, zalecamy zatozenie ostony higienicznej [ 7] na urza-
dzenie, aby chroni¢ je przed kurzem i brudem. Przechowywac urzadzenie w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu, nie obcigzajac go.

8. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

kreca sie wolniej.

Gtowice masujace [1]

Zbyt duze obcigzenie gtowic masu-
jacych [1].

Odblokowa¢ gtowice masujace [1].

poruszajg sie [1].

Gtowice masujace nie

Urzadzenie nie jest podtgczone do
odpowiedniego gniazda.

Wiozy¢ zasilacz [8] do odpowiedniego
gniazda sieciowego. Wiaczy¢ urzadze-
nie za pomoca przycisku Wk./WYk.

uptywie 15 minut.

Urzadzenie wytacza
sie automatycznie po

Urzadzenie jest wyposazone w funk-
cje automatycznego wytaczania i wy-
tacza sie automatycznie po uptywie
15 minut.

Odczeka¢ 15 minut, az urzadzenie osty-
gnie. Aby ponownie wtgczy¢ urzadzenie,
nacisna¢ przycisk Wk./WYL. [6]

urzadzenia.

Nie mozna wiaczy¢

Zasilacz [8] nie jest podfaczony do
gniazda [2] w urzadzeniu.

Podtaczy¢ zasilacz [8] do gniazda [2]
w urzadzeniu.

Zasilacz [8] nie jest podtaczony do
odpowiedniego gniazda.

Wiozy¢ zasilacz | 8 | do odpowiedniego
ghiazda sieciowego.

9. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony srodowiska po zakoriczeniu eksploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzucac
wraz z odpadami domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie odbioru w swoim
kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zu-
tylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzgdzeniach elektrycznych i elektronicznych - Ei
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Wszelkie pytania kierowac do lokalnego urze-

du odpowiedzialnego za utylizacje odpaddw. Informacje na temat punktéw odbioru uzywanych

urzgdzer mozna uzyskac¢ w lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania lub od

sprzedawcy.

10. DANE TECHNICZNE

Wymiary: ok. 36,5 x 34,5x 9,5 cm
Masa: ok. 2,1 kg

Napiecie:

Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Wyijscie 12,0V=—=38,0A;36,0W
Automatyczne Po 15 minutach

wylaczanie

11. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwaranciji i warunkéw gwarancji znajdujg sie w zataczonej ulotce

gwarancyjnej.
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Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waar-

|I|| schuwingen en veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de gebruiks-
aanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaan-
wijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef als u het
apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing
mee.

e Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder
en door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vermo-
gens of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

* Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhou-
den, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

* Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
afgevoerd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden afgevoerd.

* Steek geen voorwerpen in de apparaatopeningen en steek niets in
de bewegende delen. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij
kunnen bewegen.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers,
tussen de bewegende massage-elementen of de houder van de mas-
sagekoppen in het apparaat terechtkomen.

¢ U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.

* Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig
zijn voor hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van dit apparaat.
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1. BlJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het
apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd dat het apparaat en de toebehoren geen zichtbare
beschadigingen vertonen en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het
apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klan-
tenservice.

¢ 1 shiatsu-voet- en rugmassageapparaat

¢ 1 hygiénische afdekking

¢ 1 netadapter

¢ 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het apparaat wor-
den de volgende symbolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt, kan het de dood of ernstig
letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt, kan het lichte of geringe ver-
wondingen tot gevolg hebben.

OPMERKING

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet vermeden wordt, kan de apparatuur of iets
in de omgeving daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Lees de instructie

L]
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Voer het apparaat af conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektri-
sche en elektronische apparatuur -
WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment)

Energie-efficiéntieniveau 6

Fabrikant

Alleen in gesloten ruimten gebruiken

Voer de verpakking af overeenkom-
stig de milieueisen.

Scheid het product en de verpak-
kingscomponenten en voer het afval
volgens de lokale voorschriften af.

Aanduiding voor de identificatie van
het verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen,

20-22 = papier en karton

Apparaat uit veiligheidsklasse Il
Het apparaat is dubbel geisoleerd
en voldoet dan ook aan veiligheids-
klasse 2.

De producten voldoen aantoonbaar
aan de eisen van de technische
voorschriften van de Euraziatische
Economische Unie (EEU).

CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen van
de geldende Europese en nationale
richtlijnen.

ox = o> Q1=

Conformiteitskeurmerk voor
Groot-Brittannié

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor
gelijkstroom.

IP 20

Beschermd tegen vaste voorwerpen
met een diameter van 12,5 mm en
groter

Geschakelde voeding

Veiligheidsscheidingstransforma-
tor, beveiligd tegen kortsluiting

NaCaZ

Polariteit van de DC-stroomaanslui-
ting

3. BEOOGD GEBRUIK
_AWAARSCHUWING

Dit apparaat is alleen bedoeld voor voet- en rugmassage. Gebruik het apparaat niet als een of meer van de
volgende waarschuwingen op u van toepassing zijn. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of het apparaat voor
u geschikt is. Het apparaat is niet bestemd voor dieren.
Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant is
niet aansprakelijk voor schade die voortkomt uit oneigenlijk of onzorgvuldig gebruik.

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDSOPMERKINGEN
A WAARSCHUWING

¢ Verstikkingsgevaar! Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen.
¢ Gebruik het apparaat niet bij door ziekte veroorzaakte veranderingen of wonden op de voeten (bv. open

wonden, wratten, voetschimmel, hernia).
¢ Gebruik het apparaat niet langer dan vijftien minuten.

66




e Gebruik het apparaat nooit zonder toezicht en laat het tijdens gebruik niet onbeheerd achter.

e Er dient op te worden gelet dat kinderen niet met het apparaat spelen.

¢ Als u aan een ernstige aandoening lijdt of een operatie aan uw voet of rug hebt ondergaan, dient u uw
arts te raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken.

¢ Als u diabetes of trombose hebt, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken.

¢ Gebruik het apparaat niet bij been- of voetproblemen (bv. spataderen, aderontstekingen) of rugklach-
ten.

e Gebruik het apparaat niet bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak.

OPMERKING

¢ Niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het apparaat gan zitten, liggen of staan en geen
voorwerpen op het apparaat plaatsen.
e Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

Elektrische schokken

Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit apparaat voorzichtig en bedachtzaam worden gebruikt om
elektrische schokken te voorkomen.

¢ Houd het apparaat, de netvoeding en het netsnoer uit de buurt van water, stoom of andere vloeistoffen.

¢ Gebruik het apparaat alleen in droge binnenruimten. Gebruik dit apparaat niet in de buurt van badkui-
pen, douchebakken of andere reservoirs die water bevatten.

e Gebruik het apparaat niet in de sauna.

e Gebruik het apparaat alleen met droge handen.

e Gebruik het apparaat alleen met de op het apparaat aangegeven netspanning.

¢ Gebruik het apparaat nooit wanneer het apparaat of de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn.

e Gebruik het apparaat niet tijldens onweer.

e Schakel het apparaat in geval van een defect of storing onmiddellijk uit en trek de stekker van het
apparaat uit het stopcontact. Trek niet aan het netsnoer of aan het apparaat om de stekker uit het
stopcontact te trekken.

¢ Gebruik het netsnoer nooit om het apparaat op te tillen of te dragen. Houd de snoeren uit de buurt van
warme oppervlakken. Open het apparaat onder geen beding.

¢ Als het netsnoer van het apparaat beschadigd is, moet het worden vervangen door de fabrikant of een
geautoriseerd servicepunt.

¢ Trek niet aan het netsnoer en verdraai of knik het ook niet. Let op dat het netsnoer niet over scherpe of
spitse voorwerpen wordt gelegd of getrokken.

¢ Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen. Trek onmiddellijk de netvoeding uit het stop-
contact.

e Gebruik het apparaat niet als het apparaat of de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn.

e Stel het apparaat niet bloot aan schokken en laat het apparaat niet vallen.

Reparatie

Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden verricht door speciaal daarvoor opgeleide
personen. Ondeskundige reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren voor de gebruiker. Neem voor
reparaties contact op met de klantenservice of met een erkend verkooppunt.
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Brandgevaar

Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing ontstaat er onder
bepaalde omstandigheden brandgevaar!
e Gebruik het apparaat nooit zonder toezicht en laat het niet onbeheerd achter, vooral niet als er kinderen
in de buurt zijn.
¢ Gebruik het apparaat nooit wanneer het is afgedekt, bijvoorbeeld met een deken of een kussen. Uitge-
sloten is de daarvoor bestemde hygiénische afdekking.
e Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van benzine of andere licht ontvlambare stoffen.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

[ Massagekoppen [5] Modustoets

[2] Aansluiting [6] AAN/UIT-toets

[8] Warmtetoets Hygiénische afdekking
[4] Intensiteitstoets Netvoeding

6. GEBRUIK

6.1 Inbedrijfstelling/gebruik voorbereiden
1. Verwijder de verpakking. Controleer het apparaat, de netvoeding en het netsnoer op beschadigingen.

2. Sluit het netsnoer [8 ] aan op de aansluiting [2]aan de zijkant van het apparaat (zie afbeelding [A]). Steek
het andere uiteinde van de netvoeding in een geschikt stopcontact.

3. Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

6.2 Voettoepassing

AVOORZICHTIG

Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers, tussen de roterende massagekoppen
[1] of de houders daarvan terechtkomen.

Gebruik het apparaat maximaal 15 minuten. Bij een langere massageduur kan overmatige stimula-
tie van de spieren leiden tot spanning in plaats van ontspanning.

Door een bepaald punt op de zool van de voet te masseren, kunnen bepaalde organen van het
lichaam worden beinvloed. Er wordt echter aangeraden om vooér de puntreflexzonemassage eerst
informatie in te winnen door de juiste literatuur te lezen of u door uw arts te laten informeren. Op die
manier kunt u het gewenste resultaat bereiken.

1. Plaats het apparaat op een vlakke, stevige ondergrond.

2. Trek voor ieder gebruik uw schoenen uit. Neem een comfortabele zithouding aan.

3. Als u dat wenst, kunt u om hygiénische redenen (bv. wanneer u het apparaat met blote voeten gebruikt)
de hygiénische afdekking [ 7] over het apparaat schuiven.

4. Plaats uw voeten op de massagekoppen [1] (zie afbeelding [B]). De rubberen poten aan de onderziide
van het apparaat zorgen ervoor dat het apparaat niet kan verschuiven.

5. Druk op de AAN/UIT-toets [6] om het apparaat in te schakelen.
De AAN/UIT-toets [6] gaat groen branden en de massagekoppen [1] beginnen te draaien. Het appa-
raat is in het begin altijd ingesteld op een lage intensiteit (groen) en uitgeschakelde warmtefunctie.
Meer informatie over de afzonderlijke instellingsmogelijkheden vindt u in hoofdstuk “6.4 Instelmoge-
lijkheden”.
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6. De massage hoort op elk moment aangenaam en ontspannend te zijn. Als de massage pijnlijk is of
onaangenaam aanvoelt, moet u de massage stoppen of uw positie of de druk aanpassen.

Het apparaat heeft een automatische uitschakelfunctie. Het wordt na 15 minuten automatisch
uitgeschakeld.

7. Druk nogmaals op de AAN/UIT-toets [6]om de behandeling handmatig te beéindigen.
De AAN/UIT-toets [6] dooft en de massagekoppen [1] stoppen.

6.3 Rugtoepassing
1. Neem een comfortabele zithouding aan.
2. Als u wilt, kunt u om hygiénische redenen de hygiénische afdekking 7] over het apparaat schuiven.
3. Plaats het apparaat tussen de rugleuning en uw rug (zie afbeelding [c).
Afhankelijk van welk deel van de rug u wilt masseren, kunt u het apparaat hoger of lager plaatsen.
4. Druk op de AAN/UIT-toets [6] om het apparaat in te schakelen.
De AAN/UIT-toets [6] gaat groen branden en de massagekoppen [1] beginnen te draaien. Het appa-
raat is in het begin altijd ingesteld op een lage intensiteit (groen) en uitgeschakelde warmtefunctie.

Meer informatie over de afzonderlijke instellingsmogelijkheden vindt u in hoofdstuk “6.4 Instelmoge-
lijkheden”.

5. De massage hoort op elk moment aangenaam en ontspannend te zijn. Als de massage pijnlijk is of
onaangenaam aanvoelt, moet u de massage stoppen of uw rugpositie of de druk aanpassen.

Het apparaat heeft een automatische uitschakelfunctie. Het wordt na 15 minuten automatisch
uitgeschakeld.

6. Druk nogmaals op de AAN/UIT-toets [6] om de behandeling handmatig te begindigen.
De AAN/UIT-toets [6] dooft en de massagekoppen [1] stoppen.

6.4 Instelmogelijkheden

Draairichting van de massagekoppen ®)
De massagekoppen van het apparaat kunnen naar links of naar rechts draaien.

e Druk op de modustoets (C)) [5] op het ingeschakelde apparaat om de draairichting van de massage-
koppen te wijzigen.

Intensiteit van de massagekoppen |I|
U kunt op het apparaat de intensiteit van de massagekoppen instellen.

e Druk als het apparaat is ingeschakeld op de intensiteitstoets (y1]) [4] (groen = laag, blauw = gemiddeld,
rood = hoog) om de intensiteit in te stellen.

Warmtefunctie inschakelen 3%
Het apparaat heeft een warmtefunctie. Als de warmtefunctie is geactiveerd, worden de massagekoppen
tijldens het gebruik aangenaam warm.
1. Druk als het apparaat ingeschakeld is op de warmtetoets (§39) [3] om de warmtefunctie in te schakelen.
De warmtetoets (33%) [3] begint rood te branden.

2. Druk nogmaals op de warmtetoets (1%%) [3] om de warmtefunctie weer uit te schakelen. Het rode lamp-
je van de knop gaat uit.

69




7. REINIGING EN ONDERHOUD

AVOORZICHTIG

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact voordat u het reinigt. Reinig het apparaat alleen op
de voorgeschreven manier. Er mogen geen vloeistoffen in het apparaat of de toebehoren binnendringen.

1. Reinig het apparaat met een licht bevochtigde doek. Als het apparaat heel vuil is, kunt u de doek ook
met mild zeepsop bevochtigen.

2. Kleinere vlekken kunnen met een doek of een vochtige spons en eventueel een beetje vloeibaar fijnwas-
middel worden verwijderd. Gebruik geen oplosmiddelhoudende reinigingsmiddelen.

3. Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog is.

Hygiénische afdekking wassen
1. Trek de hygiénische afdekking [ 7] van het apparaat.
2. Was de hygiénische afdekking L 7] met de hand (tot 30 graden).
3. Laat de hygiénische afdekking [ 7] vervolgens volledig drogen.
4. Plaats de volledig gedroogde hygiénische afdekking 7] weer over het apparaat.
Opslag
Wanneer u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u de hygiénische afdekking [7] over het

apparaat te schuiven om het tegen stof en vuil te beschermen. Bewaar het apparaat in de originele verpak-
king op een droge plek en plaats geen andere spullen op het apparaat.

8. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

De massagekoppen | De massagekoppen [1] worden te
[1] draaien langzamer. | zwaar belast.

De massagekoppen[1] ontlasten.

Steek de netvoeding [8] in een geschikt
stopcontact. Het apparaat met de AAN/
UlT-toets inschakelen.

De massagekoppen | Apparaat niet op een geschikt stop-
[1] bewegen niet. contact aangesloten.

Het apparaat wordt

na 15 minuten auto-
matisch uitgescha-

keld.

Het apparaat heeft een automatische | Het apparaat 15 minuten laten afkoelen.
uitschakelfunctie en wordt na 15 Druk op de AAN/UIT-toets [6] om het
minuten automatisch uitgeschakeld. |apparaat daarna weer in te schakelen.

De netvoeding [8] is niet met de

aansluitbus [2] op het apparaat De netvoeding | 8 | met de aansluitbus

Het apparaat kan niet [2] op het apparaat verbinden.

N verbonden.
worden ingeschakeld. - — - - -
De netvoeding [8] is niet op een ge- | De netvoeding [8]in een geschikt stop-
schikt stopcontact aangesloten. contact steken.

9. AFVOEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil
worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Neem
de plaatselijke voorschriften voor het afvoeren van de materialen in acht. Voer het apparaat af
conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste ﬁ
Electrical and Electronic Equipment). Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke instan-

tie voor afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude apparatuur kunt u con- s
tact opnemen met uw gemeente, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de lokale afvalver-
werkingsdienst of met de verkoper.
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10. TECHNISCHE GEGEVENS

Afmetingen: Ca. 36,5x34,5x9,5cm
Gewicht: Ca.2,1kg

Spanning:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Uitgang 12,0V =—==3,0A; 36,0 W
Automatische Na 15 minuten

uitschakeling

11. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.
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Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Over-
|I|| hold advarslerne og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar betje-
ningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen
tilgeengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejled-

ningen ved overdragelse af apparatet.

* Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 &r og derover samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet
undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne
farer.

* Born ma ikke lege med apparatet.

¢ Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bern, med-
mindre de er under opsyn.

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bort-
skaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

 Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller mellem de
beveegelige dele. Sgrg for, at de bevaegelige dele altid kan bevaege
sig frit.

e Klem eller tving ingen dele af kroppen, iszr fingrene, ind mellem de
bevaegelige massageelementer eller deres holdere i apparatet.

* Apparatet ma under ingen omstaendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

¢ Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufglsomme
over for varme, skal veere forsigtige, nar de bruger apparatet.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontrollér fer brug, at appa-
ratet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet
i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

1 Shiatsu-massageapparat til fadder og ryg

¢ 1 hygiejnebetraek

¢ 1 stramforsyning

® 1 brugsanvisning

2. SYMBOLFORKLARING

Falgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pa apparatets
typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det resultere i dad eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG
Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det resultere i lette eller mindre kvaestelser.

BEMAERK
Betegner en muligvis farlig situation. Den kan beskadige anlaegget eller omgivelserne, hvis den ikke

undgas.

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Laes anvisningerne

Bortskaffelse i henhold til EU-direkti-
vet om affald fra elektrisk og elektro-
nisk udstyr WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Energieffektivitetsniveau 6

134 ©)
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Producent M& kun anvendes indenders

maessigt korrekt terne skal adskilles og bortskaffes i
henhold til de lokale bestemmelser.

Apparat i beskyttelsesklasse Il
Apparatet har dobbelt beskyttelses-
isolering og svarer derfor til beskyttel-
sesklasse 2

Mzaerkning til identifikation af embal-

A = Materialeforkortelse,
B = Materialenummer:
1-7 = Plast,

20-22 = Papir og pap

Emballagen skal bortskaffes miljg- rY j Produktet og emballagekomponen-
g
E—

Det er godtgjort, at produkterne er CE-meerkning
i overensstemmelse med kravene i Dette produkt opfylder kravene i de

de tekniske regler for Den Eurasiske geeldende europeeiske og nationale
@konomiske Union direktiver.

-
e
C/'f\?’) sy
1l
UK
CcA

Overensstemmelsesvurderingsmaerke | ——— | Jaevnstrom
for Storbritannien Apparatet kan kun bruges med
jeevnstrom

|P 20 Beskyttet mod faste fremmedlege- DC-DC-omformer
mer, 12,5 mm i diameter og derover

Sikkerhedsisoleringstransformer, @.@_@ Jaevnstromstilslutningens polaritet
kortslutningssikker

3.

TILSIGTET BRUG

Dette apparat er kun beregnet til fod- og rygmassage. Brug ikke apparatet, hvis en eller flere af de felgende
advarsler geelder for dig. Hvis du er usikker pd, om apparatet egner sig til dig, ber du sperge din leege til
rads. Apparatet er ikke beregnet til dyr.

Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i denne betjeningsvejledning. Producenten kan
ikke holdes ansvarlig for skader, der opstar som falge af ukorrekt eller uforsigtig brug.

4.

ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNINGER

Kveelningsfare! Hold bern pa afstand af emballagematerialet.

Du ma ikke bruge apparatet i tilfelde af en sygdomsbetinget forandring eller skade pa fedderne eller
ryggen (f.eks. &bne sar, vorter, fodsvamp, diskusprolaps).

Anvend ikke apparatet i leengere tid end 15 minutter.

Apparatet ma ikke bruges uden opsyn.

Barn skal veere under opsyn, sa de ikke leger med apparatet.

Hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller hvis du er blevet opereret pa foden eller i ryggen, skal du
sperge din laege til rads, inden du bruger apparatet.

Hvis du lider af diabetes eller trombose, skal du radfere dig med din leege, for du bruger apparatet.
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¢ Anvend ikke apparatet ved ben- eller fodlidelser (f.eks. reknuder, venebetaendelse) eller rygsmerter.
¢ Anvend ikke apparatet, hvis du har uforklarlige smerter.

e Sid, lig eller sta ikke med hele din veegt pa apparatets bevaegelige dele, og stil ingen genstande pa
apparatet.
¢ Beskyt apparatet mod hgje temperaturer.

Elektrisk stoad

Som ethvert andet elektrisk apparat skal dette apparat ogsa anvendes forsigtigt og med omtanke for at
undga risikoen for elektrisk sted.

¢ Hold apparatet, stremforsyningen og netledningen pé& afstand af vand, damp eller andre vaesker.

¢ Anvend kun apparatet i torre rum indenders. Anvend ikke apparatet i nserheden af badekar, brusebade
eller andre beholdere med vand.

¢ Anvend ikke apparatet i saunaen.

¢ Apparatet ma kun anvendes med terre haender.

e Apparatet ma kun anvendes med den netspaending, der fremgar af apparatet.

* Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dettes tilbeher er synligt beskadiget.

¢ Apparatet ma ikke anvendes i tordenvejr.

e Sluk straks for apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og treek apparatets stik ud af stikkontakten.
Traek aldrig i el-ledningen eller apparatet for at trackke stikket ud af kontakten.

¢ Hold eller beer aldrig apparatet i el-ledningen. Hold afstand mellem ledningerne og varme overflader.
Abn under ingen omstaendigheder apparatet.

¢ Hvis apparatets el-ledning er beskadiget, skal der rekvireres en ny igennem producenten eller en auto-
riseret kundeservice.

¢ Undlad at treekke i, vride og knaekke el-ledningen. Serg for, at el-ledningen ikke feres eller treekkes hen
over skarpe eller spidse genstande.

¢ Forsgg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i vand. Traek omgaende stikket ud af stik-
kontakten.

¢ Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dets tiloeher er synligt beskadiget.

¢ Udseet ikke apparatet for sted, og serg for, at det ikke kan falde pa gulvet.

Reparation

Reparationer af el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Reparationer, der ikke er udfert korrekt, kan med-
fore betydelig fare for brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der
er brug for reparation.

Brandfare

Hvis apparatet anvendes til et andet formal, end det er beregnet til, eller hvis den medfelgende betjenings-
vejledning ikke folges, er der under visse omstaendigheder risiko for brand!
¢ Anvend aldrig apparatet uden opsyn, specielt ikke nar der er bern i naerheden.
¢ Apparatet ma aldrig tildaekkes af f.eks. et teeppe eller en pude, nar det er i brug. Det dertil beregnede
hygiejnebetraek er ikke omfattet.
¢ Apparatet ma aldrig anvendes i neerheden af benzin eller andre letanteendelige stoffer.
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5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

[ Massagehoveder (] Indstillingsknap
[2] Tilslutningsstik [e] Teend/sluk-knap
(3] Varmeknap Hygiejnebetrask
[4] Intensitetsknap Stromforsyning

6. ANVENDELSE

6.1 Forberedelse af ibrugtagning/anvendelse
1. Fjern emballagen. Kontrollér apparatet, stramforsyningen og ledningen for skader.

2. Forbind stremforsyningen [8] med tilslutningsbasningen pa siden [2] af apparatet (se illustration [A]). Seet
den anden ende af stramforsyningen i en egnet stikkontakt.

3. Sarg for at placere ledningen, sa der ikke er fare for, at personer kommer til at snuble over den.

6.2 Anvendelse til fodder

AFORSIGTIG

Klem eller tving ingen dele af kroppen, iseer fingrene, ind mellem de roterende massagehoveder [1] eller
deres holdere i apparatet.

Anvend ikke apparatet i mere end 15 minutter. Ved lzengere tids massage kan en overstimulation af
musklerne medfere spaendinger i stedet for afspaending.

Ved at massere et bestemt punkt pa fodsalen kan man pavirke de forskellige organer i kroppen.
Det anbefales dog at informere sig med litteratur og hos lzegen forud for zoneterapien for at opna
den gnskede virkning.

1. Stil apparatet pa et jeevnt, fast underlag.

2. Tag skoene af hver gang for brug. Indtag en behagelig siddestilling.

3. Hvis du ansker det, kan du af hygiejniske grunde (f. eks. hvis apparatet anvendes med bare fodder) seette
hygiejnebetraekket [ 7] over apparatet.

4. Anbring dine fedder pa massagehovederne [1] (se illustration [B]). Takket vaere gummifadderne p& un-
dersiden af apparatet, kan apparatet ikke flytte sig.

5. Tryk pa taend/sluk-kr%)pen [6] for at taende for apparatet.
Teend/sluk-knappen | 6| begynder at lyse grent, og massagehovederne [1] begynder at rotere. | begyn-
delsen er apparatet altid forudindstillet til lav intensitet (gren) og uden varmefunktion. Neermere oplys-
ninger om de enkelte indstillingsmuligheder findes i kapitel ”6.4 Indstillingsmuligheder”.

6. Massagen baor altid foles behagelig og afslappende. Afbryd massagen, skift stilling eller kontakttryk-
ket, hvis massagen fales smertefuld eller ubehagelig.

@ Apparatet har automatisk sluk. Det slukker automatisk efter 15 minutters drift.

7. Tryk igen pa teend/sluk-knappen [6] for at afslutte anvendelsen manuelt.
Teend/sluk-knappen [6] slukkes, og massagehovederne [1] stopper.
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6.3 Anvendelse til ryggen
1. Indtag en behagelig siddestilling.
2. Hvis du ensker det, kan du af hygiejniske grunde szette hygiejnebetraekket L 7| over apparatet.

3. Anbring apparatet mellem rygleenet og ryggen (se illustration [C)).
Afhzengigt af hvilken del af ryggen du ensker at massere, kan du placere apparatet hgjere eller lavere.
4. Tryk pa teend/sluk-knappen [6] for at taende for apparatet.
Teend/sluk-knappen ﬁbegynder at lyse gront, og massagehovederne [1] begynder at rotere. | begyn-
delsen er apparatet altid forudindstillet til lav intensitet (gren) og uden varmefunktion. Naermere oplys-
ninger om de enkelte indstillingsmuligheder findes i kapitel ”6.4 Indstillingsmuligheder”.

5. Massagen bor altid foles behagelig og afslappende. Afbryd massagen, skift rygstilling eller kontakt-
trykket, hvis massagen feles smertefuld eller ubehagelig.

@ Apparatet har automatisk sluk. Det slukker automatisk efter 15 minutters drift.

6. Tryk igen pa teend/sluk-knappen [6] for at afslutte anvendelsen manuelt.
Tzend/sluk-knappen [€] slukkes, og massagehovederne [1] stopper.

6.4 Indstillingsmuligheder

Rotationsretning for massagehovederne C)
Apparatets massagehoveder kan enten dreje mod venstre eller hgjre.
e For at eendre massagehovedernes rotationsretning skal du trykke pa indstillingsknappen (C)) pa det
teendte apparat [5].

Massagehovedernes intensitet 11 |
Du kan indstille intensiteten af massagehovederne pa apparatet.
* For at indstille intensiteten skal du p4 det teendte apparat trykke pa intensitetsknappen (1) [4] (gren =
lav, bl& = middel, red = hgj).

Aktivering af varmefunktion 1§

Apparatet har en varmefunktion. Nar varmefunktionen er aktiveret, bliver massagehovederne behageligt
varme under brugen.
1. For at aktivere varmefunktionen skal du trykke pa varmeknappen (§%9) [3] pa det teendte apparat. Var-
meknappen (§39) [3] begynder at lyse radt.

2. Tryk p& varmeknappen igen for at slukke for varmefunktionen (83%) [2]. Den rode lampe i knappen sluk-
kes.

7. RENGGRING OG VEDLIGEHOLDELSE

AFORSIGTIG

Tag stikket ud af stikkontakten fer hver rengering. Renger kun apparatet pa den anforte méde. Der ma
under ingen omsteendigheder treenge vaeske ind i apparatet eller tilbeheret.

1. Renger apparatet med en let fugtet klud. Hvis apparatet er meget tilsmudset, kan du vride kluden op i
mildt saebevand.

2. Mindre pletter kan fjernes med en klud eller en fugtig svamp og eventuelt lidt flydende finvaskemiddel.
Brug ikke rengeringsmidler, der indeholder oplasningsmidler.

3. Brug forst apparatet igen, nér det er helt tort.

Vask af hygiejnebetraek
1. Traek hygiejnebetraekket [7] af apparatet.
2. Vask hygiejnebetraekket [ 7] i handen (op til 30 grader).
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3. Lad derefter hygiejnebetraekket | 7| tarre helt.
4. Seet det helt tarre hygiejnebetraek [ 7| over apparatet igen.

Opbevaring

Hvis du ikke bruger apparatet i laengere tid, anbefaler vi, at du seetter hygiejnebetraekket [ 7| over apparatet
for at beskytte det mod stev og snavs. Opbevar apparatet i den originale emballage i terre omgivelser og
uden, at der star noget oven pa det.

8. SADAN LG'SER DU DRIFTSPROBLEMER

Problem

Mulig arsag

Afhjeelpning

Massagehovederne
[1] roterer med lang-
sommere hastighed.

Massagehovederne [1] belastes for
kraftigt.

Blotleeg massagehovederne [1].

Massagehovederne

[1] bevaeger sig ikke.

Apparatet er ikke tilsluttet en egnet
stikkontakt.

Saet stramforsyningen [8]i en egnet
stikkontakt. Teend for apparatet med
teend/sluk-knappen .

Apparatet slukker
automatisk efter 15
minutter.

Apparatet har en automatisk afbryder
og slukkes af sikkerhedshensyn
automatisk efter 15 minutter.

Lad apparatet kele af i 15 minutter. Tryk
derefter pa teend/sluk-knappen [6] for at
teende apparatet igen.

Apparatet kan ikke
teendes.

Stromforsyningen [ 8] er ikke tilsluttet
til tilslutningsbesningen [2] pa appa-
ratet.

Forbind stramforsyningen [8 | med til-
slutningsbesningen péa [2] apparatet.

Stromforsyningen [ 8] er ikke tilsluttet
en egnet stikkontakt.

Saet stromforsyningen [8]i en egnet
stikkontakt.

9. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Bort-
skaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i henhold til din kommunes regler

pa dette omrade. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og
elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal,
bedes du henvende dig til den relevante kommunale myndighed. Informationer om indsamlings-

hid

steder for dine brugte apparater fas f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale renovationsfir- s
maer eller hos din forhandler.

10. TEKNISKE DATA

Mal: ca. 36,5 x 34,5x 9,5 cm
Veegt: ca. 2,1kg

Speaending:

Indgang 100-240 V~, 50-60 Hz, 0,8 A
Udgang 12,0V =—==3,0A; 36,0 W
Automatisk sluk Efter 15 minutter

11. GARANTI

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantihaefte.
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SVENSKA

Las igenom bruksanvisningen noga. Folj varnings- och saker-
|||| hetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framtida bruk.
Se till att bruksanvisningen ar tillganglig fér andra anvéndare.
Om apparaten dverlats till ndgon annan ska bruksanvisningen

folja med.

* Denna apparat kan anvéndas av barn fran 8 ar och uppat samt av
personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental funktion eller bris-
tande erfarenhet och kunskap, forutsatt att de 6vervakas eller har fatt
instruktioner om hur de ska anvanda apparaten pa ett sakert sétt och
forstar vilka riskerna &r.

¢ Barn far inte leka med apparaten.

¢ Rengdring och anvandarunderhall far inte utféras av barn om de inte
dvervakas.

* Om apparatens natkabel skadas maste kabeln kasseras. Om kabeln
inte gar att koppla ur maste apparaten kasseras.

* Stoppa inte in nagra féremal i produktens 6ppningar eller mellan de
rorliga delarna. Se till att de rorliga delarna alltid kan réra sig fritt.

e Om apparaten anvands i ett badrum ska kontakten dras ut efter
anvandning, eftersom nérheten till vatten utgdr en fara dven nér appa-
raten ar avstangd.

* Oppna eller reparera aldrig apparaten pa egen hand eftersom det da
inte langre gar att garantera felfri funktion. Om denna anvisning inte
foljs upphdr garantin att gélla.

e Apparatens yta ar het. Personer som inte kan kdnna av virme maste
vara forsiktiga nar de anvander apparaten.
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1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadd och att alla delar finns med. Fére anvéndning
bor du kontrollera att apparaten och tillbehéren inte har nagra synliga skador och att allt forpackningsma-
terial har avlagsnats. Anvand inte apparaten i tveksamma fall utan vénd dig till &terforséljaren eller till var
kundtjanst pa angiven adress.

1 Shiatsu fot- och ryggmassageapparat

¢ 1 hygienskydd

e 1 n&tadapter

¢ 1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa apparaten, i bruksansvisningen, pa férpackningen och pa typskylten for
apparaten:

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till dédsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till Iatta eller mindre allvarliga person-
skador.

OBSERVERA

Betecknar en potentiellt skadlig situation. Om den inte undviks kan apparaten eller nagot i dess omgiv-
ning skadas.

Produktinformation Las anvisningarna
@ Hanvisar till viktig information |I||
Avfallshantera apparaten enligt Energieffektivitetsniva 6
EU-direktivet om avfall som utgérs av @
eller innehaller elektriska eller elektro-
niska apparater - WEEE
]
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Tillverkare

Far endast anvéndas i slutna utrym-
men

Avfallshantera forpackningen pa ett
miljvanligt satt

Separera produkt och férpacknings-
komponenter och avfallshantera
enligt kommunala foreskrifter.

Mérkning for identifiering av férpack-
ningsmaterialet.

A = Materialférkortning,

B = Materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papper och kartong

Apparat med kapslingsklass 2
Apparaten ar dubbelt skyddsisolerad
och motsvarar dérmed kapslings-
klass 2.

Produkterna har bevisats uppfylla
kraven i EAEU:s tekniska regelverk.

CE-maérkning

Denna produkt uppfyller kraven i
géllande europeiska och nationella
direktiv.

wl
e
&
FAL

Mérkning for beddmning av éverens-
stdmmelse for Storbritannien

Likstrém
Apparaten &r endast avsedd for
anvandning med likstrom.

IP20

Skydd mot frammande féremal vars
diameter &r 12,5 mm eller stérre

Nétdel

Séakerhetstransformator, kortslut-
ningssaker

oed

Likspanningsanslutningens polaritet

3. AVSEDD ANVANDNING
AVARNING

Apparaten ar endast avsedd for fot- och ryggmassage. Anvand inte apparaten om en eller flera av féljande
varningar stammer in pa dig. Om du ar oséker pa om apparaten &r lamplig for just dig bor du radfraga din
lakare. Apparaten &r inte avsedd att anvéndas pa djur.

Apparaten ar endast avsedd att anvéndas pa det satt som beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren
ansvarar inte for skador som uppstér till f6ljd av olamplig eller felaktig anvandning.

4.

VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION

Kvavningsrisk! Hall férpackningsmaterialet utom rackhall for barn.

Anvand inte apparaten vid en sjuklig forandring eller skada i fotomradet eller pa ryggen (t.ex. 6ppna
sar, vartor, fotsvamp, diskbrack).

Anvénd apparaten i hdgst 15 minuter.

Lat aldrig apparaten vara igang utan uppsikt.

Barn maste hallas under uppsikt s& att de inte leker med apparaten.

Om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt en operation i foten eller ryggen bor du radfraga
din lakare innan du anvéander apparaten.

Om du har diabetes eller trombos bér du radfraga din lakare innan du anvander apparaten.
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¢ Anvand inte apparaten vid ben- eller fotbesvar (t.ex. &derbréack, veninflammationer) eller ryggbesvar.
¢ Anvénd inte apparaten om du har smartor med outredd/oklar orsak.

OBSERVERA

e Sitt, ligg eller sta inte med hela din vikt pa apparatens rérliga delar och placera inte nagra foremal pa
apparaten.
o Utsatt inte apparaten fér hdga temperaturer.

Elektrisk stot

Precis som med alla elektriska apparater maste du vara forsiktig och tanka dig for nar du anvander appa-
raten for att undvika risk for elstétar.

¢ Hall apparaten, natdelen och nétkabeln borta fran vatten, &nga eller andra vatskor.

¢ Apparaten far endast anvandas i torra utrymmen inomhus. Anvand inte apparaten i nérheten av badka-
ret, duschkaret eller annat kérl som innehaller vatten.

¢ Anvénd inte apparaten i bastun.

¢ Anvénd endast apparaten med torra hénder.

e Apparaten far endast anvéndas med den natspanning som den &r markt med.

¢ Anvénd aldrig apparaten om den eller nagot tillbehér har synliga skador.

¢ Anvénd inte apparaten under askvéder.

e Sténg genast av apparaten och dra ut kontakten vid fel eller driftstérningar. Dra aldrig ut kontakten ur
eluttaget genom att dra i sladden eller i apparaten.

e Hall eller béar aldrig apparaten i nitkabeln. Hall sladden borta fran varma ytor. Apparaten far under inga
omsténdigheter 6ppnas.

e Om apparatens strémsladd ar skadad méaste den bytas ut av tillverkaren eller av ett auktoriserat
servicestélle.

¢ Dra, vrid eller bgj inte ndtkabeln. Se till att ndtkabeln inte kommer i kontakt med eller dras Over spetsiga
eller vassa foremal.

e Forsok aldrig ta tag i en elektrisk apparat som har fallit i vattnet. Dra genast ur natdelen ur eluttaget.

¢ Anvénd inte apparaten om den eller ndgot tillbehor har synliga skador.

o Utsétt inte apparaten for stotar och lat den inte falla i golvet.

Reparationer

Elektriska apparater far endast repareras av utbildade elektriker. Felaktigt utférda reparationer kan utsatta
anvandaren for stor fara. Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad terforsaljare om apparaten behover
repareras.

Brandfara

Om apparaten anvands pa ett annat satt 4n det avsedda eller om denna bruksanvisning inte foljs kan
brandrisk foreligga!
e L&t aldrig apparaten vara igang utan uppsikt, sarskilt inte nér barn &r i nérheten.
¢ Anvénd aldrig apparaten dvertdckt, t.ex. under ett técke eller en kudde. Med undantag fér det med-
féljande hygiendverdraget.
¢ Anvénd inte apparaten i nérheten av bensin eller andra |&ttantdndliga dmnen.
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5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pé sidan 3.

[1] Massagehuvuden [5] Lagesknapp
[2] Honkontakt [6] PA/AV-knapp
(3] Véarmeknapp Hygienskydd
[4] Intensitetsknapp Natdel

6. ANVANDNING

6.1 Forberedelser infér idrifttagande/anvandning
1. Ta bort emballaget. Kontrollera att apparaten, natdelen och strémsladden inte &r skadade.

2. Anslut natadaptern [8] till uttaget pa sidan av apparaten [2] (se bild [A]). Anslut nitdelens andra dnde
till ett 1dampligt eluttag.

3. Placera sladden sd att ingen kan snava pa den.

6.2 Fotanvandning

AVAR FORSIKTIG

Klam eller tvinga aldrig in ndgon kroppsdel, sarskilt fingrarna, mellan apparatens roterande massagehuvu-
den [1] och deras fastanordning.

Anvand apparaten i hogst 15 minuter. Vid l&ngre massageintervall kan musklerna bli dverstimulera-
de, vilket kan leda till spanningar istéllet fér avslappning.

Genom att massera en viss punkt pé fotsulan kan man paverka kroppens olika organ. Det kan vara
en bra idé att informera sig om zonterapi via litteratur eller pa annat satt for att uppna dnskad effekt.

1. Placera apparaten pa ett jamnt och stabilt underlag.

2. Ta alltid av skorna fére anvandning. Satt dig bekvamt.

3. Om du vill kan du av hygieniska skal (t.ex. om du anvénder apparaten barfota) trd hygienskyddet
Over apparaten.

4. Placera fétterna pa massagehuvudena [1] (se bild [B]). Gummifotter pa undersidan av apparaten férhin-
drar att den glider ivag.

5. Tryck pa PA/AV-knappen [6] for att sétta pa apparaten.
PA/AV-knappen 6] borjar lysa gront och massagehuvudena [1] bérjar rotera. Apparaten ar till en bor-
jan alltid forinstalld pa 1&g intensitet (gron) och inaktiverad varmefunktion. Mer information om de en-
skilda instéliningsmdjligheterna finns i kapitel 6.4 Installningsmdjligheter”.

6. Massagen ska alltid knnas behaglig och avkopplande. Avbryt massagen eller &ndra sittlédge eller
massageintensitet om massagen upplevs som smartsam eller obehaglig.

Apparaten har en automatisk avstéangningsfunktion. Den sténgs av automatiskt efter 15 minu-
ters anvéndning.

7. Tryck p& PA/AV-knappen [6] fér att avsluta anvandningen manuellt.
PA/AV-knappen [6] slécks och massagehuvudena [1] stannar.

6.3 Rygganvéndning
1. Sétt dig bekvémt.
2. Om du vill kan du av hygieniska skél tra hygienskyddet [ 7| ver apparaten.

3. Placera apparaten mellan ryggstédet och din rygg (se bild [c]).
Beroende pa vilken del av ryggen du vill massera kan du placera apparaten hogre eller lagre.

83



4.Tryck p& PA/AV-knappen [6] for att sétta pa apparaten.
PA/AV-knappen [€] borjar lysa gront och massagehuvudena [1] bérjar rotera. Apparaten &r till en bér-
jan alltid forinstalld pa 1&g intensitet (grén) och inaktiverad varmefunktion. Mer information om de en-
skilda instéliningsmdjligheterna finns i kapitel 6.4 Installningsméjligheter”.

5. Massagen ska alltid kdnnas behaglig och avkopplande. Avbryt massagen eller &ndra ryggposition eller
massageintensitet om massagen upplevs som smartsam eller obehaglig.

Apparaten har en automatisk avstéangningsfunktion. Den sténgs av automatiskt efter 15 minu-
ters anvéndning.

6. Tryck pa PA/AV-knappen 6] igen for att avsluta anvandningen manuellt.
PA/AV-knappen [6] slécks och massagehuvudena [1] stannar.

6.4 Installningsméjligheter

Massagehuvudenas rotationsriktning C)
Massagehuvudena kan rotera antingen &t vanster eller at hoger.

e Om du vill &ndra massagehuvudenas rotationsriktning trycker du pa lagesknappen (C)) [5] p& den
paslagna apparaten.

Massagehuvudenas intensitet 1] |
Du kan stélla in massagehuvudenas intensitet pa apparaten.
o For att stélla in intensiteten trycker du pa intensitetsknappen (y]]) [4] nér apparaten &r paslagen (grén

= |ag, bla = medel, rod = hdg).
Sitt pa virmefunktionen $3%

Apparaten har en varmefunktion. Nar varmefunktionen &r aktiverad blir massagehuvudena behagligt varma
under anvéndning.

1. Om du vill koppla in virmefunktionen trycker du pa varmeknappen (88%) [8] nar apparaten &r paslagen.
Varmeknappen (839) [3] brjar lysa rétt.

2. Om du vill inaktivera viarmefunktionen trycker du en gang till p& varmeknappen (§3%) [3]. Den réda lam-
pan i knappen slacks.

7. RENGORING OCH UNDERHALL

AVAR FORSIKTIG

Dra alltid ut stickkontakten ur eluttaget fére varje rengéring. Rengér inte apparaten pa annat satt an enligt
anvisningarna. Det far absolut inte komma in vétska i apparaten eller i nagot tillbehor.

1. Rengdr apparaten med en &tt fuktad trasa. Vid kraftig nedsmutsning kan trasan dven fuktas med en
svag tvallosning.

2. Mindre flackar kan tas bort med en trasa eller fuktig svamp och eventuellt lite flytande fintvattmedel.
Anvénd inte rengdringsmedel som innehéller I6sningsmedel.

3. Anvand inte apparaten igen forran den har torkat helt.
Tvéatta hygienskyddet

1. Ta bort hygienskyddet [7]fran apparaten.

2. Handtvatta hygienskyddet [7] (upp till 30 grader).

3. L&t sedan hygienskyddet [7] torka helt.

4. Tra pa det torra hygienskyddet dver apparaten [ 7 igen.
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Férvaring

Om du inte ska anvénda apparaten under en l&ngre tid rekommenderar vi att du trér hygienskyddet [ 7| dver
apparaten for att skydda den mot damm och smuts. Férvara apparaten i originalférpackningen pa en torr
plats och utan belastning.

8. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPPSTAR?

Problem

Mojlig orsak

Atgéird

roterar langsammare
an vanligt.

Massagehuvudena [1]

Massagehuvudena [1] &r fr hart
belastade.

Massagehuvudena [1] maste frigdras.

ror sig inte.

Massagehuvudena [1]

Apparaten &r inte ansluten till ett
l&mpligt eluttag.

Sétt i natdelen [8]i ett Impligt eluttag.
Satt pa apparaten med PA/AV-knappen

Apparaten sténgs av
automatiskt efter 15
minuter.

Apparaten har en automatisk av-
sténgningsfunktion och sténgs av
sékerhetsskal av automatiskt efter 15
minuter.

L&t apparaten svalna i 15 minuter. Tryck
pa PA/AV-knappen [6] for att starta
apparaten igen.

Apparaten startar
inte.

Natdelen 8| ar inte ansluten till utta-
get [2] pa apparaten.

Anslut nitdelen [8] ill uttaget [2] p&
apparaten.

Néatdelen [8] &r inte ansluten till ett
l&mpligt eluttag.

Sétt i natdelen [8] i ett Iampligt eluttag.

9. AVFALLSHANTERING

Av miljoskél far apparaten inte kastas i hushallsavfallet nar den nétt slutet pa sin livslangd. Ldmna den is-
tallet till en atervinningscentral. Folj de lokala foreskrifterna for avfallshantering av olika material. Apparaten

ska avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska
eller elektroniska apparater — WEEE. Vand dig till din kommun om du har frigor. Information om
atervinningsstallen for forbrukade apparater far du av din kommun, lokalt atervinningsforetag eller

aterforséljare.

10. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

hid

Matt: ca36,5x34,5x9,5¢cm

Vikt: ca2,1kg

Spanning:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Output 12,0V=—==3,0A,36,0 W
Automatisk av- Efter 15 minuter

sténgning

11. GARANTI

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.
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Les nagye gjennom denne bruksanvisningen. Fglg advarslene og
|||| sikkerhetsmerknadene. Oppbevar bruksanvisningen for senere
bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis
du gir apparatet videre til andre, skal bruksanvisningen folge

med.

* Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av personer
med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller av
personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn
eller har fatt opplaering i sikker bruk av produktet og hvilke farer som
er forbundet med det.

 Barn ma ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde apparatet uten tilsyn.

* Hvis stramledningen til dette apparatet blir skadet, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma apparatet kasseres.

¢ |kke stikk gjenstander inn i apparatets apninger eller de bevegelige
delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid er frie.

¢ [kke klem eller tving kroppsdeler, iseer fingre, inn mellom apparatets
bevegelige massasjeelementer eller festet for disse i apparatet.

¢ |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Overholdes
ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

* Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er gmfintlige for
varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet, og at innholdet er intakt. Kontroller for
bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet
hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

1 Shiatsu massasjeapparat for rygg og fotter
¢ 1 hygienetrekk

¢ 1 stramforsyning

¢ 1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Falgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen, p& emballasjen og pa apparatets mer-
king:

Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngas, kan det fere til dedsfall eller alvorlige person-
skader.

AFORSIKTIG
Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngés, kan det fare til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis den ikke unngas, kan det fore til skade pa enheten eller noe
i omgivelsene.

Produktinformasjon
Viktig informasjon

Les bruksanvisningen

|l
)

Kasseres i samsvar med EU-direkti-
vet om elektrisk og elektronisk avfall
WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment)

Energiklasse 6

®
i
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Produsent

Skal bare brukes i lukkede rom.

Kasser emballasjen pa en miljovenn-
lig mate

Sorter produktet og emballasjekom-
ponentene, og kasser dem i henhold
til gjeldende bestemmelser.

Merking for identifikasjon av embal-
lasje.

A = materialforkortelse,

B = materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papir og papp

Apparat i beskyttelsesklasse Il
Apparatet er dobbelt verneisolert og
innfrir dermed kravene for beskyttel-
sesklasse 2

Produktene oppfyller kravene i EGUs
tekniske forskrifter

CE-merking

Dette produktet oppfyller kravene i
gjeldende europeiske og nasjonale
direktiver.

wl
e
&
FAL

CE-merke for Storbritannia

Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestroam

IP 20

Beskyttet mot faste fremmedlegemer
med diameter 12,5 mm og sterre

Koblingsstremforsyning

Sikkerhetsisolerende transforma-
tor, kortslutningssikker

oed

Polaritet for direktestromtilkobling

3. TILTENKT BRUK
AADVARSEL.

Dette apparatet er bare beregnet pa fot- og ryggmassasie. lkke bruk apparatet nar én eller flere av betin-
gelsene i folgende advarsler er oppfylt. Spar legen dersom du er usikker pd om apparatet passer for deg.
Apparatet er ikke beregnet pa dyr.

Apparatet er kun ment for formalet beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke holdes
ansvarlig for skader som skyldes feil eller uforsiktig bruk.

4.

ADVARSLER OG SIKKERHETSMERKNADER

Kvelningsfare! Ikke la barn leke med emballasjen.

Ikke bruk apparatet hvis det foreligger sykelige forandringer eller skader pa fot eller rygg (f.eks. apne
sar, vorter, fotsopp, skiveprolaps).

Ikke bruk apparatet i mer enn 15 minutter.

Ikke bruk apparatet uten tilsyn.

Ikke la barn leke med apparatet.

Hvis du lider av en alvorlig sykdom eller nettopp har hatt en operasjon i foten eller ryggen, ma du rad-
fore deg med lege for du bruker apparatet.

Hvis du har diabetes eller tromboser, ma du radfere deg med lege for du bruker apparatet.
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Ikke bruk apparatet pa ben- eller fotlidelser (f.eks. areknuter, areknuter) eller ryggplager.
Ikke bruk apparatet hvis du opplever smerter med ukjent arsak.

Ikke sitt eller st med full kroppstyngde pa de bevegelige apparatdelene. Ikke plasser gjenstander pa
apparatet.
Beskytt apparatet mot hgye temperaturer.

Elektrisk stot

| likhet med alle andre elektriske apparater méa ogsa dette apparatet behandles med papasselighet for &
unnga elektrisk stet.

Hold apparatet, stramforsyningen og stremledningen unna vann, damp og andre vaesker.

Apparatet ma bare brukes i tarre rom innenders. Ikke bruk dette apparatet i naerheten av badekar, dusj
eller andre kar som inneholder vann.

Ikke bruk apparatet i badstue.

Veer alltid torr pa hendene nér du bruker apparatet.

Apparatet skal bare brukes med nettspenningen som er angitt pa apparatet.

Ikke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa det eller tilbehoret.

Ikke bruk apparatet i tordenveer.

Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser, mé& du eyeblikkelig sl av apparatet og koble fra
stramforsyningen. Ikke trekk i stramledningen eller apparatet for & dra stepselet ut av stikkontakten.
Apparatet skal aldri holdes eller beeres etter stremledningen. Pass pa at det er god avstand mellom
ledningene og varme overflater. Apparatet skal under ingen omstendigheter apnes.

Hvis stramledningen er skadet, ma du f& den skiftet av produsenten eller hos en autorisert forhandler.
Ikke dra i, vri eller knekk stromkabelen. Pass pa at stramledningen ikke legges eller trekkes over skarpe
eller spisse gjenstander.

Ikke forsek & gripe tak apparatet hvis det har falt i vannet. Trekk stopslet ut av veggkontakten med én
gang.

Ikke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet eller tiloehoret.

Ikke utsett apparatet for stet, og ikke la det falle i bakken.

Reparasjon

Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Uforskriftsmessige reparasjoner kan fare til alvorlig fare
for brukeren. Kontakt kundeservice eller autorisert forhandler ved behov for reparasjon.

Brannfare

Uforskriftsmessig bruk eller manglende overholdelse av bruksanvisningen kan fore til brannfare!

Ikke ga fra apparatet nar det er slatt pa, seerlig ikke hvis det er barn i naerheten.
Ikke bruk apparatet tildekket, f.eks. under tepper eller puter. Unntatt fra dette er hygienetrekket.
Ikke bruk apparatet i naerheten av bensin eller andre lettantennelige stoffer.
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5. APPARATBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.

[1] Massasjehoder [5] Modusknapp
[2] Kontakt [6] PA/AV-knapp
(] Varmeknapp Hygienetrekk
[4] Intensitetsknapp Stromforsyning
6. BRUK

6.1 Klargjering for bruk
1. Fjern emballasjen. Kontroller at apparatet, stramforsyningen og ledningen er uskadet.

2. Koble nettadapteren [8] til kontakten [2] pa siden av apparatet (se figur [A]). Sett den andre enden av
nettadapteren inn i en stikkontakt.

3. Plasser ledningen slik at ingen snubler i den.

6.2 Bruk pa fot

AFORSIKTIG

Ikke klem eller tving noen deler av kroppen (isaer ikke fingre) inn mellom de roterende massasjehodene [1]
eller festene for disse i apparatet.

Ikke bruk apparatet i mer enn 15 minutter. Ved langvarig massasje kan musklene bli overstimulert,
slik at resultatet blir spenninger i stedet for avspenning.

Ved & massere et bestemt punkt pa fotsalen kan de tilsvarende organene i kroppen pavirkes. For
man begynner med reflekssonemassasje, ber man imidlertid sette seg inn i metoden og informere
legen for & oppna ensket virkning.

1. Plasser apparatet pa et jevnt og fast underlag.

2. Ta av skoene for bruk. Innta en komfortabel sittestilling.

3. Hvis du vil, kan du av hygieniske arsaker (f.eks. hvis du bruker apparatet barfott) sette hygienetrekket
pé apparatet.

4. Plasser fottene pa massasjehodene E(se figur [B]). Gummifottene pa apparatets underside sarger for
at det ikke glir.

5. SI& pé apparatet ved 4 trykke pa PA/AV- knappen [6].
PA/AV- knappen [6] begynner a lyse gront, og massasjehodene [1] begynner 4 rotere. Apparatet er all-
tid fornandsinnstilt pa lav intensitet (grenn), og varmefunksjonen er deaktivert. Du finner mer informa-
sjon om de enkelte innstillingsmulighetene i kapittel ”6.4 Innstillingsmuligheter”.

6. Massasjen skal hele tiden kjennes behagelig og avslappende. Avbryt massasjen, skift stilling eller en-
dre trykket hvis massasjen gjor vondt eller foles ubehagelig.

@ Apparatet har automatisk utkobling. Det slar seg av automatisk etter 15 minutters bruk.

7. For & avslutte programmet manuel trykker du en gang til pa PA/AV- knappen [6].
PA/AV-knappen [6] slukker, og massasjehodene [1] stopper.
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6.3 Bruk pa rygg
1. Innta en komfortabel sittestilling.
2. Hvis du vil, kan du av hygieniske arsaker sette hygienetrekket [ 7] pa apparatet.

3. Plasser apparatet mellom rygglenet og ryggen (se figur [C).
Avhengig av hvilken del av ryggen du ensker & massere, kan du plassere apparatet hoyere eller lavere.
4. SI& pé apparatet ved 4 trykke p& PA/AV-knappen [6].
PA/AV-knappen 6] begynner & lyse grent , og massasjehodene [1] begynner & rotere. Apparatet er all-
tid fornandsinnstilt pa lav intensitet (grenn), og varmefunksjonen er deaktivert. Du finner mer informa-
sjon om de enkelte innstillingsmulighetene i kapittel 6.4 Innstillingsmuligheter”.

5. Massasjen skal hele tiden kjennes behagelig og avslappende. Avbryt massasjen, skift stilling eller en-
dre trykket hvis massasjen gjer vondt eller foles ubehagelig.

@ Apparatet har automatisk utkobling. Det slér seg av automatisk etter 15 minutters bruk.

6. For & avslutte programmet manuelt trykker du en gang til p& PA/AV-knappen [6]
PA/AV-knappen [6] slukker, og massasjehodene [1] stopper.

6.4 Innstillingsmuligheter

Dreieretning for massasjehodene )
Massasjehodene pa apparatet kan rotere mot venstre eller hayre.

e For & endre rotasjonsretningen til massasjehodene trykker du p& modusknappen (C)) [5] nar apparatet
er slatt pa.

Massasjehodenes intensitet 1] |
Du kan stille inn intensiteten pa massasjehodene pé apparatet.
* Du stiller inn intensiteten ved & trykke p& intensitetsknappen (y1]) [4] (grenn = lav, bl& = middels, red =
hay) pa apparatet nér det er slatt pa.

Koble inn varmefunksjon $3%

Apparatet har en varmefunksjon. Nar varmefunksjonen er aktivert, blir massasjehodene behagelig varme
under bruk.
1. For & koble inn varmefunksjonen trykker du pa varmeknappen (3%%) [8] nar apparatet er slatt pa. Varme-
knappen (839) [3] begynner 4 lyse radt.

2. For & deaktivere varmefunksjonen trykker du en gang til p& varmeknappen. (83%) [3]. Da slukkes det
rode lyset.

7. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD

AFORSIKTIG

Trekk stopselet ut av stikkontakten fer rengjering. Rengjer apparatet kun som foreskrevet. Pass pa at vees-
ke ikke trenger inn i apparatet eller tilbeheoret.

1. Rengjor apparatet kun med en myk og lett fuktet klut. Ved kraftigere tilsmussing kan du fukte kluten
med mildt sdpevann.

2. Sma flekker kan fiernes med en Klut eller en fuktig svamp og eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke
bruk lesemiddelholdige rengjeringsmidler.

3. Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.
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Vaske hygienetrekket
1. Trekk hygienetrekket [ 7] av apparatet.
2. Vask hygienetrekket | 7| for hand (opptil 30 grader).
3. La hygienetrekket [ 7] tarke helt etterpa.
4. Plasser det tarre hygienetrekket L7 over apparatet igjen.
Oppbevaring
Hvis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at du legger hygienetrekket | 7] over apparatet

for & beskytte det mot stev og smuss. Apparatet skal oppbevares i originalemballasjen pa et tort sted (ikke
sett noe oppa apparatet).

8. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Mulig arsak Lasning
Massasjehodene [1] | Massasjehodene [1] belastes for .
roterer for langsomt. | hardt. Avdekk massasjehodene [1],
. ‘ ; Sett stremforsyningen [8]inn i en egnet
E/IassaSJehod.ir;e [l g?lfkaoﬁite rikke koblet til en egnet stikkontakt. Sl& pa apparatet med PA/
eveger seg ikke. . AV-knappen.
Apparatet slar seg av | Av hensyn til sikkerheten slar ap- La apparatet avkjeles i 15 minutter. For
automatisk etter 15 | paratet seg automatisk av etter 15 a sld pd apparatet igjen trykker du p&
minutter. minutter. AV/PA-knappen [6].
Stromforsyningen 8] er ikke koblet til | Koble stramforsyningen 8] til kontakten
Det er ikke mulig & sl& | kontakten [2] p& apparatet. [2] p4 apparatet.
pa apparatet. Strgmforsyningen [8] er ikke koblet til | Sett stramforsyningen [8]inn i en egnet
en egnet stikkontakt. stikkontakt.

9. KASSERING

Av hensyn til miljoet skal produktet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Apparatet kan leveres inn pa et lokalt innsamlingssted. Folg de lokale forskriftene ved kassering av mate-
rialene. Produktet skal kasseres i henhold til EU-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal angdende dette, kan du Ef
henvende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for kasseringen. Returstasjoner for
kassering av gamle apparater finnes f.eks. ved kommunale miljgstasjoner, lokale avfallsdeponier
eller hos forhandler.

10. TEKNISKE DATA
Mal: ca. 36,5 x34,5x9,5cm
Vekt: ca. 2,1 kg
Spenning:
Strom inn 100-240 V~,50/60 Hz, 0,8 A N
Strom ut 12,0V===3,0A; 36,0 W =
Utkoblingsauto- Etter 15 minutter E
matikk =
£
11. GARANTI 3
Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa det medfelgende garantiarket. g
=
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Lue tama kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja tur-
|I|| vallisuusohjeita. Sailyta kayttoohje myohempaa tarvetta varten.

Varmista, ettd kayttoohje on muiden kayttdjien saatavilla. Jos

luovutat laitteen eteenpain, anna kaytt6ohje laitteen mukana.

¢ Yli 8-vuotiaat lapset seka henkilét, joiden fyysiset, sensoriset tai hen-
kiset kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja
tietoa, saavat kayttaa laitetta, jos heita valvotaan tai heille opastetaan
laitteen turvallinen kayttd ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on héavitettdva asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

¢ Ala tyonna laitteen aukkoihin tai liikkuviin osiin minkaanlaisia esineita.
Varmista, etta likkuvat osat paasevat liikkumaan vapaasti.

¢ Ala tydonna mitaan ruumiinosia, erityisesti sormia, laitteen liikkuvien
hierontaosien tai niiden kiinnikkeiden valiin.

e | aitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska tallGin
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida endé taata. Taman ohjeen lai-
minlydnti johtaa takuun raukeamiseen.

e | aitteen pinta kuumenee kaytdssa. Henkildiden, jotka eivat aisti lam-
pda, on kaytettava laitetta varoen.
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10. Tekniset tiedot
11, TaKUU e

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja ettd toimitus sisaltda kaikki osat. Varmista ennen
kéyttod, ettei laitteessa ja lisévarusteissa ole nékyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on pois-
tettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayté laitetta. Ota yhteyttd jélleenmyyjéén tai iimoitettuun

asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ 1 Shiatsu jalkojen ja selén hierontalaite
¢ 1 hygieniasuojus

¢ 1 verkkolaite

e 1 t8ma kayttdohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé kdytetdan seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai

erittdin vakava loukkaantuminen.

AHuomMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena voi olla lieva tai vahai-

nen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei noudateta, laite tai jokin sen ympéristéssa

saattaa vaurioitua.

Tuotetiedot
Huomautus térkeistéa tiedoista

Lue ohje

A

Havita laite EY:n antaman sahko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical
and Electronic Equipment) mukaisesti

®
i

Energiatehokkuusluokka 6

W
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Valmistaja

Kéyta laitetta ainoastaan sisatiloissa

Havité pakkaus ymparistdystavalli-
sesti

Irrota pakkauksen osat tuotteesta
ja havita ne paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmer-
kinta.

A = materiaalin lyhenne,

B = materiaalinumero:

1-7 = muovit,

20-22 = paperi ja pahvi

Suojausluokan Il laite
Laite on kaksoiseristetty ja vastaa
siten suojausluokkaa 2

Tuotteet ovat todistettavasti yhden-
mukaisia Euraasian talousunionin
teknisten standardien kanssa

CE-merkinta

Téamaé tuote téyttda voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten maa-
réysten vaatimukset.

wl
e
&
FAL

Ison-Britannian vaatimustenmukai-
suuden arviointimerkinta

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan tasavirtakayt-
t66n

IP20

Suojattu kiinteilta vierailta esineilt3,
joiden halkaisija on > 12,5 mm

Kytkentéaverkkolaite

Turvaerotusmuuntaja, oikosulku-
suojattu

oed

Tasavirtaliittimen napaisuus

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Laite on tarkoitettu ainoastaan jalka- ja selkahierontaan. Ala kayta laitetta, jos jokin jaliempana mainituista
varoituksista koskee sinua. Jos olet epdvarma, soveltuuko laite sinulle, ota yhteytté 1aakariin. Laite ei so-
vellu eldimille.
Laitetta saa kayttédd ainoastaan tasséa kayttdohjeessa kuvattuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahin-
goista, jotka aiheutuvat laitteen epaasianmukaisesta tai huolimattomasta kaytosta.

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET
~Avarortus.

* Tukehtumisvaara! Pidé pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta.
o Ald kéyta laitetta, jos jalkaterien tai seldn alueella on epdnormaaleja muutoksia tai vammoja (esim.
avohaavoja, syylig, jalkasieni, valilevyn pullistuma).

Ala kayta laitetta 15 minuuttia pidempaan.
Ala jata laitetta ilman valvontaa sen virran ollessa kytkettyna.
Lapsia on valvottava, jotta he eivét leiki laitteella.

Jos sinulla on jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus jalkaterdn tai selan alueelle, keskustele

|&8kérin kanssa ennen laitteen kéyttoé.
¢ Jos sinulla on diabetes tai verisuonitukoksia, keskustele 1a4karin kanssa ennen laitteen kayttoa.
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o /:-:\Ié kayta laitetta, jos sinulla on jalkavaivoja (esim. suonikohjuja, laskimotulehdus) tai selkévaivoja.
e Al3 kayta laitetta, jos sinulla on selvittdmattomia kipuja.

HUOMAUTUS

o Al istu, seiso tai makaa taydelld painollasi laitteen likkuvien osien palla. Al4 aseta esineitd laitteen
paélle.
¢ Suojaa laite kuumuudelta.

Sahkoisku

Kuten kaikkia sahkolaitteita, myds tété laitetta on késiteltdvé varovasti ja harkiten sahkdiskujen valttami-
seksi.

¢ Pida laite, verkkolaite ja virtajohto kaukana vedestd, hdyrysté tai muista nesteisté.

o Kayta laitetta vain kuivissa sisétiloissa. Al kéyta tata laitetta kylpyammeen, suihkualtaan tai muiden
vettd siséltavien séilididen laheisyydesséa.

o Ala kéyta laitetta saunassa.

o Kéyté laitetta ainoastaan kuivin kasin.

o Kayt laitetta ainoastaan laitteessa ilmoitetulla verkkojannitteella.

o Ala koskaan kayt4 laitetta tai lisavarustetta, jossa on nakyvié vaurioita.

o Ala kéyta laitetta ukkosen aikana.

¢ Jos laite on epdkunnossa tai siind iimenee kayttohairioitd, katkaise laitteen virta valittémasti ja irrota
laite verkkovirrasta. Kun irrotat virtajohdon pistorasiasta, veda aina pistokkeesta, &la virtajohdosta tai
laitteesta.

e Al koskaan kannattele tai kanna laitetta virtajohdosta. Pida johdot etddlld kuumista pinnoista. Ald
miss&én tapauksessa avaa laitetta.

e Jos laitteen virtajohto on vahingoittunut, joko valmistajan tai valtuutetun asiakaspalvelun téytyy vaihtaa
se.

o Ala veda, kierra tai taita virtajohtoa. Varmista, ettei virtajohtoa vedetd/vieda terdvien tai leikkaavien
esineiden ylitse/paalle.

o Al4 koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota verkkolaite valittdmasti pistorasiasta.

o Al4 kayta laitetta, jos siind tai lisdvarusteissa on nakyvid vaurioita.

¢ Suojaa laite iskuilta, alaka paasta sitd putoamaan.

Korjaaminen

Séhkdlaitteiden korjaustydt on annettava ammattilaisten tehtéviksi. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset
voivat aiheuttaa laitteen kéyttéjélle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta, kdanny asiakaspalvelun tai
valtuutetun jélleenmyyjan puoleen.

Tulipalon vaara

Ep&asianmukainen kéytto tai timéan kéyttdohjeen noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa palovaaran!
o Ala koskaan jata laitetta ilman valvontaa kdyton aikana etenkaéan, jos lahistdll4 on lapsia.
o Ala koskaan kayta laitetta peitettynd, kuten peiton tai tyynyn alla. TAm4 ei koske asianmukaista hygie-
niasuojusta.
o Ala koskaan kayt4 laitetta bensiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden lahella.
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5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

[1] Hierontapast [5] Tilapainike

[2] Liitanta [6] Virtapainike
(3] Lampdpainike Hygieniasuojus
[4] Tehotasopainike Verkkolaite

6. KAYTTO

6.1 Kayttéonotto / kdyton valmistelu

1. Ota laite pakkauksesta. Varmista, etteivét laite, verkkolaite ja johto ole vahingoittuneet.

2. Yhdista verkkosovitin [8] laitteen sivussa olevaan liitantaan [2] (katso kuva [A)). Liita verkkolaitteen toi-
nen paa sopivaan pistorasiaan.

3. Veda johto niin, ettei siihen kompastu.

6.2 Kaytts jaloille

AHUOMIO
Ala tyénn& mitd&n kehonosia, erityisesti sormia, laitteen pydrivien hierontapaiden [1] tai niiden kiinnikkeiden
valiin.

Kéyté laitetta korkeintaan 15 minuuttia. Jos hieronta kest&é pidempaan, lihasten liiallinen stimuloin-
ti voi aiheuttaa rentoutumisen sijasta lihasjannitysta.

Jalkapohjan méaarattyj4 pisteitd hieromalla voidaan vaikuttaa kehon eri elimiin. Ennen vydhyke-
hierontaa on kuitenkin suositeltavaa tutustua alan kirjallisuuteen ja kysyé asiasta |&akarilta, jotta
saavutetaan toivottu vaikutus.

1. Aseta laite tasaiselle ja tukevalle alustalle.

2. Riisu kengét aina ennen laitteen kayttda. Asetu mukavaan istuma-asentoon.

3. Voit halutessasi hygieniasyista (esim. jos kaytét laitetta paljain jaloin) asettaa hygieniasuojuksen 7] lait-
teen padlle.

4. Aseta jalkasi hierontapaiden [1] paalle (katso kuva [B]). Laitteen pohjassa olevat kumijalat estévat lai-
tetta liukumasta.

5. Kaynnisté laite painamalla virtapainiketta [e].
Virtapainikkeeseen [6] syttyy vihres valo, ja hierontapat [1] alkavat pyoria. Laite on aluksi aina esia-
setettu alhaiselle teholle (vihred), ja lampdtoiminto on pois péélta. Lisatietoja kustakin asetusvaihtoeh-
dosta on luvussa ”6.4 Asetusvaihtoehdot”.

6. Hieronnan tulisi tuntua aina miellyttévélta ja rentouttavalta. Jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epéamiel-
lyttavalta, keskeytd hieronta tai muuta asentoasi tai laitetta vasten varaamaasi painoa.
Laitteessa on automaattinen virrankatkaisu. Se sammuu automaattisesti 15 minuutin kéytén
jalkeen.

7. Lopeta laitteen kayttd manuaalisesti painamalla virtapainiketta [e].
Virtapainikkeen [6] valo sammuu ja hierontapaat [1] pysahtyvat.

97



6.3 Kaytto selalle
1. Asetu mukavaan istuma-asentoon.
2. Voit halutessasi hygieniasyisté asettaa hygieniasuojuksen | 7] laitteen pé&élle.

3. Aseta laite selkdnojan ja selkési valiin (katso kuva [C]).
Voit nostaa tai laskea laitetta siité riippuen, mité selan osaa haluat hieroa.

4. Kéynnisté laite painamalla virtapainiketta [e].
Virtapainikkeeseen 6] syttyy vihre4 valo, ja hierontapéat [1] alkavat pyéria. Laite on aluksi aina esia-
setettu alhaiselle teholle (vihred), ja lampdtoiminto on pois péélta. Lisatietoja kustakin asetusvaihtoeh-
dosta on luvussa ”6.4 Asetusvaihtoehdot”.

5. Hieronnan tulisi tuntua aina miellyttdvélté ja rentouttavalta. Jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epadmiel-
lyttavéalta, keskeyta hieronta tai muuta selk&si asentoa tai laitetta vasten varaamaasi painoa.

Laitteessa on automaattinen virrankatkaisu. Se sammuu automaattisesti 15 minuutin k&ytén
jalkeen.

6. Lopeta laitteen kayttd manuaalisesti painamalla virtapainiketta [6].
Virtapainikkeen [6] valo sammuu ja hierontapaat [1] pysahtyvat.

6.4 Asetusvaihtoehdot

Hierontapaiden py6rimissuunta C)
Laitteen hierontapaat voivat py6rid vasemmalle tai oikealle.
¢ Voit vaihtaa hierontapédiden pydrimissuuntaa painamalla paéllekytketyn laitteen tilapainiketta (C)) [5].

Hierontapaiden voimakkuus 1| |
Voit saataa laitteen hierontapéiden voimakkuutta.
* Valitse tehotaso painamalla paallekytketyn laitteen tehotasopainiketta (1) [4] (vihred = matala, sininen
= keskitaso, punainen = korkea).

Lampétoiminnon kytkeminen padlle $3%
Laitteessa on lampd&toiminto. Kun lampd&toiminto on aktivoitu, hierontapdét 1&mpenevéat kdyton aikana
miellyttévasti.
1. Kytke lampétoiminto paalle painamalla pallekytketyn laitteen lampopainiketta (339) [3]. LAmpopainik-
keeseen (§%9) [3] syttyy punainen valo.

2. Sammuta lampétoiminto painamalla lampépainiketta (§39) [3] uudelleen. Painikkeen punainen valo
sammuu.

7. PUHDISTUS JA HOITO

AHuomMIO

Irrota laite pistorasiasta aina ennen puhdistusta. Puhdista laite ainoastaan tdssa ohjeessa kuvatulla tavalla.
Laitteen tai lisdvarusteiden sisdén ei saa paésté nesteita.

1. Puhdista laite kevyesti kostutetulla liinalla. Jos laite on erittdin likainen, linan voi kostuttaa myds mie-
dolla saippualiuoksella.

2. Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai kostealla sienelld ja mahdollisesti pienelld maarélla nesteméista
hienopesuainetta. Ald kéyta liuotinpitoisia puhdistusaineita.

3. Kayta laitetta vasta sitten, kun se on taysin kuiva.

Hygieniasuojuksen peseminen
1. Irrota hygieniasuojus [ 7] laitteesta.
2. Pese hygieniasuojus L 7] kasin (l&mpdtila enintédén 30 °C).
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3. Anna hygieniasuojuksen [ 7] kuivua kokonaan.
4. Aseta taysin kuivunut hygieniasuojus [ 7] takaisin laitteen péélle.

Sailytys

Jos laitetta ei kdytetd pitkéén aikaan, se on suojattava pélylté ja epdpuhtauksilta asettamalla hygieniasuo-
jus [ 7] laitteen péaélle. Sailyta laitetta sen alkuperéisessé pakkauksessa kuivassa ymparistossa ja laitetta

kuormittamatta.

8. ONGELMIEN RATKAISEMINEN

Ongelma

Mahdollinen syy

Ratkaisu

Hierontapaét [1]
pyorivat hitaasti.

Hierontapaihin [1] kohdistuu liian
suuri kuormitus.

Vapauta hierontapaat [1].

Hierontapaat [1] eivat
liiku.

Laitetta ei ole kytketty sopivaan
pistorasiaan.

Tydnna verkkolaite | 8 | sopivaan pisto-

rasiaan. Kéynnista laite virtapainikkeella.

Laite sammuu
automaattisesti 15
minuutin kuluttua.

Laitteessa on automaattinen vir-
rankatkaisutoiminto, ja se sammuu
turvallisuussyisté automaattisesti 15
minuutin kuluttua.

Anna laitteen jaahtyd 15 minuuttia.
Kéynnisté laite sen jalkeen uudelleen
painamalla virtapainiketta [6].

Laite ei kdynnisty.

Verkkolaitetta | 8] ei ole liitetty laitteen
litantaan [2].

Liita verkkolaite [8] laitteen liitantaan [2].

Verkkolaitetta | 8] ei ole liitetty sopi-
vaan pistorasiaan.

Tyénné verkkolaite [8] sopivaan pisto-
rasiaan.

9. HAVITTAMI

NEN

Kun laitteen kayttdikd on umpeutunut, laitetta ei ympéristdsyista saa hévittéd4 tavallisen kotitalousjatteen
seassa. Havitad k&ytostd poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierrdtyspisteeseen.

Noudata materiaalien havittdmisessa paikallisia jatehuoltoméaérayksia. Havita laite EU:n antaman
sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Lisatietoja jatteiden havittdmisesta saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisil-
ta. Toimita ké&ytdsté poistetut sdhkolaitteet aina asianmukaiseen kerdyspisteeseen tai laitteen jél-

leenmyyjélle havitettéviksi.

10. TEKNISET TIEDOT
Mitat: Noin 36,5 x 34,5 x 9,5 cm
Paino: Noin 2,1 kg
Jannite:
Tulo 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A

Lahto

12,0V===3,0A;360 W

Automaattinen
virrankatkaisu

15 minuutin kuluttua

11. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I16ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.
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Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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