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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht fir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Ge-
wicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Ge-
brauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Lieferumfang: 1 Shiatsu-FuBwarmer, 1 Netzteil, 1 Gebrauchsanleitung.

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf
den Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energie-
leitbahnen (Meridiansystem) im menschlichen Kérper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behan-
delten Person zu férdern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleit-
bahnen gel6st und die Selbstregulierungskréfte des Kérpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Ener-
gieleitbahnen (Meridiane) ausiibt. Obwohl Shiatsu wortlich ibersetzt ,,Finger-Druck® bedeutet, wird
auBer mit den Fingern auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt
dabei sein ganzes Kérpergewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

Durch die Massage eines bestimmten Punktes auf der FuBsohle kdnnen die jeweiligen Organe des
Kérpers beeinflusst werden. Es ist jedoch empfehlenswert, sich vor der Punktreflexzonen-Massage
durch Literatur und den Arzt zu informieren, um den flr Sie gewlinschten Effekt zu erzielen.

2. Zum Kennenlernen

Mit diesem elektrischen Shiatsu-FuBwé&rmer kénnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder
anderen Personen eine wohltuende Shiatsu-FuBmassage bereiten. Der Shiatsu-FuBwéarmer bietet
neben der intensiven Shiatsu-Massage auch eine Warmefunktion. Beide Funktionen kénnen gleich-
zeitig oder getrennt voneinander eingesetzt werden.

3.Wichtige Sicherheitshinweise -
sorgfaltig lesen und fuir den
spateren Gebrauch aufbewahren

Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen- oder Sachschéden (elektrischer
Schlag, Hautverbrennung, Brand) verursachen. Die folgenden Sicherheits- und Gefahrenhinwei-

se dienen nicht nur zum Schutz Ihrer Gesundheit bzw. der Gesundheit Dritter, sondern auch zum
Schutz des Produktes. Beachten Sie daher diese Sicherheitshinweise und ibergeben Sie diese
Anleitung bei Weitergabe des Artikels.

e Benutzen Sie diesen FuBwérmer nur zu dem in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck.
¢ Dieser FuBwarmer ist nicht fir den Gebrauch in Krankenhdusern bestimmt.
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e Dieser FuBwarmer ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kindern) mit einge-
schrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/
oder Wissen benutzt werden, es sei denn, sie werden durch eine flr ihre Sicherheit zustéandige
Person beaufsichtigt.

¢ Nicht bei Hilflosen, Kleinkindern oder wéarmeunempfindlichen Personen (z. B. Diabetikern, Per-
sonen mit krankheitsbedingten Hautveranderungen oder vernarbten Hautarealen im Anwendungs-
gebiet, nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten oder Alkohol) verwenden.

e Setzen Sie den FuBwérmer nicht an Kdrperpartien ein, die entzlindet, verletzt oder angeschwollen
sind. Im Zweifelsfall miissen Sie vor der Anwendung arztlichen Rat einholen.

¢ Allzu lange Anwendung kann zu Hautverbrennungen fiihren.

¢ Achtung! Auf keinen Fall einschlafen, wahrend der FuBwarmer in Betrieb ist.

¢ Die von diesem FuBwé&rmer ausgehenden elektrischen und magnetischen Felder kénnen unter
Umsténden die Funktion Ihres Herzschrittmachers stéren. Sie liegen jedoch weit unter den Grenz-
werten: elektrische Feldstérke: max. 5000 V/m, magnetische Feldstérke: max. 80 A/m magne-
tische Flussdichte: max. 0,1 Milli-Tesla. Bitte befragen Sie deshalb lhren Arzt und den Hersteller
lhres Herzschrittmachers vor der Benutzung dieses FuBwéarmers.

e Diesen FuBwéarmer
- nur an die auf dem Gerat angegebene Spannung anschlieen,

- nicht unbeaufsichtigt betreiben,

- nicht im gefalteten oder zusammengeschobenen Zustand einschalten,
- nicht einklemmen,

- nicht scharf knicken,

- nicht bei Tieren verwenden,

- nicht in feuchtem Zustand benutzen. ﬁ

¢ Nur in trockenen Rdumen verwenden.

¢ Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder sie scharf knicken.

¢ Keine Nadeln oder spitze Gegenstande in diesen FuBwarmer hineinstechen.

e Dieser FuBwéarmer darf nicht von Kindern benutzt werden, es sei denn, der Schalter ist von einem
Elternteil oder einer Aufsichtsperson voreingestellt worden oder das Kind ist ausreichend einge-
wiesen worden, wie es diesen FuBwarmer sicher betreibt.

e Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicher zu stellen, dass sie nicht mit dem FuBwarmer spielen.

e Verwenden Sie nur das beigelegte originale Netzteil Type: SO24 FV1200200.

e Dieser FuBwarmer ist haufig dahingehend zu priifen, ob er Anzeichen von Abnutzung oder Be-
schédigung zeigt. Falls solche Anzeichen vorhanden sind oder die Leitungen beschadigt sind oder
falls dieser FuBwérmer unsachgemé&B benutzt worden ist, muss er vor erneuter Benutzung zum
Hersteller oder zum Héndler gebracht werden.

¢ Reparaturen dirfen nur von Fachkréaften oder in einer vom Hersteller anerkannten Reparaturwerk-
statt durchgefiihrt werden, da Sonderwerkzeuge erforderlich sind. Durch unsachgemaBe Repara-
turen kénnen erhebliche Gefahren firr den Benutzer entstehen.

e Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an un-
seren Kundenservice.

4. BestimmungsgeméBe Verwendung

Dieses Produkt ist zur Erwérmung und Massage von menschlichen FiiBen bestimmt. Benutzen Sie
den FuBwarmer nicht mit Schuhen, da dadurch lhr Warmeempfinden herabgesetzt wird und der
FuBwéarmer verschmutzt. Dieser FuBwarmer ist nicht fiir den Gebrauch in Krankenhausern oder fiir
den gewerblichen Einsatz bestimmt. Es dirfen insbesondere keine S&uglinge, Kleinkinder, warmeu-
nempfindliche oder hilflose Personen und keine Tiere erwdrmt werden. Beim ersten Gebrauch kann
der FuBwarmer einen Geruch nach Kunststoff entwickeln, der sich jedoch nach kurzer Zeit verliert.
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5. Bedienung

5.1 Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

» Uberpriifen Sie den FuBwarmer, das Netzteil und das Kabel auf Beschadigung.

e SchlieBen Sie den FuBwarmer an das Stromnetz an indem Sie zundchst die Anschlussleitung in
der Mitte des Bedienpanels (auf der Riickseite des FuBwarmers) stecken und danach das Netzteil
in die Steckdose.

e Kabel stolpersicher verlegen.

e Zum Starten der Shiatsu-Funktion driicken Sie die ,Massage*“-
Taste auf dem Bedienpanel. Driicken Sie erneut die
»Massage“-Taste um die Shiatsu-Funktion wieder auszu-
schalten.

o Zum Starten der Warmefunktion, driicken sie die
,$99“Taste. Driicken Sie erneut die ,,$ % $“-Taste, um die
Wérmezufuhr auszuschalten.

* Bei eingeschalteter Warmefunktion leuchtet oberhalb der ,$ % $“-Taste eine rote LED.

e Wird zu viel Druck auf die Massagekdpfe ausgelibt, bleibt die Massagefunktion aus Sicherheits-
griinden stehen. Um den Shiatsu-FuBwarmer wieder in Betrieb nehmen zu kénnen, ziehen Sie kurz
die Anschlussleitung aus dem Bedienpanel und stecken Sie diese wieder ein.
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5.2 Abschaltautomatik

Der FuBwérmer wird nach ca. 30 Minuten aus Sicherheitsgriinden abgeschaltet. Driicken Sie erneut
die ,Massage*“- oder ,$%$“-Taste, wenn Sie den FuBwarmer weiter nutzen wollen.

Schalten Sie den FuBwarmer aus und ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose, wenn Sie den
FuBwarmer nach erfolgter Zeitabschaltung nicht mehr anwenden.

6. Reinigung und Pflege

Der FuBwérmer sollte sauber gehalten werden, da er nicht gewaschen werden darf.

e Ziehen Sie vor der Reinigung des FuBwéarmers stets den Netzstecker aus der Steckdose.

e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fllissigem
Feinwaschmittel entfernt werden. Der FuBwérmer darf dabei nicht durchtrankt werden.

e Beachten Sie, dass der FuBwarmer nicht maschinell gewaschen, geschleudert oder getrocknet,
chemisch gereinigt, ausgewrungen, gemangelt oder gebtigelt werden darf.

¢ Das herausnehmbare Futter kann in der Waschmaschine bei 30°C gewaschen werden. Benutzen
Sie den FuBwarmer erst wieder, wenn er vollstandig trocken ist.

7. Aufbewahrung

Wenn Sie den FuBwarmer langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, ihn in der Originalver-
packung in trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren. Lassen Sie den FuBwar-
mer vorher abkihlen.

8. Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Gerat geméB der Elektro- und Elektronik-Altgerdte-Verordnung ﬂ
2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie
sich bitte an die flr die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.



9. Garantie/Service
Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen,
e fiir VerschleiBteile,

e fir Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

¢ bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Flr
Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis
des Kaufes zu fuihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum
gegentber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der
Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns
autorisierten Werkstéatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht
eingeraumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse,
gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

Included in delivery: 1 Shiatsu foot warmer, 1 power supply unit, 1 operating manual.

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago.
It is based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e.
the paths in the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the
person being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dis-
solved and the self-regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians.
Although Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of
their hands, their elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his
or her full body weight in order to generate the required pressure.

Massage of a specific point on the sole of the foot may influence the corresponding organ of the
body. However, we recommend studying relevant literature and asking your doctor before using
point reflex zone massage to achieve the desired effect.

2. For your information

Using this electric Shiatsu foot warmer, you can provide yourself or others with a soothing, effective
Shiatsu foot massage with no help required. Besides the intense Shiatsu massage, the foot warmer
also provides a warming function. Both functions can be used either at the same time or separately.

3.Important safety information -
read carefully and keep for
later use

Failure to observe the information provided below can lead to personal injury or material damage
(electric shock, skin burns, fire). The following safety and hazard information not only serves to
protect your health and the health of others, it also protects the product from damage. Therefore,
observe this safety information and pass on these instructions together with the product.

* Only use this footwarmer for the purpose described in the instructions for use.

e This footwarmer is not intended for use in hospitals.



e This footwarmer is not intended for use by persons (including children) with restricted physi-
cal, sensory or mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the
equipment and how it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their
safety.

* Do not use for helpless persons, small children, persons insensitive to heat (e.g. diabetics, persons
with illness-related skin changes or scarred skin areas in the application area, after consuming
medications or alcohol).

* Do not use the footwarmer on parts of the body which are inflamed, injured or swollen. If in doubt,
seek medical advice prior to use.

¢ Excessively long use can cause the skin to be burned.

e Caution! Never fall asleep while the footwarmer is in operation.

¢ The electric and magnetic fields emitted by this footwarmer can interfere with the operation of
pacemakers. However, they are far below the permissible limits: electric field strength: maximum
of 5.000 V/m, magnetic field strength: maximum of 80 A/m, magnetic flux density: maximum of
0.1 millitesla. Therefore, please ask your doctor and the manufacturer of your pacemaker before
using this footwarmer.

e This footwarmer
—is only to be connected to the voltage specified on the appliance,

- is not to be operated without supervision,

- is not to be switched on when folded or compressed,
- is not to be pinched between objects,

- is not to be bent sharply,

- is not to be used with animals,

- is not to be used when damp.

e Only use in dry surroundings.

¢ Do not pull on, twist or sharply bend the cables.

e Do not stick pins, needles or sharp objects into this footwarmer.

e This footwarmer may not be used by children unless the switch has been preset by a parent or
supervisory person, or the child has been sufficiently instructed on how to use this footwarmer.

e Children should be supervised to ensure that they do not use the footwarmer as a toy.

e Use only the included power supply unit SO24 FV1200200.

e This footwarmer must be checked often for signs of wear or damage. If signs of this kind are
discovered, if the cables are damaged or if this footwarmer has been used improperly, it must be
taken either to the manufacturer or the dealer before further use.

¢ Repairs may only be carried out by specially trained personnel at a repair workshop, as special
tools are required. Incorrect repairs can lead to considerable danger to the user.

e Should you still have questions on using our appliances, please contact our customer service.

4. Proper Use

This product is intended for warming and massaging human feet. Do not use the footwarmer while
wearing shoes, as this will decrease your sensitivity to heat and soil the footwarmer. This footwarmer
is not intended for use in hospitals or for commercial applications. In particular, it may not be used
for infants, small children, persons insensitive to heat, helpless persons or animals. The footwarmer
may smell of plastic when used for the first time, but this soon stops.



5. Operation

5.1 Getting started

* Remove the packaging.

¢ Check the foot warmer, the power supply unit and the cable for damage.

e Connect the foot warmer to the mains by inserting the power supply cord into the middle of the
control panel (to the rear of the foot warmer) and then connecting the power supply device to the
mains socket.

e Ensure that the cable cannot trip anybody up.

e In order to start the Shiatsu function, press the “Massage”
button on the control panel. Press the “Massage” button
again in order to turn the function off.

¢ To start the warming function, press the “$$$” button.
Press the “99$” button again in order to turn the function
off.

¢ When the warming function is turned on, a red LED lights
up above the “$99%” button.

e |f too much pressure is exerted on the massage heads, the massage function will remain off due
to safety reasons. In order to use the Shiatsu foot warmer again, briefly pull the mains supply cord
from the control panel and then reinsert it.

beurer
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5.2 Automatic shut-down

The foot warmer will shut-down after approx. 30 minutes for safety reasons. Press the “Massage” or
the “99%” button again, if you wish to continue using the foot warmer.

Turn the foot warmer off and pull the mains supply unit from the mains socket if you do not wish to
continue using the foot warmer after shut-down.

6. Cleaning and Care

The footwarmer should be kept clean, as it may not be washed.

¢ Always disconnect the power plug from the socket outlet before cleaning the footwarmer.

e Smaller stains can be removed with a cloth or damp sponge, and if necessary, some liquid deter-
gent for delicate fabrics. The footwarmer may not be saturated in the process.

¢ Please note that the footwarmer may not be dried by machine, spun or dried, dry-cleaned, wrung
out, pressed or ironed.

® The removable lining is machine washable at 30°C. Do not use the footwarmer again until it is
completely dry.

7. Storage

If you do not use the footwarmer for longer periods, we recommend storing it in the original
packaging in a dry place without weighing it down. Allow the footwarmer to cool down beforehand.

8. Disposal

Please dispose of the footwarmer in accordance with the Ordinance on Waste Electrical and E\/
Electronic Equipment (WEEE) 2002/96/EC. In case of inquiries, please contact the municipal
authorities responsible for waste disposal in your area.



FRANCAIS

Cheéres clientes, chers clients,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi d’acheter un produit de notre gamme. Nos produits,
dont la qualité et la fiabilité ne sont plus a démontrer, interviennent dans plusieurs domaines: la
chaleur, le poids, la pression sanguine, la température, le pouls, la thérapie douce, le massage et la
qualité de I'air.

Veuillez lire attentivement ce mode d’empiloi et le conserver pour une éventuelle consultation
ultérieure. Mettez-le a disposition des autres utilisateurs et veuillez suivre les instructions fournies.

Avec toute notre sympathie,
L’Equipe de Beurer

Livraison : 1 chauffe-pieds Shiatsu, 1 adaptateur secteur, 1 mode d’emploi.

1. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années.
Cette méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur
le systéme des interconnexions énergétiques (systéme meéridien) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la
personne traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions
énergétiques et stimuler les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergétiques
(méridiens) par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot a mot « pression des doigts »,
le massage se fait avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux.
Le thérapeute applique alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

Le massage d’un point particulier de la plante du pied peut avoir un effet sur un organe du corps
correspondant. Cependant, avant d’effectuer un massage des zones réflexes, il est recommandé de
se documenter et de consulter un médecin afin d’obtenir I'effet désiré.

2. Présentation

Avec ce chauffe-pieds Shiatsu électrique, vous pouvez faire de maniere efficace et sans aide un
massage des pieds Shiatsu bienfaisant a vous-méme ou a d’autres personnes. Parallelement au
massage Shiatsu intensif, le chauffe-pieds Shiatsu offre également une fonction de chauffage. Les
deux fonctions peuvent étre utilisées simultanément ou séparément.

3. Consignes de sécurité impor-
tantes - a lire attentivement et a
conserver pour un usage ultérieur

La non-observation des remarques suivantes peut causer des dommages personnels ou matériels
(électrocution, brilure, incendie). Les remarques suivantes relatives a la sécurité et aux risques ont
pour but non seulement de protéger votre santé et celle des tiers mais aussi le produit. Il faut donc
suivre ces remarques de sécurité et les joindre a I'article lors de sa transmission.

e Utilisez ce chauffe-pieds uniquement pour I'usage décrit dans ce mode d’emploi.

¢ Ce chauffe-pieds n’est pas congu pour étre utilisé dans les hopitaux.
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* Ce chauffe-pieds n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant
des capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de
connaissances, a moins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de
leur sécurité.

Il ne doit en aucun cas étre utilisé sur les personnes dépendantes, les jeunes enfants ni sur

les personnes insensibles a la chaleur (les diabétiques, les personnes dont la peau a subi des
modifications causées par une maladie ou dont la peau porte des cicatrices dans la région de son
utilisation, apres la prise de calmants ou I'absorption d’alcool, par exemple).

Ne posez pas le chauffe-pieds sur des parties du corps présentant des inflammations, des blessu-
res ou des enflures. En cas de doute, demandez conseil a un médecin avant de I’utiliser.

Un emploi prolongé risque de causer des brllures de la peau.

Attention! Il ne faut en aucun cas s’endormir quand le chauffe-pieds est en marche.

Les champs électriques et magnétiques produits par ce chauffe-pieds peuvent dans certains

cas conduire a un dysfonctionnement de votre stimulateur cardiaque. Cependant ils se situent
largement au-dessous des valeurs limites: intensité du champ électrique: 5000 V/m max., intensité
du champ magnétique: 80 A/m max., densité du flux magnétique: 0,1 milli-tesla max. Pour cette
raison, consultez votre médecin et le fabricant de votre stimulateur cardiaque avant de vous servir
de ce chauffe-pieds.

Attention:

- brancher uniquement sur la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

- ne jamais I'utiliser sans surveillance,

- ne pas I'allumer quand il est plié ou qu’il n’est pas a plat,

- ne pas le coincer,

- ne pas le plier en cassant les angles,

- ne pas I'utiliser sur les animaux,

- ne pas I'utiliser quand il est humide. ﬁ

e Utiliser uniquement dans des locaux secs.

 Ne pas tirer sur les cordons électriques, ne pas les enrouler ni les plier en cassant les angles.

* Ne pas faire pénétrer d’aiguilles ni d’objets pointus dans le chauffe-pieds.

Ce chauffe-pieds ne doit pas étre utilisé par des enfants, a moins que l'interrupteur ait été réglé
par les parents ou par une personne chargée de la surveillance ou que I'enfant ait été suffisam-
ment instruit du mode d’utilisation de ce chauffe-pieds dans de bonnes conditions de sécurité.
Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec le chauffe-
pieds.

N’utilisez pas d’autre bloc d’alimentation que celui fourni avec 'appareil : SO24 F\V1200200.
L’appareil doit étre vérifié immédiatement s’il présente des signes d’usure ou d’endommagement.
Si ces signes se manifestent ou que les cordons sont endommagés ou si le chauffe-pieds a été
utilisé de maniere non conforme, il doit étre rapporté au fabricant ou au revendeur avant d’étre
réutilisé.

Les réparations doivent étre effectuées uniquement par du personnel qualifié ou par un atelier

de réparation agréé par le fabricant, des outils spéciaux étant nécessaires. Les réparations non
conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.

 Pour toute question sur I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a notre service aprés-vente.

4. Utilisation conforme a sa destination

Ce produit est destiné a réchauffer et masser les pieds de I'utilisateur. Il faut enlever ses chaussures
avant de I'utiliser, afin de bien ressentir la chaleur et de ne pas salir I'appareil. Ce chauffe-pieds n’est
pas prévu pour un emploi dans les hépitaux ni pour un emploi commercial. En particulier, il ne doit
étre utilisé ni pour les nourrissons, ni les jeunes enfants, ni les personnes insensibles a la chaleur,
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ni les personnes dépendantes, ni les animaux. Lors de sa premiere utilisation, le chauffe-pieds peut
dégager une odeur de matiére plastique, cette odeur disparaitra en peu de temps.

5. Utilisation

5.1 Mise en service

¢ Retirez I'emballage.

* \érifiez que le chauffe-pieds, I'adaptateur secteur et le cable ne sont pas endommagés.

e Connectez le chauffe-pieds au secteur en branchant d’abord le cable de raccordement au milieu
du panneau de service (a I'arriere du chauffe-pieds) puis I'adaptateur secteur dans la prise.

¢ Placez le cable de maniére a ne pas trébucher dessus.

e Pour démarrer la fonction Shiatsu, appuyez sur la touche
« Massage » sur le panneau de service. Appuyez de nou-
veau sur la touche « Massage » pour éteindre la fonction
Shiatsu.

* Pour démarrer la fonction de chauffage, appuyez sur la
touche « 9% % ». Appuyez de nouveau sur la touche
«$9%% » pour désactiver la fonction de chauffage.

e Lorsque la fonction de chauffage est activée, une DEL rouge est allumée au-dessus de la touche
« ’ ’ ‘ »,

e Si une pression excessive est exercée sur les tétes de massage, la fonction de massage s’arréte
pour des raisons de sécurité. Pour pouvoir remettre en service le chauffe-pieds Shiatsu, sortez
brievement le cable de raccordement du panneau de service et rebranchez-le.

beurer
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5.2 Arrét automatique

Le chauffe-pieds s’arréte automatiquement aprés env. 30 minutes pour des raisons de sécurité.
Appuyez de nouveau sur la touche « Massage » ou « $%$ » si vous voulez continuer & utiliser le
chauffe-pieds.

Eteignez le chauffe-pieds et retirez I'adaptateur secteur de la prise lorsque vous n’utilisez plus le
chauffe-pieds apres I'arrét automatique.

6. Nettoyage et entretien

Le chauffe-pieds doit étre maintenu propre, étant donné qu’il n’est pas possible de le laver.

¢ Avant le nettoyage du chauffe-pieds, retirez toujours la fiche du secteur de la prise de courant.

e Les petites taches peuvent étre enlevées a I‘aide d‘un chiffon ou d‘une éponge humide et avec un
peu de lessive liquide pour textiles délicats éventuellement. Il faut veiller a ne pas mouiller comple-
tement le chauffe-pieds.

¢ Notez qu'il ne faut pas passer le chauffe-pieds au lave-linge, ni I'essorer ni le sécher en machine ni
le remettre au nettoyage chimique ni le tordre ni le calandrer ni le repasser.

e La doublure amovible peut étre lavée en machine a 30°C. Attendez que le chauffe-pieds soit
entierement sec avant de le réutiliser.

7. Conservation

Si vous n’employez pas le chauffe-pieds pendant une assez longue période, nous vous recomman-
dons de le conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets
dessus. Laissez d’abord refroidir le chauffe-pieds.

8. Elimination

Pour éliminer le chauffe-pieds, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et
électroniques 2002/96/CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques).

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination —
de ces déchets.
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ESPANOL

Muy estimada Clienta:
Muy estimado Cliente:

Estamos complacidos que Vd. haya decidido adquirir un producto de nuestra gama. Nuestro nom-
bre s sinénimo de productos comprobados minuciosamente y de primera calidad en el sector calor,
peso, presidn sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapia suave, masaje y aire.

Sirvase leer detenidamente las presentes instrucciones de uso, guardar el manual para su ulterior
utilizacién, entregarlo a los otros usuarios y observar las indicaciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

Volumen de suministro: 1 calientapiés Shiatsu, 1 bloque de alimentacion, 1 manual de instrucciones.

1. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japdn hace unos 100 afios, que se ba-
sa en conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia
(sistema de meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las perso-
nas tratadas. Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales
de energia y estimular las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presién en un movimiento fluido a lo largo de los ca-
nales de energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente ,,presién con los dedos*,
ademas de con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas.
En este método, el terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada.

El masaje en un punto determinado de la planta del pie puede repercutir en los 6rganos del cuerpo
correspondientes. Sin embargo, antes del masaje en los puntos reflejos del pie, se recomienda
informarse en libros y consultar al médico para conseguir el efecto deseado.

2. Presentacion

Con este calientapiés eléctrico Shiatsu puede darse a si mismo o a otras personas un agradable
masaje Shiatsu en los pies de forma eficaz y sin ayuda. El calientapiés Shiatsu ofrece ademas del
masaje Shiatsu intenso también una funcién de calor. Ambas funciones pueden aplicarse simultane-
amente o por separado.

3.Importantes instrucciones de
seguridad - léalas detenidamente
y guardelas para su uso ulterior

El incumplimiento de las instrucciones siguientes puede provocar dafios materiales o personales
(descargas eléctricas, quemaduras de la piel, incendios). Las advertencias de seguridad y peligro
siguientes no solo sirven para proteger su propia salud y la de terceras personas, sino también
para proteger el producto. Por lo tanto, respete las advertencias de seguridad e incluya el presente
manual de instrucciones al entregar el articulo a terceros.
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e Utilice este calentador de los pies exclusivamente para la finalidad especificada en las presentes

instrucciones de uso.

Este calentador de los pies no esté destinado para el uso en hospitales.

Este calientapiés no debe ser utilizado por personas (incluyendo nifios) cuya capacidad fisica,

sensorial 0 mental esté limitada ni por personas que carezcan de la experiencia y/o los conoci-

mientos necesarios, salvo que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad.

No usar el producto para el calentamiento de personas impedidas, nifios pequefios o personas

insensibles al calor (por ejemplo, personas que padecen de diabetes, de alteraciones de la piel

causadas por enfermedad o bien en regiones de la piel con cicatrices asi como después de la

toma de medicamentos analgésicos o de alcohol).

No usar el calentador de los pies en regiones del cuerpo que estén inflamadas, lesionadas o

hinchadas.

Si la aplicacién dura demasiado, es posible que se produzcan quemaduras en la piel.

jAtencién! Nunca duerma mientras el calentador de los pies esté en operacion. En casos de duda

consulte a un médico antes de la aplicacién.

Los campos eléctricos y magnéticos generados por este calentador de los pies podrian eventual-

mente afectar el funcionamiento de su marcapasos. No obstante, la intensidad de la interferencia

es mucho menor que la especificada en los valores limite: intensidad de campo eléctrico: max.

5000 V/m, intensidad de campo magnético: max. 80 A/m, densidad de flujo magnético: max.

0,1 militesla. Por esta razén consulte a su médico y al fabricante del marcapasos antes de utilizar

este calentador de los pies.

Este calentador de los pies

- debe ser conectado solamente a la tensidn especificada en el aparato,

- no debe ser utilizado sin vigilancia,

- no debe ser conectado si esta plegado o comprimido,

- no debe ser atrapado,

- no debe ser doblado demasiado,

- no debe usarse para animales,

- no debe usarse en estado humedo, ﬁ

Utilizar unicamente en habitaciones secas.

No jalar de los cables ni girarlos o doblarlos demasiado.

No pinchar el calentador de los pies con agujas ni con otros objetos agudos.

Este calentador de los pies no debe ser utilizado por nifios, salvo que el interruptor haya sido

ajustado previamente por uno de los padres o por la persona responsable, o bien que el nifio haya

sido instruido lo suficiente para usar de forma segura el calentador de los pies.

Vigile a los nifios para asegurarse de que no jueguen con el calientapiés.

Utilice exclusivamente el tipo de fuente de alimentacion original adjunto: SO24 F\V1200200.

Controle a menudo, si el calentador de los pies presenta signos de desgaste o dafios. Si presen-

tara tales signos o si los cables estan dafiados, o bien si el calentador de los pies hubiera sido

utilizado incorrectamente, debera ser enviado al fabricante o distribuidor antes seguir utilizandolo.

e |as reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente por personas especializadas o en un
taller de reparaciones autorizado por el fabricante, ya que se requiere herramientas especiales. Si
las reparaciones se efecttian de forma incorrecta, existen considerables peligros para el usuario.

e Si tuviera otras consultas respecto a la aplicacion de nuestros aparatos, dirijase a nuestro servicio
postventa.

4. Utilizacion conforme a la finalidad especificada

La finalidad de este producto es el calentamiento y masaje de los pies humanos. No utilice el ca-
lentador de los pies con zapatos, ya que éstos reducen la sensibilidad al calor y ademas ensucian
el calentador de los pies. Este calentador de los pies no esté destinado para el uso en hospitales
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ni para una aplicacion en el sector profesional. No usarlo especialmente para el calentamiento de
lactantes, nifios pequefios, personas insensibles al calor, personas impedidas y animales. Al usarse
el calentador de los pies por primera vez, puede que produzca un olor a plastico; sin embargo éste
desaparece en corto tiempo.

5. Manejo

5.1 Puesta en funcionamiento

e Retire el embalaje.

e Compruebe que el calientapiés, el bloque de alimentacién y el cable no estén dafiados.

* Conecte el calientapiés a la corriente enchufando el cable de conexion en el centro del panel de
mando (en la parte posterior del calientapiés) y luego el bloque de alimentacion a la toma.

* Tienda el cable de forma que nadie vaya a tropezar con él.

e Para iniciar la funcién Shiatsu pulse la tecla ,Massage” del
panel de mando. Pulse de nuevo la tecla ,Massage“ para beurer
volver a desactivar la funcién Shiatsu.

e Para iniciar la funcion de calor, pulse la tecla ,$ 9%
Pulse de nuevo la tecla ,,$%%“ para volver a desactivar el Q
suministro de calor.

e Cuando la funcién de calor esta conectada se ilumina un
LED rojo encima de la tecla ,$9%*.

¢ Si se ejerce demasiada presion sobre los cabezales de masaje, la funcién de masaje se detiene
por razones de seguridad. Para poder volver a poner en funcionamiento el calientapiés Shiatsu,
desconecte brevemente el cable de conexién del panel de mando y vuelva a conectarlo.
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5.2 Desconexion automatica

El calientapiés se desactiva después de aprox. 30 minutos, por razones de seguridad. Pulse de
nuevo la tecla ,Massage“ 0 ,$ % $“ si desea seguir usando el calientapiés.

Apague el calientapiés y desenchufe el bloque de alimentacion de la toma, si no desea seguir usan-
do el calientapiés después de que el temporizador lo desconecte.

6. Limpieza y cuidado

Es recomendable mantener limpio el calentador de los pies, ya que no es posible lavarlo.

¢ Antes de limpiar el calentador de los pies, desenchufe siempre el cable de la caja de toma de red.

¢ Las manchas pequefias pueden ser eliminadas mediante un pafio o una esponja hiumeda y
eventualmente con un detergente liquido para ropa blanca fina. Evitar que el calentador de los
pies se impregne con el liquido.

¢ Tome en cuenta que el calentador de los pies no debe ser lavado, centrifugado o secado a maqui-
na, ni lavado al seco, estrujado, calandrado o planchado.

e El forro extraible puede lavarse en la lavadora a 30 °C. Utilice nuevamente el calentador de los
pies sélo después que esté completamente seco.

7. Almacenamiento

Si usted no va a usar el calentador de los pies durante mayores periodos de tiempo, recomendamos
guardarlo en el envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar carga alguna sobre él. El
calientapiés debe dejarse enfriar previamente.

8. Eliminacion de desechos

Elimine el calentador de los pies de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades comunales competentes para la eliminacion —
de desechos.
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ITALIANO

Gentile cliente,

La ringraziamo per aver scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro nome € sinonimo
elevata qualita per prodotti accuratamente controllati dei campi calore, peso, pressione sanguigna,
temperatura corporea, battito cardiaco, terapia dolce, massaggio e aria.

Leggere attentamente queste istruzioni, conservare con cura questo libretto per ogni ulteriore con-
sultazione, metterlo a disposizione degli altri utenti e rispettare le avvertenze.

Cordiali saluti
Il vostro team Beurer

Fornitura: 1 scaldapiedi shiatsu, 1 alimentatore, 1 libretto di istruzioni per I'uso.

1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu e una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui
concetti della medicina tradizionale cinese. La base € il sistema di canali energetici (sistema dei
meridiani) nel corpo umano.

L'obiettivo del massaggio shiatsu & I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle
persone trattate. A tale scopo & necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimo-
lare le forze autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i
canali energetici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente ,,pressione del dito* ma, oltre che con le
dita, il trattamento viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginoc-
chia. Il terapista adopera tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.
Massaggiando zone particolari sulla pianta del piede & possibile stimolare gli organi corrispondenti
del corpo. Per ottenere I'effetto desiderato, prima di effettuare il massaggio di riflessologia plantare
si raccomanda comunque di informarsi leggendo la letteratura specifica e di consultare in proposito
il proprio medico.

2. Indicazioni generali

Questo scaldapiedi shiatsu elettrico permette di eseguire su sé stessi o su altre persone un benefico
massaggio shiatsu ai piedi in modo efficace e senza aiuti esterni. Oltre all‘intenso massaggio shiat-
su, lo scaldapiedi shiatsu offre anche una funzione di riscaldamento. Le due funzioni possono essere
utilizzate contemporaneamente o separatamente.

3.Importanti avvertenze di sicurezza
- leggerle accuratamente e conse-
vare con cura questo libretto per
ogni ulteriore consultazione

La non osservanza delle avvertenze riportate qui di seguito puo causare infortuni alle persone o dan-
ni materiali (scosse elettriche, bruciature alla pelle, incendi). Le seguenti avvertenze di sicurezza e
di pericoli servono per proteggere la salute degli utenti e I'integrita del prodotto. Per questo motivo,
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rispettare le presenti avvertenze di sicurezza e consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque

intenda servirsi dell’articolo.

e Utilizzare lo scaldapiedi esclusivamente per lo scopo descritto nel presente manuale tecnico di
istruzione.

¢ Questo scaldapiedi non ¢ stato concepito per I'uso negli ospedali.

¢ || presente scaldapiedi non & destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi ca-
pacita fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a meno
che non vengano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza.

¢ Non usare su bambini piccoli, persone autoinsufficienti o insensibili al calore (ad es. diabetici,
persone affette da malattie dermatologiche o con vaste cicatrici nell’area di applicazione, dopo
I'ingestione di analgesici o il consumo di alcol).

¢ Non applicare lo scaldapiedi su parti del corpo infiammate, lese o rigonfie. In caso di dubbio con-
sultare un medico prima dell’uso.

e Un’applicazione troppo lunga pud causare bruciature alla pelle.

e Attenzione! In nessun caso addormentarsi con lo scaldapiedi acceso.

e | campi elettrici e magnetici emessi da questo scaldapiedi possono causare, in alcuni casi sfavore-
voli, il malfunzionamento del pacemaker. Essi sono perd molto al di sotto dei valori limite: intensita
di campo elettrico: max. 5000 V/m, intensita di campo magnetico: max. 80 A/m, densita di flusso
magnetico: max. 0,1 Milli-Tesla. Consultare il proprio medico ed il produttore del pacemaker prima
dell’'uso di questo scaldapiedi.

® Precauzioni concernenti il presente scaldapiedi
- collegarlo esclusivamente alla tensione indicata sullo scaldapiedi,

- non utilizzarlo incustodito,

- non accenderlo piegato o accartocciato,
- non incastrarlo,

- non piegarlo ad angolo vivo,

- non utilizzarlo su animali,

- non usarlo in stato umido. ﬁ

e Utilizzare esclusivamente in locali asciutti.

* Non tirare, storcere o piegare i cavi elettrici.

¢ Non infilare aghi o oggetti appuntiti nello scaldapiedi.

¢ Questo scaldapiedi non deve essere utilizzato da bambini, a meno che un genitore o un’altra per-
sona incaricata della sorveglianza non abbia preimpostato I'interruttore o il bambino non sia stato
sufficientemente informato sul funzionamento e sull’'uso dello scaldapiedi.

e Sorvegliare i bambini per accertarsi che non giochino con lo scaldapiedi.

e Utilizzare esclusivamente I'alimentatore originale fornito in dotazione, tipo SO24 FV 1200200.

e Controllare sovente con accuratezza se lo scaldapiedi presenta segni di usura o di
danneggiamento. Se si riscontrano tali segni o danni ai cavi elettrici, oppure se lo scaldapiedi &
stato utilizzato in modo inappropriato, farlo esaminare dal produttore o da un rivenditore autorizza-
to prima di continuare ad utilizzarlo.

e | e riparazioni possono essere effettuate esclusivamente da personale qualificato oppure da
un centro di riparazioni autorizzato dal produttore, dotato degli utensili speciali necessari per
I'intervento. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente.

* Per qualunque domanda concernente I'uso dei nostri apparecchi contattare il nostro servizio assi-
stenza.
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4. Uso conforme

Questo scaldapiedi & destinato al riscaldamento e il massaggio di piedi umani. Non utilizzare lo
scaldapiedi con scarpe a causa della ridotta sensibilita al calore del corpo e del rischio di insudi-
ciare lo scaldapiedi. Questo scaldapiedi non & stato concepito per I'uso negli ospedali o per scopi
commerciali. In particolare non & permesso riscaldare neonati, bambini piccoli, persone insensibili al
calore o autoinsufficienti e animali. Durante il primo impiego lo scaldapiedi puo sviluppare un odore
di plastica, che perd svanisce dopo poco tempo.

5. Uso

5.1 Messa in funzione

* Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare la presenza di danni allo scaldapiedi, all’alimentatore e al cavo.

e Collegare lo scaldapiedi alla rete elettrica inserendo dapprima il cavo di collegamento al centro del
pannello di comando (sul retro dello scaldapiedi) e successivamente |‘alimentatore nella presa.

e Posare il cavo in modo da evitare cadute.

e Per avviare la funzione shiatsu, premere il pulsante

»Massage” sul pannello di comando. Premere nuova-

mente il pulsante ,Massage” per interrompere la funzione

shiatsu.

Per avviare la funzione di riscaldamento, premere il

pulsante ,$ %% Premere di nuovo il pulsante ,$%%“ per

interrompere I'immissione di calore.

Quando la funzione di riscaldamento & accesa, al di sopra del pulsante ,$%%“ si accende un led

rosso.

Se viene esercitata una pressione eccessiva sulle teste massaggianti, la funzione di massaggio

viene disattivata per motivi di sicurezza. Per mettere nuovamente in funzione lo scaldapiedi shiat-

su, staccare brevemente il cavo di collegamento dal pannello di comando e reinserirlo.

beurer
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5.2 Dispositivo di arresto automatico

Lo scaldapiedi viene disattivato dopo circa 30 minuti per motivi di sicurezza. Premere nuovamente il
pulsante ,Massage“ o0 %% $* per continuare a utilizzare lo scaldapiedi.

Spegnere lo scaldapiedi e scollegare I‘alimentatore dalla presa se non si desidera piu utilizzare lo
scaldapiedi dopo I‘arresto temporizzato.

6. Pulizia e cura

Prestare attenzione a tener pulito lo scaldapiedi poiché non pud essere lavato.

¢ Sconnettere sempre la spina elettrica prima di iniziare qualunque intervento di pulizia sullo
scaldapiedi.

* Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati prestando attenzione a
non inzuppare lo scaldapiedi.

e Attenzione: lo scaldapiedi non deve essere lavato in lavatrice, centrifugato, pulito a secco, strizza-
to, asciugato a macchina, manganato o stirato.

¢ || rivestimento estraibile pud essere lavato in lavatrice a 30 °C. Riutilizzare lo scaldapiedi solo
quando é perfettamente asciutto.

18



7. Custodia

Se non si utilizza lo scaldapiedi per un lungo periodo, si consiglia di custodirlo nella sua confezione
originale in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi. Fare raffreddare prima lo scaldapiedi.

8. Smaltimento

Smaltire lo scaldapiedi conformemente alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed

elettronici 2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Per domande E
specifiche su questo argomento rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo smaltimento
ecologico.
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TURKGE

Sayin Miisterimiz,

Urlin yelpazemiz dahilindeki bir Griint satin almayi tercih ettiginiz icin memnun olduk. Adimiz,

1s1, agirlik, tansiyon, viicut sicaklik derecesi, nabiz, hassas terapi, masaj ve hava konulari ile ilgili
alanlarinda, ayrintili olarak kontrolden gecirilmis, ylksek kaliteli trtnlerin simgesidir.

Latfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanimlar icin saklayiniz, cihazi
kullanan diger kisilerinde okumasina olanak taniyiniz ve iginde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz.

Saygi ve selamlarimizla
Beurer Ekibiniz

Teslimat Kapsamu: 1 Shiatsu-Ayak isiticisi, 1 Baglanti Fisi, 1 Kullanim Kilavuzu.

1. Shiatsu Masaji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil 6nce Japonya’da gelistirilmis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu
masajda Geleneksel Gin Tibbr’ndaki dlistinceler temel teskil etmektedir. Bu yéntemin temelini, insan
viicudundaki eneriji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.
Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal sagliginin tesvik
edilmesidir. Bunun igin, enerji iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢ézulmeli ve viicudun kendi
kendini diizeltme glicleri uyariimalidir.

Shiatsu terapisti bunu, eneriji iletim hatlar (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler ile
basing (presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami ,parmak ile basing*
olsa da, parmaklarin haricinde elin tenar bdlgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi uygulanir.
Terapist bu islem esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek igin viicudunun tim agiri@ini kullanir.
Ayak tabanindaki belli bir noktaya masaj uygulanarak, viicudun ilgili bélgeyle baglantili olan organina
etkide bulunulabilir. Noktasal refleks alanlar masajini uygulamadan énce, sizin icin istediginiz etkinin
saglanabilmesi igin, ilgili literatlirlerden ve doktorunuzdan bilgi almanizi neriyoruz.

2. Uriin Ozellikleri

Elektrikli Shiatsu-Ayak isiticisi ile etkili ve baskasinin yardimina ihtiyag duymadan kendinize veya
baskalarina keyifli bir Shiatsu-Ayak masaji yapabilirsiniz. Shiatsu-Ayak isiticisi yogun bir Shiatsu-
Masajinin yaninda isitma fonksiyonu da sunmaktadir. Her iki fonksiyon beraber ya da birbirinden ayri
olarak kullanilabilir.

3. Onemli giivenlik bilgi ve uyarilari -
Itinayla okuyunuz ve ileride
yeniden kullanmak icin saklayiniz

Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar gelmesine (elektrik carpmasi,

cilt yanmasi, yangin) neden olabilir. Asagidaki glivenlik ve tehlike uyarilar sadece sizin ya da lglincl
sahislarin saghginin korunmasina degil, Griiniin korunmasina da yarar. Bu nedenle, ilgili giivenlik bilgi
ve uyarilarina dikkat ediniz ve Urlini baska birine verdiginiz zaman, bu kilavuzu da veriniz.

e Bu ayak 1sitma cihazini sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amag igin kullaniniz.

e Bu ayak 1sitma cihazi hastanelerde kullaniimak icin tasarlanmamistir.
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¢ Bu ayak isitma cihazi, fiziksel, sensorik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz
hakkinda yeterince tecrlibesi ve/veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan
kullanilmamalidir; ancak bu kisiler kendi giivenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse,
cihazi kullanmalarina izin verilebilir.

e Yardima muhtag kisilerde, kiiglik cocuklarda veya isiya kargi duyarsizligi olan sahislarda (6rn. seker
hastalarinda ya da diyabetli hastalarda, kullanilan bdlgede hastaliga bagli cilt degisimi olan veya
cildinde iyilesmis yara izi olan sahislarda, agri kesici ilag alinmasindan veya alkol kullanilmasindan
sonra) kullanmayiniz.

¢ Ayak isitma cihazini, iltihapli, yarali veya sismis viicut bolgelerinde kullanmayiniz. Emin degilseniz,
uygulamadan 6nce doktora danisiniz.

* Cok uzun sureli kullanim, ciltte yanik olusmasina neden olabilir.

e Dikkat! Ayak isitma cihazi henliz devredeyken, kesinlikle uyumayiniz.

¢ Bu ayak isitma cihazindan kaynaklanan elektriksel ve manyetik alanlar, bazi durumlarda kalp
pilinizin islevini kotl etkileyebilir. Fakat bu alanlar, izin verilen sinir degerlerin ¢ok altindadir:
Elektriksel alan kuvveti: azm. 5000 V/m, manyetik alan kuvveti: azm. 80 A/m, manyetik akis
yogunlugu: azm. 0,1 mili Tesla. Bu nedenle, ayak isitma cihazini kullanmadan dnce, liitfen doktoru-
nuza ve kalp pilinizin Ureticisine daniginiz.

¢ Bu ayak isitma cihazini
- sadece cihazin lzerinde belirtilen elektrik gerilimine baglayiniz,

- basinda denetleyen bir kisi olmadan calistirmayiniz,

- katlanmig veya sikistirimis sekilde devreye sokmayiniz,
- herhangi bir cisim arasina sikistirmayiniz,

- keskin kenar veya kdse olusacak kadar katlamayiniz,

- hayvanlarda kullanmayiniz,

- nemli veya i1slak durumda kullanmayiniz. ﬁ

e Sadece kuru yerlerde kullaniniz.

e Elektrik kablosu tutulup ¢ekilmemeli, donddrtimemeli veya keskin bir bicimde katlanmamalidir.

e Ayak 1sitma cihazina igne veya sivri uclu nesneler batinimamalidir.

¢ Bu ayak isitma cihazi, salter velilerden biri tarafindan veya bir yetiskin tarafindan énceden
ayarlanmadidi surece veya ¢ocuga bu ayak isitma cihazini guivenli bir sekilde nasil kullanacagi
yeterince 0gretilmedikce, cocuklar tarafindan kullaniimamalidir.

e Cocuklar, ayak I1sitma cihazi ile oynamamalarini saglamak icin denetlenmelidir.

¢ Sadece cihaza ilave edilmis su tip orijinal glic kaynagini kullaniniz: SO24 FV1200200.

e Ayak isitma cihazinda yipranma belirtisi veya hasar olup olmadidi, sik sik kontrol edilmelidir. Eger
bu tir belirtiler varsa veya cihazin elektrik kablolari hasarliysa veya ayak isitma cihazi gerektigi gibi
kullanilmamigsa, tekrar kullanilmadan 6nce, Ureticiye veya ilgili saticlya géturilmesi gerekir.

e Cihazin onarimi igin 6zel aletler gerekli oldugu igin, gerekli olabilecek onarimlar sadece uzman
elemanlar veya Uretici tarafindan yetki verilmis bir tamir atdlyesinde yapiimalidir. Gerektigi sekilde
yapilmayan onarimlardan dolayi, kullanici agisindan ciddi tehlikeler s6z konusu olabilir.

e Cihazlarimizin kullanimi konusunda daha baska sorulariniz varsa, liitfen yetkili servisimize
basvurunuz.

4. Cihazin amacina uygun kullaniimasi

Bu Urlin, insanlarin ayaklarini isitmak ve ayaklara masaj uygulamak igin tasarlanmistir. Ayak isitma
cihazini ayakkabilariniz giyinikken kullanmayiniz, ¢linkii aksi halde hem isiya karsi duyarliiginiz azalr,
hem de ayak isitma cihazi kirlenir. Bu ayak isitma cihazi hastanelerde veya ticari amacl kullaniimak
icin tasarlanmamistir. Bu cihaz ile zellikle bebekler, kiiclik gocuklar, 1siya karsl duyarsiz insanlar
veya yardima muhtag insanlar ve hayvanlar isitimamalidir. Ayak isitma cihazi ilk kez kullanildidinda,
plastik kokusu olugabilir, fakat bu koku kisa bir stire sonra kaybolur.
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5. Kullanim

5.1 ilk Kullanim

e Ambalaji acin.

¢ Ayak isiticisinin, baglanti fisinin ve kablosunun hasar goriip gérmedigini kontrol edin.

e Ayak isiticisini elektrik sebekesine baglamak icin dncelikle kullanim panosunun (ayak isiticisinin
arka tarafinda) ortasina baglanti kablosunu yerlestiriniz ve baglanti fisini prize takin.

¢ Takilmayacak sekilde kabloyu ddseyin.

e Shiatsu-Fonksiyonunu galistirmak igin kullanim panosun-
daki ,Massage“-Tusuna basin. ,Massage“-Tusuna tekrar
basarak Shiatsu-Fonksiyonunu kapatabilirsiniz.

e |sitici fonksiyonunu galistirmak igin ,,$ $ $“-Tusuna basin.
., 9 “Tusuna tekrar basarak sicaklik akisini kapatabilirsi-
niz.

e |sitici fonksiyonu agik durumdayken ,$ % $“-Tusunun (st
kisminda kirmizi LED isik yanar.

¢ Masaj basliklarina asiri bastirilirsa giivenlik nedeniyle masaj fonksiyonu durur. Shiatsu-Ayak isitici-
sini tekrar devreye alabilmek icin baglanti hattini kullanim panosundan ¢ikartip tekrar takin.

beurer

@39

5.2 Otomatik Kapanma

Ayak isiticisi yaklasik 30 dakika sonra giivenlik nedeniyle kendiliginden kapanir. Ayak isiticisini tekrar
kullanmak istediginizde ,Massage“- ya da ,,$ $ $“-Tusuna basin.

Kendiliginden kapanan ayak isiticisini tekrar kullanmayacaksaniz diigmesinden kapatin ve fisten
cekin.

6. Cihazin temizligi ve bakimi

Ayak 1sitma cihazi yilkanamayacag igin, temiz tutulmasi gerekir.

¢ Ayak Isitma cihazini temizlemeye baslamadan &nce, elekirik fisini daima prizden c¢ekip ¢ikariniz.

e Kiicuk lekeler, bir bez veya nemli bir siinger ve gerekirse biraz sivi hassas ¢camasir deterjani ile
giderilebilir. Temizlik esnasinda ayak isitma cihazi tamamen islatimamalidir.

¢ Ayak isitma cihazinin camasir makinesinde yilkanmamasi, sikimamasi veya kurutma makinesinde
kurutulmamasi, kimyasal maddelerle temizlenmemesi, elden sikimamasi, merdaneden gegcirilerek
sikiimamasi veya tlilenmemesi gerektigine Iltfen dikkat ediniz.

e Cikarilabilen astar 30°C de ¢gamasir makinesinde yikanabilir. Ayak istticisini ancak tamamen
kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

7. Muhafaza edilmesi

Ayak isitma cihazini uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal paketi icinde, kuru bir mekanda ve Uize-
rine herhangi bir agirlik yliklemeden muhafaza etmenizi 6neriyoruz. Ayak isiticinin 6nce sogumasini
bekleyiniz.

8. Cihazin giderilmesi

Ayak 1sitma cihazini litfen 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment - E
Elektrikli ve elektronik donanim atiklar)) numarali elektro ve elektronik eski cihazlar

ydnetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel

idarelerin yetkili birimlerine bagvurunuz.
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PYCCKUA

MHoroyBa)xaembiii noKynartesnb!

Mbl pagbl TOMY, 4TO Bbl BbiGpanu ToBap 13 Hallero accoptumeHTa. N3genns HaLLen KoMmaHum
ABNAKOTCA NpoayKTamMu BblCOYalLLIEro KayecTsa, ncnonb3yemble Ona nsMepeHns Beca,
apTepnanbHOro faeneHna, tTemnepartypbl Teéna, 4acToTbl NynbCca, B o6nacTy MSIrkon Tepanun n
Maccaxa.

BHumaTensHo npo4tute OaHHYI0 MHCTPYKLUMIO NO 3KcnyaTaumun, COXpaHFIIZTe ee ans aanbHenwero
1cnonb3oBaHus, JaiTe ee npo4ynTaTb U Apyrum nonb3oBatensm. n CTporo cnep,y|7|Te npmeegeHHbIM

B HEN yKasaHusM.
C ApY>XECKMMI MOXKENAHNSIMM COTPYAHNKN KoMNaHuy Beurer

KomnnekT nocrasku: 1 [penka Ans Hor ¢ MaccaxeM wialy, 1 610K nutaHns, 1 IHCTpyKLmMs No NpUMEHEHIHO.

1. O maccaxe wwuauy

LLInauy - a1o paspaboTaHHas okono 100 net Hasag B AnoHun hopma Maccaxa Tena,
OCHOBBIBAIOLLAACA HA MPELACTABNEHNSIX O TPAAMLMOHHOM KuTaickon MeguumHe. OCHOBOW ABNsieTCS
CUCTeMa 3HEPronpPOBOASALLUX JOPOXKEK (MEPUANAHOB) B YENIOBEYECKOM Tene.

Llenbto Maccaxa LunaLly aBnsetcst HTeHcuuKauys husnyeckoro, SMOLIMOHANLHOMO 1 lyXOBHOIO
CaMO4yBCTBUS Yenoseka. [l 3Toro AoMKHbI 6bITb YCTPaHEHbI SHEPreTuYecKre 6okagbl 1 3acToun
B 9HEPronpOBOAALLNX AOPOXKAX W CTUMYNPOBAHbI MEXaHN3Mbl CaMOPEryMPoBaHsi OpraHuamMa.
MaccaxuncT JocTUraeT aToro, 0kasbias niaBHbIMU ABUXKEHUSMN faBneHne BAosb
3NEKTPOMPOBOAALLMX JOPOXKEK (MEPUANAHOB). XOTS JOCMOBHbI MEPEBOA COBA «LUMaLy» 1
03Ha4aeT «aBneHvie nanbLam», KpoMe nanbLes, NPW Maccaxe UCMOoNb3YTCS Kynaku, NOKTU 1
KoneHu. [Npu aTOM MaccaxucT NCNonb3YEeT BECb CBO BEC ANS CO3AaHNs TpebyeMoro faBneHns.
MNMocpencTBOM Maccaxka onpeaeneHHoN TOHKY Ha NMOAOLLBE HOM MOXHO OKa3aTb BO3AENCTBIE Ha
pasnuyHble opraHbl. [ns JOCTKEHNS TpebyeMoro ahdekTa TOHEYHOro Maccaxa pedieKTOPHbIX
30H PeKoMeHAyeTCs Mony4nTb CBEAEHNS N3 IUTepaTypbl Unn OT Bpaya.

2. lns o3HaKoMneHus

C aneKTpun4ecKoii rpenkoi Ans Hor ¢ MaccaxkeM LumaLly, Bl cMoxeTe aththeKTVBHO 11 6€3 NOCTOPOHHEN
NOMOLLY NOpagoBaTh Cebst UK KOro-To ellie 6naroTBOPHLIM MacCaXXeM HOr B TEXHIKE Lwnaly. Hapsgy
C (PyHKLMEN NHTEHCUBHOMO Maccaxa LUnaly 3Ta rpenka Afis Hor UMEET Takxe (yHKLmMIo oborpesa.
0O6e (yHKLMM MOXXHO MCNONBb30BaTL OAHOBPEMEHHO U OTAEMNLHO ApYr OT Apyra.

3. BaXHble yKa3aHusa no TexHuke
6e30MacHOCTN — BHUMATENIbHO
NMPOYeCTb U COXPaAHUTb AN
nocneaylowero Ucrnosib3oBaHus

HecobntofeHne NprBeneHHbIX HUXKE YKa3aHuii MOXET NPUBOAUTbL K TpaBMaMm fofel (MopaxeHuo
3NEKTPUYECKNM TOKOM, 0XXOram KOXI) Ui MaTepuansHoMy yiuep6y (noxapy). MprBeaeHHbIe Hike
yKasaHus CryXar He TONbKO ANs 3aluuTbl Baluero 30opoBbs 1 300poBbst APYIUX Mofei, Ho 1 Ans
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3awuThl camoro n3genus. Noatomy cTporo cobniofgaiite 3Ty yKasaHus 1 nepefasaiite faHHyo
VIHCTPYKLMIO HOBOMY MOMb30BATENIO NPU Nepefade N3penus.

* /lcnonb3yiiTe AaHHy0 rpenky Ans Hor TOMbKO B LieNsiX, ONUCaHHbIX B JaHHOW MHCTPYKLN.

e [laHHas rpenka ons Hor He NpegHasHadveHa Ans nenonb3oBaHns B 60nbHULAX.

¢ [laHHas rpenka gns Hor He npegHasHadveHa Ans 1cnonb3oBaHns nuuamiu (B T. Y. AeTbMM)

C OrPaHNYeHHbIMN HU3UYECKMU, CEHCOPHBIMY MW YMCTBEHHBIMW CMIOCOBHOCTAMY U C
HE[OCTAaTKOM OMbITa U/ 3HaHWIA, 32 UCKIIIOYEHEM CNyYaeB, KOraa OHW HaxodsTCs nog
MOCTOSIHHBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 32 HUX JINALL.

He ncnonb3osarth 4nis Niopen, HaXoAALWMXCS B GECMOMOLLHOM COCTOSHUM, FPYAHbIX AETel

UIN NINLL, HE YYBCTBUTENbHBIX K Tenny (Hanpumep, AnabeTukos, nuL, C N3MEHEHNSIMU KOXN,
BbI3BaHHbIMY 3260NEBaAHNAMY, UK C 3apyOLEBABLUMMICS Y4aCTKaMu KOXW B 06nactu
NPUMEHEHUS!, Nocne NpuemMa 60/1eyTONSIOLLMX CPELCTB UK ankoronsi).

He ncnonb3ayiite rpenky Ha BocnaneHHbIX, MOBPEXAEHHbIX UK ONyXLWUX YacTax Tena. B cnyyvae
COMHEHWIA Mepep NCMoNb30BaHNEM CNeRYyET NPOKOHCYNLTMPOBATLCS C BPAYOM.

o CnnwKOM AnuTensHOe NPUMEHEHNE MOXET MPUBOANTL K 0XKOram KOXMU.

BHumaHve! Hu B koeMm cnyyae He 3acbinatb, eCiv rpenka Haxogutest B pabote. B cnyyvae
COMHEHWIA Mepep 1CNoNb30BaHeM CNeayeT NPOKOHCYNETMPOBATLCS C BPAYOM.

IMpu n3BeCTHbLIX OOCTOATENBCTBAX, CXOASALLME OT 3TOMO ANEKTPUHECKOro npubopa
3NEKTPOMAarHNTHbIE MO MOryT HapyLwaTb paboTy KapauocTumynsTopa. Ho nx xapakTepucTiiki
3HAYNTENBHO HIKE NPefenbHbIX 3HAYEHNI: HANPSXKEHHOCTb ANeKTprUYeckoro nons: makc. 5000
B/M, HanpsXKeHHOCTb MarHUTHOro nonst: Makc. 80 A/M, BENMMYMHA MarHUTHOW UHAYKLMW: MaKc.
0,1 mTn. MoaTtomy nepen NCNoNL30BaHNEM JaHHOrO U3LENNS NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM U
U3roTOBUTENEM KapAMoCTUMYyNATOPA.

penky ans Hor

— NPUCOEANHSATL TOMBKO K YKazaHHOMY Ha NpuOope HanpsiXXeHUIo,

- He aKcrnyaTnpoBarb 6e3 NprcmoTpa,

— He BKJT04aTb B CKPYYEHHOM W CIIOXKEHHOM COCTOSIHUM,

- He 3axumarb,

- He nepernbaTtb Nog OCTPbIM YrIOM,

— He UCMOoNb30BaTh A1 XNBOTHbIX,

— He 1CMOoMb30BaTh BO BNaXXHOM COCTOSIHIA, ﬁ

CMOMNb30BaTh TOMBKO B CYXMX MOMELLEHUSX.

He TAHYTb, He CKpy4MBaThb 1 He Nepernbarth ceTeBble Kabenu.

He BTbIKaTb B rpenKy Urofikv Uan Apyrue ocTpble NPeaMETbI.

[eTam 3anpeLLaeTcsa nonb30BaTbCs 3TON MPENKON, 3a UCKOYEHEM ClyYaes, Koraa
BbIKNtOYaTeNb NPEABAPUTENBHO OTPErYNNPOBaH POAUTENSAMU U BOCNUTATENSAMI U Korda
pe6eHOK [OCTaTO4HbIM 06pa3oM NponHGOPMMPOBaH 0 6E30MACHOM UCTIONL30BaHNMN.

Bo nsbexxaHne nrp ¢ rpenkoi et SOMKHbI HAXOQUTHCS MO MPUCMOTPOM.

Mcnonb3yiiTe Tonbko BXOAALLMIA B 06bEM NOCTaBKN OPUrHaNbHbIA 610K MUTaHUS TUna:

S024 FV1200200.

lpenky Ans Hor 4acTo NPOBEPSATL B OTHOLLEHWW TOrO, He UMEETCS N NPU3HAKOB U3HOCa UK
nospexaeHuin. MNpu o6HapyXeHn NOJOOHbLIX MPU3HAKOB 1IN NOBPEXAEHUS Kabenemn unm

B C/ly4ae HEMPaBWIbHOMO MCMOJb30BaHUSA MPENKY Neper, NOBTOPHbLIM UCTONL30BaHNEM ee
HEO6X0AMMO OTMPaBUTb U3rOTOBUTENIO MW B TOPrOBYIO OPraHn3aumio.

PemOHT paspeluaeTcst BbIMONHATL TOMBKO CNeLmanMcTaM uam NpraHaHHON N3roToBUTENeM
PEMOHTHO MaCTEPCKON, T. K. TPeBYIOTCS crneumanbHble MHCTPYMEHTbI. V3-3a HenpaBuibHO
BbIMOSIHEHHOrO PEMOHTa MOTYT BO3HUKATb Cepbe3HbIE OMacHOCTU ANs NoNnb3oBarens.

¢ [py BO3HNKHOBEH BOMPOCOB MO NOMbL30BaHUI0 NpuGopamMyt 06paTuTeCh B CEPBICHYIO CIy>XOy.
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4. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeH Ko

[anHoe nsgenve npegHas3HadeHo ana oborpesa n Maccaxa Hor. He nonb3yiiTech rpenkoii B 06yBu,
T. K. 13-3a 3TOro nagaert Balua 4yBCTBUTENLHOCTb K TEMY, a cama rpesika nosyyaeT 3arpsisHeHus.
[aHHas rpenka He npegHasHaveHa 418 UCNob30BaHUsA B 60MbHULAX UK ANs KOMMEPYECKOro
1CNOMb30BaHNA. 3anpeLlasTcs NCnob3oBaHne Ans rpyaHbIX AeTel 1 AeTeil MnafLliero Bo3pacTa,
He YyBCTBUTENbHbIX K TEMTY NOAEN UK JIlofei, HAXOAALWMXCA B GECMOMOLLHOM COCTOSIHWN, & TaKXe
[NS XKMBOTHbIX. [1pn NepBOM NCMOMBL30BaHNN FPEfKa MOXET BbIAENSATb 3anax Pe3nHbl, KOTOPbI
1cYe3aeT Yepe3 KOPOTKOE BPEMSI.

5. Ucnonb3oBaHue

5.1 Beop B akcnnyaTauuio

* Pacnakyiite npmbop.

* Y6enuTech, YTO rpenka ans Hor, 650K NTaHns 1 kKabenb He MOBPEXAEHDI.

e [NopkntoumTe rpenky K 3NeKTPOCeTU, NPeABapUTENbHO BCTABUB COEAVHNTENbHbINA MPOBOA B
cepenuHy naHenu ynpaeneHus (Ha obparTHoil CTOPOHe rpenku), a 3aTem, BOTKHYB 60K NTaHWs B
PO3ETKY.

* [Tponoxute Kabenb TaK, YTO6bl He CMOTKHYTLCS O HEro.

* Y706bI aKTVBMPOBATL (DYHKLMIO Maccaxa LunaLly,
HaXXMUTe KHOMKY «Massage» Ha naHenu ynpasnexus.
YTO6bI OTKMIOUNTL (DYHKLIMIO Maccaxa LunaLly, CHoBa
HaXXMWTe KHOMKY «Massage».

® YT006bl BKMOUMTb (DYHKLMIO 060rpeBa, HXXKMNUTE KHOMKY
«$99». YTOGBI OTKIOYUTL MOAAYY Temna, CHoBa HaXXMUTe
KHOTKY «$9 95,

¢ [py BKIIOYEHHO (hyHKLMM 06OrpeBa Haf KHOMKOM «$ $ $» 3aropaetcsi kpacHbiin CU[,

¢ Ecnun Ha MaccaXKHble ronoBKM OKa3bIBAETCS CIULLKOM CUbHOE AaBneHune, dyHkumusa «Massage»
OTKI04AETCS U3 COOOPaXKeHUI 6e30MacHOCTU. YT06bI MOXHO 6bII0 CHOBA BKIOHUTL FPENKY
A5 HOT C MacCaXkeM LunaLly, Ha KOPOTKOe BPeMSt BbIHbTE COEAMHUTENbHbIN MPOBOA 13 NaHenm
ynpasneHns, a 3aTemM CHOBa BCTaBLTE €ro.

beurer
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5.2 ABTOMaTuyeckoe OTK/o4eHne

113 coobpaxkeHnii 6e30MacHOCTM rpenka Ans Hor NpubnnuanTensHo Yeped 30 MUHYT OTKIIOYaETCS.
Ecnu Bbi xoTuTe NpogomkaThb Nob30BaThCs MPENKON, CHOBa HaXXMUTE KHOMKY «Massage» nnm
KHOMKY «$9 9.

Ecnn nocne aBToMaTnyeckoro oTkIioyeHnst Bbl 605ibLUe He XOTUTE MCMONb30BATh MPENKY ANS HOT,
BbIKNOYNTE €€ 1 BbIHbTE BIOK MUTAHNSA N3 PO3ETKU.

6. Ounctka u yxop,

Heob6xoaymo nopAepXXnBaTth YACTOTY FPeNKY, T. K. CTUPKA rPefky 3anpeLleHa.

* [lepen O4MCTKON rPenKy BCErAa BbITaCKMBaliTe CETEBYIO BIUMKY N3 PO3ETKU.

e HebonbLune NaTHa MOXHO YAANNUTb TPSNKON UK BNaXXHO ryGKOM, MCMONb3Yst HEMHOMO XXWAKOrO
motoLLero cpefcTsa. [pu aTom He fonycKaTb MPONUTLIBAHNS MPENKU XUAKOCTbIO.

* YyTuTe, YTO rpenky 3anpeLyaeTca NoABepraTb MalLHHON CYLLKe, XMMUYECKOW YUCTKE, OTXKIMATb
VNV TNaguThb YTIOrOM.

o CbEMHYI0 NOAKNaAKy MOXKHO CTUpaTh B CTUPanbHON MalunHe npu Temnepatype 30 °C.
Wcnonb3yiTe rpenky ToNbKO Nocine Toro, Kak OHa MONHOCTbIO BbICOXHET.
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7. XpaHeHue

Ecnu Bbl pnntensHoe BpemMs He NoJib3yeTeCb rpenK0|7|, Mbl peKoOMeHOyeM XpaHNTb ee B ﬁ
OpVII'VIHaJ']bHOVI YNakKoBKe B CyXOM MoMeLLeHNN; 3anpeLlaeTca KnacTb Ha rpenky apyrue
npenmeTbl. ,El,a|7|Te rpenke anga Hor BHavasne oxnaguntbCa.

8. Ytunusauus

YTunusvpynre rpenky cornacHo Tpe6osaHnsamM MonoxeHns 06 yTunmsauny aneKTpuHecKoro n
anekTpoHHoro obopyposaHus 2002/96/EC — WEEE («Waste Electrical and Electronic Equipment»).
Mo BCem Bonpocam Mo yTunn3auun obpalLainTeck B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHANBHYIO CITyKOY.

9. MpaHTua

MbI NpegocTaBnseM rapaHTuio Ha AeeKTbl MaTepuanos 1 N3roTOBEHUS
Ha CPOK 24 MecsiLa Cco OHA NPOAAXM HYepe3 PO3HUYHYIO CEeTb o7
lapaHTWs He pacnpocTpaHaeTCs:
- Ha cnyyau yLep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBWIbHbIM NCMOML30BaHNEM
- Ha 6GbICTPOM3HALLMBAIOLLMECS HaCcTu (6N1OK NUTaHNS) AS146
- Ha fedheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyMaTesb 3Hal B MOMEHT MOKYMKU
- Ha cny4yan COOGCTBEHHOW BUHbI MOKYyNaTens.
ToBap cepTudULMPOBaH : 3N1.FPENKK, 3M.NPOCTbIHK, 3N1.0AeAn0 — PoctecT-Mocksa
NePOCC DE .Af1 46.B12082 cpok peicteus ¢ 20.08.2008 no 19.08.2011 rr.
Cpok akcnnyatauum nsgenus : ot 3 go 5 net
®upma narotosutens: bonpep Mbx, CodnuHrep wrpacce 218
89077-YIIM, Tepmanuns gnsa oupmbl
CepsucHblii LenTp: 109451 r. Mockea, yn. MNepepsa, 62, kopn.2
Ten(daxc) 495—658 54 90

[ata npogaxu Mopnuce npogasua

LLItamn marasmHa

Mognuce nokynarensa
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POLSKI

Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na produkt z naszego asortymentu. Nasza firma to sym-
bol produktow o wysokiej jakosci i trwatosci, w dziedzinach takich jak: ciepto, cigzar, cisnienie krwi,
temperatura ciata, tetno, tagodne terapie, masaz i powietrze.

Instrukcje obstugi nalezy przeczytaé¢ uwaznie i zachowac do pdzniejszego uzycia,

a takze udostepni¢ innym uzytkownikom i stosowac sie do wskazéwek w niej zawartych.

Z najlepszymi zyczeniami
Panstwa Beurer-Team

W komplecie: 1 ogrzewacz do stop Shiatsu, 1 zasilacz, 1 instrukcja obstugi.

1. Kilka stéw o masazu Shiatsu

Shiatsu jest forma masazu ciata, ktéra zostata rozwinieta w przed 100 laty w Japonii i opiera si¢ na
wyobrazeniach tradycyjnej medycyny chinskiej. Podstawa jest tutaj system drdg przeptywu energii
(system meridianéw) w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia
osoby poddajacej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i
uruchomione w organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osigga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany).
Pomimo tego, ze nazwa Shiatsu przetlumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca“, masaz wyko-
nywany jest — oprocz palcéw - takze ktghami, fokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym
caly ciezar wtasnego ciafa, aby uzyska¢ odpowiedni nacisk.

Masaz okreslonego punktu na podeszwie stopy moze mie¢ wptyw na odpowiadajgcy mu narzad
ciata. W celu osiagniecia pozadanego efektu zaleca sie jednak przed wykonaniem masazu obszaréw
odruchowych zasiegnigcie informacji w literaturze specjalistycznej lub u lekarza.

2. Podstawowe informacje

Za pomoca tego elektrycznego ogrzewacza do stép Shiatsu mozna skutecznie i bez koniecznosci
korzystania z pomocy przygotowac odprezajacy masaz stop Shiatsu dla siebie lub innych osdb.
Ogrzewacz do stop Shiatsu oferuje oprocz intensywnego masazu rowniez funkcje ogrzewania. Z
obu funkcji mozna korzystac réwnoczesnie lub osobno.

3. Wazne wskazowki bezpieczen-
stwa - uwaznie przeczytac i za-
chowac do poéxniejszego uzytku

Niezastosowanie si¢ do ponizszych wskazéwek moze spowodowaé szkody rzeczowe i osobowe
(porazenie elektryczne, poparzenie skory, pozar). Ponizsze wskazdwki dotyczace bezpieczenstwa
i zagrozen stuza nie tylko ochronie uzytkownika wzgl. zdrowia oséb trzecich, lecz takze chronig
produkt. Nalezy stosowac sie do wskazéwek bezpieczenstwa i przekazywac produkt kolejnemu
nabywcy wraz z niniejszg instrukcja.

e Uzywac ogrzewacza tylko w opisanym w instrukcji obstugi celu.

e Ten podgrzewacz nie jest przeznaczony do uzytku w szpitalach.
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» Ogrzewacz stép nie jest przeznaczony do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone fizycz-

nie, sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze sa

nadzorowane przez wtasciwego opiekuna.

Nie stosowac dla oséb bezradnych, matych dzieci lub oséb nie odczuwajacych ciepta (np.: dia-

betycy, osoby z chorobowymi zmianami skory lub z bliznowaceniem skdry w obrebie stosowania,

osoby po przyjeciu lekéw usmierzajacych bdl lub alkoholu).

Nie stosowaé ogrzewacza w miejscach na ciele, ktére wykazuja zapalenie, skaleczenie lub obrzek.

W razie watpliwosci zapyta¢ przed zastosowaniem lekarza.

Zbyt dtugie stosowanie moze prowadzi¢ do oparzen skory.

Uwaga! W zadnym przypadku nie zasypiac, kiedy ogrzewacz jest wtgczony.

Powstajace w wyniku dziatania ogrzewacza pole elektryczne i elektromagnetyczne moze w okre-

$lonych warunkach powodowaé zaburzenie funkcjonowania rozrusznika serca. Wartosci tych pdl

sg jednak duzo ponizej wartosci granicznych: sita pola elektrycznego: maks. 5000 V/m, sita pola

elektromagnetycznego: maks. 80 V/m, indukcja magnetyczna: maks. 0,1 mili-Tesla). Z tego wiec

wzgledu nalezy zapytac lekarza i producenta rozrusznika serca przed zastosowaniem tego ogrze-

wacza.

Ogrzewacz

- moze by¢ podtaczony jedynie do napiecia podanego na urzadzeniu,

- nie moze by¢ uzytkowany bez nadzoru,

- nie moze by¢ wiaczany zrolowany lub ztozony,

- nie moze by¢ uzytkowany scisniety,

- nie moze by¢ ztozony z ostrymi zgigciami,

- nie moze by¢ stosowany dla zwierzat,

- nie moze by¢ stosowany mokry.

Uzywac tylko w suchych pomieszczeniach.

Nie ciggna¢ za kable, nie okreca¢ ani nie zaginad.

Nie wktuwac w ogrzewacz igiet ani zadnych ostrych przedmiotow.

Ogrzewacz nie moze by¢ uzytkowany przez dzieci, chyba ze przetacznik zostat nastawiony przez

rodzica lub opiekuna, a dziecko zostato wystarczajgco pouczone, jak uzywac ogrzewacza.

Dzieci nalezy pilnowaé, aby nie bawity sie ogrzewaczem stop.

Nalezy uzywa¢ wytacznie zataczonego oryginalnego zasilacza typu: SO24 F\V1200200.

Ogrzewacz nalezy czesto sprawdzac, czy nie nosi $ladéw zuzycia lub uszkodzenia. Jesli wida¢ ta-

kie $lady lub jesli urzadzenie nie byto wiasciwie uzytkowane, ogrzewacz przed ponownym uzyciem

nalezy sprawdzi¢ u producenta lub sprzedawcy.

Naprawy przeprowadzac jedynie w punktach specjalistycznych lub w autoryzowanych serwisach

naprawczych, gdyz niezbedne s3 tu narzedzia specjalistyczne. Nieprawidtowo przeprowadzone

naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika.

¢ Jesli pojawig sie jeszcze pytania zwigzane z obstuga urzadzenia, nalezy zwrécic sie do Biura ob-
stugi klienta nasze;j firmy.

4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejszy produkt stuzy do ogrzewania i masazu ludzkich stép. Nie uzywac¢ ogrzewacza z butami,
bowiem obniza si¢ poczucie ciepta i ogrzewacz brudzi si¢. Ogrzewacz nie jest przeznaczony do
uzytku w szpitalach lub przemystowo. Nie wolno jest stosowa¢ do niemowlakéw, matych dzieci,
nieczutych na ciepto lub osdéb bezradnych, a takze zwierzat. Przy pierwszym wigczeniu do pradu
ogrzewacz moze wydawac zapach tworzywa sztucznego, ktory jednak po krotkiej chwili zniknie.
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5. Obstuga

5.1 Uruchomienie

e Zdja¢ opakowanie.

e Sprawdzi¢, czy ogrzewacz, zasilacz lub kabel nie sg uszkodzone.

e Ogrzewacz podtaczy¢ do zasilania, wktadajac najpierw przewdd potaczeniowy na srodku panelu
obstugi (z tytu ogrzewacza), a nastepnie zasilacz z wtyczkg do gniazdka.

e Utozy¢ przewdd w taki sposob, aby nie stwarzat zagrozenia potkniecia.

e W celu uruchomienia funkcji Shiatsu wcisna¢ przycisk
»Massage" na panelu obstugi. Aby wytaczy¢ funkcje
Shiatsu, nalezy ponownie wcisna¢ przycisk ,Massage*.

¢ W celu uruchomienia funkcji ogrzewania wcisnac przycisk
,399% Aby wytaczyé ogrzewanie, nalezy ponownie
wcisngé przycisk ,$9 9.

* Przy wigczonym ogrzewaniu $wieci sie czerwona dioda
LED nad przyciskiem ,$%9%*.

¢ W przypadku zbyt duzego nacisku na gtowice masujace nastgpi zatrzymanie funkcji masazu ze
wzgleddw bezpieczenstwa. W celu ponownego wigczenia ogrzewacza Shiatsu nalezy na chwile
wyciggna¢ przewod z panelu obstugi, a nastepnie ponownie go podtaczy¢.

beurer

@39

5.2 Automatyczne wytaczanie

Ze wzgledow bezpieczenstwa po uptywie ok. 30 minut ogrzewacz do stop wytacza sig. W celu
dalszego korzystania z urzadzenia nalezy ponownie nacisnaé przycisk ,Massage*“ lub ,,$% %%
Wytaczy¢ urzadzenie i wyjaé wtyczke z gniazdka, jezeli urzadzenie nie bedzie juz uzywane.

6. Czyszczenie i konserwacja

Ogrzewacz nalezy utrzymywaé w czystosci, poniewaz nie mozna go prac.

¢ Przed kazdym czyszczeniem ogrzewacza zawsze wyciaga¢ wtyczke z gniazdka.

¢ Mniejsze plamy mozna usuwac¢ $cierka lub mokra gabka z ew. dodatkiem odrobiny ptynu do my-
cia. Ogrzewaé nie moze tu by¢ przelany.

* Nalezy pamietac, ze ogrzewacz nie moze byé czyszczony chemicznie, wyzymany, maszynowo
suszony, maglowany, ani prasowany.

¢ Wyjmowang wktadke mozna pra¢ w pralce w temperaturze 30°C. Ogrzewacz uzywacé dopiero
po catkowitym wyschnieciu.

7. Przechowywanie

Jesli ogrzewacz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, zaleca sie przechowywaé go w oryginalnym
opakowaniu, w suchym otoczeniu, bez obcigzania go. Wczesniej pozostawi¢ koc rozgrzewajacy do
ochtodzenia.

8. Utylizacja

Ogrzewacz utylizowac zgodnie z zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy
sie zwréci¢ do wtasciwego dziatu komunalnego, zajmujacego sie utylizacja.
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