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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfltig durch, bewahren
|| || Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

/AN WARNUNG

e Das Gerét ist nur fiir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

e Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Féhig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréats beschédigt wird, muss sie
entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt werden.

e Das Geréat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unemp-
findlich sind, mussen bei Gebrauch des Gerétes vorsichtig sein.

e Sie dirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewéhrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Na-
me steht flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme,
Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team




Zum Kennenlernen

In Ihrer Yoga- & Stretchmatte befinden sich insgesamt 7 Luftkammern. Diese sieben Luftkammern
sorgen fir ein wohltuendes Ganzkdrper-Stretching. Mit der elektrischen Yoga- & Stretchmatte
konnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe ein wohltuendes Stretching bereiten. Ein Stretching kann
entspannend wirken und wird gerne bei Verspannungen oder Mudigkeit eingesetzt. Das Gerat
bietet eine kraftvolle, intensive Streckung fiir den gesamten Korper.

Die Yoga- & Stretchmatte bietet Ihnen folgende Vorteile:
e Wohltuendes Stretching durch 7 Luftkammern,
e einfache Bedienung durch Fernbedienung,
* 3 |ntensitatsstufen,
e 4 Programme,
e Zuschaltbare Warmefunktion,
e Zuschaltbare Vibration,
e Faltbar mit Klettverschluss flr praktischen Transport.
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die
Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor
keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen
Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse.

1x Yoga- & Stretchmatte
1x Netzteil
1x Diese Gebrauchsanweisung



2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung bzw. auf dem Gerat verwendet:

WARNUNG Warnhir)weis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Ge-
sundheit.

ACHTUNG | Sicherheitshinweis auf mégliche Schédden an Gerét/Zubehdr.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

@ e >

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

a
L.) Verpackung umweltgerecht entsorgen.
PAP
ﬁ: Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec-
— trical and Electronic Equipment)

Hersteller

Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen der geltenden européischen und nationalen
Richtlinien.

Zertifizierungszeichen fir Produkte, die in die Russische Féderaion und in die L&nder der
GUS exportiert werden

|P20 Geschtzt gegen feste Fremdkdrper, 12,5 mm Durchmesser und gréBer
O—C—@ | Polaritat
@ Energieeffizienzklasse 5

Gleichstrom

Kurzschlussfester Sicherheitstransformator

Schaltnetzteil




3. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise
kann Personen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und
machen Sie diese auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Gebrauchsanwei-
sung bei Weitergabe des Geréts.

A WARNUNG

Verwenden Sie das Gerat

e nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu massierenden Korper-
region (z.B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

e keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und
befragen Sie auch flir andere Korperbereiche erst lhren Arzt,

® niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Kérper-
partien,

e nicht bei Risswunden, Akne oder anderen Hauterkrankungen,

e nicht wahrend der Schwangerschaft,

e nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Kérper-
teilen,

e nicht zur FuBmassage,

¢ nie wahrend Sie schlafen,

e nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungs-
fahigkeitl),

e nicht im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Geréates lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter
sich haben,

e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e bei Thrombosen,

e bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

A WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag

A WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Gerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schlage zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerét deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netzspan-
nung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie
das Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um das Netzteil
aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie
Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder
drehen. Keine Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.
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Stellen Sie sicher, dass das Gerat, die Fernbedienung, das Netzteil und das Kabel nicht mit Wasser,
Dampf oder anderen Fllssigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerét deshalb nur
in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den
Netzstecker.

Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Gerét oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Geréat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

A WARNUNG
e Reparaturen an Elektrogeraten dlrfen nur von Fachkraften durchgefiihrt werden. Durch
unsachgemaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten
Héndler.
e Der ReiBverschluss der Yoga- & Stretchmatte darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus
produktionstechnischen Griinden verwendet.

Brandgefahr

A WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchs-
anweisung besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Geréat deshalb
 nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decken oder Kissen,
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

A ACHTUNG
Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszu-
stecken.
e Schiitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

4. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist bestimmt zum Stretching des menschlichen Kérpers.

Das Gerat ist nicht fir Tiere bestimmt.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Ge-
brauch bestimmt. Das Gerét kann keine arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Gerat
nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher
sind, ob das Gerat flr Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt. Das Gerat ist nur fir den in dieser
Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch unsachgemaBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.



5. Geratebeschreibung
Yoga- & Stretchmatte

1 Kopfstltze

2 Liegeflache

3 Fernbedienung
4 Anschlussbuchse
5 Tragegriff

Fernbedienung

1 Programm ,spin“

2 Programm ,stretch”
3 Programm ,recovery
4 Programm ,relax”

5 EIN/AUS-Taste ©®
6 Warme-Taste @

7 Vibration-Taste @

8 Pause-Taste @

9 Intensitat erhdhen A
10 Intensitat senken ¥




Vor der Anwendung

Offnen Sie an der Yoga- & Stretchmatte den Klettverschluss.

6.
1. Entfernen Sie die Verpackung.
2.
3.

Legen Sie die Yoga- & Stretchmatte flach ausgebreitet auf einen ebenen Boden. Achten
Sie darauf, dass um die Yoga- & Stretchmatte geniligend Platz ist, um sich bequem darauf

5. Verbinden Sie das mitgelieferte Netzteil mit der Anschlussbuch-
se an der Yoga- & Stretchmatte.

6. Stecken Sie das Netzeil in eine geeignete Steckdose. Verlegen
Sie das Netzkabel stolpersicher! Die Yoga- & Stretchmatte ist i 'f

hinlegen zu kdnnen.
4. Uberpriifen Sie Gerat, Netzteil und Kabel auf Beschadigungen. ) * \
1. 2.

nun einsatzbereit.

7. Anwendung

1. Ziehen Sie die Schuhe aus. Legen Sie samtlichen Schmuck ab. Tragen Sie bequeme Kleidung.

2. Legen Sie sich mit dem Ricken auf die Yoga- & Stretchmatte. Achten Sie darauf, dass |hr
Kopf bequem auf der Kopfstitze aufliegt und Ihr GeséaB so nahe wie mdéglich an der unteren
grauen Erhebung anliegt. Sollte die aktuelle Liegeposition unangenehm sein, verandern Sie
die Liegepositon, bis Sie bequem liegen.

3. Um nun die Yoga- & Stretchmatte einzuschalten, driicken Sie auf der Fernbedienung die
EIN/AUS-Taste ®.

4. Wahlen Sie auf der Fernbedienung lhr gewiinschtes Programm. Die Yoga- & Stretchmatte be-
sitzt vier verschiedene Programme zur Auswahl. Alle vier Programme haben eine Dauer von 15
Minuten. Nach Ablauf der 15 Minuten schaltet sich die Yoga- & Stretchmatte automatisch ab.

s Dieses Programm ist besonders flir die Hiifte, die Lenden und die Schultern
geeignet. Durch leichte Drehbewegungen kénnen mdgliche Verspannungen
spin im Bereich der Hufte, Lenden oder Schultern gelockert werden.
s\, _ . . IR
Dieses Programm hilft Ihnen sich zu entspannen und unterstiitzt Sie beim
recovery Auftanken neuer Energien.
stretch Dieses Programm wurde so konzipiert, dass lhre Wirbelséule in der gesam-
/ ten Lénge sanft gestreckt wird. Dadurch fuhlen Sie sich flexibler und ausge-
glichener, wie nach einer Yogasitzung.
relax Dieses Programm versetzt Ihren gesamten Kérper in eine tiefenentspannte
P Haltung und hilft lnnen beim Abschalten vom oftmals stressigen Alltag.




5. Wahlen Sie mit den Tasten A und V¥ Ihre gewlnschte Intensitat. Das Gerat verfligt insgesamt
Uber drei Intensitatsstufen. Wir empfehlen lhnen zunéchst mit der niedrigsten Intensitatsstufe zu
beginnen. Das Gerat startet automatisch mit der mittleren Intensitétsstufe. Priifen Sie vorsichtig,
ob die Anwendung angenehm fir Sie ist. Die Anwendung sollte zu jeder Zeit als angenehm
und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die Anwendung ab oder &ndern Sie ihre
Liegeposition, wenn Sie die Anwendung als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

6. Die Yoga- & Stretchmatte bietet die Mdglichkeit, zu den Programmen noch zuséatzlich Warme
oder Vibration hinzuzuschalten, um die Anwendung noch angenehmer zu machen.

Um die Warme hinzuzuschalten, driicken Sie auf der Fernbedienung die Wirme-Taste @.
Um die Vibration hinzuzuschalten, driicken Sie auf der Fernbedienung die Vibration-Taste ®.
Um die Warme/Vibration wieder auszuschalten, driicken Sie erneut die jeweilige Taste.

@ Hinweis
Sie kdnnen die Anwendung jederzeit mit der Pause-Taste o pausieren. Um die Anwenung
wieder fortzusetzen, driicken Sie erneut die Pause-Taste @.

7. Wenn Sie das eingestellte Programm vor Ablauf der 15-min(tigen Programmdauer beenden
mochten, driicken Sie die EIN/AUS-Taste @. Das Gert ist nun ausgeschaltet.

8. Stecken Sie das Netzteil nach jeder Anwendung aus der Steckdose.

8. Tipps zur optimalen Entspannung

- Versuchen Sie sich wahrend dem Stretching fallen zu lassen und zu entspannen, um die
Behandlung mdglichst ohne Anstrengung zu genieBen.

- Atmen Sie langsam und tief durch die Nase und versuchen Sie einen gleichméBigen
Atemrhythmus zu finden.

- Bei Programmen, welche Drehbewegungen vorgeben, kénnen Sie mit dem Kopf bzw. dem
Korper schonend in die Bewegung mitgehen.

- Gewdhnen Sie lhren Kérper zu Beginn behutsam an die Stretch-Bewegungen. Wenn Sie mit
der Behandlung vertraut sind und Sie sich wohl damit fiihlen, kénnen Sie die Behandlungen
so oft wiederholen wie Sie méchten.

9. Reinigung und Pflege
Reinigung

WARNUNG

e Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es
vom Gerat.

¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in
das Gerét oder das Zubehdr eindringen.

e Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas
flissigem Feinwaschmititel entfernt werden. Verwenden Sie keine I16sungsmittelhaltigen
Reiniger.

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpa-
ckung in trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.



10.Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung
Netzteil nicht am Gerat ein- | Netzteil am Geréat einstecken und Gerét
gesteckt mit EIN/AUS-Taste @ einschalten

Die 7 Luftkammern " - .
des Geréits pumpen Gerét schaltet sich nach Gerat mit EIN/AUS-Taste @ erneut

sich nicht auf. 15-minltiger Anwendungs- einschalten
dauer der Programme automa-

tisch ab (Abschaltautomatik)

11.Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerédt am Ende seiner Lebensdauer nicht

mit dem Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sam- E
melstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und —
Elektronik Altgeréate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Rickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale

Behorde.

12.Technische Angaben
Netzbetrieb:
Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A
Ausgang 12V=—=38.0A
13.Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Soéflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,,Beurer” genannt) gewahrt unter
den nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie
fir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtun-
gen des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlichtigkeit und die Vollstandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produk-
tes durch den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur flr Produkte, die der Kéufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich
zu personlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstiichtigkeit

als mangelhaft gemé&B der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garan-
tiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.
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Wenn der Kéaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zundchst an den Beurer
Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.
com unter der Rubrik ,Service'.

Der Kaufer erhélt dann ndhere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Pro-
dukt kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kéufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgeméaBen Gebrauch
abnutzen bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen,
Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze, Inhalatorzubehér);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungs
anleitung verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die
vom Kaufer oder einem nicht von Beurer autorisierten Servicecenter gedffnet, repa
riert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen
Servicecenter und Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kénnen flr
diesen Fall jedoch Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden
gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later
|| || use, be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

/N WARNING

e The device is intended only for domestic/private use, not for commercial
use.

e This device can be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or
knowledge, provided that they are supervised or have been instructed
on how to use the device safely and are aware of the consequent risks of
use.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

e |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dis-
posed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ The device has a hot surface. Persons insensitive to heat must be careful
when using the device.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure to
comply will invalidate the warranty.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly
tested products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team

12



Getting to know your device

Inside your yoga & stretching mat are a total of 7 air chambers. These 7 air chambers ensure a
soothing full-body stretch. With the electric yoga & stretching mat you can prepare a soothing
stretch effectively with no help required. Stretching can be relaxing and is often used to combat
tension or tiredness. The device provides powerful, intensive stretching for the entire body.

The yoga & stretching mat offers the following benefits:
e Soothing stretching using 7 air chambers
e Easy to use via remote control
* 3 intensity levels
® 4 programmes
e Optional heat function
e QOptional vibration
e Foldable design with a hook-and-loop fastener for practical transport

Table of contents

1. Included in delivery......c.ccummsmnsmmsmssmmsnssmmssssessssssassssssasssnssns 13
2. Signs and SYMDbOIS......cccuummmsmmsmsmnmsmssmsmssmssssmsssssssssssssssssssnsseses 14
3. Warnings and safety notes ........ccucmnmrrsmsnsnsssessessessessessnns 15
4, Intended USe....ccuummmmemssmmsemisnmssnmssssssssssssnsssnssssssssssssssssassssssnsas 16
5. Device desCription.......ccumrmsmsssassssssmsassmsssssnssmssessassessessessnss 17
6. BEfOre USE ....cvoeisessmrmsmssssssssssssssssssssssssmssms s snssms s snssnssnsnsanas 18
7. USE uiiiircerssssssssnsssssssssssssmssssssmsssnssssssssssnssnsssnssssssnssssssnssnnssnnas 18
8. Tips for optimum relaxation ........ccccecmrrcriccrrscrscssscrssenssanns 19
9. Cleaning and MainteNaNnCe ........c.ocuccrmrmrsmrsursmssmssessnssmssessessnss 19
10. What if there are problems? .........cccvecrrcerrmrsersnssesssessesssesseens 20
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13. Warranty/ServiCe......ccuummnmssnismssmssnsssssssssnssnsssssassnssnssnssnssnnss 20

1. Included in delivery

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and make sure that all con-
tents are present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed. If you have any doubts, do not use the device
and contact your retailer or the specified Customer Service address.

1x Yoga & stretching mat

1x Mains part
1x These instructions for use
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2. Signs and symbols
The following symbols appear in the instructions for use and on the device:

WARNING Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.
IMPORTANT | Safety note indicating possible damage to the device/accessory.
Note Note on important information.

The unit is double-protected and thus corresponds to protection class 2.

Only use indoors.

89

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner.

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

Manufacturer

This product satisfies the requirements of the applicable European and national
directives.

Certification symbol for products that are exported to the Russian Federation and
members of the CIS

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in diameter and larger

Polarity

Energy efficiency class 5

Direct current

Short-circuit-proof safety isolating transformer

Switching mains part
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3. Warnings and safety notes

Read these instructions for use carefully! Non-observance of the following information may result
in personal injury or material damage. Store these instructions for use and make them accessible
to other users. Make sure you include these instructions for use when handing over the device
to third parties.

A WARNING

Do not use the device

® on animals

e if you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be massaged (e.g. herniated
disc, open wounds)

e under any circumstances for massages in the area around the heart if you wear a pace-
maker — and consult your doctor regarding other parts of the body

e on swollen, burnt, inflamed or damaged skin and body parts of any kind

e on cuts, acne or other skin diseases

e during pregnancy

e on the face (eyes), on the larynx or any other particularly sensitive body parts

e for foot massages

e while sleeping

e after the consumption of medicines or alcohol (reduced cognition!)

® in vehicles

You should consult your doctor before using the device, especially

e if you suffer from a severe illness or have recently had surgery on your upper body

e if you have a pacemaker, implants or other aids

e if you suffer from thrombosis

e if you suffer from diabetes

e if you are suffering pain, the cause of which is unknown

A WARNING
Keep packaging material away from children. There is the risk of suffocation.

Electric shock

WARNING

As with every electrical device, use this device carefully and cautiously, in order to avoid
hazards due to electric shock.

Therefore:

e Use the device only with the mains part provided and at the mains voltage specified on
the mains part

e Never use the device if it or its accessories show visible signs of damage

e Do not use the device during a thunderstorm

In the event of defects or operational faults, switch the device off immediately and disconnect it
from the mains socket. Do not pull on the mains cable or on the device to disconnect the mains
part from the socket. Never hold or carry the device by the mains cable. Keep the cables away from
hot surfaces. Do not crush, bend or twist the cables. Do not insert needles or any sharp objects.

Ensure that the device, remote control, mains part and cable do not come into contact with water,
steam or other liquids. Only use the device in dry rooms (e.g. never in the bath, sauna).

Never reach for a device that is submerged in water. Disconnect the mains plug immediately.
Do not use the device if it or its accessories are visibly damaged.
Do not drop the device or subject it to any impacts.
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Repairs

A WARNING
e Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs may
subject users to considerable danger. For repairs, please contact Customer Services or
an authorised retailer.
e The zip fastening of the yoga & stretching mat must not be opened. It is only used for
technical production reasons.

Risk of fire

A WARNING
There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored.

Therefore:
* Never use the device underneath a cover, such as a blanket or a pillow
e Never use the device near petrol or other highly flammable substances

Handling

A IMPORTANT
The device must be switched off and disconnected after every use and before cleaning.
e Do not expose the device to high temperatures.

4. Intended use

This device is intended to stretch the human body.

The device is not suitable for animals.

The device is only intended for private use, and not for medical or commercial purposes. The
device cannot replace medical treatment. Do not use the device if one or several of the following
warnings applies to you. If you are unsure whether the device is suitable for you, please consult
your doctor. The device is only intended for the purpose described in these instructions for use.
The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.
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5. Device description
Yoga & stretching mat

1 Head support

2 Lying surface

3 Remote control

4 Connection socket
5 Carrying handle

Remote control

1 “Spin” programme

2 “Stretch” programme
3 “Recovery” programme
4 “Relax” programme

5 ON/OFF button @

6 Heat button @

7 Vibration button @

8 Pause button @

9 Increase intensity A
10 Reduce intensity ¥
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6. Before use

1. Remove the packaging.

2. Open the hook-and-loop fastener on the yoga & stretching mat.
3

. Lay the yoga & stretching mat flat on a level surface. Ensure that there is enough space to lie
on the yoga & stretching mat comfortably.

. Check the device, mains part and cable for damage. \ 4{ \

[N

. Connect the supplied mains part with the connection socket on
the yoga & stretching mat.

6. Plug the mains part into a suitable socket. Ensure that the mains

cable does not pose a trip hazard. The yoga & stretching mat is i T

now ready for use.

7. Use

1. Remove your shoes. Remove all jewellery. Wear comfortable clothing.

2. Lie on your back on the yoga & stretching mat. Ensure that your head is lying comfortably on
the head support and your buttocks are lying as close as possible to the raised grey area at
the bottom. Should the current lying position be uncomfortable, change your position until
you are lying comfortably.

3. To now turn on the yoga & stretching mat, press the ON/OFF button @ on the remote control.

4. Select the desired programme on the remote control. The yoga & stretching mat has 4 different
programmes to choose from. All 4 programmes are 15 minutes long. The yoga & stretching
mat switches off automatically once the 15 minutes have elapsed.

s This programme is particularly suitable for the hips, lumbar area and shoul-
ders. With gentle rotating movements, possible tension in the hip, lumbar or

spin shoulder areas can be relieved.

\l,

This programme helps you to relax and recharge.
recovery

stretch This programme was designed to gently stretch your spine along its full
/ length. As a result you will feel more flexible and balanced, just like after a
yoga session.

relax This programme deeply relaxes your entire body and helps you to switch off
—4 from an often stressful daily routine.
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5. Select the desired intensity with the A and ¥ buttons. The device has a total of 3 intensity levels.
We recommend that you start by using the lowest intensity level. The device automatically starts on
the medium intensity level. Carefully check that the use of the device is pleasant for you. Use
of the device should feel pleasant and relaxing at all times. If use of the device is painful or
uncomfortable, stop using the device or change your lying position.

6. The yoga & stretching mat offers the option of adding additional warmth or vibration to the
programmes, to make use of the device more pleasant. To switch on the heat, press the heat
button @ on the remote control. To switch on the vibration function, press the vibration
button @ on the remote control. Press the relevant button again to switch off the heat/
vibration function.

@ Note

You can pause use of the device at any time with the pause button O. Press the pause
button @ again to continue using the device.

7. If you would like to end the selected programme before the 15-minute programme duration
has elapsed, press the ON/OFF button @. The device is now switched off.
8. After every use, take the mains part out of the socket.

8. Tips for optimum relaxation

- When stretching, try to let yourself lie back and relax, in order to enjoy using the device with-
out exertion.

- Breathe slowly and deeply through the nose and try to find an even breathing rhythm.

- On programmes that use rotating movements, you can gently move your head or body in
line with the movement.

- At the beginning, gently get your body used to the stretching movements. When you are
familiar with the use of the device and are comfortable with the treatment, you can repeat
the treatment as often as you like.

9. Cleaning and maintenance
Cleaning

A WARNING

e Always unplug the mains part from the socket and disconnect it from the device before
carrying out any cleaning.

e Clean the device using only the methods specified. Under no circumstances may liquid
enter the device or the accessories.

e Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and some liquid delicate
laundry detergent where necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.

® Do not use the device again until it is completely dry.

Storage
If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that you store it in
the original packing in a dry environment, ensuring it is not weighed down by additional items.
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10.What if there are problems?

Problem Cause Solution
Plug the mains part into the device and
turn on the device using the ON/OFF

The mains part is not plugged
into the device

The device’s 7 air button @
chambers do not | The device tumns itself off Turn on the device again using the
inflate. automatically after the ON/OFF button @

15-minute programme
duration (automatic switch-off)

11.Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the

end of its service life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling E
point in your country. Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, please contact

the local authorities responsible for waste disposal.

12.Technical specifications

Mains operation:
Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A
Output 12V=—=38.0A

13.Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) pro-
vides a warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as
follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations
which ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused
product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively
for personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality
in accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement deliv-
ery free of charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the
first instance: see the attached “International Service” list of service addresses.
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The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g.
where they can send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer
partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

deterioration due to normal use or consumption of the product;

accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g.
batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebulis-
er accessories);

products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provi-
sions of the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified
by the buyer or by a service centre not authorised by Beurer;

damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service
centre and customer;

products purchased as seconds or as used goods;

consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist
arising from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.
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FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
|| || usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes qui y figurent.

/N AVERTISSEMENT

e |"appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et non dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les
déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant peu
de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient surveillés
ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent les
risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

* L e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

e Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit
étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit &tre mis au
rebut.

e L a surface de I'appareil est chaude. Les personnes insensibles a la cha-
leur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

e \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulerait la garantie.

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excel-
lence de ses produits et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent
les domaines de la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de
la thérapie douce, des massages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer
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Familiarisation avec I'appareil

Votre tapis de yoga et d’étirements contient 7 chambres d’air. Grace a ces sept chambres d’air,
profitez d’un étirement apaisant dans tout le corps. Avec le tapis électrique de yoga et d’étirements,
vous pouvez préparer un étirement bienfaisant efficace et sans aide. Les étirements peuvent avoir
un effet relaxant et sont souvent utilisés pour soulager la tension ou la fatigue. L'appareil permet
un étirement puissant et intense de tout le corps.

Le tapis de yoga et d’étirements vous offre les avantages suivants :
e étirement bien-étre grace a 7 chambres d’air ;
e tilisation simple grace a la télécommande ;
e 3 niveaux d’intensité ;
e 4 programmes ;
e fonction de chauffage désactivable ;
e vibration désactivable ;
e pliable avec fermeture auto-agrippante pour un transport pratique.

Table des matiéres
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3. Consignes d’avertissement et de mise en garde ................ 25
4, Utilisation conforme aux recommandations.......cuuserssnssenas 26
5. Description de 'appareil.........ccoreeimnmsrrmsnsssssessnssessessesanns 27
6. Avant P'utilisation ..o ———— 28
7. Utilisation.......ccccuemimnsmssnmssnsnmsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanas 28
8. Conseils pour une détente compléte........cecrrrerrerrserserssessanns 29
9. Nettoyage et entretien.......ccooecmrecissnrnrsssnssscsseseseseceas 29
10. Que faire en cas de problémes 2.......ccccuomrrsmsmsersessessessessenas 30
11, EliMINALON....eeuerereeesseessseessseessssessssessssessssssssssssssessssesssssssssnees 30
12. Caractéristiques teChniques........corsmrsmsmsassessensessessessessessenas 30
13. Garantie/maintenance..........cccuevrssmimsmsmsssssssssessnsssssnssnssnnns 30
1. Contenu

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant
I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et
que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous
a votre revendeur ou au service client indiqué.

1 Tapis de yoga et d’étirements

1 Adaptateur secteur
1 Le présent mode d’emploi
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2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont employés dans ce mode d’emploi et sur I'appareil :

AVERTISSEMENT Ce symbole vous avertlt,des risques de blessures ou des
dangers pour votre santé.

ATTENTION Ce :?ymbolg vous ?vernt des eyentuels dommages au niveau
de I'appareil ou d’un accessoire.

Remarque Indication d’informations importantes.

L’appareil est équipé d’une double isolation de protection et répond a la classe de
sécurité 2.

(@ o> >

N’utiliser I'appareil que dans des pieces fermées.

&)

PAP

Eliminer I’emballage dans le respect de I'environnement.

Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

Fabricant

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.

Marque de certification pour les produits qui sont exportés en Fédération de Russie et
dans les pays de la CEl

Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm ou plus

Polarité

Classe d’efficacité énergétique 5

Courant continu

Transformateur de sécurité protégé contre les courts-circuits

Bloc a découpage
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3. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement ce mode d’emploi ! Le non-respect des instructions suivantes est susceptible
d’entrainer des dommages corporels ou matériels. Conservez ce mode d’emploi et tenez-le a la
disposition de tous les autres utilisateurs. Si vous transmettez I’appareil a quelqu’un, remettez-Iui
également ce mode d’emploi.

A AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil

e chez les animaux,

e en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du corps a masser (par

ex. hernie discale, blessure ouverte),

e pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque, et
demandez également I'avis de votre médecin au préalable pour les autres parties du
corps,
sur des parties de la peau et du corps enflées, brilées, irritées ou blessées,
en cas de déchirures, d’acné ou d’autres maladies cutanées,
pendant une grossesse,
sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du corps particulierement sen-
sibles,

e pour le massage des pieds,

e |orsque vous dormez,

e aprés la prise de médicaments ou d’alcool (perception altérée !),
e dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d'utiliser I'appareil, surtout
e sj vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une opération au niveau du haut du
corps,
e si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides,
e sj vous souffrez d’'une thrombose,
e sj vous souffrez de diabeéte,
e en cas de douleurs de cause inconnue.
A AVERTISSEMENT
Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer.

Décharge électrique

A AVERTISSEMENT
Comme tout appareil électrique, cet appareil doit étre utilisé avec précaution et prudence
afin d’éviter les dangers dus aux chocs électriques.

Conditions d’utilisation de I'appareil a respecter :

e uniquement avec I'adaptateur secteur fourni et a la tension indiquée sur I'adaptateur
secteur,

e jamais quand 'appareil ou les accessoires présentent des dégats visibles,

e pas pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil et débranchez I'alimentation. Ne
tirez pas sur le cable d’alimentation ni sur I'appareil pour déconnecter la fiche de la prise. Ne tenez
ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimentation. Gardez les cables éloignés des surfaces
chaudes. Ne pas coincer, plier ou tordre le cable. Ne pas insérer d’aiguilles ou d’objets pointus.
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Assurez-vous que I'appareil, la télécommande, le bloc d’alimentation et le cable ne sont pas en
contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez I'appareil seulement dans des
pieces a I'intérieur et a I'abri de ’humidité (par ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez immédiatement 'appareil.
N'utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires présentent des dommages apparents.
Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

A AVERTISSEMENT

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappro-
priée peut engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adres-
Sez-vous au service client ou a un revendeur agréé.

e La fermeture éclair du tapis de yoga et d’étirements ne doit pas étre ouverte. Elle est
uniquement utilisée a des fins de technique de production.

Risque d’incendie

A AVERTISSEMENT

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer
un risque d’incendie !

Conditions d’utilisation de I'appareil a respecter :
® jamais sous une couverture ou de coussins par exemple,
e jamais a proximité d’essence ou d’autres matieres inflammables.

Utilisation

A ATTENTION

L'appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage.
e N’exposez pas I'appareil a des températures élevées.

4. Utilisation conforme aux recommandations

Cet appareil est congu pour I'étirement des parties du corps humain.

Cet appareil n’est pas adapté aux animaux.

L'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des
fins médicales ou commerciales. Il ne peut pas remplacer un traitement médical. N'utilisez pas
I'appareil si vous étes dans I'un des cas suivants. Si vous n’étes pas sir que I'appareil est adapté
a votre cas, consultez un médecin. L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.
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5. Description de I’'appareil
Tapis de yoga et d’étirements

1 Repose-téte

2 Surface du tapis

3 Télécommande

4 Adaptateur secteur
5 Poignée de transport

Télécommande

1 Programme « spin »
2 Programme « stretch »
3 Programme « recovery »
4 Programme « relax »
5 Touche MARCHE/ARRET ®
6 Touche de chaleur @
7 Touche Vibration @
8 Touche Pause @
9 Augmenter I'intensité A
10 Baisser I'intensité ¥

N

0 ~NO o
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6. Avant l'utilisation

1. Retirez 'emballage.

2. Ouvrez la fermeture auto-agrippante du tapis de yoga et d’étirements.
3

. Etendez le tapis de yoga et d’étirements sur un sol plat. Assurez-vous que I'espace autour
du tapis de yoga et d’étirements est suffisant pour s’y allonger confortablement.

4. Vérifiez que I'appareil, la prise et le cable ne sont pas endomma- ) \

gés.

5. Branchez le bloc d’alimentation fourni a I'adaptateur secteur du
tapis de yoga et d’étirements.

6. Branchez le bloc d’alimentation sur une prise secteur adaptée.
Placez le cable d’alimentation de maniére a ne pas trébucher ! T
Le tapis de yoga et d’étirements est maintenant prét a I'emploi.

7. Utilisation

1. Retirez vos chaussures. Enlevez tous vos bijoux. Portez des vétements confortables.

2. Allongez-vous le dos sur le tapis de yoga et d’étirement. Assurez-vous que votre téte repose
confortablement sur le repose-téte et que vos fesses se trouvent aussi prés que possible de
la zone grise en relief, en bas du tapis. Si vous n’étes pas a I'aise, bougez jusqu’a ce que vous
trouviez une position allongée confortable.

3. Pour allumer le tapis de yoga et d’étirements, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET de la
télécommande ©.

4. Sélectionnez le programme souhaité a I'aide de la télécommande. Le tapis de yoga et d’étire-
ments dispose de quatre programmes différents. Les quatre programmes durent 15 minutes.
Ala fin des 15 minutes d'utilisation, le tapis de yoga et d’étirements s’éteint automatiquement.

s Ce programme est idéal pour les hanches, les lombaires et les épaules.
Grace a quelques légers mouvements rotatifs, il est possible de relacher les
spin tensions éventuelles au niveau des hanches, des lombaires ou des épaules.
s\,
Ce programme vous aide a vous détendre et a vous ressourcer.
recovery
stretch Ce programme est congu pour étirer doucement la colonne vertébrale sur
/ toute sa longueur. Vous retrouvez ainsi souplesse et équilibre, comme apres
une séance de yoga.
relax Ce programme plonge votre corps dans une véritable détente et vous aide &
—4 vous détacher du stress de la vie quotidienne.
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5. Utilisez les touches A et ¥ pour sélectionner 'intensité souhaitée. L’appareil dispose au total de
trois niveaux d’intensité. Nous vous recommandons de commencer par le niveau d’intensité le plus
bas. L’'appareil démarre automatiquement au niveau d’intensité moyen. Vérifiez attentivement que
I'utilisation est confortable pour vous. Lutilisation doit toujours étre ressentie comme agréable
et relaxante. Interrompez I'utilisation ou modifiez votre position si Iutilisation vous semble
douloureuse ou inconfortable.

6. Le tapis de yoga et d’étirements offre la possibilité d’ajouter de la chaleur ou des vibrations
pour rendre I'utilisation encore plus agréable. Pour activer la fonction de chaleur, appuyez
sur la touche de chaleur @ de la télécommande. Pour activer les vibrations, appuyez sur
la touche Vibration @ de la télécommande. Pour désactiver la fonction de chaleur ou les
vibrations, appuyez a nouveau sur la touche correspondante.

@ Remarque

Vous pouvez faire une pause a tout moment en appuyant sur la touche Pause O. Pour
reprendre I'utilisation, appuyez a nouveau sur la touche Pause @.

7. Si vous souhaitez mettre fin au programme selectionné avant la fin de la période de
15 minutes, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @. L’appareil s’éteint alors.

8. Débranchez le bloc d’alimentation de la prise aprés chaque utilisation.

8. Conseils pour une détente compleéete

- Pendant les étirements, essayez de vous détendre et de vous relaxer pour profiter au mieux
du traitement.

- Respirez lentement et profondément par le nez et essayez de trouver un rythme respiratoire
régulier.

- Dans les programmes qui exigent quelques mouvements rotatifs, vous pouvez suivre le
mouvement en douceur avec votre téte ou votre corps.

- Au début, habituez doucement votre corps aux étirements. Si vous avez I’habitude des éti-
rements et que vous vous sentez a 'aise, vous pouvez répéter les traitements aussi souvent
que vous le souhaitez.

9. Nettoyage et entretien
Nettoyage

AVERTISSEMENT

e Débranchez le bloc d’alimentation de la prise avant chaque nettoyage et déconnectez-le
de I'appareil.

e Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions. En aucun cas du liquide ne
doit pénétrer dans I'appareil ou ses accessoires.

e | es petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou un gant humide et éven-
tuellement un peu de lessive liquide pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant des solvants.

e Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

Stockage
Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous recommandons de le
ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.
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10.Que faire en cas de problémes ?

Probléme Cause Solution

Connecter le bloc d’alimentation a
Le bloc d’alimentation n’est | I'appareil et allumer ce dernier en

Les 7 chambres pas relié a I'appareil 2%%%?% s.,ur la touche MARCHE/

d’air de l’appareil
ne se gonflent pas.

L'appareil s’éteint automati- | Rallumer I'appareil en appuyant sur la
quement aprés 15 minutes touche MARCHE/ARRET ©.
d’utilisation (arrét automa-
tique).

11.Elimination

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec

les ordures ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par K
le biais des points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appa- —
reil conformément a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute

question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage
de ces produits.

12.Caractéristiques techniques

Fonctionnement sur secteur :
Entrée 100 - 240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A
Sortie 12V=—=3.0A

13.Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée

« Beurer ») propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure
prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du ven-
deur découlant du contrat de vente conclu avec I’acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du pro-
duit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et
utilisés uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux conformément

aux dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une
réparation conformément aux présentes Conditions de garantie.
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Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local :
cf. liste « Service client a l'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service
aprés-vente.

L'acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la
demande de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’'usent ou qui sont consommés dans le cadre d’une
utilisation normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, élec-
trodes, ampoules, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniere inappropriée et/ou contraire aux
conditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par
un service client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client
et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois,
des réclamations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a
d’autres dispositions |égales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
|| || futura utilizacién, péngalas a disposicion de otros usuarios y

respete las indicaciones.

/N\ ADVERTENCIA

e Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 afos, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas,
0 CON poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigiladas o
se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los peligros que
conlleva.

e Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser reali-
zadas por nifios sin supervision.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dana, debera susti-
tuirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

e | a superficie del aparato esta caliente. Las personas con insensibilidad al
calor deben tener cuidado al utilizar este aparato.

¢ No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso con-
trario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumplimiento
de esta disposicion anula la garantia.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo
de productos de alta y comprobada calidad en el ambito de aplicacién de calor, peso, presion
arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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Informacién general

La esterilla para yoga y estiramientos tiene en total 7 camaras de aire que permiten un reconfor-
tante estiramiento de todo el cuerpo. La esterilla le permite disfrutar de un estiramiento eficaz y
reconfortante sin necesidad de ayuda. El estiramiento puede tener un efecto relajante y se utiliza
preferentemente para aliviar tensiones o cansancio. Este aparato le proporciona un estiramiento

intenso y vigorizante de todo el cuerpo.

La esterilla para yoga y estiramientos le brinda las siguientes ventajas:

e estiramiento reconfortante gracias a las 7 camaras de aire,

e manejo sencillo con mando a distancia,

e 3 niveles de intensidad,

e 4 programas,

e funcién de calor conectable,

e vibracion conectable,

e plegable, con cierre autoadherente para facilitar el transporte.
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté
completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan
dafios visibles y de que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo
use y pongase en contacto con su distribuidor o con la direccion de atencion al cliente indicada.

1 Esterilla para yoga y estiramientos
1 Fuente de alimentacién
1 Estas instrucciones de uso
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2. Simbolos
En las presentes instrucciones de uso y en el aparato se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA Indycamon de advertencia sobre riesgos de lesiones u otros
peligros para la salud.

ATENCION Indicacion de geguridad sobre posibles dafos del aparato o
de los accesorios.

Nota Indicacion de informacién importante.

El aparato cuenta con una proteccién de aislamiento doble y cumple por tanto los
requisitos de la clase de proteccién 2.

(@ o> >

Utilizar inicamente en espacios cerrados.

&)

PAP

Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente.

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE)

Fabricante

Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales vigentes.

Simbolo de certificacion para aquellos productos que se exportan a la Federacion Rusa
y alos paises de la CEl

Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos con un diametro de 12,5 mm y superior

Polaridad

Clase de eficiencia energética 5

Corriente continua

Transformador de seguridad a prueba de cortocircuitos

Fuente de alimentacion conmutada
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3. Indicaciones de advertencia y de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. El incumplimiento de las siguientes indicaciones
puede ocasionar dafos personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso y asegu-
rese de que se encuentren disponibles para otros usuarios. Si entrega el aparato a un tercero,
incluya estas instrucciones.

A ADVERTENCIA
No utilice el aparato:
e con animales,
e sila zona del cuerpo que va a masajear sufre una lesion de algun tipo (p. €j., una hernia
discal o una herida abierta),
e nunca para masajear la zona del corazon si es portador de un marcapasos; para otras
zonas del cuerpo consulte a su médico,
e bajo ninguin concepto en zonas de la piel o del cuerpo hinchadas, quemadas, inflamadas
o heridas,
e sj tiene heridas por arafiazos, acné u otras enfermedades cutaneas,
durante el embarazo,
en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe o cualquier otra parte del
cuerpo que sea especialmente sensible,
e para masajear los pies,
e jamas mientras duerme,
¢ sj ha tomado medicamentos o alcohol (su capacidad de percepcion se vera disminuida),
® mientras conduce.

Consulte a su médico antes de usar el aparato, sobre todo:

e sj padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacion en el tronco,
e sj lleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios similares,
e en caso de trombosis,

e en caso de diabetes,

e sj sufre dolores provocados por motivos que desconoce.

A ADVERTENCIA
No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. Existe peligro de asfixia.

Descarga eléctrica

A ADVERTENCIA

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato debe utilizarse con extremo cuidado para
evitar recibir una descarga eléctrica.

Por tanto, no utilice nunca el aparato:

e mas que con la fuente de alimentacién suministrada y solo con la tension de red indicada
enella,

e sj este 0 sus accesorios presentan danos visibles,

e durante una tormenta.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos o fallos de funcionamiento y
desenchufelo de la toma de corriente. No tire del cable de corriente ni del aparato para desen-
chufarlo. No sujete ni transporte el aparato agarrandolo por el cable de alimentacion. Mantenga
los cables alejados de las superficies calientes. No agujeree, doble o retuerza el cable, ni le clave
puntas u objetos punzantes.
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Asegurese de que el aparato, el mando a distancia, la fuente de alimentacién y el cable no entren
en contacto con vapor, agua u otros liquidos. Por tanto, use el aparato Unicamente en interiores
secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extraiga inmediatamente el conector de red.
No use el aparato si este 0 sus accesorios presentan darios visibles.
No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion

A ADVERTENCIA

e | as reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especia-
lizado, ya que una reparacién inadecuada puede ocasionar peligros considerables para
el usuario. Dirijase al servicio de atencién al cliente o a un distribuidor autorizado para
llevar a cabo las reparaciones.

e No abra la cremallera de la esterilla para yoga y estiramientos. Se usa solo por motivos
técnicos de produccion.

Peligro de incendio

A ADVERTENCIA

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las
presentes instrucciones puede ocasionar peligro de incendio.

Por tanto, no utilice nunca el aparato:
e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta o con cojines,
e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo

A ATENCION

El aparato se debera apagar y desenchufar después de cada utilizacion y antes de cada
limpieza.
® Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

4. Uso correcto

Este aparato ha sido disefiado para realizar ejercicios de estiramiento del cuerpo humano.

El aparato no esta pensado para el uso con animales.

Se ha concebido Unicamente para el uso particular, no para el uso médico o comercial. No
puede sustituir en ninglin caso a un tratamiento médico. No use el aparato si tienen aplicacién
una o varias de las siguientes advertencias. Si tiene dudas de si el aparato es apropiado para
usted, consulte a su médico. Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. El fabricante no se responsabiliza de los dafios derivados de un uso
inadecuado o irresponsable.
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5. Descripcion del aparato
Esterilla para yoga y estiramientos

1 Reposacabezas

2 Superficie para recostarse
3 Mando a distancia

4 Toma de conexion

5 Asa

Mando a distancia

1 Programa «spin»
2 Programa «stretch»
3 Programa «recovery»
4 Programa «relax»
5 Tecla de encendido y apagado @
6 Tecla de calor @
7 Tecla de vibracién @
8 Tecla de pausa @
9 Aumentar intensidad A
10 Reducir intensidad ¥
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. Antes de la aplicacion

. Abra el cierre autoadherente de la esterilla para yoga y estiramientos.

6
1. Retire el embalaje.
2
3

. Extienda la esterilla sobre un suelo plano. Asegurese de dejar suficiente espacio alrededor

de la esterilla para poder tumbarse comodamente encima.
4. Compruebe que el aparato, la fuente de alimentacién y el cable \ \
no presenten dafos. 4,
5. Conecte la fuente de alimentacion suministrada a la esterilla.
6. Enchufe la fuente de alimentacién a una toma de corriente
adecuada. Tienda el cable de alimentacién de forma que no se
pueda tropezar con él. La esterilla para yoga y estiramientos T
esta ahora lista para su uso.

7. Utilizacion

1. Descélcese. Quitese todas las joyas o la bisuteria que lleve puesta. Utilice ropa cémoda.

2. Recuéstese con la espalda sobre la esterilla para yoga y estiramientos. Acomode la cabeza
sobre el reposacabezas y los gluteos lo mas cerca posible de la elevacion gris de la parte infe-
rior. Si la posicién adoptada no le resulta agradable, timbese en otra posicién hasta encontrar
una que le resulte comoda.

3. Para conectar a continuacién la esterilla para yoga y estiramientos pulse en el mando a dis-
tancia la tecla de encendido y apagado ©.

4. Seleccione en el mando a distancia el programa que desee. La esterilla ofrece cuatro progra-
mas diferentes. Los cuatro programas tienen una duracion de 15 minutos. Transcurridos los
15 minutos, la esterilla se apaga automaticamente.

s Este programa es especialmente recomendable para la cadera, la zona
lumbar y los hombros. Mediante movimientos giratorios suaves se pueden
spin aliviar posibles tensiones en la cadera, la zona lumbar o los hombros.
s\,
Este programa le ayuda a relajarse y a recargar las pilas.
recovery
stretch Este programa se ha disefiado para estirar suavemente la columna vertebral
/ en toda su longitud. Esto le ayudara a sentirse mas flexible y equilibrado,
como después de una sesién de yoga.
relax Este programa le ayuda a adoptar una postura de relajacion profunda en
P todo el cuerpo y a desconectar de la vida cotidiana y el estrés.
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5. Seleccione con las teclas A y V¥ la intensidad que desee. El aparato dispone de un total de tres
niveles de intensidad. Le recomendamos empezar con el nivel de intensidad mas bajo. El aparato
comienza a funcionar automaticamente en el nivel de intensidad medio. Compruebe con cuidado
si la aplicacion le resulta agradable. La aplicacion debe resultar agradable y relajante en todo
momento. Interrumpa la aplicacién o cambie de postura si la aplicacion le resulta dolorosa o
desagradable.

6. La esterilla para yoga y estiramientos le permite activar de forma complementaria a los
programas una funcién de calor o vibracién para hacer la aplicacién ain mas agradable.
Para activar el calor, pulse la tecla de caloren el mando a distancia @. Para activar la
vibracion, pulse la tecla de vibracién en el mando a distancia @. Para volver a desactivar el
calor o la vibracion, pulse de nuevo la tecla respectiva.

@ Nota

Puede interrumpir la aplicacion en todo momento con la tecla de pausa 0. Para reanudar la
aplicacion, pulse de nuevo la tecla de pausa @.

7. Si desea finalizar el programa ajustado antes de transcurrir los 15 minutos de duracion,
pulse la tecla de encendido y apagado @. El aparato est4 ahora apagado.

8. Extraiga la fuente de alimentacion de la toma de corriente después de cada aplicacion.

8. Consejos para una relajacion perfecta

- Intente dejarse llevar durante el estiramiento y relajarse para disfrutar del tratamiento sin
esfuerzo alguno.

- Respire lenta y profundamente por la nariz y trate de encontrar un ritmo de respiracion
acompasado.

- En los programas que incluyen movimientos giratorios puede acompanar el movimiento sua-
vemente con la cabeza o con el cuerpo.

- Acostumbre su cuerpo al principio paulatinamente a los movimientos de estiramiento. Una
vez que se haya familiarizado con el tratamiento y siempre que le procure bienestar, podra
repetir las sesiones tantas veces como desee.

9. Limpiezay cuidado
Limpieza

A ADVERTENCIA

e Desconecte siempre de lared y del aparato la fuente de alimentacion antes de proceder
ala limpieza.

e Limpie el aparato unicamente de la forma indicada. Bajo ningun concepto deben penetrar
liquidos en él ni en los accesorios.

e | as manchas pequefas pueden eliminarse con un pafio o una esponja himeday, si es
necesario, con un detergente liquido suave. No use limpiadores que contengan disol-
ventes.

e No vuelva a utilizar el aparato hasta que esté completamente seco.

Conservacion
Sino va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos que lo guarde
en su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.
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10.Resolucion de problemas

Problema Causa Solucién

Enchufe la fuente de alimentacién al
aparato y enciéndalo con la tecla de
encendido y apagado @

El aparato se apaga auto- Vuelva a encender el aparato con la
maticamente después de los |tecla de encendido y apagado @
15 minutos de duracién de
los programas (mecanismo
de desconexion automatica)

La fuente de alimentacion no
esta enchufada al aparato

Las 7 camaras de
aire del aparato no
se inflan.

11.Eliminacion

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida util

no lo deseche con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida K
adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea —
sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion,

pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacion

de residuos.

12.Datos técnicos

Funcionamiento con conexion a la red:
Entrada 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A
Salida 12V=—=3.0A

13.Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una garantia
para este producto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma
se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la ley
prescribe para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el comprador.
La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de compra del producto nuevo
y sin utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consu-
midor con fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacion privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no

funcionara correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se com-
promete a sustituir el producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.
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Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia
al distribuidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distintas
direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibird informacién pormenorizada sobre la tramitacion de la garan-
tia, como el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso nor-
mal (p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de
inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo
dispuesto en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados o
modificados por el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafios que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las
del cliente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

- dafios derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse even-
tualmente derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras dis-
posiciones de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningun caso el periodo de
garantia.

41

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle
|| || per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi
alle indicazioni.

/N AVWERTENZA

e | 'apparecchio e destinato solo a uso domestico/privato e non
commerciale.

¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali o
non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusiva-
mente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle misure
di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

e | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, € necessa-
rio smaltirlo. Nel caso non sia possibile rimuoverlo, & necessario smaltire
I'apparecchio.

e [ 'apparecchio ha una superficie molto calda. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

¢ Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio € garanzia
di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione,
temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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Introduzione

Nel tappetino da yoga/stretching si trovano in totale 7 camere d'aria. Queste sette camere d'aria
offrono uno stretching benefico per tutto il corpo. Con il tappetino elettrico da yoga/stretching &
possibile concedersi un benefico stretching, in modo efficace e senza aiuto. Lo stretching pud
avere un effetto rilassante e viene utilizzato in particolare in caso di contratture o stanchezza.
L'apparecchio offre un allungamento energico e intenso per tutto il corpo.

Il tappetino da yoga/stretching offre i seguenti vantaggi:
e benefico stretching per mezzo di 7 camere d'aria,
e semplicita di utilizzo mediante telecomando,
e 3 livelli di intensita,
e 4 programmi,
e funzione di riscaldamento attivabile,
® vibrazione attivabile,
e praticita di trasporto grazie alla struttura pieghevole con chiusura a strappo.

Indice
I o 11 (1 43
2. Spiegazione dei SIMDOli ....ccovrsmsrsmssmsmssmsessmssssmsssssssssessnsesseses 44
3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza..........ccoceererrerreesnnseens 45
4. USO CONFOIME ..ecereericrrssersmnsssnssssssssnnsssssssssssmssssssssmssssnsssnnnas 46
5. Descrizione dell'apparecchio .........ccoourrrerrersersessessessessessessens 47
6. Prima dell'utilizzo.......ccecevrrrerrmrsersanssensnssenssessssssessssssnsssessnnas 48
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8. Consigli per un rilassamento ottimale..........ccocevrrerrersersensnns 49
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10. Che cosa fare in caso di problemi? ........ccocvrerrrersesserssesseens 50
11, SMAItIMENTO ....ervererrerrer e e e nnemeas 50
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13. Garanzia/ASSISteNZa........ccuserrrrserrnrsersssssesssersssssessssssesssessanas 50

1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell'uso
assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il mate-
riale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare
il proprio rivenditore o contattare I'Assistenza clienti indicata.

1 Tappetino da yoga/stretching

1 Alimentatore
1 Le presenti istruzioni per I'uso
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2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso e/o sull'apparecchio:

AVVERTENZA | Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

ATTENZIONE Indlca2|one di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli
accessori.

Nota Nota che fornisce informazioni importanti.

L'apparecchio & dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla classe di
protezione 2.

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente.

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE)

Produttore

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federazione Russa e nei paesi CSI

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diametro 12,5 mm e superiore

Polarita

Classe di efficienza energetica 5

Corrente continua

Trasformatore di sicurezza protetto da cortocircuito

Alimentatore
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3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione! Il mancato rispetto delle seguenti indi-
cazioni pud provocare danni alle persone o alle cose. Conservare le istruzioni per I'uso e fare in
modo che siano accessibili anche agli altri utilizzatori. Consegnare le presenti istruzioni in caso
di cessione dell'apparecchio.

A

A

AVVERTENZA

Non utilizzare |'apparecchio

e per gli animali,

e in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad
es. ernia del disco, ferite aperte),

e in nessun caso per massaggi nella zona del cuore in presenza di un pace-maker; inoltre,
anche prima di trattare altre parti del corpo, consultare il proprio medico,

® mai su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiammate o lese,

e in caso di lacerazioni, acne o altre affezioni della pelle,

® in gravidanza,

e sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo particolarmente delicate,
e per il massaggio plantare,

e durante il sonno,

e dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridottal),

e in auto.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare |'apparecchio soprattutto:

e se si soffre di una malattia grave o se di recente si € stati sottoposti a un intervento chi-
rurgico alla parte superiore del corpo,

in presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

in presenza di trombosi,

in presenza di diabete,

in caso di dolori di origine sconosciuta.

AVVERTENZA
Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica

A

AVVERTENZA

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo apparecchio deve essere manipolato
con attenzione e cautela al fine di evitare il rischio di scosse elettriche.

Pertanto:

e utilizzare I'apparecchio solo con I'alimentatore fornito in dotazione e con la tensione di
rete riportata sull'alimentatore,

® non azionare mai |'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni
visibili,

e non utilizzare I'apparecchio durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |'apparecchio e staccarlo dalla
corrente. Non tirare il cavo elettrico o I'apparecchio per estrarre |'alimentatore dalla presa. Non
tenere né trasportare |'apparecchio dal cavo di alimentazione. Tenere i cavi lontano dalle superfici
calde. Non schiacciare, piegare o attorcigliare i cavi. Non infilare aghi o oggetti appuntiti.
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Accertarsi che I'apparecchio, il telecomando, I'alimentatore e il cavo non entrino in contatto con
acqua, vapore o altri liquidi. Utilizzare I'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai nella
vasca da bagno, nella sauna).

Non recuperare mai un apparecchio che & caduto in acqua. Estrarre subito la spina.
Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.
Non esporre |'apparecchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione

A AVVERTENZA

e | e riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da per-
sonale specializzato. Riparazioni non conformi possono rappresentare un grave pericolo
per |'utente. Per le riparazioni rivolgersi al servizio assistenza o a un rivenditore autorizzato.

e La chiusura lampo del tappetino da yoga/stretching non deve essere aperta in quanto
viene utilizzata solo per motivi tecnici e produttivi.

Pericolo di incendio

A AVVERTENZA

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti istruzioni per I'uso, sussiste
il pericolo d'incendio!

Pertanto:

® non coprire mai I'apparecchio durante |'uso, ad es. con una coperta o un cuscino,

e non utilizzare mai I'apparecchio in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente
infiammabili.

Impiego

A ATTENZIONE

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere |'apparecchio e staccare la spina.
e Proteggere |'apparecchio dalle temperature elevate.

4. Uso conforme

Questo apparecchio e concepito per lo stretching del corpo umano.

L'apparecchio non € concepito per I'uso su animali.

L'apparecchio € destinato esclusivamente all'uso personale e non all'uso medico o0 commerciale.
L'apparecchio non pu0 sostituire alcun trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio se si
riscontra una o piu delle situazioni indicate nelle avvertenze. In caso di dubbi sull'idoneita dell'ap-
parecchio per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia. L'apparecchio & concepito solo per
I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non & da ritenersi responsabile in
caso di danni riconducibili a un uso non conforme o sconsiderato.
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5. Descrizione dell'apparecchio
Tappetino da yoga/stretching

1 supporto per la testa

2 superficie su cui sdraiarsi
3 telecomando

4 presa di collegamento

5 maniglia per il trasporto

Telecomando

1 programma "spin"

2 programma "stretch"

3 programma "recovery"

4 programma "relax"

5 pulsante ON/OFF ®

6 pulsante riscaldamento @

7 pulsante vibrazione @

8 pulsante pausa @

9 aumento dell'intensita A
10 riduzione dell'intensita ¥
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. Prima dell'utilizzo

. Aprire la chiusura a strappo del tappetino da yoga/stretching.

6
1. Rimuovere l'imballaggio.
2
3

. Distendere con cura il tappetino da yoga/stretching su un pavimento in piano. Verificare che
intorno al tappetino da yoga/stretching ci sia spazio a sufficienza per potersi sdraiare

comodamente su di esso.

4. Controllare la presenza di danni sull'apparecchio, I'alimentatore ) \
e il cavo. * =

5. Collegare I'alimentatore fornito alla presa di collegamento del
tappetino da yoga/stretching.

il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno possa inciam-

6. Inserire I'alimentatore in una presa di corrente adeguata. Disporre i 'f

parvil Il tappetino da yoga/stretching & pronto per I'uso.

7. Utilizzo

1. Togliersi le scarpe. Togliere tutti i gioielli. Indossare vestiti comodi.

2. Stendersi sul tappetino da yoga/stretching in posizione supina. Fare attenzione ad appoggiare
comodamente la testa sull'apposito supporto e ad avvicinare il pili possibile i glutei alla parte
rialzata di colore grigio sul fondo del tappetino. Se in questa posizione ci si sente scomodi,
modificarla fino a raggiungere una posizione confortevole.

3. A questo punto, per accendere il tappetino da yoga/stretching premere il pulsante ON/OFF
© del telecomando.

4. Selezionare il programma desiderato sul telecomando. Il tappetino da yoga/stretching permette
di scegliere tra quattro diversi programmi. Ciascun programma ha una durata di 15 minuti. Al
termine dei 15 minuti, il tappetino da yoga/stretching si spegne automaticamente.

s Questo programma €& particolarmente adatto per i fianchi, la zona lombare
e le spalle. Attraverso leggeri movimenti di rotazione € possibile allentare
spin eventuali tensioni a livello lombare, dei fianchi o delle spalle.
s\,
' Questo programma aiuta a rilassarsi e a fare il pieno di nuove energie.
recovery
stretch Questo programma ¢ stato concepito per allungare dolcemente la colonna
/ vertebrale per tutta la sua lunghezza. In tal modo ci si sente piu flessibili e in
equilibrio, come dopo una seduta di yoga.
relax Questo programma porta l'intero corpo a un profondo relax, aiutando a stac-
—4 care dalla vita quotidiana spesso stressante.
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5. Selezionare l'intensita desiderata con i pulsanti A e V. L'apparecchio & dotato di tre livelli di
intensita in totale. Si consiglia di partire dal livello di intensita piu basso. L'apparecchio si avvia
automaticamente con il livello di intensita medio. Verificare attentamente che I'utilizzo risulti
piacevole. L'utilizzo deve essere percepito in ogni momento come piacevole e rilassante. Se
si avverte dolore o una sensazione di malessere, interrompere |'utilizzo o cambiare posizione.

6. Il tappetino da yoga/stretching offre la possibilita di attivare anche il riscaldamento o la
vibrazione oltre ai programmi, per un utilizzo ancora piu piacevole. Per attivare anche il
riscaldamento, premere il pulsante riscaldamento @ sul telecomando. Per attivare anche la
vibrazione, premere il pulsante vibrazione @ sul telecomando. Per disattivare nuovamente le
funzioni di riscaldamento/vibrazione, premere nuovamente i rispettivi pulsanti.

(i) Nota

E possibile interrompere I'utilizzo in qualsiasi momento premendo il pulsante pausa O. per
riprendere I'utilizzo, premere nuovamente il pulsante pausa @.

7. Per interrompere il programma prima che siano trascorsi i 15 minuti previsti, premere il
pulsante ON/OFF @. A questo punto |'apparecchio & spento.

8. Dopo ogni utilizzo, scollegare I'alimentatore dalla presa.

8. Consigli per un rilassamento ottimale

- Durante lo stretching cercare di lasciarsi andare e rilassarsi, per godersi il trattamento per
quanto possibile senza sforzo.

- Respirare lentamente e profondamente dal naso cercando di trovare un ritmo regolare.

- Per i programmi che prevedono movimenti di rotazione, & possibile lasciarsi trasportare deli-
catamente dal movimento con la testa o il corpo.

- Inizialmente, abituare il corpo ai movimenti di allungamento con cautela. Una volta che si
prende confidenza con il trattamento e ci si sente a proprio agio, € possibile ripetere i tratta-
menti tutte le volte che si desidera.

9. Pulizia e cura
Pulizia

A AVVERTENZA
e Prima di effettuare ogni pulizia, scollegare I'alimentatore dalla presa e dall'apparecchio.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare liquido
nell'apparecchio o negli accessori.
e Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spugna umida, ed eventualmente
un detergente liquido per capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.
e Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente asciutto.

Conservazione
Se I'apparecchio non viene usato per lunghi periodi, si consiglia di conservarlo nell'imballo originale
in un ambiente asciutto e senza sovrapporvi carichi.
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10.Che cosa fare in caso di problemi?

Problema Causa Soluzione

Collegare I'alimentatore all'apparec-
chio e accendere I'apparecchio con il

L'alimentatore non ¢ collega-
to all'apparecchio

. pulsante ON/OFF ©®
Le 7 camere d'aria . — - , ; -
dell'apparecchio L appargccmo si spegne Riaccendere |'apparecchio con il
automaticamente dopo i pulsante ON/OFF ®

non si gonfiano. -
on st gontiano 15 minuti di utilizzo previsti

dai programmi (spegnimento
automatico)

11.Smaltimento

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita, |'apparecchio non deve essere

smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire K
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed —
elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

12.Dati tecnici

Alimentazione da rete elettrica:
Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A
Uscita 12V=—=3.0A

13.Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata “Beurer”) offre una
garanzia per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di
seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del ven-
ditore stabiliti nel contratto di acquisto con 'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di
responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale € di 3 anni a partire dall’acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte
dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acquistato come consumatore e che uti-
lizza esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse

difetti di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o ripa-
rare gratuitamente il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.
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Per segnalare un caso di garanzia, 'acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivendi-
tore locale: vedere I'elenco “Service International” in cui sono riportati gli indirizzi dei centri
di assistenza.

L'acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad
esempio dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I'acquirente puo presentare
- una copia della fattura/prova d’acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- l'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano
0 si esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine,
accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo impro-
prio e/o senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti che
sono stati aperti, riparati 0 smontati e rimontati dall’acquirente o da un centro di assistenza non
autorizzato da Beurer;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia
esistere diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbliga-
torie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.
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TURKGE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebile-
|| || cegi icin saklayin, diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve
icindeki yonergelere uyun.

A\ UYARI

e Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullanilmak
Uzere tasarlanmistir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl
veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gézetim
altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiriimis olmalar
ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olma-
lar kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece ¢ocuklar
tarafindan yapiimamalidr.

e Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiginde kablo bertaraf
edilmelidir. Elektrik baglanti kablosu ¢ikarilamiyorsa, cihaz bertaraf
edilmelidir.

e Cihazin yuzeyi sicaktir. Sicaga duyarli olmayan Kisiler cihazi kullanirken
dikkatli olmalidir.

e Cihazin icini kesinlikle agmayin veya onarmaya calismayin, aksi halde
kusursuz ¢alismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde
garanti gecerliligini yitirir.

Sayin miisterimiz,

Urlinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicaklidi, nabiz,
yumusak terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli
urnlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz
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Uriin 6zellikleri

Yoga ve stretching matinizda toplam 7 hava bdlmesi bulunmaktadir. Bu yedi hava bélmesi, tim
viicudunuz igin rahatlatici bir stretching deneyimi saglar. Elektrikli yoga ve stretching mati ile
viicudunuza etkili bir sekilde ve yardim olmadan stretching uygulayabilirsiniz. Stretching viicudu
rahatlatir ve gerginlik ya da yorgunluk durumunda tercih edilir. Cihaz, viicudun tamaminin giicli
ve yogun bir sekilde esnemesini saglar.

Yoga ve stretching mati size asagidaki avantajlari sunar:
e 7 hava bolmesi ile rahatlatici stretching,
e Uzaktan kumanda ile kolay kullanim,
e 3 yogunluk kademesi,
® 4 program,
o !stendiginde kullanilabilen isitma fonksiyonu,
e |stendiginde kullanilabilen titresim,
e Pratik bir sekilde tasimak icin katlanabilir ve kenetlenen bantli.

icindekiler
1. Teslimat KapSaml.....ccucusrssmssemssnmsasssmssansssssnsssssssssassssssasssnsas 53
2. isaretlerin aGIKIamMas! ........ceeueerressessressessesssessssssenssessesssessnens 54
3. Uyarilar ve glivenlik yonergeleri.......cucurmnrsersnsessessessessensens 55
4. Amacina uygun Kullanim.........ccumimmsmmmmsnsssssssssssssssssssns 56
5. Cihaz acIklamasl......cucumsmssrsmssmsmssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 57
6. Kullanimdan BNCe........cusurmrumssmssmsmssnsssmsmssmsssssnssmsssssnssnssnssessnss 58
8 1= T3 T 58
8. En iyi sekilde rahatlamak icin Oneriler........covevrverrersenseranns 59
9. Temizlik ve baKim ... 59
10. Sorunlarin giderilmesi ......ccuvsmismssmssmssmssmssmsassssssssassnsssssssssssnnss 60
11. Bertaraf etme ... 60
12. TeKnNiK VENler ..ciersnssersanssmsssnssmssssssasssnssssssassssssssssnssssssassssssanas 60
13, Garanti/Servis......cummmmsmmmsmmsmssssmssssmssssssssssss s ssssssssnns 60

1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz
oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gériinir hasarlar
olmadidindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stipheli durumlarda kul-
lanmayin ve saticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

1 Yoga ve stretching mati

1 Elektrik adaptori
1 Bu kullanim kilavuzu
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2. isaretlerin agiklamasi
Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda ya da cihazin tzerinde kullanilmigstir:

UYARI I;;arlllanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik
; Cihazda/aksesuarlarda meydana gelebilecek hasarlara yonelik
DIKKAT L
guvenlik uyarisi.
Not Onemli bilgilere yénelik not.

Cihaz cift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2 kapsamindadir.

(@ o> >

Yalnizca kapali alanlarda kullanilimalidir.

N
ED Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir.
PAP
ﬁj Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
— Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Uretici

Bu Urlin gegerli Avrupa Birligi yénergelerinin ve ulusal yénergelerin gereklerini yerine
getirmektedir.

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu ulkelerine ihrag edilecek Uriinler icin sertifika
isareti

|P20 12,5 mm ve daha blylk ¢apta yabanci cisimlere karsi korumalidir
©6——@ | Polarite
@ Enerji verimlilik sinifi 5

Dogru akim

Kisa devre emniyetli transformator

Reglilatorli elektrik adaptori
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3. Uyarilar ve giivenlik yonergeleri

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagidaki bilgilerin dikkate alinmamasi, yaralanmaya veya
maddi hasara neden olabilir. Kullanim kilavuzunu saklayin ve diger kullanicilarin da erisebilmesini
saglayin. Cihazi devretmeniz durumunda bu kullanim kilavuzunu da verin.

A UYARI

Cihazi

e hayvanlar tzerinde kullanmayin,

e masaj yapllacak olan viicut bélgesinde hastaliklara bagl degisiklikler veya yaralanmalar
(6rnegin bel fitigl, acik yaralar) oldugunda kullanmayin,

e kalp piliniz varsa, asla kalp bdlgesinde masaj i¢in kullanmayin ve viicudunuzun diger
bdlgeleri icin doktorunuza danisin,

e asla sismis, iltihaplanmig, yanmis veya yarali cilt ve viicut bélgelerinde kullanmayin,

e catlak halinde yaralariniz, akne veya bagka cilt hastaliklariniz varsa kullanmayin,

e hamilelik sirasinda kullanmayin,

e yiizde (gozler), girtlakta veya viicudun diger hassas béliimlerinde kullanmayin,

e ayak masajl icin kullanmayin,

e uyurken kullanmayin,

e ilag veya alkol aldiktan sonra (kisitl algilama kabiliyetil) kullanmayin,

* motorlu aragta kullanmayin.

Cihazi kullanmadan &nce, ¢zellikle asagidaki durumlarda doktorunuza danigin:

e Agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kismindan bir ameliyat gegirdiyseniz,

e Kalp atiglarini dlizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya baska yardimci araglariniz varsa,

® Tromboz varsa,

e Diyabet varsa,

e Nedeni belirlenmeyen agr varsa.

A UYARI

Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.

Elektrik carpmasi

UYARI
Elektrik carpmasi tehlikesinden kacinmak icin elektrikli her cihaz gibi bu cihaz da dikkatli
bir sekilde kullanilimalidir.

Bu nedenle cihazinizi

e yalnizca urlnle birlikte verilen elektrik adaptoriyle ve elektrik adaptdrinin Gzerinde
belirtilen sebeke voltajinda galistirin,

e cihazda veya aksesuarda goriinlr bir hasar varsa asla kullanmayin,

e firtina sirasinda kullanmayin.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin ve fisini prizden gekin. Elektrik
adaptérlni prizden gekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak gcekmeyin. Cihazi elekt-
rik kablosundan tutmayin veya bu sekilde tagimayin. Kablo ve sicak yiizeyler arasinda mesafe
birakin. Kabloyu sikistirmayin, bikmeyin veya déndlrmeyin. Igne veya sivri uglu herhangi bir
cisim sokmayin.

Cihazin, uzaktan kumandanin, elektrik adaptortinin ve kablonun su, buhar veya diger sivilara
temas etmemesine dikkat edin. Sadece kuru i¢ mekanlarda kullanin (6rn. asla banyo kivetinde,
saunada degil).
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Suya dlismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Hemen fisi prizden gekin.
Cihazda veya aksesuarda goriinir bir hasar varsa, cihaz kullanmayin.
Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere diisirmeyin.

Onarim

A UYARI

e Elektrikli cihazlardaki onarimlar sadece kalifiye uzman personel tarafindan yapilmalidir.
Usuliine uygun olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim icin
mUsteri servisine veya yetkili bir saticiya basvurun.

® Yoga ve stretching matinin fermuari agilmamalidir. Bu yalnizca tretimle ilgili nedenlerle
kullanilir.

Yangin tehlikesi

A UYARI

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi gibi
durumlar yangin tehlikesine yol acar!

Bu nedenle cihazinizi
e asla bir 6rtl (6rn. battaniye veya yastik) altinda kullanmayin,
e asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda kullanmayin.

Kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar

A DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten 6nce cihaz kapatiimali ve fisi prizden ¢ikariimalidir.
e Cihazi yuksek sicakliklardan koruyun.

4. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz, insan viicuduna stretching uygulamak icin tasarlanmistir.

Cihaz, hayvanlar i¢in uygun degildir.

Cihaz sadece kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Cihaz, doktor
tarafindan yapilan bir tedavinin yerini tutamaz. Cihazi, asagidaki uyarilardan biri veya birkagi sizin
icin gegerliyse kullanmayin. Cihazin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz,
doktorunuza danisin. Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak Gzere
tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve dikkatsiz kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici
firma sorumlu tutulamaz.
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5. Cihaz agiklamasi
Yoga ve stretching mati

1 Bas destegi

2 Yatma ylzeyi

3 Uzaktan kumanda
4 Baglanti yuvasi

5 Tasima tutamagi

Uzaktan kumanda

1 “Spin” programi

2 “Stretch” programi

3 “Recovery” programi

4 “Relax” programi

5 Agma/kapama tusu @

6 Isitusu @

7 Titresim tusu @

8 Duraklatma tusu @

9 Yogunlugu arttirma A
10 Yogunlugu azaltma V¥
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6. Kullanimdan 6nce

1. Cihaz ambalajindan ¢ikarin.

2. Yoga ve stretching matinin kenetlenen bandini agin.
3.

Yoga ve stretching matini diz bir sekilde yayarak diiz bir zemine koyun. Rahatga Uizerine
yatabilmek icin yoga ve stretching matinin etrafinda yeterince yer olmasina dikkat edin.

4. Cihazda, elektrik adaptdriinde ve kabloda hasar olup olmadigini
kontrol edin.

5. Teslimat kapsaminda bulunan elektrik adaptériini yoga ve stret-
ching matinin baglanti yuvasina takin.

6. Elektrik adaptdrini uygun bir prize takin. Elektrik kablosunu
ayaginiz takilmayacak sekilde yerlestirin! Yoga ve stretching mati
simdi kullanilimaya hazirdir.

7. Kullanim

1. Ayakkabilarinizi ¢ikarin. Tim takilarinizi ¢ikarin. Rahat giysiler giyin.

)
T

2. Yoga ve stretching matina sirt Gistli yatin. Basinizin bas destegine rahatca yerlesmesine ve kal-
calarinizin matin gri ve yiiksek olan alt kismina mimkan oldugunca yakin olmasina dikkat edin.
Guincel yatma pozisyonunuz rahat degilse, rahatga yatincaya dek pozisyonunuzu degistirin.

3. Simdi uzaktan kumandada agma/kapama tusuna @ basarak yoga ve stretching matini calis-

tirn.

4. Uzaktan kumandada istediginiz programi segin. Yoga ve stretching matinda dért farkli program
vardir. DArt programin her biri 15 dakika strer. 15 dakika sonra erdikten sonra yoga ve stretching

mati otomatik olarak kapanir.

s Bu program 6zellikle kalca, uyluklar ve omuzlar i¢in uygundur. Hafif dénme
hareketleri ile kalga, uyluk ve omuz bélgesinde olabilecek gerginlikler gideri-
spin lebilir.
\l,
Bu program, rahatlamaniza ve zindeliginize tekrar kavusmaniza yardimci olur.
recovery
stretch Bu program, omurganizi boylu boyunca nazik bir sekilde esnetecek sekilde
/ tasarlanmistir. BOylece, bir yoga seansindan sonra oldugu gibi daha esnek
ve daha dengeli hissedeceksiniz.
relax Bu program, viicudunuzun tamamini rahatlatir ve gogu zaman stresli olan
P giinliik hayatinizdan uzaklasmaniza yardimei olur.
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5. A ve V tuslaryla istediginiz yogunlugu secin. Cihazda toplam ¢ yogunluk kademesi vardir. Once en
dustik yogunluk kademesi ile baglamanizi dneririz. Cihaz otomatik olarak orta yogunluk kademesinde
calismaya baslar. Uygulamanin sizin icin rahat olup olmadigini dikkatlice kontrol edin. Uygulama
her zaman iyi bir his vermeli ve rahatlatmalidir. Uygulama sirasinda caniniz acir veya rahatsizlik
hissederseniz, uygulamayi durdurun veya yatma pozisyonunuzu degistirin.

6. Yoga ve stretching mati, programlarin yani sira daha iyi bir uygulama deneyimi saglamak igin
Isi ve titresim fonksiyonlarini devreye alma olanagi sunar. Isi fonksiyonunu devreye almak igin
uzaktan kumandada isi tusuna @ basin. Titresim fonksiyonunu devreye almak icin uzaktan
kumandada titresim tusuna @ basin. Isi/titresim fonksiyonunu tekrar kapatmak icin ilgili tusa
yeniden basin.

@ Not

Uygulamay istediginiz zaman duraklatma tusu O ile duraklatabilirsiniz. Uygulamayi devam
ettirmek igin tekrar duraklatma tusuna O basin.

7. Ayarlanan programa 15 dakikalik program siiresinden 6nce son vermek istiyorsaniz, agma/
kapama tuguna @ basin. Cihaz simdi kapalidrr.

8. Elektrik adaptorini her kullanimdan sonra prizden c¢ekin.

8. Eniyi sekilde rahatlamak icin dneriler

- Mumkdn oldugunca kendinizi kasmadan uygulamanin keyfini ¢ikarabilmek icin stretching
sirasinda kendinizi birakmaya ve gevsemeye calisin.

- Burnunuzdan yavasca ve derin nefes alin ve dengeli bir nefes alip verme ritmi bulmaya cali-
sin.

- Dénme hareketleri yapmanizi isteyen programlarda, basinizi veya viicudunuzu nazik bir sekil-
de harekete dahil edebilirsiniz.

- ik basta viicudunuzun esneme hareketlerine yavasca alismasina izin verin. Uygulamaya alis-
tiginizda ve kendinizi rahat hissettiginizde, uygulamalari istediginiz siklikta tekrarlayabilirsiniz.

9. Temizlik ve bakim
Temizlik

A UYARI

e Her temizlikten dnce elektrik adaptdriini prizden ¢ekin ve cihazdan ayirin.

e Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su girme-
melidir.

e Kucuk lekeler bir bezle veya nemli bir slingerle ve biraz sivi deterjanla temizlenebilir.
Cozicl maddeler iceren temizlik malzemeleri kullanmayin.

e Cihazi, tamamen kurumadan kullanmayin.

Saklama
Cihazi uzun sure kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji i¢inde, kuru bir ortamda ve lizerinde agirlik
olmadan saklamanizi éneririz.
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10.Sorunlarin giderilmesi

Sorun Neden Coziim
Elektrik adaptorini cihaza takin ve
cihazi agma/kapama tuguyla @

Cihazin 7 hava calistirin

bdlmesi sismiyor. Cihaz, 15 dakikalik program | Gihazi agma/kapama tusuyla @
uygulama siresinin ardindan | yeniden galistirin

otomatik olarak kapanir (oto-

matik kapanma)

Elektrik adaptorl cihaza takil
degil

11.Bertaraf etme

Cevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihaz evsel atiklarla beraber bertaraf
edilmemelidir. Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf ﬁ
edilebilir. Gihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili
sorulariniz oldugunda bdlgenizdeki yetkili kuruma bagvurun.

12.Teknik veriler

Elektrikle calisma:

Giris 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A

Cikis 12V=—==3.0A
13.Garanti/servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida “Beurer” olarak anilacaktir) bu triin igin
asagidaki kosullar gergevesinde ve asagida agiklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden dogan yasal
garanti yiikiimliiliiklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisitiamaya neden
olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu riiniin kusursuz bir sekilde galistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullaniimamisg bir Grliniin misteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve diinya genelinde
gecerli olan garanti siresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tiiketici olarak misteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaglarla sadece evde
kullanilan Grdnler icin gecerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Urlinlin garanti suresi iginde asagdida belirtilen hiiklimler uyarinca eksiksiz olmadidi veya galisma
acisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda Ucretsiz bir ikame (rlin
teslimati veya onarim gergeklestirmekle yikimlGdur.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce yerel saticiya basvuracaktir: Servis
adreslerinin oldugu ekteki “Uluslararasi Servis” listesini inceleyin.
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Bu durumda musteriye, garanti islemlerinin yir(tilmesiyle ilgili olarak érnegin Urliniin nereye génde-
rilece@i ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Grin

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asgagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

- Urtinn normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

- Bu Urlin ile birlikte teslim edilen ve usulline uygun kullanildiginda da yipranabilecek veya tlikenebi-
lecek aksesuar pargalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydin-
latma malzemeleri, basliklar ve nebulizator aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usuliine uygun olmayan bir sekilde kul-
lanilan, temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan Grlinler ve Beurer tarafindan yetkilendirilmemis
bir servis merkezi veya misterinin kendisi tarafindan acilan, onarilan veya (izerinde degisiklik yapi-
lan drdnler,

- Urlinlin Greticiden mUsteriye nakliyesi sirasinda olugan hasarlar;

- lkinci kalite Grlin veya kullanilmis Urin olarak satin alinan Urinler;

- Bu Urlindeki bir kusurdan kaynaklanan miteakip hasarlar (ancak bu durumda Griin sorumlulugu
veya yasal zorunlu sorumluluk hiikiimleri uyarinca tiiketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti siiresini hicbir sekilde uzatmaz.

Hata ve degisiklik yapma hakki saklidir
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PYCCKUN

BHMMaTEeNbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHMIO, COXPaHUTe
|| || ee Ans nocneaywLiero ucnonb3oBaHus, XpaHuTe B JOCTYMHOM ANisl

APYrux nonb3oBaTesnieil MecTe U ciefyiTe ee yKasaHUAM.

/A NPEAYNPEXOEHVE

* [1pr6op NpegHasHa4eH ana OMaLLHEro/4acTHOro NCMONb30BaHNS.
Vicnonb3osaHue npubopa B KOMMEPHECKUX LeNsx 3anpeLLeHo.

e [1aHHbIN NPUOOP MOXET UCMONBb30BATLCS AETbMU CTapLUE 8 NET, a Takxe
nMuaMm ¢ orpaHnyeHHbIMN (U3NHECKMI, CEHCOPHBIMU U YMCTBEH-
HbIMW CIOCOBHOCTAMM MW C HEAOCTATOYHBIMI 3HAHUSMMU 11 OMNbITOM
B TOM Cfly4ae, eCivi OHU HAXOAATCA Moz NPUCMOTPOM MY NPOUHCTPYK-
TUPOBaHb! 0 6e30MacHOM MPUMEHEHN NPMBoPa N BO3MOXHbIX ONaCHO-
CTAX.

® He no3sonanTe feTAM Urpatb C NpruopoMm.

e [leTi He JOMKHbI BbIMOMHATL OHYMUCTKY Nprubopa 1 yxopd 3a HUM 6e3 npu-
cMOTpa B3pOCHbIX.

e Ecnn npoBog CETEBOro NUTaHMs Nprbopa NoBPEXAEH, ero HE0OXoANMO
YyTUAN3MpoBaTb. ECM OH HECBHEMHBIA, HEOOXOAUMO YTUNN3NPOBATL BECH
npuéop.

¢ Bo Bpemsi paboTbl NOBEPXHOCTbL Npubopa Harpesaetcs. Jluua, Hevys-
CTBUTENbHbIE K TEMNY, OOMKHbI COBMIOAATE OCTOPOXXHOCTL NP UCMOSb-
30BaHuK Npubopa.

® Hu1 B KOeM cnyyae He OTKpbIBaiiTe NPUGOP 1 He PEMOHTUPYITE ero camo-
CTOSITENBHO, MOCKObKY 6e3ynpeyHas paboTa B 3TOM Ciy4ae He rapaHTi-
pyeTcs. HecobnioneHne aTux TpeboBaHuii BEOET K NOTepe rapaHTuu.

YBa)kaeMbili NoKynaTenb!

Braropgapum Bac 3a BbiGop NpoayKuum Haweil KomnaHuu. Mbl MPOU3BOAMM COBPEMEHHbIE,
TLUATEeNbHO NPOTECTNPOBaHHbIE BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3aenus ans o6orpesa Tena, naMepe-
HNA MaccChbl, KPOBAHOIO AaBlieHns, Temrneparypbl Tena, nynbca, ans nerkom Tepanun, Mmaccaxa,
KOCMETYeCKIX NpoLeayp, YXoaa 3a AeTbMI N O4UCTKI BO3LyXal.

C Hanny4wnmmMm noxxenaHnsamu,
Bawa komaHga Beurer
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WHdopmauus pna o3HakoMneHus

B mate ons iiorn n pacTsxxKi pacronoXeHbl 7 BO3AyLLUHbIX Kamep. 9TW KaMepbl TOMOryT CAenatb
3aHATNS PACTSHKKOW NPUSTHBIMU 1 None3HbiMU. C NMOMOLLBIO 3MEKTPUHECKOro Mata ans noru
N PacTsXKKM Bbl cMOXeTe BbINOMHATL 3PHEKTNBHYIO NONE3HYI0 PaCTSXKKY 6€3 MOCTOPOHHEN
nomoLLun. PacTsaxka cnocobCTBYeT paccnabneHumio 1 MCnonb3yeTcst NPU MbILLEYHbIX 3aXKUMaXx
unu yctanoctu. MNpréop No3BONSET fenatb OCHOBATENbHYIO, IHTEHCVBHYIO PaCTSKKY BCEro Tena.

Mar s iiorv 1 pacTsKKi o6rafaeT crnedyoLLyMy NPeuMyLLECTBaMM:

® GnaronpuaTHas pacTsKKa 3a CYET 7 BO3AYLUHbIX Kamep;
® MPOCTOE ANCTaHLOHHOE YrPaBneHue;

® 3 YPOBHS! IHTEHCMBHOCTH;

e 4 nporpammbi;

e nogknoyaemas hyHKLMS o60rpesa;

® nopkoyaemast Buopauus;

° y,D,O6Haﬂ TPaHCMOPTNPOBKaA 3a CHET CKNnaablBaHNA N 3aCTEXKN-NNMYHKN.

CopepxaHue
1. KOMMAEKT MOCTABKM...veeerrrsmerssssssssssmsrsssnsssssnsssssansesssnnssssnnsssss 63
2. MNOACHEHNS K CUMBOJIAM ...ccceerrmersserssnssssnssssssssnsssassssasssansssanes 04
3. MpepynpexpeHns u ykasaHusl No TeXxHUKe 6e3onacHocTu 65
4. Ncnonb30BaHMNE MO HA3HAYEHUIO ....cccerssersssnsssnsssansssanssansssanes 00
5. OnucaHue npu6opa
6. MNMepen HAYaNOM UCTIONb3OBAHUS ..ceeeeersmrsssnsssnsssansssasssansssanss OO
7. TIPDUMMEHEHME. ....errsrnsanssnssnsssssssssssssnsssssnssnssnsssssnssnsssssnssnssnssnssnss 68
8. CoBeTbl ANl ONTUMANbHOIO PACCNAGNEHMSA....ceruerrmrrsersaneaens 69
9. OUMCTKA UM YXO e uersurssmrsanssmrssnssanssnssssssnsssnssasssnssssssnssssssnsssnssasas
10. Y70 menaTb NpPN BO3HMKHOBEHUM Npo6nem? .....
11, YTUANBAUMSA ... e s sssssssessssesssessssssssnssssnsssnnes 10
12. TEXHNHECKNE JAHHDIC ...ccceeerrrmrrranrssmssssmrsssssssmnsssssssnssssnsssnsssans 70
13. MapaHTUA/CepPBUCHOE OOCNYXKUBAHME.....cccuresssssmssssssssssassasss 10

1. KomnnekT nocTtaBKu

NpoBepbTe KOMMNNEKTHOCTb NOCTAaBKM 1 YOEANTECH, YTO Ha KAPTOHHOW YNaKOBKe HET BHELUHUX
noBpexaeHuin. MNepen ncnonb3oBaHneM yoeauTecs, HTo NpUGop 1 ero NPUHaLNEXHOCTI HE UMEOT
BUOVMBIX MOBPEXOEHNI, 1 yOanMTe BCe YNakoOBOYHbIE MaTepuanbl. [1py BOZHUKHOBEH COMHEHWIA
He NCnonb3yiTe Nproop 1 06paTUTECh K MPOAABLY UK B CEPBUCHYIO CNY>XOY MO yKasaHHOMY

apecy.

1 Mar gns norv n pacTsHkKu
1 Bnok nuTaHus
1 VIHCTpyKLms MO NpUMEHEHNIO
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2. MosacHeHua K cumBonam
B VHCTPYKUMI MO NPUMEHEHUIO 1 Ha np|/|60pe 1NCNonb3yrTCA cnegyolime CUMBOIbI.

NPEQYNPEXXAEHME Mpenynpexgaet 06 onacHOCTW TPaBMUPOBAHUSA U
HaHeceHVs Bpefa 300pOBbHO.

BHUMAHUE YKaabiBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS npuéopa/
NPUHaAIEXHOCTEN K HEMY.

YkasaHue BaxHas nHdopmauus.

Mpr6op NMEET ABOIIHYIO 3ALLUTHYIO N3OMALMIO 1 COOTBETCTBYET KIACCy 3alinTbl 2.

(@ o> >

npl/lMeHﬂI?lTe TONBbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHNAX.

PAP

YTUAN3aLMs yNakoBKI B COOTBETCTBUM C NPEAMMUCaHNSIMUA MO OXPaHe OKPYy KatoLLien
cpeqbl.

YTunusaups npubopa B COOTBETCTBUN C AnpekTuBoi EC no otxogam anekTpuieckoro
1 anekTpoHHoro obopynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

M3rotoButenb

370 U3nenne CoOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM [ECTBYIOLLMX EBPOMENCKIX
1 HaLOHaNbHbIX AVPEKTUB.

CepTudrKaLMOHHbIA 3HaK BS1s U3LENNIA, AKCNOPTUPYEMbIX B Poccuiickyto Pepepaumio
1 ctpaHbl CHI

3aluTa oT NPOHUKHOBEHUS TBEPALIX TeN Anametpom 12,5 MM 1 6onee

MonsipHoCTb

Knacc aHeproaddekTusHoctn 5

MOCTOSIHHBIV TOK

YCTONUMBBIA K KOPOTKOMY 3aMblKaHUIO 3aLLMTHbIN TpaHcdopmaTtop

MMnynbCHBIN 610K NUTaHNs!
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3. MpeapynpeXxaeHus n ykasaHus No TeXHMKEe 6e30nacHOCTH

BHyMaTenbHO NpoyTUTe OaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NpuMeHerHuo! HecobniogeHune cnegyoLmx
yKasaHuii MOXeT NPUBECTU K TpaBMam Uin MatepuansHomy yiiep6y. CoxpaHnTe 3Ty MHCTPYKLWO
Mo NMPVYMEHEHIO 1 fiepXXUTe ee B MeCTe, AOCTYMHOM ANt Apyrux nonb3osarteneit. MNepenasarite
nprbop APYriM NonbL30BaTENSIM BMECTE C MHCTPYKLMEN MO NPYMEHEHNIO.

A NPEAYNPEXAEHUE
He ncnonbayiite npubop:
® 15 Macca)a XXMBOTHbIX;
® [N Maccaxka y4acTKoB Tena ¢ 60f1€3HEHHBIMU U3MEHEHNSMI NV NOBPEXAEHNAMM
(Hanpumep, rpbbka MeXMNO3BOHOYHOIO ANCKA, OTKPbITas paHa);
® [N Maccaxa B 06NnacTu cepgua, Npu Hanuymy aNeKkTpoKapauoCTUMYNATopa; nepes,
MCMONb30BaHNEM Ha APYrMX YacTsX Tena TakxKe MPOKOHCYNETUPYTECH C BPaYoM,;
® Ha OnyXLUKX, 0BOXOKEHHbIX, BOCMIANIEHHbIX U TPABMUPOBAHHbIX YHaCTKaX KOXM 1 HacTsX
Tena;
® Ha y4yacTKax KOXu CO pBaHbIMY paHamu, akHe 1nm ApyriMm KOXXHbIMU 3a6oneBaHnsamMu;
® BO BpeMsi 6epeMEHHOCTY;
® [na Maccaxa nuua (rnas), ropTaHy Uy gpyrx 0cobo YyBCTBUTENbHbBIX YacTel Tena;
® 15 Maccaxa Hor;
® BO BPEMSi CHa;
® rocne npriema MegUKaMeHTOB U ankoronst (YyBCTBUTENbHOCTb CHIKeHa);
® Mpy HaXOXAEHUN B TPAHCMOPTHOM CPefCTBe.

lMepep ncnonb3oBaHNEM NPUGoPa NPOKOHCYLTUPYATECH C BPA4OM, B OCOGEHHOCTH B Crie-

LYIOLLMX CRyYasix:

® Mpu TSXKENbIX 3a60NEBAHNSIX U NEPEHECEHHOI ONepaLi Ha BEPXHEN YacTu TeNa;

© Mpy HaNUYUKM ANEKTPOKAPANOCTUMYNSTOPA, UMMIAHTATOB UK APYriMX BCTIOMOraTesbHbIX
MEANLMHCKNX YCTPONCTB;

® Mpy Tpomb03ax;

® npu grabere;

® Mpu 60NSIX HEM3BECTHOIO NMPOVCXOXAEHUS.

A NPEAYNPEXXOEHUE

He pgaBaiite ynakoBoYHbIn Matepuan getam. CyllecTByeT onacHOCTb yayLLEHNS.

Yaap aneKTpuyYecKUm TOKOM

A NPEAYNPEXAEHUNE

Bo n3bexxaHne nopaeHns aneKTpUHeCcKM TOKOM UCMoNb3yiiTe AaHHbIA npubop ocTo-
POXXHO 1 aKKypaTHO, Kak 1 Ntoboii Apyroi aneKTpU4ecKunin npuéop.

MosTtomy:

© 1ICMOMb3yiiTe NPUOOP TONBKO C BXOAALLMM B KOMMEKT NOCTaBKN GIOKOM NUTaHNS 1 C CO-
60feHNEM YKa3aHHOrO Ha 6MOKE NUTaHNS CETEBOTO HaNpPsKEHUS;

® HUKOrAa He UCnonb3yiiTe NprMbop, ECAIN HA HEM U HA €0 NPUHALNIEXHOCTSX VMEIOTCS
BUAVMbIE NMOBPEXAEHNS;

® He 1ICNOMb3YyINTe NPUGOP BO BPEMS rPO3b.

B cnyyae nosieneHuns gedeKkToB 1 Henonagok B pabote HEMERIEHHO OTKOYUTe NprUbop 1 OT-
COefMHITE ero oT CeTW. Hukoraa He TAHWUTe 3a CeTeBOMN Kabenb N 3a Nproop, 4To6bl M3BMEYb
610K NUTaHUA N3 po3eTkn. HuKorga He nepemMelLaiite npubop, Aep>ka ero 3a CeTeBoi kaberb.
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Kabenu gomxHbl 6bITb yaaneHbl OT ropsumMx NOBEPXHOCTEN. He 3axxumaiiTe, He nepernéainTe n He
nepekpyymBaiTe kabenb. He BCTaBnAinTe B HErO UrOAKM UK Opyrue oCTpble NpeameThbl.

Y6enutech, 4To NPUGOP, MyNbT AUCTAHLMOHHOMO YrpaBneHust, 610K NTaHUs U Kabenb He KOHTaK-
TUPYIOT C BOAOIA, APYTVIMM XXNOKOCTAMU UM NapoMm. icnonb3yiiTe YCTPOMCTBO TOMbKO B CyXUX
MOMELLEHNSIX (HAaNpUMeP, HUKOrAa He 1CMOSb3YINTe ero B BAHHON U CayHe).

Hu B koem cnyyae He NbiTaliTeCh B3STb NPUOGOP B PyKW, ECAM OH ynan B BOAY. HemenneHHo Bbl-
TSHUTE BUNKY U3 PO3ETKN.

He ncnonb3yiite npubop nnm ero NPUHaANIEXHOCTY NPU HANNYUL BUOUMbIX MOBPEXOEHMI.
Beperute npubop OT yaapoBs v nageHuil.

PeMoHT npubopa

A NPEAYNPEXXAEHUE
® PeMOHT aMeKTPUYECKNX NproopoB [OMKEH NPOU3BOAUTLCS TONBKO CrieumanmeTamu.
HeksanmduLmposaHHoe BbINONHEHNE PEMOHTa BrieHeT 3a CO60I CepbeaHyto OMacHOCTb
4ns nonb3osarens. O6paTnTech B CEPBUCHYIO CIYyXXOY Ui K ouLpanbHOMy OUCTPU-
6btoTOPY.
e 3anpeLlyaeTcs OTKPbIBATb 3aCTEXKY-MOMHUIO Ha MaTe Ans oru u pactskku. OHa uc-
MONb3YeTCs TONBbKO AN TEXHUYECKUX Lienei.

OnacHocTb noxapa

A NPEAYNPEXXOEHUE

Vcnonb3osaHue npubopa He No Ha3Ha4YeHUIo UK HeCOOMIOAEHNE NPaBiil, YKa3aHHbIX
B [JaHHOW UHCTPYKLMW MO NPUMEHEHMIO, NMPW OnpeaeneHHbIX 06CTOATENbCTBAX MOXET Mpu-
BECTU K Nnoxapy!

MoaTomy:

® He HakpbiBanTe paboTaroLwmii NPMOop OQessIoM, NOAYLIKOW U T. M.,

® HMKOrga He UCMonb3yinTe NPUoopP BO6M3M OT EMKOCTEN C GEH3UHOM WA APYrUMU NIErKO-
BOCMIAMEHSIIOLLMMMICS BELLeCTBAMU.

O6cnyxuBaHue npubopa

A BHUMAHUE
Mocne Kaxporo NPYMEHeHNst U Neper O4NCTKON NpMBop HEOBXOAVMO BbIK/OYATL 1 OT-
COELUHSITb OT CETU.
e 3awuwaiite NprboOp OT BO3LENCTBMS BbICOKMX TeMMepaTyp.

4. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuo

IT0T NpMbOop NpefHasHayeH 48 PacTsHKKM Tena Yenoseka.

Mpnbop He npeaHasHa4eH ANs XNBOTHbIX.

Npurbop npeaHasHa4veH UCKIIIOYUTENBHO A5 HACTHOrO NONb30BaHUS, 3arnpeLLaeTcs ero UCrosb-
30BaHNe B MEQULMHCKIX 1 KOMMepYeCKMx Lensx. [pnbop He MOXET 3aMeHNTb MEQULIMHCKOE
NeyeHre. He nonb3yitecb NpMGOPOM B Ciyyasix, COOTBETCTBYOLLMX OQHOMY UM HECKOSbKIM
13 Crnepyrowmx npepynpexxaaoLwmx ykasanuii. Ecnu Bbl He yBepeHbl B NpaBuibHOCTY Bbl6O-
pa nprbopa, NPOKOHCYNLTUPYMTECH C BpavoM. [lonyckaeTcs ucnonb3oBaHue npméopa ToNbko
B LIENISIX, OMUCbIBAEMbIX B JAHHOW MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO. I3roToBNTENb HE HECET OTBET-
CTBEHHOCTM 32 yLiepO, NPUYUHEHHbIN B pe3ynsTaTe HeHaaiexallero Mcnonb3oBaHus npméopa
WA XanaTHOro o6paLLeHnst C HUM.

66



5. Onucanwue npubopa
Mart gns noru n pacTsHKKu

1 lMoaronosBHuK
2 MecTo gns nexaxust
3 [ynbT AUCTaHUMOHHOIO

ynpasneHus

4 PasbeMm 5151 NOoaKoYeHst

K aMeKTpoceTH

5 Pyuyka pnist nepeHockm

I1yan AUCTAHLUWUOHHOIO ynpasJieHUuda

© 00N WODN =

-
o

Mporpamma «spin»
[Mporpamma «stretch»
MNporpamma «recovery»
Mporpamma «relax»
KHonka BKJ1./BbIKJ1. ©
Kronka nogorpesa @
Knonka subpauym @
Khonka nayssl @

YBenuueHne
WNHTEHCVBHOCTU A

YMeHblLUeHne
nHTeHcuHocTn 'V
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6. MNMepen Ha4yanom Ucnonb3oBaHUs
1. Pacnakyiite npuéop.
2. OTKpoiiTe 3aCTEXKY-NUNYYKY Ha MaTe Asi MOr 1 PaCTSKKM.

3. MonoxuTte mMaT Ha POBHYIO NOBEPXHOCTb U NIOXXNTECH HA HEro, BbITAHYBLUNCH. Y6epnuTech,
YTO BOKpYr mata [oCTaToO4HO MeCTa, YTOObI NPUHATH yp,o6Hoe MNONIOXKEeHe.

Hbl.

5. lNopgkntoynTe NOCTaBNsEMbI BMECTE C MATOM BNIOK NTaHMUS
K pasbemy 415 NMOAKIIHHEHNS K SNIEKTPOCETUN Ha MaTe.

6. BcTaBbTe 610K NUTaHUS B NOLAXOLALLYIO pO3eTKy. Pacrnonarainte
CETEBO Kabenb TaK, YToObl 06 HEro HeNb3s BbIN0 CNOTKHYTHCS!
Mart Anst iorm 1 pacTsiXKKK FOTOB K MCMOMb30BaHUI. T

4. Y6enutech B TOM, 4TO NpUBOP, LUTEKEP U Kaberb He NoBpexae- } \
1. 2.

7. MNMpumeHeHne

1. CHumuTe 06yBb. CHUMMTE BCE YKpalleHus. HageHsTe yao6Hyo ogexay.

2. JloXuTecb Ha CMUHY Ha MaT AN Norn U pacTsxkn. YoeauTech, YTo Balwa ronosa ygo6HoO
pacnonaraeTcs Ha NOArofoBHYIKE, a ArofyLbl MakCUMansbHO 6AM3KO NPUAEraloT K HUXKHEMY
cepomy Banwvky. Ecnu B aTom nonoxexun Bam Heygo6HoO, n3meHuTe ero.

3. [inda BKNtoveHna maTa ans noru 1 pactskkn Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. Ha nynste gucta-
uyoHHoro ynpasnerns @.

4. BbibepuTe xenaemyo NnporpamMy Ha nynbste ynpasneHns. Ha Bel6op npenfiaraetcs YeTbipe
pasn4Hble NporpamMmbl. JanTensHOCTb Kaxpoi nporpammel 15 MuHyT. Mo nctevennn 15 MuHyT
MaT aBTOMaTN4YeCKM BbIK/IOHYAETCS.

s OTa nporpammMa OTIMYHO NOAXOAUT Ans 6eaep, NOACHNUbI 1 niey. Jlerkue
BpaLLaTeNbHbIE ABMKEHUS MArKO paccnabnsoT BO3MOXHbIE MbILLEYHbIE
spin 3KNMbl B 06n1acTi 6efep, NOSACHNLbI U Miey.
\l, y
OTa nporpavMma noMoxeT Bam paccnabutbest v NonyYuTb HOBbIA 3apsig
3Heprum.
recovery
stretch 9OTa nporpamMma Msrko pactsrusaeT Ball No3BOHOYHMK MO BCEN ANMHE.
/ Bnarogaps atomy Bbl 6yaeTe 4yBCcTBOBaTb CE6S 6OMNEe MMGKUM 1 ypaBHOBE-
LUEHHbIM, KaK Nnocne 3aHsTuiA oroi.
relax OTa nporpamma npugaet Ballemy Teny MakcumansHo paccrnabneHHoe nomo-
—4 XKEHIE 1 NMoMoraeT 136aBUTbCS OT NMOBCEOHEBHOIO CTpecca.
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5. C nomoLubto kHoMoK A 1 'V BbiGepuTe HEOGXOANMYHO MHTEHCUBHOCTB. MpUbop UMEET TP YPOBHS
MHTEHCUBHOCTUW. Mbl peKoMeHOyeM HauMHaTb C CamMoro HU3KOMO YPOBHS MHTEHCMBHOCTH. [prubop
aBTOMATV4ECKY 3anycKaeTcst Ha CpenHeM YPoBHE NHTEHCUBHOCTI. [1pOBepLTE, ABNAETCA N TaKoe
BO3AeiCTBIE KOMOPTHbIM Anst Bac. Bo3peiicTare Bcerga [OMKHO BbiTb paccnabnsiowmm
1 NpusTHbIM. Ecnu BO3OenCcTBME Bbi3bIBAET HEMPUSTHbIE OLLYLLEHUS UK 60Nb, MPepBUTE
CNONb30BaHNE NN U3MEHWTE MONOXEHNE Tena.

6. [lononHMTeNbHO K MporpaMmMam Ha MaTe MOXXHO BKIIH0HUTL NMOAOrPeB 1 BUOpaLmio, YToobl
cAenatb UCronb30BaHue elle npusTHee. [Ina BKNOYeHNs Noforpesa, HAXMUTE KHOMKY
noporpesa @ Ha nynste ynpasneHus. [ns BKNIOYEHNS BUOPALIN HAKMUTE KHOMKY
subpauun @ Ha nynste ynpasneHns. Ytobbl cHOBA BLIKNKOHYUTL NOAOrPEB/BUGPaLMIO,
Ha>XMWTE COOTBETCTBYIOLLLYIO KHOMKY eLLe pas.

@ YkasaHue

Bbl Bcerga moxete MPNOCTaHOBUTb NCMONIb30BaHMNe, HaXKaB Ha KHOMKY nay3bl o Ons npo-
LOJDKEeHNA NCnoNb30BaHNA HAXXMNTE KHOMKY nay3bl o eLle pas.

7. Ecnn Bbl xoTuTe 3aKOHUNTL 15-MUHYTHYIO NporpaMmy paHblue, HaxxMuTe KHonky BKJ1./
BbIKJ1. @. Mpu6op BLIKMIOYEH.

8. [Nocne kaxgoro Mcnonb30BaHUs OTKJI04anTe 60K NUTaHMs OT PO3ETKN.

8. CoBeTbl gns oNTUManbHOro paccnabneHus

— YT106bI B NONHON Mepe OLLYTUTb 3GEKT OT BO3AENCTBUS 63 HANPSXKEHNS, BO BPEMS
pacTsHKKW NocTapanTech paccnabnTbes.

— [bilinTe HOCOM MeRJIEHHO 1 ryBOKO, CTapanTeCh AbllaTb POBHO U PUTMUYHO.

— [Mpy ncnonb3oBaHNMM NPOrpaMm € BpaLLaTenbHbIMU ABKEHNSIMI Bbl MOXETE OCTOPOXXHO
NOBTOPSITb ABVXEHWE rOM0BOIN NN TENOM.

— OCTOpPOXXHO NpuyyanTe TENO K ABKEHNAM Ans pacTsxKku. Ecnn Bel 3HakoMmbl ¢ Bo3gen-
CTBVEM 1 XOPOLLIO YyBCTBYETE Cebs nocsne Hero, Bbl MOXXeTe NOBTOPATL MporpamMmmbl Tak
4acTo, KaK 3axoTuTe.

9. Ouuctka un yxop,
Ouuctka

A NMPEAYNMPEXOEHUE

e [lepen KaXaoi 04MCTKON U3BMEKanTe 60K NUTaHKUS N3 PO3ETKU 1 OTCOEAVHSAINTE ero
oT npubopa.

e QuuanTe NpMBOP TONLKO ykadaHHbIM cnocoboM. He gonyckaiiTe nonagaHns XXgKoCcTy
BHYTPb Nprbopa 1 ero NpUHagnexXHoCTeN.

® Heb6onbLune NSTHA MOXHO YANUTbL CaNnheTKON NN BNXXHON ry6KON, Npn HEO6X0AMMOCTH
C HebONMbLUMM KONMYECTBOM HEMTPASIbHOMO XNAKOro MotoLlero cpeacrea. He ncnons-
3ylTe YNCTALLME CPELCTBA, CofepXallme pacTBOPUTENN.

e lcnonb3yiite NpMGop CHOBA TONMBKO MOCNE MOMHOMO BbIChIXaHUS.

XpaHeHue
Ecnun npnbop He ncnonb3yetcs AnuTenbHOe BPEMSI, Mbl PEKOMEHIYEM XPaHWTb €ro B CyXOM MecTe
B OpUrnHanbHOM yrnakoske. Npu 3ToM He cnepyeT KnacTb Ha Nprbop Kakue-nmbo NpegMeThbl.
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10.410 genatb Npu BOSHMKHOBEHMM Npo6nem?

Mpo6nema MpuunHa Mepbl no ycTpaHeHuto
MNogkniounTe 6ROK NUTaHNS K Nproopy
Brok nuTaHIst He MofiKITtoHeH 1 BKII0UMTE Nprbop KHonkon BKI1./
K npuéopy BbIKIT. ®
CeMb BO3AYLIHbIX : =
Kame Mpnbop asTOMaTHYeE- CHoBa BKo4MUTE NPUGOP KHOMKOW
p npu6opa He
Ha CKU BbIKIIOYAETCA nocne BK/1./BbIK/. ®
[yBaloTCS. °
15-MUHYTHOI Nporpammbl
(aBTOMaTU4ecKas cuctema
OTKJTIOYEHNS)
11.YTunusauyus

pa 3anpeLLaeTcs yTMAN3npoBaTh ero BMeCTe C 6bITOBbIMY OTXO4aMU. YTunmaaums
MPON3BOANTCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI coopa B Balleil cTpaHe. YTUASPYN- g
Te Nprbop B COOTBETCTBUM C AnpeKTrBoin EC no oTxogam anekTpryeckoro n anek-

TpoHHoro ob6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu
BO3HUKHOBEHI BOMPOCOB 06paLlaiiTeCb B MECTHYIO KOMMYHASbHYIO Cy>XOY, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUAM3aunio OTXoH0B.

B uHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLei cpefpl No 3aBepLUEHIN CPOKa Cy>K6bl NpuGo- K

12.TexHn4yeckune gaHHble

Pa6ota ot cetu:
BXO[, 100-240 B~, 50/60 'y, 0.8 A
BbIXO[, 12B=—=3.0A

13.MapaHTus/cepBucHoe o6cnyxuBaHue

Bonee nogpo6Has nHGopmaLys No rapaHTU/CEPBICY HAXOAUTCS B FrapaHTUHOM/CEPBUCHOM
TanoHe, KOTOPbIN BXOAWUT B KOMMJIEKT NOCTaBKM.
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JEZYK POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi,
|| || zachowac jg i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikéw oraz przestrzegaé podanych w niej wskazowek.

/A OSTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego/prywat-
nego, a nie do celéw komercyjnych.

e Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowg lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania
z urzadzenia i s3 Swiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzagdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizo-
wac. Jezeli nie mozna wyja¢ kabla, nalezy zutylizowac urzadzenie.

¢ Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby majace problemy z odczu-
waniem wysokich temperatur powinny zachowaé ostroznosc¢, korzystajac
Z urzadzenia.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawia¢ urza-
dzenia, gdyz moze to zaktdcic jego prawidtowe dziatanie. W przeciwnym
razie nastepuje utrata gwarancji.

Drodzy Klienci!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje
doktadnie przetestowane wysokojakosciowe produkty przeznaczone do pomiaru wagi, cisnienia
krwi, temperatury ciata i tetna, tagodnej terapii, masazu, ogrzewania i nawilzania powietrza, a takze
urzadzenia stuzace do pielegnacii urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem
Zespot Beurer
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Informacje ogdine

Mata do jogi i rozciggania ma tacznie 7 komor powietrznych. Te siedem komor powietrznych
zapewnia korzystne rozcigganie catego ciata. Dzigki elektrycznej macie do jogi i rozciagania
mozna bez pomocy skorzystaé z dobroczynnego dziatania rozciggania. Rozcigganie moze pomaoc
w odprezeniu i jest czesto stosowane w przypadku napie¢ i zmeczenia. Urzadzenie umozliwia
mocne, intensywne rozcigganie catego ciata.

Mata do jogi i rozciggania zapewnia nastepujace korzysci:
® przyjemne rozcigganie dzigki 7 komorom powietrznym;
e tatwa obstuga za pomoca pilota;
e 3 poziomy intensywnosci;
e 4 programy;
e dodatkowo witgczana funkcja ogrzewania;
e dodatkowo wigczana funkcja wibracji;
e mozliwos¢ sktadania, z zapieciem na rzep umozliwiajgcym wygodny transport.

Spis tresci
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1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz
kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akceso-
riach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie
watpliwosci zaprzestac¢ uzywania urzgdzenia i zwroci€ sie do dystrybutora lub napisac na podany
adres dziatu obstugi klienta.

1 Mata do jogi i rozciggania

1 Zasilacz
1 Niniejsza instrukcja obstugi
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2. Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji obstugi oraz na urzadzeniu uzyto ponizszych symboli:

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub

OSTRZEZENIE odniesienia obrazen ciata.

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadze-

UWAGA nia lub akcesoridw.

Wskazéwka Wazne informacje.

Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronna i odpowiada klasie ochronnosci 2.

(@ o> >

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

V%
ED Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla srodowiska.
PAP
ﬁj Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicz-
-— nych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Producent.

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i krajo-
wych.

Oznakowanie certyfikacyjne dla produktéw eksportowanych do Federacji Rosyjskiej
oraz krajow WNP.

|P20 Ochrona przed ciatami obcymi o Srednicy 12,5 mm i wigkszymi.
©6——@ | Bieguny.
@ Klasa efektywnosci energetycznej 5

Prad staty

Transformator bezpieczenstwa z zabezpieczeniem przeciwzwarciowym.

Zasilacz.
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3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi! Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek
moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkdd materialnych. Nalezy zachowac niniejsza instrukcje
obstugi i zapewni¢ do niej dostep innym uzytkownikom. W razie przekazania urzadzenia innym
osobom nalezy dotaczyé do niego instrukcje obstugi.

A OSTRZEZENIE

Urzadzenia do masazu nie nalezy stosowac:

e w przypadku zwierzat;

e w przypadku wystgpienia zmian chorobowych lub obrazen w miejscu, ktére ma byé
masowane (np. wypadniecie dysku, otwarte rany);

e w zadnym wypadku do masazu okolic serca u osob z rozrusznikiem serca - nalezy wtedy
zasiegnac porady lekarza takze odnosnie do innych czesci ciata;

e do masowania spuchnigtych, oparzonych, bedacych w stanie zapalnym partii skory i ciata;

e w przypadku ran szarpanych, tradziku i innych choréb skérnych;

e podczas cigzy;

e do masowania obszarow twarzy (oczy), krtani lub innych wrazliwych czesci ciata;

e do masazu stop;

e podczas snu;

e po zazyciu lekdw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdolno$é percepciil);

e W pojezdzie samochodowym.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowaé sie z lekarzem przede wszystkim, gdy
pacjent:

e powaznie choruje lub przeszedt operacje goérnych czesci ciata;

e ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki pomochnicze;

e ma skfonnosci do tworzenia sie zakrzepdw;

e choruje na cukrzyce;

e odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.

A OSTRZEZENIE
Opakowanie przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Porazenie pradem elektrycznym

A OSTRZEZENIE

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez to urzadzenie nalezy uzytkowaé w sposob
ostrozny i rozwazny, aby unikngé porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzgdzenia:

e urzadzenie nalezy stosowaé wytacznie z dostarczonym zasilaczem, podtaczajac go do
sieci 0 napieciu podanym na zasilaczu;

e nie wolno uzywac urzadzenia lub akcesoridw, jesli maja one widoczne uszkodzenia;

e nie wolno korzystac z urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenie nalezy natychmiast wytaczyé i odtaczy¢
od zasilania. Przy wyjmowaniu zasilacza z gniazdka nie ciagna¢ za przewdd ani za urzadzenie.
Nie wolno trzymac ani przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilania. Kable nalezy utozy¢ z dala od
goracych powierzchni. Nie zaciskac, nie zaginac ani nie przekreca¢ kabla. Nie wktuwac igiet ani
innych ostrych przedmiotéw.
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Urzadzenie, pilot, zasilacz i kabel nie moga mie¢ kontaktu z woda, para ani innymi cieczami.
Dlatego tez z urzadzenia wolno korzystac tylko w suchych pomieszczeniach (np. nigdy w wannie
ani w saunie).

W zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy natychmiast
wyjac wtyczke z gniazda.

W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywac urzadzenia ani akcesoriow.

Nie naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

A OSTRZEZENIE
e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytgcznie przez fachowcow.
Nieodpowiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowaé powazne zagrozenia
dla uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwréci¢ sie do serwisu lub autoryzowanego
dystrybutora.
e Nie wolno otwiera¢ zamka btyskawicznego maty do jogi i rozciggania. Mozna to zrobic
wylacznie w celach techniczno-produkcyjnych.

Zagrozenie pozarowe

A OSTRZEZENIE

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej in-
strukcji obstugi moze doj$¢ do zagrozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania urzadzenia:
e nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem lub poduszka;
e nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw fatwopalnych.

Obstuga

A UWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnac wtyczke
z gniazdka.
e Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone do rozciggania ciata cztowieka.

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla zwierzat.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celéw me-
dycznych ani komercyjnych. Urzadzenie nie moze zastepowac leczenia zaleconego przez lekarza.
Urzadzenia nie nalezy uzywac w przypadku wystgpienia jednego (lub wiecej) z ponizszych prze-
ciwwskazan. W razie watpliwosci dotyczacych korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowac sie
z lekarzem. Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej
instrukciji obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego
ani lekkomysinego uzycia.
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5. Opis urzadzenia
Mata do jogi i rozciggania

1 Podgtéwek

2 Powierzchnia do lezenia
3 Pilot

4 Gniazdo przytaczeniowe
5 Uchwyt

Pilot

1 Program ,spin”

2 Program ,stretch”

3 Program ,recovery”

4 Program ,relax”

5 Przycisk wigczania/wylgczania @
6 Przycisk funkcji ogrzewania @

7 Przycisk wibracji @

8 Przycisk ,pauza” @

9 Zwiekszenie intensywnosci A

10 Zmniejszenie intensywnosci ¥
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Przed uzyciem

Otworzy¢ zapiecie na rzep w macie do jogi i rozciggania.

6.
1. Zdja¢ opakowanie.
2.
3.

Potozy¢ roztozong mate do jogi i rozciggania na rownej podfodze. Nalezy zwréci¢ uwage,
aby przeznaczy¢ odpowiednio duzo miejsca na mate do jogi i rozciggania, aby mdc sie

wygodnie na niej potozyé.

. Sprawdzi¢, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.
5. Podtaczy¢ dostarczony zasilacz do gniazda przytaczeniowego ¢
=
1. 2.

N

na macie do jogi i rozciggania.

6. Umiesci¢ zasilacz w odpowiednim gniazdku. Nalezy utozy¢ ka-
bel zasilania tak, aby nie mozna si¢ byto o niego potknac! Mata
do jogi i rozciggania jest gotowa do uzycia. i T

7. Zastosowanie

1. Zdja¢ buty. Zdja¢ wszelka bizuterie. Zatozyé wygodne ubranie.

2. Potozy¢ sie plecami na macie do jogi i rozciggania. Zwroci¢ uwage, aby gtowa lezata wygodnie
na podgtowku i aby posladki lezaty jak najblizej dolnego szarego podwyzszenia. Jesli obecna
pozycja lezaca jest niewygodna, zmieni¢ ja, tak aby byta wygodna.

3. W celu wigczenia maty do jogi i rozciggania nacisna¢ na pilocie przycisk wtaczania/wytgczania

o.

4. Wybra¢ odpowiedni program na pilocie. Mata do jogi i rozciagania jest wyposazona w cztery
rézne programy do wyboru. Wszystkie cztery programy majg czas trwania wynoszacy 15 minut.
Po uptywie 15 minut mata do jogi i rozciggania wytacza sie automatycznie.

s Ten program nadaje sie szczeg6lnie do bioder, ledzwi i ramion. Dzieki lekkim
ruchom obrotowym mozna ztagodzi¢ ewentualne napiecia w obszarze bio-
spin der, ledzwi lub ramion.
s\,
' Ten program pomaga zrelaksowac sie i zyska¢ nowa energie.
recovery
stretch Program zapewnia delikatne rozcigganie kregostupa na catej jego dtugosci.
/ Dzieki temu uzytkownik czuje sie bardziej elastyczny i ma poczucie réwno-
wagi, jak po sesji jogi.
relax Ten program zapewnia mocno odprezong pozycje catego ciata i pomaga zre-
—4 laksowag sie po ciezkim dniu.
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5. Wybrac za pomoca przyciskdéw A i ¥ odpowiednia intensywno$¢. Urzadzenie oferuje facznie trzy
stopnie intensywnosci. Zalecamy rozpoczecie od najnizszego poziomu intensywnosci. Urzadzenie
uruchamia sig automatycznie na srednim stopniu intensywnosci. Nastepnie nalezy ostroznie spraw-
dzi¢, czy korzystanie z urzadzenia jest przyjemne. Korzystanie z urzadzenia powinno by¢ zawsze
odczuwane jako przyjemne i odprezajgce. Jesli korzystanie z urzadzenia jest odczuwane jako
bolesne lub nieprzyjemne, nalezy je przerwac lub zmienié¢ pozycje lezenia.

6. Mata do jogi i rozciggania umozliwia dodatkowo wigczenie ogrzewania lub wibracji, aby
uzytkowanie byto jeszcze przyjemniejsze. Aby wiaczy¢ funkcje ogrzewania, nalezy nacisnac
na pilocie przycisk ogrzewania @. Aby wiaczy¢ funkcje wibracji, nalezy nacisnaé na pilocie
przycisk wibracji @. Aby ponownie wytaczy¢ ogrzewanie/wibracje, nalezy ponownie
nacisng¢ odpowiedni przycisk.

@ Wskazéwka

Mozna w dowolnym momencie przerwaé korzystanie z urzadzenia za pomoca przycisku
~pauza” 0. Aby kontynuowaé korzystanie z urzadzenia, nalezy nacisng¢ ponownie przycisk
spauza” @.

7. Aby zakonczy¢ korzystanie z ustawionego programu przed uptywem 15 minut, nalezy
nacisna¢ przycisk wigczania/wytgczania @. Urzadzenie jest teraz wytgczone.

8. Po kazdym uzyciu wyciagnac¢ zasilacz z gniazdka.

8. Wskazoéwki dot. optymalnego relaksu

- Podczas rozciggania starac sie zrelaksowaé, aby korzystac¢ z terapii w miare mozliwosci bez
napiec.

- Oddychac¢ powoli i gteboko przez nos i starac sie zachowaé réwnomierny rytm oddychania.

- W przypadku programéw z ruchami obrotowymi mozna delikatnie poddac¢ sie ruchowi glowa
lub ciatem.

- Na poczatku ostroznie przyzwyczai¢ ciato do ruchdw rozciggajacych. Gdy uzytkownik przy-
zwyczai sie do terapii i dobrze sie przy niej czuje, mozna powtarzac terapie dowolna liczbe
razy.

9. Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie

A OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyja¢ zasilacz z gniazdka i odtaczy¢ go od urzadzenia.

e Urzadzenie nalezy czyscic tylko w podany sposéb. Nie wolno dopusci¢, aby do srodka
urzadzenia lub akcesoriéw dostaly sie ptyny.

e Mniejsze plamy mozna usuna¢ szmatka lub zwilzong gabka, ewentualnie delikatnym
$rodkiem piorgcym. Nie nalezy uzywac srodkoéw czyszczacych zawierajacych rozpusz-
czalniki.

e Urzadzenie moze by¢ uzywane dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Przechowywanie
Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy przechowywac je w oryginalnym
opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotow.
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10.Postepowanie w przypadku probleméw

Problem Przyczyna Rozwigzanie

Podtaczy¢ zasilacz do urzadzenia

i wigczy€ urzadzenie przyciskiem
Brak pompowania wigczania/wytaczania ©.

7 komor powietrz- | Urzadzenie wylacza sie au- | Wigczy¢ ponownie urzadzenie

nych urzadzenia. | tomatycznie po 15 minutach | przyciskiem wigczania/wytaczania @.
korzystania z programu (auto-
matyczne wytgczanie).

Nie podtaczono zasilacza do
urzadzenia.

11.Utylizacja

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzuca¢ urza-

dzenia po zakonczeniu eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy E
oddac do utylizacji w odpowiednim punkcie zbidrki. Urzadzenie nalezy przekazac¢ do d—
utylizacji zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-

nicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy

zwrocic¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

12.Dane techniczne

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A

Wyijscie 12V=—=3.0A
13.Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Soéflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji
na ten produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych zobowiazan gwarancyjnych sprzeda-
jacego wynikajgcych z umowy kupna zawartej z kupujgcym.

Gwarancja obowigzuje réwniez w sposé6b nienaruszajacy bezwzglednie obowigzujacych
przepisow dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletnos¢ niniejszego produktu.

Obowiazujacy na catym Swiecie okres gwarancji obejmuje 3 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nie-
uzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacz-
nie w celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowigzuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowigzywania gwaranciji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy
w dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptfatnie wymieni go lub naprawi
zgodnie z niniejszymi warunkami gwaranciji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym
dealerem: patrz zatgczona lista ,Service International” z adresami serwisowymi.
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Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np.
gdzie wystaé produkt i jakie dokumenty sa wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;
dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktore zuzywajg sie lub ulegaja zuzyciu podczas pra-
widfowego uzytkowania (np. baterii, akumulatorow, mankietow, uszczelek, elektrod, zrddet Swia-
tta, naktadek i akcesoriéw inhalatora);

produktéw, ktére byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewta-
Sciwy sposob i/lub niezgodnie z trescig instrukciji obstugi, a takze produktow, ktdre zostaty
otwarte, naprawione lub zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieauto-
ryzowane przez firme Beurer;

uszkodzen powstatych podczas transportu migdzy producentem a klientem lub miedzy cen-
trum serwisowym a klientem;

produktdéw, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzy-
wane;

szkdd nastepczych, ktére wynikajg z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak
istnie¢ roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych bezwzgled-
nie obowiazujacych przepiséw prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okresu gwarancji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian.
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