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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
I | sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den
spateren Gebrauch auf, machen Sie sie an-

deren Benutzern zugénglich und beachten
Sie die Hinweise.

E

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich flir eines unserer Produkte entschie-
den haben. Unser Name steht fiir hochwertige und eingehend
geprufte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wéarme, Sanfte
Therapie, Blutdruck/Diagnose, Gewicht, Massage, Beauty, Luft
und Baby.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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Lieferumfang
/N WARNUNG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf

die Vollsténdigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzu-
stellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schéaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Ben
utzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren
Héandler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Haltungstrainer

1 x USB-Ladeadapter

1 x USB-Verlédngerungskabel
1 x Gebrauchsanweisung



Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in dieser Gebrauchsanweisung und
auf dem Gerat verwendet:

WARNUNG; Warnhinweis auf Verletzungs-
gefahren oder Gefahren fir lhre Gesundheit.

HINWEIS; Hinweis auf wichtige Informationen.

Hersteller

I S

Gleichstrom

c € Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der gel-
tenden européischen und nationalen Richtlinien.

CZD Verpackung umweltgerecht entsorgen
PAP




Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-Altgeréte
E EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electro-
== | nic Equipment)
Zertifizierungszeichen flr Produkte, die in die
[H[ Russische Foderation und in die Lander der
GUS exportiert werden.

1. Zum Kennenlernen

1.1 Warum einen Haltungstrainer nutzen?

Langanhaltende, statische Positionen wie z.B. tagliches Sitzen
oder stehen, belasten den Korper und vor allem die Strukturen
des Riickens. Der Haltungstrainer hilft Ihnen bewusst an Ihrem
Sitz- und Bewegungsverhalten zu arbeiten, um langfristig Ihre
Riickengesundheit zu férdern. Mittels sanfter Vibration gibt Ihnen
der Haltungstrainer Feedback bei zu langen, statischen Positi-
onen und erinnert Sie somit, sich zu bewegen. Damit sollen Sie
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zu aktivem und dynamischem Sitz- und Bewegungsverhalten
motiviert werden.

Aufgrund der genauen Analyse lhres Sitz-und Bewegungsver-
halten kann lhnen das 8sense Coaching System individualisierte
Ubungen anbieten, welche Ihr Sitz- und Bewegungsverhalten
des Tages ausgleichen.

1.2 Die ,8sense“-App

Die ,8sense“-App ist kostenlos im Apple App Store (i0S) und
bei Google Play (Android™) erhéltlich. Die ,8sense“-App ist in
die Bereiche ,,Besser Trainieren” und ,,Besser Sitzen“ aufgeteilt.

Effektives Coaching durch die Analyse lhrer Haltung und
Bewegung

8sense hilft Ihnen bei einer aktiven und bewegungsreichen
Gestaltung lhres Alltags, um proaktiv an lhrer Gesundheit zu
arbeiten. Bei zu langer eintdnigen Sitzhaltung erhalten Sie ein
haptisches Feedback am Riicken durch eine sanfte Vibration
des Clips.



Der Haltungstrainer erfasst auBerdem Ihre Mikrobewegungen,
Positionswechsel, Aufrechtphasen sowie Zuriicklehnen.

Verbessern Sie lhre Haltung. Bei zu langer eintdni-

gen Sitzhaltung erhalten Sie ein haptisches Feed-

back am Ruicken durch eine sanfte Vibration des

Clips.

Dynamisches Sitzen

8sense regt Sie zu einem aktiven Sitzverhalten, z.B. "ﬁ
zu vielen Positionswechseln an, wodurch eine ein-

seitige Belastung der Muskulatur verhindert werden

und die Erndhrung (Diffusion) der Bandscheiben ge-

fordert werden soll.

Trainingscoach I z



Korperempfinden
Verstehen Sie lhren Korper. Lassen Sie sich durch
die App lhre Muskelbeanspruchung und Ihr Alltags-

verhalten visualisieren und lernen Sie lhren Korper
besser kennen.

Intelligentes Training

Sie erhalten kurze Ubungen fiir das Biiro oder Zu- ;
hause, um schwache Muskelgruppen gezielt zu star-

ken und verkirzte Muskeln zu dehnen.

Systemvoraussetzungen:
i0S = 10.0 o]
Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0




2. BestimmungsgemaBer Gebrauch
/N WARNUNG

Der Haltungstrainer ist nur flr den privaten Gebrauch bestimmt.
Der Haltungstrainer ist kein medizinisches Gerat, sondern ein
Trainingsgerat. Der Haltungstrainer darf nur fiir den Zweck ver-
wendet werden fur den er entwickelt wurde und auf die in der
Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder un-
sachgemaBe Gebrauch kann gefahrlich sein. Der Hersteller haf-
tet nicht flr Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

3. Hinweise

A WARNUNG

¢ Vermeiden Sie Kontakt mit Sonnencremes oder ahnlichem, da
diese die Kunststoffteile beschadigen kdnnten.
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e Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial und USB-Ladead-
apter fern. Es besteht akute Erstickungsgefahr!

e Halten Sie den Haltungstrainer und den USB-Ladeadapter von
Wasser fern! Tauchen Sie den Haltungstrainer und den USB-
Ladeadapter niemals unter Wasser!

e Dieses Gerat ist kein Medizinprodukt. Die gemessenen Wer-
te des Haltungstrainers sind nicht daflir geeignet, Krankhei-
ten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen
vorzubeugen.

e Benutzen Sie das Gerdt nur mit den mitgelieferten
Zubehorteilen.

e Reparaturen dirfen nur vom Kundendienst oder autorisier-
ten Handler durchgefiihrt werden. Sie selbst diirfen das Gerat
keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie
Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachten er-
lischt die Garantie. Versuchen Sie in keinem Fall, das Geréat
selbststandig zu reparieren!

e Falls Sie unsicher sind, ob das Gerét fiir Sie geeignet ist, be-
fragen Sie lhren Arzt.

Ih



Hinweise zum Umgang mit Akkus

e Wenn FlUssigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

e Schitzen Sie Akkus vor Ubermé&Biger Warme.

A\ Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

e Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstan-
dig auf (siehe Kapitel ,,Akku aufladen®).

e Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

e Nur den in der Gebrauchsanweisung aufgefliihrten USB-La-
deadapter verwenden.

e Akkus miissen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden.
Die Hinweise des Herstellers bzw. die Angaben in dieser
Gebrauchsanweisung fir das korrekte Laden sind stets
einzuhalten.

e Laden Sie den Akku mindestens alle 6 Monate vollsténdig
auf.
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4. Geratebeschreibung

Slot flir USB-Ladeadapter

LED ... /,,::;1’/ = o
V4 zw i3} E l g

Befestigungsclip
B 4 USB-Ladeadapter

EIN/AUS -Taste
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LED
Die Bedeutung der verschiedenen LED Farben und Blinkmuster
wird in der ,,8sense”-App erklart.

EIN/AUS-Taste
Das Ein- und Ausschalten des PC 100 wird wahred des Onboar-
ding Prozesses erklért.

5. Inbetriebnahme

® Hinweis

Bevor Sie den Haltungstrainer das erste Mal in Betrieb nehmen,
mussen Sie ihn zuerst flir mindestens 1 Stunde aufladen. Gehen
Sie dazu wie folgt vor:

Akku aufladen

1.Sobald die LED am Haltungstrainer rot aufleuchtet, miissen
Sie den Akku aufladen. Stecken Sie hierzu den USB-Lade-
adapter seitlich in den Haltungstrainer. Achten Sie darauf,
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dass der USB-Ladeadapter fest
einrastet.

2.Verbinden Sie den USB-La-
deadapter mit dem USB-Ver- @)
langerungskabel oder direkt
mit dem USB-Anschluss lhres

Computers/Laptops. Wahrend
des Ladevorgangs leuchtet am E> -
Haltungstrainer die LED orange. O L’J

Sobald der Akku des Haltungs-

trainers vollstandig geladen ist,

erlischt die LED. Im Normalfall dauert eine vollstandige Auf-
ladung des Akkus ca. 2 Stunden. Den aktuellen Ladezustand
des Haltungstrainers konnen Sie bei bestehender Bluetooth®-
Verbindung in der App sehen.

3.Ziehen Sie den USB-Ladeadapter mit Haltungstrainer aus dem
USB-Anschluss lhres Computers/Laptops.
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4.Ziehen Sie den USB-Ladeadapter am Haltungstrainer seitlich
heraus. Der Haltungstrainer ist nun betriebsbereit.

6. Anwendung

1.Aktivieren Sie Bluetooth® auf Inrem Smartphone.

2.Vergewissern Sie sich, dass ihr Smartphone mit dem Internet
verbunden ist.

3.Laden Sie die kostenlose App ,,8sense” im Apple App O
Store (i0S) oder bei Google Play (Android™) herunter. ()

4.0Offnen Sie die ,8sense“ App und folgen Sie den
Anweisungen.

5.Schalten Sie den Haltungstrainer ein. Die LED beginnt griin zu
leuchten. Falls sich der Haltungstrainer nicht einschalten I&sst,
ist der Akku des Haltungstrainers leer und die LED blinkt rot.
Falls sich der Haltungstrainer nicht einschalten Iasst, ist der
Akku des Haltungstrainers leer. Laden Sie den Akku wie im
Abschnitt ,Akku aufladen” beschrieben.
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6.Befestigen Sie den Haltungstrainer wie abgebildet im Nacken-
bereich ihres Oberteils (z. B. Hemdkragen, Bluse, T-Shirt). Ach-
ten Sie darauf, dass die lange Seite innen und die kurze Clip-
seite auBen ist.

= —

L~
//_\
//\\

O

7.Der Haltungstrainer ist in Betrieb und erfasst nun Ihre
Kérperbewegungen.

17



7. Dateniibertragung auf Smartphone

Um die aufgezeichneten Daten von lhrem Haltungstrainer auf
die ,8sense” App zu Ubertragen, befolgen Sie die folgenden
Handlungsschritte:

* Aktivieren Sie Bluetooth®auf Inrem Smartphone.

e Offnen Sie die ,8sense“-App.

e Damit wahrend der Dateniibertragung eine Bluetooth®-Verbin-
dung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie mit dem Smart-
phone in der Néhe des Haltungstrainers.

e Verbinden Sie lhren Haltungstrainer mit der App. Sobald lhr
Smartphone Uber Bluetooth® mit dem Handlungstrainer ver-
bunden ist, beginnt die Dateniibertragung automatisch.

18



8. Ersatz- und VerschleiBteile

Die Ersatz- und VerschleiBteile sind tber die jeweilige Servi-
ceadresse (laut Serviceadressliste) erhaltlich. Geben Sie die
entsprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
USB-Ladeadapter 7250
USB-Verlangerungskabel | 164.127

9. Reinigung/Instandhaltung

e Reinigen Sie den Haltungstrainer nach jeder Anwendung mit
einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch (Wasser oder eine
milde Reinigungsldsung). Trocknen Sie den Haltungstrainer mit
einem fusselfreien Tuch. Verwenden Sie keine scheuernden
Reinigungsmittel.
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e Tauchen Sie den Haltungstrainer nicht in Wasser oder andere
Flissigkeiten und achten Sie darauf, dass keine Flissigkeiten
in den Haltungstrainer eindringen kénnen.

e Schiitzen Sie den Haltungstrainer vor StdBen, Staub, Chemika-
lien, starken Temperaturschwankungen, elektromagnetischen
Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskorper).

10. Haufig gestellte Fragen

Wie nutze ich den Haltungstrainer korrekt?

Befestigen Sie den Haltungstrainer im Nackenbereich mittig am
Kragen ihres Oberteils (z. B. Hemdkragen, Bluse, T-Shirt). Achten
Sie darauf, dass die lange Seite des Haltungstrainers innen ist
und die kurze auBen am Kleidungsstlick.

Wie synchronisiere ich meine Daten mit der App?

Um die aufgezeichneten Daten von Ihrem Haltungstrainer auf die
~8sense” -App zu Ubertragen, folgen Sie den Anweisungen in
Kapitel ,, Datenlibertragung auf Smartphone®.
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Die Dateniibertragung auf das Smartphone funktioniert

nicht.

Dies kann mehrere Griinde haben:

e Uberpriifen Sie, ob Ihr Smartphone mit der ,8sense“ -App
kompatibel ist.

e Bluetooth® ist auf Inrem Smartphone nicht aktiviert. Aktivie-
ren Sie Bluetooth® in den Einstellungen Ihres Smartphones.

e Der Akku des Haltungstrainers ist leer. Wenn sich der Hal-
tungstrainer nicht einschalten lasst, laden Sie ihn mit dem
mitgelieferten USB-Ladeadapter auf (sieche Kapitel ,Akku
aufladen®).

e Uberpriifen Sie, ob Sie die korrekte App verwenden. Eine
Dateniibertragung ist ausschlieBlich mit der ,8sense“-App
maglich.

e DerHaltungstrainer ist mit einem anderen Smartphone verbunden.
Trennen Sie die Verbindung zuerst, bevor Sie den Haltungs-
trainer mit einem anderen Smartphone verbinden.

21



Wann muss ich den Akku des Haltungstrainers aufladen?
Laden Sie den Akku des Haltungstrainers, sobald die LED am Hal-
tungstrainer rot blinkt. Sobald die LED rot blinkt, betragt die Ak-
kuleistung noch maximal 6 Stunden. Lassen Sie den Akku nie
ganz leer werden, nur dann ist eine kontinuierliche Datenerfas-
sung mdglich.

11. Entsorgung

Batterien diirfen nicht Gber den Hausmidill entsorgt werden. Sie
koénnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der
Sondermiillbehandlung.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium, E
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Pb Cd Hg
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Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt

werden.

Die Entsorgung kann tber entsprechende Sammelstel-

len in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Geréat ge-

maB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fur die Entsorgung zu-
standige kommunale Behorde.

12. Technische Daten

Gewicht ca. 149 (inkl. Ladeadapter)
Akku 80mAh Li-lon Polymer
Akkulaufzeit max. ~40 Stunden
Zuldssige 0°C-45°C

Betriebsbedingung
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Speicherkapazitat 14 Tage

Stromversorgung 5V =—==100mA

Dateniibertragung Der Haltungstrainer verwendet Blue-

per Bluetooth® wirel-  tooth® low energy technology, Frequenz-

ess technology band 2,400 - 2,480 GHz, die in dem Fre-
quenzband abgestrahlte maximale Sen-
deleistung < 20 dBm, kompatibel mit
Bluetooth® 4.0 Smartphones / Tablets.

Systemvoraussetzun- iOS = 10.0, Android™ > 5.0,

gen fir die ,8sense“  Bluetooth® > 4.0

App

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

Wir bestatigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen
RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
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Die CE-Konformitatserkldrung zu diesem Produkt finden Sie
unter:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php

13. Garantie/Service
GARANTIE-BEDINGUNGEN

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfol-
gend ,,Beurer” genannt) gewéhrt unter den nachstehenden Vor-
aussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang
eine Garantie flr dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die ge-
setzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des Verkaufers
aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt. Die Ga-
rantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher
Haftungsvorschriften.
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Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die
Vollstéandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 2 Jahre ab Beginn des Kaufes
des neuen, ungebrauchten Produktes durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kéaufer als Verbrau-
cher erworben hat und ausschlieBlich zu persénlichen Zwecken
im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.

Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvoll-
sténdig oder in der Funktionstiichtigkeit als mangelhaft gemaB
der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB
diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung
oder Reparatur durchfihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte, wendet er
sich zundchst an den Beurer Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

26



Fiir eine ziigige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kon-
taktformular auf der Homepage www.beurer.com unter der
Rubrik ,Service’.

Der Ké&ufer erhalt dann ndhere Informationen zur Abwicklung
des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden
kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht,
wenn der Kéufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des
Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei
sachgemé&Ben Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht werden
(z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden,
Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzubehor);
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- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestim-
mungen der Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt, gela-
gert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer
oder einem nicht von Beurer autorisierten Servicecenter ge-
offnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Herstel-
ler und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde
entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel
gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes
beruhen (es kénnen fiir diesen Fall jedoch Anspriiche aus
Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen
Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in kei- -
nem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully
|| and keep them for later use, be sure to

make them accessible to other users and

observe the information they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for applications in
the areas of heat, gentle therapy, blood pressure/diagnosis,
weight, massage, beauty, air and babycare.

With kind regards,
Your Beurer team
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Included in delivery
/I WARNING

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is
intact and make sure that all components are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or ac-
cessories and that all packaging material has been removed. If
you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.

1 x Posture control

1 x USB charging adapter
1 x USB extension cable
1 x instructions for use
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Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions for use and
on the device:

A WARNING; warning instruction indicating a risk
of injury or damage to health.

® NOTE; note on important information.

“ Manufacturer

_— Direct current

C € This product satisfies the requirements of the ap-
plicable European and national directives.

@@) Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

32



E Disposal in accordance with the Waste Electrical
— and Electronic Equipment EC Directive - WEEE

Certification symbol for products that are
[H[ exported to the Russian Federation and mem-
bers of the CIS.

1. Getting to know your device

1.1 Why should you use posture control?

Long-lasting, static positions, such as sitting or standing each
day, strain the body, particularly the structures in the back. The
posture control helps you to consciously work on your sitting and
movement behaviour in order to promote your back health in the
long term. Using gentle vibration, the posture control gives you
feedback if you have been in static positions for a long time, and
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thus reminds you to move. You are therefore motivated to adopt
active and dynamic sitting and movement behaviour.

The 8sense coaching system can provide you with personalised
exercises which compensate for your day's sitting and move-
ment behaviour based on precise analysis of your sitting and
movement behaviour during the day.

1.2 The “8sense” app

The “8sense” app is available free of charge from the Apple App
Store (i0S) or from Google Play (Android™). The “8sense” app
is divided into the areas “Better training” and “Better sitting”.

Effective coaching through an analysis of your posture and
movements

8sense helps you to structure your everyday life in an active
manner with plenty of movement in order for you to proactive-
ly work on your health. Sitting for too long in one position will
trigger haptic feedback to the back in the form of a gentle vi-
bration from the clip.
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The posture control also records your micro-movements, chang-
es in position, periods of being upright and periods of reclining.

Exercise coach
Improve your posture. Sitting for too long in one po- Iz
sition will trigger haptic feedback to the back in the

form of a gentle vibration from the clip.

Sit dynamically

8sense encourages to you to maintain an active Ny
manner of sitting, e.g. to change your position plenty

of times and thereby prevent stress on the mus-

cles on one side and to promote intervertebral disc
diffusion.

Listen to your body
Understand your body. Allow the app to visualise
your muscle utilisation and daily habits, and get to

know your body better.
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Smart workouts

You receive short exercises for the office or at home ;
to strengthen weak muscle groups in a targeted

manner, and to stretch shortened muscles.

System requirements:
i0S > 10.0

Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0

2. Intended use

& WARNING

The posture control is intended for private use only. The posture
control is not a medical device; rather it is a training device. The
posture control may only be used for the purpose for which it
was designed and in the manner specified in the instructions
for use. Any form of improper use can be dangerous. The man-
ufacturer is not liable for damage resulting from improper or

incorrect use.
36



3. Notes

/I\' WARNING

¢ Avoid contact with sun cream and similar substances as these
could damage the plastic parts.

e Keep packaging material and the USB charging adapter away
from children. Acute choking hazard!

e Keep the posture control and the USB charging adapter away
from water! Never submerge the posture control and the USB
charging adapter in water.

e This device is not a medical device. The measured values of
the posture control are not suitable for diagnosing, treating,
curing or preventing illnesses.

¢ Only use the device with the supplied accessories.

¢ Repairs must only be carried out by Customer Services or au-
thorised retailers. Under no circumstances should you open
or repair the device yourself, as faultless functionality could
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no longer be guaranteed thereafter. Failure to comply with this
instruction will void the warranty. Never attempt to repair the
device yourself!

e |f you are unsure whether the device is suitable for you, please
consult your doctor.

Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected areas with water and seek medical assistance.

e Protect batteries from excessive heat.

A\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Fully charge the battery prior to initial use (see the "Charging
the battery" section).

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

e Only use the USB charging adapter specified in the instruc-
tions for use.

e Batteries must be charged correctly prior to use. The instruc-
tions from the manufacturer and the specifications in these
instructions for use regarding correct charging must be ob-
served at all times.
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e Fully charge the battery at least every 6 months.
4. Device description

Slot for USB charging adapter

LED ’/ Q‘Q‘> -

P /\ =
Fastening clip /
N x USB charging adapter

ON/OFF button
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LED
The meaning of the different LED colours and flashing patterns
is explained in the “8sense” app.

ON/OFF button
Switching the PC 100 on and off is explained during the intro-
duction process.

5. Initial use

® Note

Before using the posture control for the first time, let it charge
for a minimum of 1 hour. Proceed as follows:

Charging the battery

1.0nce the LED on the posture control lights up red, you have to
charge the battery. To do so, plug the USB charging adapter
into the side of the posture control. Make sure that the USB
charging adapter clicks firmly into place.
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2.Connect the USB charging
adapter to the USB extension
cable, or directly to the USB
port on your computer/lap- (O
top. Whilst charging, the LED
on the posture control lights
up orange. When the battery
of the posture control is fully E> -~
charged, the LED goes out. It
usually takes approx. 2 hours to O
fully charge the battery. You can
see the current charge status of the posture control in the app
if there is a Bluetooth® connection.

3.Pull the USB charging adapter with the posture control out of
the USB port on your computer/laptop.

4.Pull the USB charging adapter out of the side of the posture
control. The posture control is now ready for use.
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6. Use

1.Activate Bluetooth® on your smartphone.

2.Ensure that your smartphone is connected to the Internet.

3.Download the free “8sense” app from the Apple App
Store (iOS) or from Google Play (Android™). ‘)

4.0pen the “8sense” app and follow the instructions.

5.Switch on the posture control. The LED starts to light up green.
If the posture control cannot be switched on, the battery in it
is flat and the LED flashes red. Recharge the battery as de-
scribed in the “Charging the battery” section.

6. Attach the posture control to the back of the neck area of your
top as shown (e.qg. shirt collar, blouse, T-shirt). Ensure that the
long side is facing the inside, and the short side with the clip
is on the outside.
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7.The posture control is in operation and will now record your
body's movements.

7. Transferring data to your smartphone

To transfer the recorded data from your posture control to the
“8sense” app, proceed as follows:

e Activate Bluetooth® on your smartphone.
e Open the “8sense” app.
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e Keep the smartphone close to the posture control in order to
maintain an active Bluetooth® connection during data transfer.

e Connect your posture control to the app. Once your smart-
phone is connected to the posture control via Bluetooth®, the
data transfer will begin automatically.

8. Replacement parts and wearing parts

Replacement parts and wearing parts are available from the
corresponding service address (according to the service ad-
dress list). Please state the corresponding order number.

Designation Item number and/or order number
USB charging adapter | 7250
USB extension cable | 164.127
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9. Maintenance/cleaning

e Clean the posture control after every use using a soft, slightly
damp cloth (water or a mild cleaning solution). Dry the pos-
ture control using a lint-free cloth. Do not use any abrasive
cleaning products.

* Do not submerge the posture control in water or any other
fluids and make sure that no fluids can get into the posture
control.

e Protect the posture control from knocks, dust, chemicals, dras-
tic changes in temperature, electromagnetic fields and nearby
sources of heat (ovens, heaters).

10. Frequently asked questions

What is the correct way to use the posture control?
Attach the posture control to the back of the neck area of your
top (e.g. shirt collar, blouse, t-shirt), centred on the collar. Ensure
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that the long side of the posture control is facing the inside, and
the short side is on the outside of the clothing.

How do | synchronise my data with the app?

To transfer the recorded data from your posture control to the
“8sense” app, follow the instructions in the “Transferring data
to your smartphone” section.

The data transfer to the smartphone does not work.

There could be several reasons for this:

e Check that your smartphone is compatible with the “8sense”
app.

e Bluetooth® is not activated on your smartphone. Activate Blue-
tooth® in your smartphone settings.

e The battery of the posture control is flat. If the posture control
does not switch on, charge it with the USB charging adapter
supplied (see the “Charging the battery” section).

e Check that you are using the correct app. Data transfer is only
possible with the “8sense” app.
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e The posture control is connected to another smartphone. Dis-
connect the posture control first before connecting it to an-
other smartphone.

When should | charge the battery in the posture control?
Charge the battery in the posture control as soon as the LED on
the device flashes red. As soon as the LED flashes red, a maxi-
mum battery power of 6 hours remains. In order to continuous-
ly record data, never allow the battery to deplete completely.

11. Disposal

Batteries must not be disposed of in the household waste.
They may contain poisonous heavy metals and are subject to
special refuse treatment.

¢ The codes below are printed on batteries containing
harmful substances: E
Pb = Battery contains lead Pb Catg
Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury
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For environmental reasons, do not dispose of the device in the
household waste at the end of its useful life.

Dispose of the device at a suitable local collection or
recycling point in your country. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.

12. Technical data

Weight approx. 14 g (incl. charging adapter)
Battery 80mAh Li-ion polymer
Battery life max. ~40 hours

Permissible opera- 0°C-45°C
ting conditions

Memory capacity 14 days
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Power supply 5V =—==100mA

Data transfer via The posture control uses Bluetooth®
Bluetooth® wireless  low energy technology, frequency band
technology 2.400-2.480 GHz, the maximum trans-

mission power emitted in the frequency
band <20 dBm, compatible with Blue-
tooth® 4.0 smartphones/tablets.

System requirements  iOS > 10.0, Android™ > 5.0,
for the App ,,8sense”  Bluetooth® = 4.0

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

We hereby confirm that this product complies with the European
RED Directive 2014/53/EU. The CE Declaration of Conformity
for this product can be found under:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php
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13. Warranty/service
Warranty Conditions

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (here-
inafter referred to as “Beurer”) provides a warranty for this prod-
uct, subject to the requirements below and to the extent de-
scribed as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s
statutory warranty obligations which ensue from the sales
agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any mandatory
statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness
of this product.
The worldwide warranty period is 2 years, commencing from the
purchase of the new, unused product from the seller.
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The warranty only applies to products purchased by the buyer
as a consumer and used exclusively for personal purposes in
the context of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be
incomplete or defective in functionality in accordance with the
following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replace-
ment delivery free of charge, in accordance with these warranty
conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should
approach their local retailer in the first instance: see the
attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the pro-
cessing of the warranty claim, e.g. where they can send the
product and what documentation is required.
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A warranty claim shall only be considered if the buyer can pro-
vide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or
used up through proper use (e.g. batteries, rechargeable bat-
teries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and
nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improp-
erly and/or contrary to the provisions of the instructions for
use, as well as products that have been opened, repaired or
modified by the buyer or by a service centre not authorised
by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer
and customer, or between service centre and customer;
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- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (how-
ever, in this case, claims may exist arising from product liability
or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period
under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’empiloi,

|| conservez-le pour un usage ultérieur, met-
tez-le a disposition des autres utilisateurs
et suivez les consignes qui y figurent.

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre
société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contrbles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis dans
les domaines suivants : chaleur, thérapie douce, diagnostic de
pression artérielle, controle de poids, massage, beauté, purifi-
cation d’air et bébé.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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Contenu
/N AVERTISSEMENT

Veérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage vi-
sible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

1 x coach postural

1 x adaptateur de charge USB
1 x rallonge USB

1 x mode d’emploi
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Symboles utilisés
Les symboles suivants sont employés dans ce mode d’emploi
et sur I'appareil :

AVERTISSEMENT Ce symbole vous avertit
A des risques de blessures ou des dangers pour
votre santé.

@ REMARQUE Ce symbole indique des informa-
tions importantes.

“ Fabricant

_— Courant continu

c E Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

é?) Eliminer 'emballage dans le respect de
I’environnement
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Elimination conformément & la directive européenne
ﬁ WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
-— relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

Marque de certification pour les produits, qui

[H[ sont exportés en Fédération de Russie et dans
les pays de la CEI.

1. Familiarisation avec I’appareil

1.1 Pourquoi utiliser un coach postural ?

Les positions statiques pendant une longue période, assis au
bureau ou debout au quotidien, affectent le corps et particuliére-
ment le dos. Le coach postural vous aide a travailler consciem-
ment votre assise et vos mouvements afin de favoriser la santé
de votre dos a long terme. Grace a de douces vibrations, le
coach postural vous indique que votre position est trop longue
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ou trop statique et vous rappelle de bouger. Il vous motive a
adopter une assise et des mouvements actifs et dynamiques.
L’analyse précise de votre assise et de vos mouvements per-
met au systéme de coaching 8sense de vous proposer des
exercices personnalisés pour rééquilibrer votre comportement
au cours de la journée.

1.2 Application « 8sense »

L'application « 8sense » est disponible gratuitement sur '’App
Store (i0OS) ou sur Google Play (Android™). L'application
« 8sense » est divisée en deux parties : « Mieux s’entrainer » et
« Mieux s’asseoir ».

Coaching efficace grace a I’analyse de votre posture et de
vos mouvements

Tous les jours, 8sense travaille de maniére proactive sur votre
santé en vous encourageant a organiser votre quotidien de ma-
niére active et dynamique. Lorsque votre position est trop longue
et statique, vous recevez un feedback en temps réel qui se ma-
nifeste par une légere vibration du clip.
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Le coach postural enregistre également vos micro-mouvements,
vos changements de position, vos phases avec le dos droit et
vos inclinaisons vers I'arriére.

Coach d’entrainement
Améliorez votre posture. Lorsque votre position est Iz
trop longue et statique, vous recevez un feedback en

temps réel qui se manifeste par une légére vibration

du clip.

Assise dynamique

8sense encourage un comportement actif en posi- w
tion assise, par exemple en recommandant de nom-

breux changements de position, afin d’empécher

une charge unilatérale sur les muscles et de favoriser
I'entretien (diffusion) des disques intervertébraux.
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Sensation physique

Comprenez votre corps. Laissez I'application exami- '
ner votre sollicitation musculaire et votre comporte-

ment quotidien et apprenez a mieux connaitre votre

corps.

Entrainement intelligent

Réalisez de courts exercices au bureau ou a la
maison pour renforcer spécifiquement les groupes
musculaires les plus faibles et étirer les muscles
contractés.

Configuration requise :
i0S =10.0

Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0
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2. Utilisation conforme aux recommandations
/\ AVERTISSEMENT

Le coach postural est congu uniquement pour un usage per-
sonnel. Le coach postural n’est pas un appareil médical, mais
un appareil d’entrainement. Le coach postural ne doit étre uti-
lisé qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément
aux indications données par ce mode d’emploi. Toute utilisation
inappropriée peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre te-
nu pour responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

3. Remarques

A AVERTISSEMENT

e Evitez le contact avec de la créme solaire (ou autres), car cela
pourrait endommager les piéces en plastique.
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* Eloignez les enfants de I’emballage et de I'adaptateur de
charge USB. lIs risquent de s’étouffer !

e Tenez le coach postural et I'adaptateur de charge USB éloi-
gnés de I'eau ! N'immergez jamais le coach postural ou I'adap-
tateur de charge USB dans I'eau !

e Cet appareil n’est pas un dispositif médical. Les valeurs me-
surées du coach postural ne sont pas prévues pour diagnos-
tiquer, traiter, guérir ou prévenir les maladies.

e Utilisez I'appareil uniqguement avec les accessoires fournis.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a
une réparation. Vous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer
I'appareil vous-méme ; le bon fonctionnement de I’appareil ne
serait plus assuré. Le non-respect de cette consigne annulera
la garantie. N’essayez en aucun cas de réparer I'appareil par
vous-méme !

e Sj vous n’étes pas sdr que I'appareil soit adapté a votre cas,
consultez un médecin.
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Remarques relatives aux batteries

e Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

e Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

/\ Risque d’explosion ! Ne pas jeter les batteries dans le feu.

e Avant la premiere utilisation, chargez complétement la batterie
(voir chapitre « Charger la batterie »).

¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les batteries.

e N'utiliser que I'adaptateur de charge USB indiqué dans le
mode d’emploi.

e | es batteries doivent étre chargées correctement avant uti-
lisation. Pour charger I'apparelil, respecter toujours les ins-
tructions du fabricant ou les informations contenues dans ce
mode d’emploi.

* Chargez complétement la batterie au moins une fois tous les
6 mois.
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4. Description de I'appareil

Fente pour adaptateur de charge USB

| =

LED

/) £
; 4 Clip de fixation

S Adaptateur de charge USB

Touche MARCHE/ARRET
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LED
La signification des différentes couleurs de LED et des schémas
de clignotement est fournie dans I'appli « 8sense ».

Touche MARCHE/ARRET
La mise en route et I'arrét du PC 100 sont expliqués pendant le
processus d’intégration.

5. Mise en service

® Remarque

Avant de mettre le coach postural en service pour la premiére
fois, vous devez le charger pendant au moins 1 heure. Pour ce
faire, procédez comme suit :

Charger la batterie

1.Des que la LED du coach postural s’allume en rouge, vous de-
vez charger la batterie. Branchez alors I'adaptateur de charge
USB sur le c6té du coach postural. Assurez-vous que I'adap-
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tateur de charge USB soit bien
inséreé.

2.Reliez I'adaptateur de charge
USB a la rallonge USB ou O
branchez-le directement dans
le port USB d’un ordinateur. La

LED du coach postural s’allume
en orange pendant la charge. E> <
Des que la batterie du coach O L’J

postural est entierement char-

gée, la LED s’éteint. Norma-

lement, un chargement complet de la batterie dure environ
2 heures. Vous pouvez voir I'état de charge de la batterie
du coach postural sur I'application grace a une connexion
Bluetooth®.

3.Débranchez I'adaptateur de charge USB du port USB de
I'ordinateur.
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4.Débranchez I'adaptateur de charge USB sur le c6té du coach
postural. Le coach postural est maintenant prét a I’emploi.

6. Utilisation

1.Activez la fonction Bluetooth® sur votre smartphone.

2.Assurez-vous que votre smartphone est connecté a
Internet.

3.Téléchargez I'application gratuite « 8sense » sur I’'App
Store (i0S) ou sur Google Play (Android™). ‘>

4.Lancez I'application « 8sense » et suivez les instructions.

5.Allumez le coach postural. La LED s’allume en vert. Sile coach
postural ne se met pas en marche, c’est que sa batterie est
vide ; la LED clignote alors en rouge. Chargez la batterie
comme indiqué au chapitre « Charger la batterie ».

6.Fixez le coach postural au niveau du col de votre vétement (p.
ex. chemise, chemisier, t-shirt), comme indiqué. Assurez-vous
que le coté long est a I'intérieur et le coté court, celui du clip,

a I’'extérieur. o8



7.Le coach postural fonctionne et enregistre alors les mouve-
ments de votre corps

7. Transfert des données sur smartphone

Pour transférer les données enregistrées sur votre coach postu-
ral vers 'application « 8sense », suivez les étapes ci-dessous :

e Activez la fonction Bluetooth® sur votre smartphone.
e Lancez 'application « 8sense ».

69



e Durant le transfert de données, laissez le smartphone a proxi-
mité du coach postural pour que la connexion Bluetooth®
puisse rester active.

e Connectez le coach postural avec I'application. Le transfert
des données commence automatiquement dés que votre
smartphone est connecté au coach postural via Bluetooth®.

8. Pieces de rechange et consommables

Les piéces de rechange et les consommables sont dispo-
nibles a I'adresse du service apres-vente concerné (cf. la liste
des adresses du service aprés-vente). Précisez la référence
appropriée.

Désignation Numéro d’article ou référence
Adaptateur de charge | 7250
USB

Rallonge USB 164.127
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9. Nettoyage/entretien

e Nettoyez le coach postural aprés chaque utilisation a I'aide
d’un chiffon doux Iégérement humide (avec de I'eau ou une
solution de nettoyage douce). Séchez le coach postural a I'aide
d’un chiffon non pelucheux. N'utilisez pas de produits net-
toyants abrasifs.

e A cet égard, ne plongez en aucun cas le coach postural dans
I'eau ou d’autres liquides et assurez-vous qu’aucun liquide ne
puisse parvenir a I'intérieur de I'appareil.

e Protégez le coach postural contre les chocs, la poussiére, les
produits chimiques, les fortes variations de température, les
champs électromagnétiques et les sources de chaleur trop
proches (four, radiateur).
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10. Questions fréquentes

Comment utiliser correctement le coach postural ?

Fixez le coach postural au niveau du col de votre vétement (p.
ex. chemise, chemisier, t-shirt), comme indiqué. Assurez-vous
que le coté long du coach postural est a I'intérieur et le coté
court a I'extérieur du vétement.

Comment puis-je synchroniser mes données avec
application ?

Pour transférer les données enregistrées sur votre coach postu-
ral vers I'application « 8sense », suivez les étapes indiquées au
chapitre « Transfert des données sur smartphone ».

Le transfert de données sur le smartphone ne fonctionne

pas.

Plusieurs causes sont possibles :

e \érifiez que votre smartphone est compatible avec I'applica-
tion « 8sense ».
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e [ a fonction Bluetooth® n’est pas activée sur votre smartphone.
Activez la fonction Bluetooth® dans les parametres de votre
smartphone.

e La batterie du coach postural est déchargée. Sile coach pos-
tural ne peut pas étre allumé, rechargez-le avec I'adaptateur
de charge USB fourni (voir chapitre « Charger la batterie »).

e \érifiez que vous utilisez la bonne application. Le transfert
de données n’est possible qu’avec 'application « 8sense ».

e L e coach postural est connecté a un autre smartphone.
Commencez par supprimer la connexion actuelle avant de
connecter le coach postural avec un autre smartphone.

Quand dois-je recharger la batterie du coach postural ?
Rechargez la batterie du coach postural dés que la LED de
I’appareil clignote en rouge. Dés que la LED clignote en rouge,
I’autonomie de la batterie n’est plus que de 6 heures au maxi-
mum. Ne laissez jamais la batterie se vider completement afin
de permettre un enregistrement des données en continu.
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11. Elimination

Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ména-
geres. Elles peuvent contenir des métaux lourds toxiques et
font I'objet d’un traitement spécial.

e ces pictogrammes se trouvent sur les batteries
a substances nocives : E
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Dans 'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil
ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la

fin de sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de COl- gy
lecte compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques
et électroniques usagés.

Pb Cd Hg
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Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

12. Données techniques

Poids env. 14 g (avec adaptateur de charge)
Batterie lithium-polymere 80 mAh
Temps de charge ~40 heures max.

de la batterie

Permissible opera- 0°C-45°C
ting conditions

Capacité 14 jours
d’enregistrement
Alimentation 5V =—==100 mA

électrique
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Transfert des don- Le coach postural utilise la technologie

nées via la tech- Bluetooth® Low Energy, la fréquence

nologie sans fil 2,400 - 2,480 GHz, la puissance

Bluetooth® d’émission max. < 20 dBm et il est
compatible avec les smartphones et
tablettes Bluetooth® 4.0.

Configuration requise  iOS = 10.0, Android™ > 5.0,

pour I'application Bluetooth® > 4.0

« 8sense »

Sous réserve de modifications des caractéristiques techniques
sans avis préalable a des fins d’actualisation.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme
a la directive européenne RED 2014/53/UE.
Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce pro-
duit & I'adresse suivante :
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php
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13. Garantie/Maintenance
CONDITIONS DE GARANTIE

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077
Ulm, Allemagne, (ci-apres désignée « Beurer ») propose une
garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans
la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien
les obligations de garantie du vendeur découlant du
contrat de vente conclu avec 'acheteur. La garantie s’ap-
plique également sans préjudice de la responsabilité lé-
gale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce
produit.
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La période de garantie mondiale est de 2 ans a compter de la
date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par
I’acheteur en tant que consommateur et utilisés unique-
ment a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation
domestique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere
incomplet ou défectueux conformément aux dispositions
suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un rem-
placement ou une réparation conformément aux présentes
Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit
d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste « Ser-
vice client a l'international » ci-jointe pour connaitre les

adresses du service aprés-vente.
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L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires
concernant le déroulement de la demande de garantie, par
exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les docu-
ments requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si
I’acheteur présente

- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation
normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui
sont consommeés dans le cadre d’une utilisation normale du
produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes,
joints, électrodes, ampoules, embouts et accessoires pour
inhalateur) ;
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- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de ma-

niére inappropriée et/ou contraire aux conditions d’utilisa-

tion, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par

I'acheteur ou par un service client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabri-
cant et le client ou entre le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix
ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défail-
lance du produit (dans ce cas, toutefois, des réclama-
tions peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité
du fait des produits ou a d’autres dispositions Iégales
obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne pro-
longent en aucun cas la période de garantie.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de
I | uso, consérvelas para su futura utilizacion,
pongalas a disposicion de otros usuarios

y respete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Muchas gracias por haberse decidido por uno de nuestros pro-
ductos. Nuestro nombre es sindnimo de productos de calidad de
primera clase sometidos a un riguroso control en los ambitos del
calor, las terapias no agresivas, la presion arterial/el diagndstico,
el peso, los masajes, la belleza, el aire y el bebé.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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Articulos suministrados
/\ ADVERTENCIA

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados es-
té intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios
presentan dafos visibles y de que se retira el material de em-
balaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase
en contacto con su distribuidor o con la direccién de atencion
al cliente indicada.

1 x entrenador de postura

1 x adaptador de carga USB

1 x cable de prolongacion USB
1 x instrucciones de uso
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Simbolos
En estas instrucciones de uso y en el aparato se utilizan los si-
guientes simbolos:

A ADVERTENCIA; Indicacién de advertencia so-
bre peligro de lesiones o para la salud.

® NOTA,; Indicacién de informacion importante.

“ Fabricante

_— Corriente continua

c € Este producto cumple los requisitos de las direc-
trices europeas y nacionales vigentes.

é?) Eliminar el embalaje respetando el medio
ambiente
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E Eliminacion segun la Directiva europea sobre resi-
-— duos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE)

Simbolo de certificacion para aquellos pro-
[H[ ductos que se exportan a la Federaciéon Rusa
y a los paises de la CEI.

1. Informacién general

1.1 ¢Por qué utilizar un entrenador de postura?

Posiciones estaticas prolongadas como estar sentado o de pie
mucho tiempo a diario cargan el cuerpo, y especialmente la
espalda. El entrenador de postura le ayuda a mejorar conscien-
temente su forma de sentarse y de moverse para promover la
salud de su espalda a largo plazo. Mediante una vibracion suave,
el entrenador le indica posiciones estaticas demasiado prolon-
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gadas, recordandole asi que debe moverse, y motivandole para
adoptar una forma de sentarse y moverse activa y dinamica.
El andlisis preciso de su forma de sentarse y moverse permite al
sistema de entrenamiento 8sense ofrecerle ejercicios personali-
zados que corrigen ambos aspectos durante el dia.

1.2 La app “8sense”

La app “8sense” se puede descargar gratuitamente en App Sto-
re de Apple (i0S) y en Google Play (Android™). La app “8sen-
se” ofrece dos apartados: “Mejor forma de entrenar” y “Mejor
forma de sentarse”.

Entrenamiento eficaz mediante el analisis de la postura 'y
la forma de moverse

8sense le ayuda a llevar una vida activa y dindmica para influir
proactivamente en su salud. Cuando esté sentado en la misma
postura durante demasiado tiempo, sentira en la espalda una
suave vibracién del clip.
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El entrenador de postura registra ademas sus micromovimien-
tos, el cambio de postura y las fases en las que estd incorpo-
rado y recostado.

Entrenador
Mejore su postura. Cuando esté sentado en la mis- Iz
ma postura durante demasiado tiempo, sentird en la
espalda una suave vibracion del clip.

Una forma de sentarse dinamica

8sense promueve una forma de sentarse activa, por w
ejemplo, cambiando frecuentemente de postura,
con lo que se impide que se cargue Unicamente la
musculatura de un lado y se favorece la nutricion (di-
fusion) de los discos intervertebrales.

Ser consciente del propio cuerpo

Entienda su cuerpo. Visualice en la app su carga
muscular y sus habitos cotidianos y conozca mejor
Su cuerpo.
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Entrenamiento inteligente

Encontrara ejercicios breves para casa o para la ofi-
cina para fortalecer los grupos de musculos débiles
y estirar los musculos agarrotados.

Requisitos del sistema:
i0S =10.0

Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0

+10]

2. Uso correcto
A ADVERTENCIA

El entrenador de postura esta destinado exclusivamente al uso
personal. No es un aparato médico, sino un aparato de entre-
namiento. Solo debera usarse para el fin para el que ha sido di-
sefiado y del modo indicado en las instrucciones de uso. Todo
uso inadecuado puede ser peligroso. Por lo tanto, el fabricante
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declina toda responsabilidad por dafos y perjuicios debidos a
un uso inadecuado o incorrecto.

3. Indicaciones

/\ ADVERTENCIA

e Evite el contacto con cremas solares o similares, ya que po-
drian danar las piezas de plastico.

e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje y del
adaptador de carga USB. jExiste grave peligro de asfixia!

¢ Mantenga el entrenador de postura y el adaptador de carga
USB alejados del agua! jNo sumerja nunca en agua el entre-
nador de postura ni el adaptador de carga USB!

e Este aparato no es un producto médico. Los valores medidos
por el entrenador de postura no son apropiados para diagnos-
ticar, tratar, curar ni prevenir enfermedades.

e Utilice el aparato Unicamente con los accesorios suministrados.
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e Las reparaciones Unicamente deben ser realizadas por el ser-
vicio de atencion al cliente o por distribuidores autorizados.
No debe bajo ninglin concepto abrir ni reparar usted mismo el
aparato. Silo hace, ya no se garantiza su funcionamiento co-
rrecto. La no observacion de esta indicacion anula la garantia.
iNunca trate de reparar el aparato usted mismo!

e Si tiene dudas sobre si el aparato es apropiado para usted,
consulte a su médico.

Indicaciones para la manipulacién de baterias

e En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y bus-
que asistencia médica.

e Proteja las baterias de un calor excesivo.

/\ iPeligro de explosion! No arroje baterias al fuego.

e Cargue completamente la bateria antes de la primera puesta
en funcionamiento (véase el capitulo “Carga de la bateria”).

¢ No despiece, abra ni triture las baterias.

e Utilice solo los adaptadores de carga USB indicados en las
instrucciones de uso.
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e Las baterias deben cargarse correctamente antes de su uso.
Para una carga correcta, deben cumplirse en todo momento
las indicaciones del fabricante o las de estas instrucciones
de uso.

e Cargue completamente la bateria como minimo cada 6 meses.

4. Descripcion del aparato

Ranura para el adaptador de carga USB

LED / W—@D‘ ﬁ
4Iip\de sujecion

Adaptador de carga USB

Boton de encendido y apagado
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LED
El significado de los distintos colores de los LED y de los pat-
rones de parpadeo se explica en la app «8sense».

Boton de encendido y apagado
El encendido y apagado del PC 100 se explica durante el pro-
ceso de integracion.

5. Puesta en funcionamiento

® Nota

Antes de utilizar por primera vez el entrenador de postura, de-
bera cargarlo como minimo durante 1 hora. Proceda para ello
de la siguiente manera:

Carga de la bateria

1.Debera cargar la bateria en cuanto el LED del entrenador de
postura se ilumine en rojo. Introduzca para ello el adaptador
de carga USB en el lateral del entrenador de postura. Al hacer-
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lo, asegurese de que el adapta-
dor encaje bien.

2.Una el adaptador de carga USB
con el cable de prolongacion @)
USB o insértelo directamente
en la toma USB de su PC/or-

denador portatil. Durante el pro-

ceso de carga, el LED del en- E> -
trenador de postura se ilumina

en naranja. En cuanto la bate- O L’J

ria del entrenador se ha cargado

por completo, el LED se apaga. Normalmente una carga com-
pleta de la bateria dura unas 2 horas. Si esta activa la conexion
Bluetooth®, podra ver el estado de carga del entrenador de
postura en cada momento en la app.

3.Extraiga el adaptador de carga USB con el entrenador de pos-
tura de la toma USB de su PC/ordenador portétil.
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4.Extraiga el adaptador de carga USB del lateral del entrena-
dor de postura. El entrenador de postura esta ahora listo pa-
ra funcionar.

6. Aplicacion

1.Active Bluetooth® en su smartphone.

2.Asegurese de que su smartphone estd conectado a
Internet.

3.Descarguese la app gratuita “8sense” en Apple App 8
Store (i0S) o en Google Play Store (Android™).

4.Inicie la app “8sense” y siga las instrucciones.

5.Encienda el entrenador de postura. El LED comienza a ilumi-
narse en verde. Si el entrenador de postura no se enciende,
significa que la bateria esta descargada y el LED parpadea
en rojo. Cargue la bateria como se describe en el capitulo
“Carga de la bateria”.
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6.Sujete el entrenador de postura como se muestra en la figura
en la zona del cuello de la prenda de ropa (p. €j., cuello de la
camisa, blusa o camiseta). Asegurese de que la parte larga
quede dentro y la parte corta del clip fuera.

7.El entrenador de postura esta funcionando y registra ahora
los movimientos de su cuerpo.
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7. Transferencia de datos al smartphone

Para transferir los datos registrados por el entrenador de postura
ala app “8sense”, siga estos pasos:

e Active Bluetooth® en su smartphone.

e Abra la app “8sense”.

e Para que durante la transferencia de datos pueda mantenerse
activa una conexion Bluetooth®, permanezca con el smartpho-
ne cerca del entrenador de postura.

e Conecte el entrenador de postura con la app. En cuanto
el smartphone esté conectado con el entrenador de pos-
tura por Bluetooth®, la transferencia de datos comenzara
automaticamente.

8. Piezas de repuesto y de desgaste

Las piezas de repuesto y de desgaste pueden adquirirse a
través de la correspondiente direccion de servicio técnico (in-
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dicada en la lista de direcciones de servicio técnico). Indique
el nimero de pedido correspondiente.

Denominacion Numero de articulo o de pedido
Adaptador de carga 7250

UsB

Cable de prolongacion | 164.127

UsB

9. Limpieza/mantenimiento

e Limpie el entrenador de postura tras cada uso con un pafo
suave ligeramente humedecido (con agua o con una solucién
de limpieza suave). Seque el entrenador de postura con un
pafio que no desprenda pelusa. No use productos abrasivos.

e No sumerja nunca el entrenador de postura en agua ni en
otros liquidos y asegurese de que no pueda penetrar en él
ningun liquido.
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e Proteja el entrenador de postura de golpes, polvo, sustancias
quimicas, grandes cambios de temperatura, campos elec-
tromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hornos
o radiadores).

10. Preguntas frecuentes

¢Como puedo utilizar correctamente el entrenador de
postura?

Sujete el entrenador de postura centrandolo sobre la parte del
cuello de la prenda de ropa (p. €j., cuello de la camisa, blusa o
camiseta). Asegurese de que la parte larga quede dentro y la
parte corta quede fuera de la prenda de ropa.

¢ Como puedo sincronizar mis datos con la app?

Para transferir los datos registrados por el entrenador de postura
a la app “8sense”, siga las instrucciones del capitulo “Transfe-
rencia de datos al smartphone”.
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La transferencia de datos al smartphone no funciona.

Esto puede deberse a varias razones:

e Compruebe si su smartphone es compatible con la app
“8sense”.

* Bluetooth® no esta activado en su smartphone. Active Blue-
tooth® en los ajustes de su smartphone.

e | a bateria del entrenador de postura esta descargada. Si el
entrenador de postura no se puede encender, carguelo con
el adaptador de carga USB suministrado (véase el capitulo
“Carga de la bateria”).

e Compruebe si esta utilizando la app correcta. La transferencia
de datos solo es posible con la app “8sense”.

e El entrenador de postura esta conectado con otro smartphone.
Corte en primer lugar la conexion antes de conectar el entre-
nador de postura con otro smartphone.
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¢Cuando tengo que cargar la bateria del entrenador de
postura?

Cargue la bateria del entrenador de postura en cuanto el LED del
mismo parpadee en rojo. En cuanto el LED parpadea en rojo, la
bateria puede durar como maximo 6 horas mas. No deje nunca
que la bateria se descargue del todo; solo asi serd posible un
registro de datos continuo.

11. Eliminacién

No esta permitido eliminar las baterias junto con la basura do-
méstica. Pueden contener metales pesados tdxicos y deben
tratarse como residuos toxicos.

¢ Estos simbolos se encuentran en baterias que contienen

sustancias toxicas:
Pb: la pila contiene plomo. E
Cd: la pila contiene cadmio. Pb Cd Ho

Hg: la pila contiene mercurio.
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Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe
desechar al final de su vida Util junto con la basura
domeéstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecua-
dos disponibles en su zona. Deseche el aparato segun
la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE).

Para més informacion, pédngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacion de residuos.

12. Datos técnicos

Peso aprox. 14g (incl. adaptador de carga)
Bateria 80 mAh polimero de iones de liti
Autonomia de la max. ~40 horas

bateria
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Condiciones de 0°C-45°C
servicio admisibles

Capacidad de 14 dias
memoria

Alimentacion 5V =—==100mA

Transferencia de da-
tos por Bluetooth®
wireless technology

El entrenador de postura utiliza Blue-
tooth® low energy technology, banda
de frecuencias de 2,400 - 2,480 GHz,
potencia de transmisién maxima emiti-
da en la banda de frecuencias <20 dBm,
compatible con smartphones y tablets
con Bluetooth® 4.0.

Requisitos del siste-
ma para la aplicacién
“8sense”

iOS = 10.0, Android™ > 5.0,
Bluetooth® > 4.0
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Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea
2014/53/EU de equipos radioeléctricos.

Encontrara la declaracion de conformidad CE de este producto en:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php

13. Garantia/asistencia
CONDICIONES DE GARANTIA

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo suce-
sivo, «Beurer») concede una garantia para este producto. La
garantia estd sujeta a las siguientes condiciones y el alcance
de la misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obli-
gaciones de garantia que la ley prescribe para el vendedor y
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que emanan del contrato de compra celebrado con el com-
prador. La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las
normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad
de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 2 afios a partir de la
fecha de compra del producto nuevo y sin utilizar por parte del
comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador
haya adquirido en tanto que consumidor con fines exclusiva-
mente personales en el marco de una utilizacién privada en el
hogar.

Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto
resultara estar incompleto o no funcionara correctamente con-
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forme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer
se compromete a sustituir el producto o a repararlo segun las
presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara
dirigiéndose en primera instancia al distribuidor local: véa-
se la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las
distintas direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibira informacion pormenori-
zada sobre la tramitacion de la garantia, como el lugar al que
debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda
presentar:

- una copia de la factura o del recibo de compra 'y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.
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Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal
del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgas-
tan o consumen durante un uso normal (p. €j., pilas, baterias,
brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y acce-
sorios de inhalacién);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o manteni-
miento sea indebido o vaya contra lo dispuesto en las instruc-
ciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos,
reparados o modificados por el comprador o por un centro de
servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafios que se hayan producido durante el transporte entre
las instalaciones del fabricante y las del cliente o bien entre el
centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad
inferior o de segunda mano;
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- dafos derivados que resulten de una falta del producto. En
este caso, podrian invocarse eventualmente derechos deri-
vados de la normativa de responsabilidad de productos o de
otras disposiciones de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran
en ningun caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzio-

|| ni per I'uso, conservarle per impieghi futu-
ri, renderle accessibili ad altri utenti e at-
tenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,

grazie per avere scelto uno dei nostri prodotti. Il nostro marchio
€ garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli,
relativi ai settori calore, terapia dolce, pressione/diagnosi, peso,
massaggio, bellezza, aria e baby.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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Fornitura
/N AVVERTENZA

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio
sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparec-
chio e consultare il proprio rivenditore o contattare I'Assistenza
clienti indicata.

1 x trainer posturale

1 x adattatore di carica USB

1 x cavo di prolunga USB

1 x Le presenti istruzioni per I'uso
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Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle Istruzioni per l'uso e
sull'apparecchio:

A AVVERTENZA; avvertimento di pericolo di le-
sioni o di pericoli per la salute.

@ NOTA; nota su importanti informazioni.

u Produttore

-_—= Corrente continua

c E Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle diret-
tive europee e nazionali vigenti.

CQ Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente.
PAP
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E Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti
-— di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

[H[ Marchio di certificazione per i prodotti esporta-
ti nella Federazione Russa e nei paesi CSI.

1. Introduzione

1.1 Perché utilizzare un trainer posturale?

Posizioni statiche mantenute per lungo tempo, come ad es. stare
seduti o in piedi tutto il giorno, affaticano il corpo e soprattutto
le strutture della schiena. Il trainer posturale aiuta a intervenire
consapevolmente sul modo di stare seduti e di muoversi per
favorire la salute della schiena a lungo termine. Mediante una
delicata vibrazione, il trainer posturale segnala le posizioni sta-
tiche mantenute troppo a lungo e ricorda di muoversi. Si € cosi
motivati a stare seduti e muoversi in modo dinamico.
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Grazie all’accurata analisi del modo di stare seduti e di muover-
si, il sistema di coaching 8sense propone esercizi personalizzati
che bilanciano il modo di stare seduti e di muoversi durante la
giornata.

1.2 Lapp "8sense"

L'app "8sense” puo essere scaricata gratuitamente dall'Ap-
ple App Store (i0S) oppure da Google Play (Android™). L'app
"8sense” e suddivisa nelle sezioni "Allenarsi meglio” e "Stare
seduti meglio".

Coaching efficace tramite ’analisi della postura e del
movimento

8sense aiuta a organizzare una giornata attiva e ricca di movi-
mento per intervenire proattivamente sulla propria salute. Se
si rimane seduti troppo a lungo nella stessa posizione, viene
inviato un feedback tattile alla schiena tramite una delicata vi-
brazione della clip.

I trainer posturale registra inoltre i micromovimenti, il cambio di
posizione, la posizione eretta e la posizione appoggiata.
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Migliorare la propria postura. Se si rimane seduti
troppo a lungo nella stessa posizione, viene inviato
un feedback tattile alla schiena tramite una delicata
vibrazione della clip.

Stare seduti in modo dinamico

8sense stimola a stare seduti in modo attivo, ad w
es. a cambiare spesso posizione, impedendo cosi
di sovraccaricare solo una parte della muscolatu-
ra e stimolando il nutrimento (diffusione) dei dischi
intervertebrali.

Sensazione corporea

Ascoltare il proprio corpo. Visualizzare il carico mu-
scolare e il comportamento quotidiano tramite I'app
e conoscere meglio il proprio corpo.

Coach per il training I z
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Allenamento intelligente
Vengono proposti brevi esercizi da fare in ufficio o a ;
casa per rafforzare in modo mirato gruppi muscolari

deboli e distendere muscoli accorciati.

Requisiti di sistema:
i0S >10.0

Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0

2. Uso conforme

/N AWERTENZA

Il trainer posturale & concepito unicamente per |'uso privato. Il
trainer posturale non & un dispositivo medico, bensi uno stru-
mento per I'allenamento. Il trainer posturale deve essere utiliz-
zato solo per lo scopo per il quale & stato concepito e come
descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non
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conforme comporta un pericolo. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

3. Note

/N AVVERTENZA

e Evitare il contatto con creme solari o simili in quanto potreb-
bero danneggiare le parti in plastica.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio e dall'adat-
tatore di carica USB. Grave pericolo di soffocamento!

e Tenere il trainer posturale e |'adattatore di carica USB lontani
dall’acqua! Non immergere mai il trainer posturale e I'adatta-
tore di carica USB nell’acqual

¢ Questo apparecchio non & un dispositivo medico. | valori mi-
surati dal trainer posturale non sono adatti per diagnosticare,
trattare, curare o prevenire malattie.

e Utilizzare I'apparecchio solo con gli accessori in dotazione.

e | e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti
o0 da rivenditori autorizzati. Non aprire o riparare personalmente
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I'apparecchio per non comprometterne il corretto funziona-
mento. In caso contrario la garanzia decade. Non tentare in
nessun caso di riparare da soli I'apparecchio!

e |n caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio per il proprio
corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

Avvertenze sull'uso delle batterie ricaricabili

e Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la
pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

¢ Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

/\ Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili

nel fuoco.

¢ Prima della prima messa in funzione, caricare completamen-
te la batteria ricaricabile (vedere capitolo "Caricamento della
batteria").

e Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

e Utilizzare unicamente I'adattatore di carica USB specificato
nelle istruzioni per I'uso.
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e | e batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente
prima dell'uso. Rispettare le avvertenze del produttore e le in-
dicazioni fornite nelle presenti istruzioni per I'uso per caricare
correttamente le batterie.

e Caricare completamente la batteria ricaricabile almeno ogni
6 mesi.
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4. Descrizione dell'apparecchio

Slot per adattatore di carica USB

’/ e =

y|
Indicatore o
\ 2f> th E ,
/ “ C||p ifissaggio
o Adattatore di carica USB
Pulsante ON/OFF
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Indicatore
Il significato dei diversi colori dei LED e i tipi di lampeggio sono
descritti nell‘app ,8sense*.

Pulsante ON/OFF
L‘accensione e lo spegnimento di PC 100 vengono chiariti du-
rante il processo di onboarding.

5. Messa in funzione

® Nota

Prima di mettere in funzione per la prima volta il trainer postu-
rale, € necessario caricarlo per almeno 1 ora. Procedere come
descritto di seguito:

Caricamento della batteria

1.Non appena il LED sul trainer posturale si accende di luce
rossa, & necessario caricare la batteria. Inserire |'adattatore di
carica USB sul lato del trainer posturale. Accertarsi che I'adat-
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tatore di carica USB sia inserito
correttamente.

2.Collegare I'adattatore di cari-
ca USB con il cavo di prolunga @)
USB o direttamente alla porta
USB del computer/laptop. Du-

rante I’'operazione di carica sul

trainer posturale si accende il E> ¢ e'
LED arancione. Al termine del

caricamento della batteria, il O L’J

LED si spegne. Generalmente

una carica completa della batteria ricaricabile richiede circa
2 ore. Lo stato di carica attuale del trainer posturale puo essere
verificato nell’app se e presente il collegamento Bluetooth®.

3.Staccare |'adattatore di carica USB con il trainer posturale
dalla porta USB del computer/laptop.
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4.Staccare I'adattatore di carica USB sul lato del trainer postu-
rale. Il trainer posturale & pronto per |'uso.

6. Impiego

1.Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone.

2.Accertarsi che lo smartphone sia connesso a Internet.

3.Scaricare I'app gratuita "8sense" da Apple App Store
(i0S) o Google Play (Android™).

4.Avviare |'app "8sense” e seguire le istruzioni.

5.Accendere il trainer posturale. Il LED emette una luce verde.
Se il trainer posturale non si accende, la batteria ricaricabile
del trainer posturale € scarica e il LED lampeggia in rosso.
Caricare la batteria ricaricabile come descritto nella sezione
"Caricamento della batteria".

6.Fissare il trainer posturale come mostrato nella zona cervica-
le (ad es. colletto della camicia, camicetta o T-shirt). Prestare
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attenzione che il lato lungo sia all'interno e il lato corto della
clip all'esterno.

7.11 trainer posturale & in funzione e registra i movimenti del
corpo.

123



7. Trasmissione dei dati allo smartphone

Per trasmettere i dati registrati dal trainer posturale all'app "8sen-
se" procedere come segue:

e Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone.

e Aprire I'app "8sense”.

e Per poter mantenere attivo il collegamento Bluetooth® duran-
te il trasferimento dei dati, rimanere nelle vicinanze del trainer
posturale con lo smartphone.

e Collegare il trainer posturale con I'app. Non appena lo smar-
tphone & collegato tramite Bluetooth® al trainer posturale, la
trasmissione dei dati inizia automaticamente.

8. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura sono disponibili
presso il proprio centro assistenza (consultare I'elenco dei
centri assistenza). Indicare il relativo codice ordine.
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Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
Adattatore di carica USB | 7250
Cavo di prolunga USB 164.127

9. Manutenzione / Pulizia

e Pulire il trainer posturale dopo ogni utilizzo con un panno mor-
bido leggermente inumidito (con acqua o con una soluzione
detergente delicata). Asciugare il trainer posturale con un pan-
no che non lasci residui. Non utilizzare detergenti abrasivi.

e Non immergere il trainer posturale in acqua o altri liquidi e pre-
stare attenzione che nessun liquido possa penetrare all'interno
del trainer posturale.

e Non esporre il trainer posturale a urti, polvere, prodotti chimi-
ci, forti sbalzi di temperatura, campi elettromagnetici e fonti
di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

125



10. Domande frequenti

Come si utilizza correttamente il trainer posturale?

Fissare il trainer posturale nella zona cervicale (ad es. colletto
della camicia, camicetta o T-shirt). Prestare attenzione che il
lato lungo del trainer posturale sia all'interno e il lato corto sia
all'esterno dell'indumento.

Come si sincronizzano i dati con I'app?

Per trasmettere i dati registrati dal trainer posturale all'app "8sen-
se", seguire le istruzioni del capitolo "Trasmissione dei dati allo
smartphone".

La trasmissione dei dati allo smartphone non funziona.

Cid puo avere diverse cause:

e \erificare se lo smartphone € compatibile con I'app "8sense".

e Sullo smartphone non € stato attivato il Bluetooth®. Attivare il
Bluetooth® nelle impostazioni del proprio smartphone.

e |a batteria ricaricabile del trainer posturale € scarica. Se il
trainer posturale non si accende, caricarlo con |'adattatore
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di carica USB in dotazione (vedere il capitolo "Caricamento
della batteria").

e Assicurarsi di utilizzare I'app corretta. La trasmissione dei dati
& possibile solo con I'app "8sense".

e |l trainer posturale € connesso con un altro smartphone. Inter-
rompere la connessione prima di connettere il trainer posturale
con un altro smartphone.

Quando si deve caricare la batteria del trainer posturale?
Caricare la batteria del trainer posturale non appena il LED sul
trainer posturale lampeggia di colore rosso. Non appena il LED
lampeggia di colore rosso, la carica della batteria € limitata a
un massimo di 6 ore. Non far mai scaricare completamente la
batteria. Solo cosi & possibile garantire una registrazione con-
tinua dei dati.
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11. Smaltimento

Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti domestici.
Possono contenere metalli pesanti nocivi e devono essere
trattate come rifiuti speciali.

e Sulle batterie ricaricabili contenenti sostanze tossiche
sono riportati i seguenti simboli: E
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita
|'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti

domestici,

ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire gy
|'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).

In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti
per lo smaltimento.

Pb Cd Hg
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12. Dati tecnici

Peso

ca. 14 (incl. adattatore di carica)

Batteria ricaricabile

80 mAh ioni di litio-polimero

Durata batteria
ricaricabile

max. ~40 ore

Condizioni operative 0°C-45°C
ammesse

Capacita di memoria 14 giorni
Alimentazione 5V =—==100 mA
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Trasmissione dei da- |l trainer posturale utilizza Bluetooth® low

ti tramite Bluetooth®  energy technology, banda di frequenza

wireless technology 2,400 - 2,480 GHz, potenza di trasmis-
sione massima erogata nella banda di
frequenza < 20 dBm, € compatibile con
smartphone/tablet Bluetooth® 4.0.

Requisiti di sistema iOS = 10.0, Android™ > 5.0,
per I'app “8sense” Bluetooth® > 4.0

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

Confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea
RED 2014/53/EU.

La dichiarazione di conformita CE relativa al presente prodotto
e disponibile all'indirizzo:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php
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13. Garanzia/Assistenza
CONDIZIONI DI GARANZIA

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito
denominata “Beurer”) offre una garanzia per questo prodotto,
nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta
di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli ob-
blighi di garanzia di legge del venditore stabiliti nel contratto
di acquisto con I'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di
legge obbligatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di
questo prodotto.
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La garanzia mondiale & di 2 anni a partire dall’acquisto del pro-
dotto nuovo, non usato, da parte dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acqui-
stato come consumatore e che utilizza esclusivamente a scopo
personale, in ambito domestico.

Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si di-
mostrasse incompleto o presentasse difetti di funzionamento
in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a so-
stituire o riparare gratuitamente il prodotto in base alle presenti
condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I’acquirente deve rivol-
gersi innanzitutto al proprio rivenditore locale: vedere I'e-
lenco “Service International” in cui sono riportati gli indirizzi
dei centri di assistenza.
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L’'acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla
gestione del caso di garanzia, ad esempio dove deve inviare il
prodotto e quali documenti sono necessari.

L’attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo
se |'acquirente puo presentare

- una copia della fattura/prova d’acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- 'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso
di utilizzo conforme, si consumano o si esauriscono (ad es.
batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi,
lampadine, accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti
a manutenzione in modo improprio e/0 senza rispettare le di-
sposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti
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che sono stati aperti, riparati o smontati e rimontati dall’acqui-
rente o da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il
centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto
(in questo caso possono tuttavia esistere diritti derivanti
dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di
legge obbligatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in
alcun caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni
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TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle
I | okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin,
diger kullanicilarin erigebilmesini saglayin

ve icindeki yénergelere uyun.

Sayin miisterimiz,

Urtinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, yumusak
terapi, kan basinci/diyagnoz, agirlik, masaj, guzellik, hava ve
bebek konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Griin-
lerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz
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icindekiler

1. Uriin ozellikleri
1.1 Postir editmeni ne igin kullanilir?................
1.2 “8sense” uygulamasl.........ccccceveeereieicreinnenns

. Usulline uygun kullanim

N[} (-

Cihaz agiklamast ........ccecveeeueeceecucennne.

LIk calistirma .

L0110 1 o

. Akilli telefona veri aktarimi

. Yedek pargalar ve yipranan parcalar ...

. Temizlik/bakim

10. Sik sorulan sorular

11. Bertaraf etme R

12. Teknik Veriler ...

13. Garanti/Servis ...

©CONOGO A WN
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Teslimat kapsami

/N\ UYARI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihaz
kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gérinlr hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin cikarildigindan
emin olun. Slpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

1 x postlr egitmeni

1 x USB sarj adaptori

1 x USB uzatma kablosu
1 x kullanim kilavuzu
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isaretlerin agiklamasi
Kullanim kilavuzunda ve cihaz (izerinde asagidaki simgeler
kullanilmistir:

A UYARI; Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla
ilgili tehlikelere yonelik uyari.

@ NOT; Onemli bilgilere ydnelik not.

u Uretici

=== | Dogru akim

Bu Urin gegerli Avrupa Birligi yonergeleri-
c € nin ve ulusal yonergelerin gereklerini yerine
getirmektedir.

é?) Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde ber-
taraf edilmelidir
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ﬁ Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direkti-
fine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip-
— ment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

[H[ Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu Ulkele-
rine ihrag edilecek Urinler icin sertifika isareti.

1. Uriin 6zellikleri

1.1 Postiir egitmeni ne icin kullanilir?

Bituin guin oturmak veya ayakta durmak gibi uzun streli ve du-
ragan pozisyonlar viicudu ve en 6nemlisi de sirti yorar. Postlr
egitmeni, oturma ve hareket etme aligskanliklarinizi uzun vadede
sirt sagliginiza olumlu katki yapacak sekilde bilingli olarak sekilde
diizeltmenize yardimei olur. Postir egitmeni, uzun streli ve dura-
Jan pozisyonlarda kaldijinizda sizi nazik bir titresimle uyarir ve
hareket etmeniz gerektigini hatirlatir. Bu sayede aktif ve dinamik
bir oturma ve hareket aliskanligi edinmeniz igin sizi motive eder.
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Oturma ve hareket aligkanliklarinizin tam olarak analiz edilmesi
sayesinde, 8sense Coaching System size giinlik oturma ve ha-
reket slrenizi dengeleyecek 6zel egzersizler sunar.

1.2 “8sense” uygulamasi

“8sense” uygulamasi Apple App Store (i0S) veya Google
Play’den (Android™) (icretsiz olarak temin edilebilir. “8sense”
uygulamasi “Daha iyi egzersiz” ve “Daha iyi oturma” bélimle-
rine aynlmigtir.

Durus ve hareket analizi ile etkili egitmenlik

8sense, sagliginiza olumlu katkilar yapmak amaciyla aktif ve
hareketli bir glinlik yasam stirmenize yardimci olur. Gereksiz
yere ¢ok uzun slire oturdugunuzda, klipsin nazikce titremesi ile
sirtinizda dokunsal bir uyari hissedersiniz.

Postir egitmeni ayrica en ufak hareketlerinizi, pozisyon degi-
sikliklerinizi, dik veya arkaniza yaslanmis durumda oldugunuz
zamanlari da kaydeder.
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Egzersiz egitmeni
Durusunuzu dizeltin. Gereksiz yere ¢ok uzun siire Iz
oturdugunuzda, klipsin nazikge titremesi ile sirtinizda
dokunsal bir uyar hissedersiniz.

Dinamik oturma

8sense aktif bir oturma aliskanligi kazanmaniza, 6r- w
negin kas sisteminizin sadece bir tarafina ylklenilme-

sini dnlemek ve intervertebral (omurlararasi) disklerin
beslenmesini (diflizyon) saglamak amaciyla strekli

pozisyon degisikligi yapmaniza yardimci olur.

Viicut algisi
Viicudunuzu anlayin. Uygulamanin kaslarinizdaki
gerilimi ve gunlik hareketlerinizi gérsellestirmesini

saglayin ve viicudunuzu daha iyi taniyin.

Akill egzersiz

Zayif kas gruplarini 6zel olarak galistirmak ve kisalmig
kaslarinizi esnetmek icin evde veya ofiste yapabile-

ceginiz kisa egzersizleri 6grenin.
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Sistem gereksinimleri:
i0S =10.0

Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0

2. Usuliine uygun kullanim

A UYARI

Postir egitmeni yalnizca kisisel kullanim igin tasarlanmistir. Pos-
tlir egitmeni tibbi bir cihaz degildir, bir egzersiz cihazidir. Postir
egitmeni sadece gelistirilme amacina uygun olarak ve bu kul-
lanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullaniimalidir. Usulline uy-
gun olmayan her turlt kullanim tehlikeli olabilir. Usultine uygun
olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici
firma sorumlu degildir.
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3. Notlar

A UYARI

e Plastik pargalara zarar verebilecegi igin, cihazin glines kremi
veya benzer maddelere temas etmesini 6nleyin.

e Cocuklari ambalaj malzemesinden ve USB sarj adaptoriinden
uzak tutun. Akut bogulma tehlikesi vardir!

e Postiir egitmenini ve USB sarj adaptériini sudan uzak tutun!
Postlr egitmenini ve USB sarj adaptoriini asla suyun altina
tutmayin!

e Bu cihaz tibbi bir ir(in degildir. Postir egitmeni ile éi¢llen de-
Gerlerin, hastaliklar teshis ve tedavi etmek, iyilestirmek veya
Onlemek icin kullaniimasi uygun degildir.

e Cihaz yalnizca birlikte verilen aksesuarlarla kullanin.

e Onarim islemleri yalnizca musteri hizmetleri veya yetkili satici-
lar tarafindan yapilabilir. Cihazin igini kesinlikle agmayin veya
cihazi onarmayin, aksi halde cihazin kusursuz galismasi garanti
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edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti gegerlili-
gini yitirir. Asla cihazi kendiniz onarmaya ¢alismayin!

e Cihazin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degil-
seniz, doktorunuza danigin.

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili agiklamalar

e Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilt veya gozlerle temas etti-
ginde ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

e Sarj edilebilir pilleri asir 1siya karsi koruyun.

/\ Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

e Sarj edilebilir pili ilk kez kullanmadan 6nce tamamen sarj edin
(bkz. “Sarj edilebilir pilin sarj edilmesi” bolimd).

e Sarj edilebilir pilleri pargalamayin, agmayin veya ezmeyin.

e Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen USB sarj adaptorini
kullanin.

e Sarj edilebilir piller kullanilmadan énce dogru sekilde sarj edil-
melidir. Dogru sarj igin Ureticinin agiklamalarina veya bu kulla-
nim kilavuzundaki talimatlara daima uyulmalidir.

e Sarj edilebilir pili en az 6 ayda bir tamamen sarj edin.
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4. Cihaz acgiklamasi

USB sarj adaptori yuvasi

4’/ Sgﬁ o

LED

o mE,

” Sabitleme Klipsi
USB sarj adaptéri

Ac¢ma/kapatma tusu
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LED
Cesitli LED renklerinin ve yanip sénme dzenlerinin anlami
»8sense” uygulamasinda agiklanir.

Acma/kapatma tusu
PC 100 cihazinin nasil acilip kapatilacagdi tanitma stirecinde
aciklanir.

5. ilk calistirma

® Not

Posttir egitmeni ilk kez galistinimadan énce cihazin en az 1 saat
sarj edilmesi gerekir. Bunun igin asagidakileri yapin:

Sarj edilebilir pili sarj edin

1.Postr egitmenindeki LED kirmizi yanmaya basladiginda sarj
edilebilir pili hemen sarj etmeniz gerekir. Bunun icin USB sarj
adaptdriini postir egitmeninin yan tarafindaki girise takin.
USB sarj adapt6riinin yerine sikica oturdugundan emin olun.
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2.USB sarj adaptdriini, masals-
tl/dizistl bilgisayarinizin USB
baglanti noktasina bir USB
uzatma kablosu kullanarak veya (O
dogrudan baglayin. Sarj islemi
sirasinda postlr egitmenindeki
LED turuncu yanar. Postr egit-
meninin sarj edilebilir pili tama- E> -~
men sarj edildiginde LED soner.
Normal durumda sarj edilebilir O
pilin tamamen sarj olmasi yakl.
2 saat strer. Postir egitmeninin glincel sarj seviyesini Bluetoo-
th® baglantisi lizerinden uygulamaya baglanarak gérebilirsiniz.

3.USB sarj adaptoriini masausti/dizistu bilgisayarinizin USB
baglanti noktasindan gikarin.

4.USB sarj adaptoriini postir egitmeninden ¢ikarin. Postir egit-
meni simdi ¢alismaya hazirdir.
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6. Kullanim

1. Akilli telefonunuzda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

2. Akilli telefonunuzun Internet’e bagli oldugundan emin olun.

3.Apple App Store (i0S) veya Google Play Store’dan O
(Android™) Ucretsiz “8sense” uygulamasini indirin. >

4.“8sense” uygulamasini agin ve talimatlari uygulayin.

5. Postr egitmenini acin. LED yesil renkte yanmaya baslar. Pos-
tdr egitmeni agiimiyorsa postir egitmeninin sarj edilebilir pili
bosalmistir ve LED kirmizi yanip séner. Sarj edilebilir pili “Sarj
edilebilir pilin sarj edilmesi” bolimiinde agiklandigi gibi sarj
edin.

6. Postir egitmenini sekilde gorildugu gibi giysinizin enseye ge-
len bélimine takin. Uzun tarafin icte ve klipsli kisa tarafin dista
kalmasina dikkat edin.
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7.Postir egitmeni calismaktadir ve viicudunuzun hareketlerini
algilamaya baglamistir.

7. Akill telefona veri aktarimi

Kayitl verileri postlr egitmeninizden “8sense” uygulamasina
aktarmak icin asagidakileri yapin:

e Akilli telefonunuzda Bluetooth® ozelligini etkinlestirin.
e “8sense” uygulamasini acin.
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e Veri aktarimi sirasinda aktif bir Bluetooth® baglantisinin stir-
dirllebilmesi igin akilli telefonunuzla birlikte durus egzersizi
cihazinin yanindan uzaklagmayin.

e Postir egitmeninizi uygulamaya baglayin. Akilli telefonunuz
Bluetooth® izerinden postlr egitmenine baglandiginda veri
aktarimi otomatik olarak baslar.

8. Yedek parcalar ve yipranan parcalar

Yedek parcgalar ve yipranan pargalar ilgili servis adresinden
(servis adresleri listesine bakin) tedarik edilebilir. Uygun siparis
numarasini belirtin.

Tanim Uriin veya siparis numarasi
USB sarj adaptori 7250
USB uzatma kablosu | 164.127
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9. Temizlik/bakim

e Postir egitmenini her kullanimdan sonra yumusak, hafifce
nemlendirilmis bir bezle temizleyin (su veya hafif bir temizleme
¢Ozeltisi). Postir egitmenini lif birakmayan bir bezle kurulayin.
Asindiric temizlik maddeleri kullanmayin.

e Postiir egitmenini suya veya baska sivilarin icine daldirmayin
ve cihazin igine sivi girmemesine dikkat edin.

e Postlr egitmenini darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallar-
dan, asin sicaklik degisikliklerinden, elektromanyetik alanlar-
dan ve ¢ok yakin isi kaynaklarindan (soba, kalorifer radyator)
koruyun.
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10. Sik sorulan sorular

Postiir egitmenini nasil dogru sekilde kullanacagim?
Postir egitmenini giysinizin enseye gelen béliminin ortasina
takin. Postlr editmeninin uzun tarafinin icte ve kisa tarafinin dista
ve giysinin Uzerinde olmasina dikkat edin.

Verilerimi uygulama ile nasil senkronize edebilirim?
Postir egitmenindeki kayith verileri “8sense” uygulamasina ak-

tarmak icin “Akilli telefona veri aktarnimi” bolimundeki talimat-
lar uygulayin.

Akilli telefona veri aktarilamiyor.

Bunun birkag nedeni olabilir:

e Akilli telefonunuzun “8sense” uygulamasi ile uyumlu olup ol-
madigini kontrol edin.

e Akilli telefonunuzda Bluetooth® etkin degil. Akilli telefonunuzun
ayarlarindan Bluetooth® ézelligini etkinlestirin.
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e Postlr egitmeninin sarj edilebilir pili bosalmis. Postr egitmeni
acilmiyorsa, cihazla birlikte verilen USB sarj adaptériyle sarj
edin (bkz. “Sarj edilebilir pilin sarj ediimesi” bolima).

e Dogru uygulamay! kullandiginizdan emin olun. Veri aktarimi
sadece “8sense” uygulamasiyla mimkuindr.

e Postiir egitmeni baska bir akilli telefona bagli. Postir egitme-
nini baska bir akilli telefona baglamadan énce mevcut bag-
lantiyi kesin.

Postiir editmeninin sarj edilebilir pilini ne zaman sarj

etmeliyim?

Postir egitmeni izerindeki LED kirmizi yanip sénmeye baslar

baslamaz postir egitmeninin sarj edilebilir pilini sarj edin. LED

kirmizi yanip sénmeye basladiginda sarj edilebilir pilin en fazla

6 saatlik sarji kalmis demektir. Sarj edilebilir pilin asla tamamen

bosalmasina izin vermeyin, veriler sadece bu sekilde srekli ola-

rak kaydedilebilir.
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11. Bertaraf etme

Piller, evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Piller zehirli
agir metaller icerebilir ve 6zel atik bertaraf kurallarina tabidir.

¢ Bu isaretler, zararli madde igeren sarj edilebilir pillerin
tzerinde bulunur: ﬁ:

Pb = pil kursun igerir, R
Cd = pil kadmiyum icerir,
Hg = pil civa igerir.
Kullanim émri sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi
amaciyla evsel atiklar ile birlikte atimamalidir.
Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri aracili-
giyla bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik
cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.
Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili
makamlarla iletisime gegin.
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12. Teknik veriler

Agirlik: yakl.

14 g (sarj adaptori dahil)

Sarj edilebilir pil

80 mAh lityum-iyon polimer

Sarj edilebilir pil
calisma stresi

maks. ~40 saat

izin verilen kullanm 0 °C-45 °C
kosulu

Kayit kapasitesi 14 glin

G kaynag 5V =—==100mA
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Bluetooth® wireless  Postlr editmeni, Bluetooth® low energy

technology ile veri technology ve 2,400 - 2,480 GHz fre-

aktarimi kans bandi ile calisir. Frekans bandindaki
maksimum gonderim hizi < 20 dBm’dir,
Bluetooth® 4.0 6zellikli akilli telefonlar/
tabletler ile uyumludur.

“8sense” uygulamasi  iOS = 10.0, Android™ > 5.0,
icin sistem Bluetooth® > 4.0
gereksinimleri

Gilncelleme nedeniyle teknik bilgilerde 6nceden haber veril-
meksizin degisiklik yapilabilir.

Bu riinlin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun ol-
dugunu onaylariz.

Bu Urtinle ilgili CE uyumluluk beyanini su konumda bulabilirsiniz:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php
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13. Garanti/servis
GARANTI KOSULLARI

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida
“Beurer” olarak anilacaktir) bu drln igin asagidaki kosul-

lar gercevesinde ve asagida aciklanan kapsamda bir garanti
sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullar, saticinin miisteri ile yaptigi sa-
tis sozlesmesinden dogan yasal garanti yiikiimliliiklerini
etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kiinan sorumluluklarin kap-
saminda herhangi bir kisitlamaya neden olmaksizin
gegerlidir.

Beurer, bu Uriinlin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz
oldugunu garanti eder.
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Yeni ve kullanilmamis bir Grlinlin musteri tarafindan satin
alinmaslyla baglayan ve diinya genelinde gecerli olan garanti
stresi 2 yildr.

Bu garanti sadece tiiketici olarak musteri tarafindan satin ali-
nan ve bireysel amaglarla sadece evde kullanilan Grinler igin
gecerlidir.

Alman yasalari gecerlidir.

Bu Urliniin garanti slresi iginde asagida belirtilen hikimler
uyarinca eksiksiz olmadidi veya galisma agisindan kusurlu
oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda (ic-
retsiz bir ikame Uriin teslimati veya onarim gergeklestirmekle
yukumitdar.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce
yerel saticiya basvuracaktir: Servis adreslerinin oldugu ek-
teki “Uluslararasi Servis” listesini inceleyin.
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Bu durumda musteriye, garanti islemlerinin ydrdtilimesiyle ilgili
olarak 6rnegin Grliniin nereye gonderilecegi ve hangi belgele-
rin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Urtnu

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme
konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin

digindadir:

- Urlintin normal kullanimindan veya tliketiminden kaynakla-
nan asinmalar ve yipranmalar;

- Bu Urlin ile birlikte teslim edilen ve usulline uygun kullanildi-
ginda da yipranabilecek veya tlikenebilecek aksesuar par-
calari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar,
elektrotlar, aydinlatma malzemeleri, basliklar ve nebulizator

aksesuarlari);
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- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya
usulline uygun olmayan bir sekilde kullanilan, temizlenen,
depolanan veya bakimi yapilan triinler ve Beurer tarafindan
yetkilendiriimemis bir servis merkezi veya musterinin kendisi
tarafindan agilan, onarilan veya tizerinde degisiklik yapilan
ardnler;

- Urtinln Ureticiden musteriye nakliyesi sirasinda olusan
hasarlar;

- Ikinci kalite Grlin veya kullanilmig triin olarak satin alinan
Uriinler;

- Bu Urlindeki bir kusurdan kaynaklanan miteakip hasarlar
(ancak bu durumda Uriin sorumlulugu veya yasal zorunlu
sorumluluk hikumleri uyarinca tliketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti siiresini higbir sekilde
uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir

160



PYCCKUH

BHUMaTeNbHO MPOYTUTE WHCTPYKLMUIO
I | No NPUMEHEHI0, CoXpaHuTe ee ANis nocne-
LYIOLIero UCrosib30BaHNs, XpaHUTe B 40-

CTYMHOM AJ11 APYrKX Nonb3oBaTeneil Mecte
n cnegyiTe ee yKasaHUsIM.

YBa)kaemblin nokynartenb!

Bnaropgapum Bac 3a Bbi6op npogykuumn Hawen prpmbl. Mbl
NPON3BOAMM COBPEMEHHbIE, TLLATENBbHO NMPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOK@4YeCTBEHHblEe 13nenns ans oborpesa, Nerkon tepa-
NuY, UI3MEPEHUS/ONarHOCTKN KPOBSHOMO AaBNEHUS, U3MEPEHUs
Maccel, a TaKXe 411 Maccaxa, KOCMETONOrN, OYMCTKI BO3ayXa
1 yxofa 3a AeTbMU.

C Hanny4wnmMn noxxenaHusamu,
komMnaHusa Beurer
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CopepxaHue

1.

. Vicnonb3oBaHue no Ha3
. YkasaHus ..

PN G A WN

. Ynecrka u yxop,
10.
11.
12.
13.

O3HaKoMUTENbHAA UHPOPMALIMS. .....vrvsreresrsrenes
1.1 3ayem ncnonb30BaTb TPEHAKEP AS OCAHKU? ...
1.2 MpunoxeHne 8sense....

Onucanue npuéopa R
[10AroTOBKA K PABOTE ...evucueressesesresseesssnnns

. TIPUMEHEHUIE ....eeerereeee e snenenenne
. Mepepaya paHHbIX Ha cMapTgOoH
. 3anacHble 4acTu 1 feTanu, NoABePXXEHHbIE GbICTPOMY

U3HOCY ...cvvne.

YacTo 3agaBaemble BONPOCHI
Ytunuzaups..
TexHu4eckmne xapakTepUCTKN
FapaHTusi/cepBucHOe o6cnyXXnBaHme
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KomnnekT nocraBku

/N NPERYNPEXAEHVE

[poBepbTe KOMMAEKTHOCTL NOCTaBKM 1 YOEAUTECH B TOM, YTO
Ha KapTOHHON YNakoBKe HET BHELLHWX noBpexaeHun. MNepeq
1CMonb30oBaHnem yoeauTechb B TOM, 4TO Npubop 1 ero npu-
HaANeXHOCTW He UMEIOT BUAUMbIX NOBPEXAEHWA, 1 yganuTe
BCE YNaKoBOYHble MaTepuansl. [py BO3HNKHOBEHW COMHEHUI
He ncnonb3ynTe Npubop M obpaTUTECh K NPOAABLY UK B Cep-
BUCHYIO CNy>X6Y N0 yKasaHHOMY afjpecy.

1 X TpeHaxep Ans ocaHKm

1 x 3apsigHbIn USB-apantep

1 X ypmHuTenbHbIn USB-kabenb

1 x VIHCTpyKUmsi no npumMeHeHnto (1 LuT.)
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MosicHeHust K cMMBONam
B gaHHOM MHCTPYKLWM MO NPUMEHEHNIO 11 HA NPUGOPe NCMOob-
3yI0TCA CRefytoLLe CUMBOSbI.

NPEOOCTEPEXXEHME: npenynpexpaet
06 0MacHOCTM TPABMUPOBAHUS UMK Yrpo3e
3[0POBLIO.

YBEOOMIJIEHUE: oTmeuaeT BaxHyto
nHhopmMaLmio.

M3rotoBuTenb.

MOCTOSIHHBI TOK.

NES B

970 u3penue cooTBeTCTBYeT TpeboBaHuAM
LENCTBYIOLLMX €BPOMENCKNX U HaLMOHANbHBIX
LPEKTUB.
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N\
@eb YTUnn3auns ynakosKy B COOTBETCTBUN C NPef-

AR | VICHNSAMI O OXpaHe OKPYXKaroLLeit Cpefbl.

Boit EC no oTxofam aneKTpu4ecKoro 1 anekTpoH-
-— Horo obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

CepTuhnKaLyoHHbIA 3HaK A1 U3HENNi,

[H[ aKcnopTupyembix B Poccuiickyto Oegepavyio
1 cTpaHbl CHI.

\ , YTunusaums r|p|/|6opa B COOTBETCTBUN C ONPEKTN-

1. O3HakomuTenbHasa nHgopmauuns

1.1 3ayem ucnonb3oBaTh TPEHaXep AN OCaHKN?

[lonroe HaxoXgeHne B CTAaTUHECKOM NONOXEHWM, HanpUMep
eXe[JHEBHOE CULEHIE W CTOSIHIE, OKA3bIBAOT HEraTMBHOE
BO3[€/ICTBIE Ha TENO 1 0COGEHHO Ha CTPYKTYPbI CMinHbI. Tpe-
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Haxkep Ans ocaHKy NMoMOXeT Bam oco3HaHHO cnepuTb 3a rno-
JIOXKEHVEM TeNa BO BPEMSI CULEHUS 1 ABKEHNS AN COXpa-
HEHWs 300POBON CMHBI HA Jonrue rogbl. Msarkon Bubpavyei
TPEeHaxep AN 0CaHKN COOBLLAET O CANLIKOM JOArUX nepropax
Hax0oXXAeHUs1 B OOHOM MONIOXKEHNN U HAaNOMUHAET O HeobXoau-
MOCTU ABKEHNS. OTO NOBYKIAET Halle MEHSTb NO3bl BO BPEMs
cupoeHust n 6onee akTUBHO OBUraTbCS B TEYEHNE OHS.
Bnarogapst To4HOMY aHanuay ABuratenbHoN akTMBHOCTW/Mac-
CUBHOCTW cucTema TpeHpoBok 8sense Coaching System mo-
XKET Npegnoxuts Bam nHaveyayansHo nogobpaHHble ynpax-
HEHMS, KOTOPble MOMOTrYT NOBbLICUTL Bally akTUBHOCTb B Te-
YeHue OHs.

1.2 MNpunoxeHue 8sense

Mpunoxexne 8sense foctynHo 6ecninatHo B Apple App Store
(i0S) unn Google Play (Android™). MpunoxeHue 8sense BKNto-
YyaeT fia pasgena: «PeXxmM TPEHNPOBOK» 1 «PeXXuM cugeHns».
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A dekTBHAA cucTema TPEHUPOBOK HA OCHOBE aHanM3a
Bawen ocaHku U ABUraTeNlbHON aKTUBHOCTHU

8sense NOMOXET Bam akTuBHee OBUraTbCsl B MOBCEAHEBHON
XKU3HU 1 NpegynpexaaTb Npobnembl co 3aoposbem. [py cimwu-
KOM [IONIrOM HaxOXAeHnn B ofHol no3e Bbl nonyyute npegy-
NPEeXAeHNe — 3a)KUM Ha CMMHE HAa4YHET MSATKO BUOPUPOBATb.
TpeHaxep ons 0CaHKM Takxe perncTpupyeT Bawum Mmukponsu-
)KEHUSI, CMEHbI MOJIOXKeHUS, hasbl, Korga CnmHa BbinpsiMieHa
NN ONMPAETCA Ha CMMHKY CTyna.

TpeHep

YnyuwwnTe cBoto ocaHky. MNpu cnnwkom fonrom Iz
HaxoXgeHuy B ogHol nose Bbl nonyunte npegy-
NPeXAeHe — 3aXNM Ha CrHEe Ha4YHET MSTKO
BMOpPVPOBATH.
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[AvHamunyHoe cupeHne

8sense cTMynupyet Bac nposiBnsTb akTUBHOCTb
BO BPeMSi CUAEHUS, HANPUMep Yalle MEeHsTb Nono-
XKeHue, 4To NpefoTBPALLAET OQHOCTOPOHHIOK Ha-
rPY3Ky Ha MbILLLbl 1 CMOCOBCTBYET NUTaHMO (and-
¢hy311) MEXMO3BOHOYHbIX AVICKOB.

OulyLieHus B Tene

MonmwnTe, yto vyBcTBYeT Balle Teno. C nomoLbo
NPUIOXEHUS MOXHO BU3Yanu3npoBaTh MbILLEYHOe
HanpsXeHNe N NOBCELHEBHOE NMOBEAEHNE 1 NyYLle
y3HaTb CBOE TENO.

AddekTBHAsA TPeHUpPOBKa

Bbl nonyyuTte HebonbLUME yNpaxXHeHNs ans oduca
1nn Aoma, 4Tobbl LieneHanpasneHHo paboTaTb Haf,
yKpenneHnem cnabblx rpynmn MblLLL, 1 PacTsSrMBaHN-
€M YKOPOUEHHbIX MBbILLILY.
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CucTtemHble Tpe6GoBaHuUs
i0S > 10.0

Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0

2. Uicnonb3oBaHue Mo Ha3HaA4YeHUIo
A MPEAYNPEXAEHMUE

TpeHaxep OnA 0CaHKW NpefaHasHa4yeH UCKUNTENBHO NS
4acTHOro MCMonb3oBaHNs. TpeHaxep A 0CaHKU He ABNSieTCs
MEANLHCKIM NPUGOPOM, 3TO UHCTPYMEHT AJ15t TDEHNPOBOK.
TpeHaxep Ans 0CaHKU pa3peLlaeTcsi UCMoNb30BaTh TONbKO
Mo NPSAMOMY Ha3Ha4eHMIO0 B COOTBETCTBUM C YKa3aHUsMU, Npu-
BEOEHHbIMW B [A@HHOW MHCTPYKLMK NO NpUMeHeHuo. Jlioboe
1CMOMb30BaHNE He Mo Ha3HaYEHMo MOXET ObITb onacHbIM. /13-
rOTOBWTESb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLepO, Bbi3BaHHbINA
HeKBaNNULMPOBAHHBIM NN HEHAANEXALLMM UCMONb30BaHN-
eM npubopa.
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3. YkasaHuga
A NPEAYNPEXAEHUE

e He fonyckaiite KOHTaKTa ¢ Kpemamu Ans 3awutbl OT COMH-
La 1 T. N., MOCKOMbKY 3TO MOXET MPUBECTYU K NOBPEXAEHUIO
MNacTyKOBbIX AeTanei.

® He pgaBaiite 3apsgHbil USB-agantep v ynakoBOYHbIN MaTe-
puan getaM. OHM MOryT 3afoXHyTbCs!

e He ponyckaiite nonagaHns Bogbl Ha TPEHaXep Ans 0CaHKu
n 3apsagHblin USB-apantep. KaTteropmyecku 3anpelyaercs
norpy>atb TPEHaXEP A1 OCaHKu 1 3apsigHbii USB-agan-
Tep B BOAY.

o [laHHbIn Nprbop He SBNSETCS MeOULMHCKIM usgenvem. ave-
PEHHblE 3HAYEHIIst TPEHAXXEPA [151 OCAHKN He NpeaHa3HaueHbl
LS AMarHOCTUK, NEYEHNs unm NpocrnakTuky 3abonesaHuii.

e llcnonb3yiite Npnéop TONMBKO C ANEMEHTaMV U3 KOMMEKTa
nocTaBKu.
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® PeMOHTHbIE PaboTbl AOMKHbI MPON3BOAUTLCS TOSIBKO CEp-
BVCHOI1 Cy>KOOI 1N aBTOPU30BaHHbIM TOProBbIM NPeAcTa-
BUTENeM. Hu B KOem Cryyae He OTKpbIBaiiTe Nprbop 1 He pe-
MOHTUPYVITE €ro CamoCTOSATENBbHO, MOCKOSbKY HAAEXHOCTb
(PYHKLMOHMPOBAHMS B TaKOM Cly4vae He rapaHTupyetcs. He-
cobniofeHne aToro TpeboBaHNs BEAET K NOTepe rapaHTuu.
Hw B KoeM crny4ae He nbiTaiiTeCb OTPEMOHTUPOBATL NPUGOP
camocTosATeNbHO!

® [TpOKOHCYNLTUPYIATECH C BPaYoM, e Bbl He yBepeHbI B npa-
BUNbHOCTY Bbi6Opa npmbopa.

O6palleHmne ¢ akKyMynsaTopHbiMu 6aTapenikamu

e [py NonapaHun XMAKOCTN N3 akKyMynsitopa Ha KOXy W
B rnasa Heo6XOAVMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLIA YHaCTOK
6OMbLLM KONIMYECTBOM BOAbI M 06paTUTLCS K BpaYy.

e 3alante akKyMynsTopbl OT YPE3MEPHOTO BO3AENCTBIS
Tenna.

/\ OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiiTe akKyMynsaTopHble 6ara-

PEViK/ B OrOHb.
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e [epeq NepBbIM UCMONb30BaHEM MOTHOCTHIO 3aPSANTE aKKy-
MynsTop (CM. pasgen «3apsigKa akkymMynsTopar).

e He pasbupaiiTe, He OTKpbIBalWTe W He pasbusainTe
aKKyMynsTopbl.

® |cnonb3yiTe ToNbKo Te 3apsigHble USB-apanTepbl, KOTopble
yKasaHbl B UHCTPYKLAM MO NMPUMEHEHNIO.

e [lepen ncnonb3oBaHNeEM akKyMynsaTopbl HEOGXOAUMO npa-
BUBHO 3apsiauTb. [N NpaBuibHON 3apsaKn HE0BXOLMO
Bcerga cobnofath ykasaHus U3roToBUTENS 1 yKasaHus, npy-
BefeHHble B JaHHOW MHCTPYKLMM MO NPYMEHEHNIO.

e [lonHOCTBIO 3apskaiiTe akKyMyNSTOp He pexxe OAHOro pasa
B 6 MecsiLeB.
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4. OnucaHue npubopa

Cnort ansi 3apsigHoro USB-agantepa

CaeTogvopbl cons e &
Y/} 2:> mE | E

3apsigHbil USB-apanTep

Kronka BKJ1./BbIKJ1.
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Caetoauopabl
3HayeHst pasnnyHbIX LIBETOB CBETOAMOMAA W TUMOB MUraHus
npuBefeHbl B NPUIOXKeHNN 8sense.

Knonka BKIJ1./BbIKJ1.
VIHCTpYKLMM MO BKOHEHNIO 1 BbIKloYeHuo ycTpoiictea PC 100
13naratoTcsi B Xofie 03HaKoMeHnsi ¢ paboTol npubopa.

5. MopgroToBka K pa6ote

@ YkasaHue

MNepep nepBbIM NPUMEHEHEM TPEHAXKEP ONS OCaHKN HEO6XO-
AMMO 3apsKaTb He MeHee 1 vaca. [Ins 9TOro BbIMONHWUTE Che-
aytome oencTeus.

3apsigka akkymynsitopa
1.Kak Tonbko cBeTOAMOf Ha TpeHaxepe Ans 0CaHKu 3aropa-
eTCsi KpacHbIM, TpebyeTcs 3apsaka akkymynsatopa. Berasb-
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Te 3apagHbin USB-apantep
B TPEHaXeP 415 OCaHKM COOKY.
Y6enutechb B TOM, 4TO 3apsg-
Hblli apgantep USB HagexHo (O
3arKcpoBaH.

2.MNopkntouuTe 3apsigHbin USB-a-

fantep yepes yoNMHUTENbHbI
USB-kabenb unu Hanpsimyo E> -
K pasbemy USB Ha Bawem O L’J

KoMbtoTepe/HoyTOYKE. Bo Bpe-

Msi 3apsifKU CBETOAMOS, Ha Tpe-

HaXkepe 1S OCaHKV ropuT OpaHXeBbiM LBETOM. Kak Tonbko
aKKyMyNISTOp TPeHaxepa Ans 0CaHKM MOIHOCTLIO 3apsianTCs,
cBeToavop noracHeT. O6bI4HO MONHAs 3apsiaka akkymynsTopa
3aHMMaET OKONO 2 YacoB. TeKyLLiA yPOBEHb 3apsifa TPeHaKe-
pa [t 0CaHKI OTOGPaXKAETCS B NMPUIOXXEHUN MPY COEAUHEHUN
no Bluetooth®.
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3. M3Bnekute 3apsaHbinl USB-agantep ¢ TpeHaxxepoM Anst ocaH-
Kn 13 pasbema USB Ha Bawwem komnbtoTepe/HoyTOyKe.

4.3enekuTe 3apaaHbiin USB-agantep 13 TpeHaxkepa Ans ocaH-
Ku cHOKy. TpeHaxep 415 0CaHKM roToB K SKCnyaTauui.

6. MpumeHeHne

1.BkntounTe Bluetooth® Ha cBoem cMapThoHe.

2.Y6enuTecs, 4To Baww cmMapTdhoH nogknoyeH K VIHTepHery.

3.3arpyanTe 6ecnnatHoe npunoxeHve 8sense B Apple O
App Store (i0S) unu Google Play (Android™).

4.0TKponTe npunoxeHne 8sense un cnegynTte
VHCTPYKUMSIM.

5. Bkntouute TpeHaxep ana ocaHku. CBeToamog 3aroputes 3e-
NeHbIM LBeToM. Ecnu TpeHaxep AN 0CaHKM He BKoYaeT-
C$1, aKKyMyNnsSiTOp YCTPOWICTBA Pa3psiXKeH, I CBETOAMOM MUra-
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€T KpacHbIM LBETOM. 3apsianTe akkyMynsiTop, Kak onvncaHo
B pasgene «3apsgKa akkymynsropa».

6. 3achukcnpyiiTe TpeHaXxKep Ans 0CaHKU B 0651acT Luen, Kak
nokKasaHo Ha prCyHKe (HanpuMep, Ha BOPOTHUKE py6aLLKu,
6ny3Kku, QyTooNKK). YoeanTech, YTO ASIMHHAA CTOPOHA Ha-
XOQMUTCS BHYTPY, @ KOPOTKas CTOPOHA 3aXKUMa — CHapyXu.

e

7. TpeHaxep Ans ocaHKM paboTaeT U PErMcTPUPYET ABUKEHUS
Bawwero Tena.
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7. NMepepa4a paHHbIX HA CMapT(HOH

[ins nepenaun faHHbIX ¢ TpeHaxxepa Anst 0CaHKU B NPUNOXeHUe
8sense [elcTBy1Te CriedytoLym o6pasom.

e Bkntounte Bluetooth® Ha cBoem cMapTdoHe.

e OTKpoWTe NpunoxeHue 8sense.

® YT106bl BO BpeMs nepefaqn aaHHbIX Bluetooth®-coepuHeHne
0CTaBaioChb aKTUBHbIM, AEPXNTE CMAPTMOH Ha [OCTATOYHO
6/IM3KOM PACCTOSHUM OT KOPPEKTOPA OCaHKMU.

e [logkntoumnTe TPEHaXXep L4151 OCaHKU K MPUoKeHNo. Kak Tonb-
Ko Bal cMapThoH NogKMtounNTCa K TpEHaXepy AJ1si OCaHKM
no Bluetooth®, aBToMaTU4ECKN HAYHETCS Nepeaaya AaHHbIX.

8. 3anacHble 4acTu 1 geTanu, NoaBePXKEHHbIe
6bICTPOMY U3HOCY

3anacHble 4acTu 1 getanm, noaBepXXeHHble 6bICTp0My n3-
HOCY, MO>XXHO npuobpecTy B COOTBETCTBYHOLLNX CEPBUCHbIX
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LIeHTpax (CornacHo CMICKY CEPBUCHBIX LEHTPOB). YKaKuTe
COOTBETCTBYIOLLMIA HOMEP A5 3aKa3a.

HaumeHoBaHue ApPTUKYNbHBLIA HOMeEp

1nu Homep Ans 3aKkasa
BapsigHbln USB-agantep 7250

YonuHutensHbin USB-kabenb 164.127

9. Yuctka n yxop

e [locne KaXgoro NPUMEHEHNS O4MLL@Te TPeHaXep AN1S 0caH-
K11 C NMOMOLLIbIO MAFKOW, Crierka BnaxHoii candeTtki (cMoveH-
HOW BOZOM MnW cnabbiM YNCTSILLYM pacTBOpPOM). BoiTvpaiite
TpeHaxep Ans ocaHKy 6e3BOPCOBOI TKaHbt0. He ncnonb3ayiite
abpasuBHble YNCTALLME CPEACTBa.

e 3anpeLuaeTca norpyxatb TpeHaxkep AN OCaHKW B Bogy
1 npo4ne xuakocTy. Cnegute 3a TeM, 4TOBbI XIOKOCTM He Mo-
naganu BHyTpb nprubopa.
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e 3aluiaiiTe TpeHaXKep AN 0CaHKu OT yAapoB, BO3AENCTBIS
MbIAK, XMMUKATOB, CUNIbHBIX KONeGanuii TemnepaTypbl, anek-
TPOMarHuTHbIX nonei. He cnegyet npumMeHsTb Nproop B6AN3M
VICTOYHVKOB Tenna (neyeii, pagmaTopoB OTOMEHMS).

10. YacTto 3apaBaembie BONPOCHI

Kak npaBuibHO UCNONb30BaTbh TPEHAXeP AN 0CaHKu?
3adukcupyiite TpeHaxep A1 0CaHKy B 06iacTyt Len no LeH-
TPY Ha BOPOTHUKe (Hanpumep, Ha pybaluke, 6ny3ke, (ytéon-
Ke). Ybenutecb, YTO ANIMHHASA CTOPOHA TPEeHaXepa Ans 0CaHKu
HaxoAMTCst BHYTPU, & KOPOTKasi CTOPOHA — CHapYXXW Ha Mpea-
MeTe ofexnabl.

Kak CUHXPOHN3UPOBATb MOU AaHHbIe C npvmox(euuem?
[Ins nepefaymn faHHbIX C TpeHaXxkepa Ans 0CaHKI B NPUOXeHe
8sense BbIMONHUTE LefiCTBYIS, OnucaHHble B pasaene «Mepepada
[aHHbIX Ha CMapTMOH».
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Mepenaya gaHHbIX Ha cMapTdOH He paboTaeT

370 MOXeET NPON30NTY MO HECKONBbKM MPUHUHAM.

e [TpoBepbTe, COBMECTUM N Ball cMapTgoH/MnaHLWEeTHbIN KOM-
nblOTEP C NpUNoXeHrem 8sense.

* Bluetooth® Ha Bawwem cMapThoHe He BKNOYEH. AKTUBUPYIiTE
Bluetooth® B HacTpoiikax cBoero cmapTdoHa.

o AKKyMynsiTOp TpeHaxxepa st 0caHku paspsxeH. Ecnn Tpe-
HaXXep L1t OCaHKU He BKIKOYAETCS, 3apsiauTe ero, UConb3ys
3apsaHbin USB-aganTep, BXOOALMIA B KOMMEKT NOCTaBKM
(cm. paspen «3apsgka akkymynstopas).

e Ybenutech, 4To Bbl ncnonb3yete npaBuibHOE NMPUNOXKEHME.
lNepenaya faHHbIX BO3MOXHA TONBKO C NPUNoXeHeM 8sense.

e TpeHaxxep AN 0CaHKM MOZKIIOYEH K APYroMy CMapTgOHYy.
CHavana npepsuTe 3TO COeAMHEHMe, a 3aTeM NogKoUnTe
TPeHaxep A 0CaHKM K ApyromMy CMapTcoHy.

Korpa cnepyer 3apshxaTb TpeHaXxep Ans 0CaHku?

3apskaiiTe akkyMynsTop TpeHaxepa [l 0CaHKU, Kak TONbKO

CBETOAMOA HAaYHET MUraTb KpacHbIM LBeToM. Ecnu cBeTogy-
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Of, MUraeT KpacHbIM LiBETOM, TO 3apsiia akKymynstopa XsaTtuT
He 6onee YeM Ha 6 4acoB. He gonyckaiiTe NonHON paspsigku
aKKyMynsTopa, Befib TONbKO Tak MOXHO 06ecrneynTb Henpe-
PbIBHYIO PETNCTPALMIO AAHHDBIX.

11. YTunusauumsa

batapeiiku Henb3s BbIGpachiBaTb BMECTE C ObITOBLIM My-
copoM. OHM MOTYT CofiepXKaTh TsHKENbIe METaNbI, MO3TOMY
X CnegyeT yTUAU3MpoBaTh OTAENbHO.

® OT 3HaKM npenynpexnarT O Hann4mMm B akKyMynaTopax

CrefyoLLMX TOKCUYHBIX BELLECTB:
Pb = 6atapeiika copepXuT cBUHEL, E
Cd = 6atapeiika CogepXuT Kaamuii, Pb Cd Hg

Hg = 6aTapeiika cogepXxuT pTyTb.
B nHTepecax 3awuTbl OKpY>KatoLLEelt cpefbl MO OKOHYaHNN

CpoKa ciyx6bl CregyeT yTuin3npoBsatb Npuéop
OTLENbHO OT GbITOBOTO Mycopa.
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YTunnsaumsa npon3sBoauTcs Yepes COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI
c6opa B Bawei ctpaHe. MNpubop cnepyeT yTMnn3mpoBath Co-
rnacHo anpekTtuse EC no oTxoAam aneKkTpu4eckoro 1 aNeKTpoH-
Horo o6opypoBaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

[Mpu BO3HNKHOBEHNI BONPOCOB 06paLLaiiTeECh B MECTHYHO KOM-
MyHasbHYI0 Cly>X0y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAN3ALMIO OTXOLOB.

12. TexHM4YeCcKne xapakTepucTmKu

Bec: npu6n. 14 1 (c 3apsgHbIM aganTepom)
AKKyMynsiTop JINTNEBO-NOHHBIN NONMMEPHBIA,
80 MA-y.

Bpemsi pabothl Makc. ~40 yacos.

akkymynsitopa
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[onyctmble 0-45 °C.

yCcnoBust

aKcnnyataumn

EmKoCTb namaTn 14 pHeit.

OnekTponuTaHue 5B === 100 mMA.

MNepepaya gaHHbIX B TpeHaxepe ans ocaHkn

C MOMOLLbO ICNONb3YeTCs TEXHONOrns
6ecnpoBofHOIA Bluetooth® low energy technology,
TEXHOMNOrnN [onanasoH yacToTbl 2,400-2,480 Ty,
Bluetooth® C MakcyMasibHOM MOLLHOCTbIO

nepegatyuka < 20 gbm, coBmecTmas
€O CMapTgoHaM 1 NNaHWeTamu
¢ Bluetooth® 4.0.
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CucTeMHble iOS = 10.0, Android™ > 5.0,
TpeboBaHus Ans Bluetooth® > 4.0
MPUNOXKEHUS

«8sense »

B cBS3Y € ycoBepLUeHCTBOBaHMEM Npu6opa KoMMaHus ocTas-
NsieT 3a coboii NPaBO Ha N3MEHEHNE TEXHUYECKUX XapaKTepm-
CTVK 6e3 NpefBapuTeNnbHOMO YBEAOMIEHNS.

HacTosLum nogTeepxgaem, Yo faHHoe n3fenne CooTBETCTBY-
eT Tpe6oBaHnsaM eBponelickoi aupekTnsbl RED 2014/53/EU.
C peknapauyeii o cootBeTcTBuM ctaHgaptam CE gna paHHo-
ro npuéopa MOXHO 03HAKOMUTLCS, NEPENAA MO CeaytoLen
CCbINKe:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php
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13. MapaHTua /cepBUCHOe 06CnyXXUBaHne

Bonee nopgpobHas nHhopmaums No rapaHTn/cCepBucy Haxo-
LWTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TaslOHE, KOTOPbINA BXOAUT B
KOMMJEKT NOCTaBKM.

B03MOXXHb! OLLNOKMN 1 U3MEHEHNS
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza
|| instrukcje obstugi, zachowacé¢ jg i
przechowywaé w miejscu dostepnym dia
innych uzytkownikow oraz przestrzegaé

podanych w niej wskazéwek.

Drodzy Klienci!

Serdecznie dzigkujemy za zakup naszego produktu. Nasza mar-
ka jest znana z wysokiej jakosci produktéw poddawanych su-
rowej kontroli, przeznaczonych do ogrzewania, tagodnej tera-
pii, pomiaru ci$nienia i badania krwi, pomiaru ciezaru ciata,
masazu, zabiegdw upiekszajacych, uzdatniania powietrza oraz
utatwiajacych opieke nad dzieémi.

Z powazaniem

Zespot Beurer

187



Spis tresci

1. Informacje ogélne
1.1 Jaki jest cel korzystania z trenazera pozycj
1.2 Aplikacja ,85enSe”.......ccoeevviriiriiniiiiiiriiienns

. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem.........c.ocveeersereenens

. WSKAZOWKI....covrereeeeereeeres e

Opis urzadzenia.......c.coeereresereresssesesssanans

UruChOmienie ......cocceereruneneseseesessssenennns

ZaStOSOWANIE ....cvuvuerersrmseresssssse e seesssaseesnas

. Transfer danych do smartfona

. Czesci zamienne i ulegajace zuzyciu

. Czyszczenie/konserwacja

. Czesto zadawane pytania

11. Utylizacja.....cemnrrncnsssscscssnns

12. Dane techniCzne.......cccuvevenirsesessesesesesennns

13. GWaranCja/Serwis .......uuureressrusesssssesssasenes

-
cCOENOU A WN
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Zawarto$¢ opakowania
/\ OSTRZEZENIE

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem istotne nalezy upewnié sig, ze na urzadzeniu ani ak-
cesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzestaé
uzywania urzadzenia i zwrocié sie do dystrybutora lub napisa¢
na podany adres dziatu obstugi klienta.

1 x trenazer pozycji

1 x adapter do tadowania USB
1 x przedtuzacz USB

1 x instrukcja obstugi
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Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji i na urzadzeniu zastosowano nastepu-
jace symbole:

OSTRZEZENIE; Wskazéwka ostrzegajaca
A przed niebezpieczenstwem odniesienia obrazen
lub zagrozenia zdrowia

@ WSKAZOWKA; Wazne informacie

“ Producent

——= | Pradstaly

Niniejszy produkt spetnia wymagania
C € obowiazujgcych dyrektyw europejskich
i krajowych
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@é?) Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny

oAP dla srodowiska

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
ﬁ urzadzeniach elektrycznych i elektronicz-
-— nych — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)
Oznakowanie certyfikacyjne dla produktow
[H[ eksportowanych do Federacji Rosyjskiej oraz
panstw WNP.

1. Informacje ogdlne

1.1 Jaki jest cel korzystania z trenazera pozyc;ji?

Dtugotrwate przebywanie w pozycji statycznej, np. catodzien-
ne siedzenie lub stanie, obcigza organizm, a przede wszyst-
kim plecy. Trenazer pozycji pomaga $wiadomie pracowaé nad
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zachowywaniem sie podczas siedzenia i poruszania sig, w ten
sposéb podtrzymujac zdrowie plecow. Jesli uzytkownik znajduje
sie zbyt dlugo w pozycji statycznej, trenazer pozycji daje znak
delikatnymi wibracjami i przypomina o koniecznos$ci poruszania
sie. W ten sposéb uzytkownik jest motywowany do aktywnego
i dynamicznego siedzenia i poruszania sie.

Na podstawie doktadnej analizy zachowania sie uzytkownika
podczas siedzenia system treningowy ,8sense” moze propono-
wac zindywidualizowane ¢wiczenia, ktére rdwnowaza siedzenie
i poruszanie sie w dzien.

1.2 Aplikacja ,,8sense”

Aplikacje ,8sense” mozna bezptatnie pobra¢ ze sklepu Apple

App Store (i0S) lub Google Play (Android™). Jest ona podzielona

na obszary ,Lepszy trening” i ,Lepsze siedzenie”.

Efektywny trening dzieki analizie pozycji i ruchu

System ,8sense” pomaga w aktywnym przezyciu dnia petnego

ruchu w celu proaktywnego dbania o wtasne zdrowie. W przy-
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padku dtugiego siedzenia w jednej pozycji uzytkownik otrzymuje
informacje — tagodne wibracje zaczepu na plecach.

Trenazer pozycji rejestruje delikatne ruchy, zmiane pozyciji, fazy
wyprostu oraz opierania sie.

Trener

Popraw swoja pozycje. W przypadku dfugiego Iz
siedzenia w jednej pozycji uzytkownik otrzymuje

informacje - tagodne wibracje zaczepu na plecach.

Dynamiczne siedzenie

System ,8sense” zacheca do aktywnego w
zachowania podczas siedzenia np. do wielu

zmian pozycji, ktére zapobiegaja jednostronnemu

obcigzeniu miesni i prowadza do odzywiania (dyfuzji)

dyskow kregostupa.
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Wyczucie organizmu
Mozliwos¢ zrozumienia wtasnego ciata. Aplikacja
moze wizualizowa¢ naprezenie miesni i zachowanie

w ciggu catego dnia. Pomoze to lepiej poznaé Twdj
organizm.

Inteligentny trening

Krétkie ¢wiczenia do wykonania w biurze lub

w domu w celu wzmochnienia stabych grup migsni

i wydtuzenia skurczonych migsni.

Wymagania systemowe:
i0S >10.0

Android™ >5.0
Bluetooth® 4.0
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2. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
/\ OSTRZEZENIE

Trenazer pozycji stuzy tylko do uzytku prywatnego. Trenazer
pozyciji nie jest przyrzadem medycznym, lecz urzadzeniem do
treningu. Trenazera pozycji wolno uzywac tylko zgodnie z je-
go przeznaczeniem i w sposob okreslony w niniejszej instrukcii
obstugi. Uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze by¢ niebez-
pieczne. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
wynikajace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

3. Wskazowki

A OSTRZEZENIE

e Unika¢ kontaktu z kremami do opalania itp., poniewaz mogty-
by one uszkodzi¢ elementy urzadzenia wykonane z tworzywa
sztucznego.
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e Opakowanie i adapter do tadowania USB nalezy trzymaé
w miejscu niedostepnym dzieci. Istnieje powazne ryzyko
uduszenia!

e Trenazer pozycji i adapter do tadowania USB nalezy trzymac
z dala od wody! Nigdy nie zanurza¢ w wodzie trenazera pozycji
i adaptera do fadowania USB!

e To urzadzenie nie jest wyrobem medycznym. Wartosci zmie-
rzone przez trenazer pozycji nie stuzg do diagnozowania cho-
réb, leczenia, terapii ani nie moga by¢ stosowane jako $rodek
prewencyjny.

e Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytacznie z zatgczonymi
akcesoriami.

e Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwisowi lub autoryzowa-
nym punktom sprzedazy. Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia lub
przeprowadza¢ naprawy we wiasnym zakresie. W przeciw-
nym razie nie mozna zagwarantowaé prawidtowego dziatania
urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje
utrate gwarancji. W zadnym wypadku nie wolno prébowacé
samodzielnie naprawia¢ urzadzenia!

196



¢ W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z urzadzenia
nalezy skonsultowacé sie z lekarzem.

Wskazowki dotyczgce postepowania z akumulatorami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, na-
lezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skontaktowac¢ sie
z lekarzem.

e Akumulatory nalezy chroni¢ przed dziataniem zbyt wysokiej
temperatury.

A\ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ akumulatoréw do
ognia.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowac¢ aku-
mulator (patrz rozdziat ,tadowanie akumulatora”).

e Baterii nie wolno rozmontowywacé, otwiera¢ ani rozdziela¢ na
czesci.

¢ Nalezy uzywaé wytacznie adapteréw do tadowania USB wy-
mienionych w instrukcji obstugi.

e Przed uzyciem nalezy odpowiednio natadowa¢ akumulato-
ry. Nalezy zawsze przestrzegac zalecen producenta i danych
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zawartych w niniejszej instrukcji obstugi, dotyczacych prawi-
dtowego tadowania.

e Akumulator nalezy w petni natadowaé co najmniej raz na 6
miesiecy.

4. Opis urzadzenia

Miejsce na adapter do fadowania USB

//\ th h E I g
" Zzaczep mocujacy /
= Adapter do tadowania USB

Przycisk WE./WYL.
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LED
Znaczenie roznych koloréw diod LED i wzoréw migania wyja-
$niono w aplikacji ,,8sense”.

Przycisk WE./WYL.
Witaczanie i wytaczanie PC 100 zostaje wyjasnione podczas
procesu onboardingu.

5. Uruchomienie

® Wskazowka:

Przed pierwszym uzyciem trenazera pozycji nalezy go najpierw
tadowac przez co najmniej godzine. W tym celu nalezy wykonac
nastepujace czynnosci:

tadowanie akumulatora

1.Jesli dioda LED na trenazerze pozycji zaswieci sie na
czerwono, nalezy natadowac akumulator. W tym celu nalezy
wtozy¢ adapter do tadowania USB z boku trenazera pozyciji.
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Nalezy przy tym zwréci¢ uwage
na wyczuwalne zablokowanie
sie adaptera.

2.Adapter do tadowania USB na- @)
lezy potaczyé z przedtuzaczem
lub bezposrednio z portem USB

w komputerze/laptopie. Pod- 2
czas tadowania trenazera dioda E>
LED $wieci sie na pomaranczo- O L’J

wo. Gdy akumulator trenazera
pozyciji jest catkowicie natado-
wany, dioda LED gasnie. W normalnych warunkach catko-
wite natadowanie akumulatora trwa ok. 2 godzin. Aktualny
poziom natadowania akumulatora trenazera mozna sprawdzié¢
w aplikaciji, o ile urzadzenie jest podtaczone przez Bluetooth®.

3.Podtaczony do trenazera adapter do tadowania USB nalezy
wyciagnac z portu USB w komputerze/laptopie.
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4.Wyciagna¢ adapter do tadowania USB z trenazera pozycji.
Trenazer pozycji jest teraz gotowy do pracy.

6. Zastosowanie

1.Upewnij sig, ze smartfon jest podtaczony do Internetu.

2.Pobierz bezptatng aplikacje ,8sense” ze sklepu Apple O
App Store (i0S) lub Google Play (Android™). ()

3.Uruchom aplikacje ,8sense” i postepuj zgodnie ze
wskazéwkami.

4. Aktywuj funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie.

5.Wiaczy¢ trenazer pozycji. Dioda LED zaczyna sie $wie-
ci¢ na zielono. Jesli trenazer pozycji nie wigcza sie, aku-
mulator jest roztadowany i dioda LED miga na czerwono.
Nalezy ponownie natadowaé akumulator zgodnie z opisem
w rozdziale ,tadowanie akumulatora”,

6. Trenazer przymocowac do ubrania (kotnierzyka koszuli, bluzy,
T-shirtu) w obszarze karku jak pokazano na ilustracji. Nalezy
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zwréci¢ uwage na to, aby dtuga cze$¢ zaczepu znajdowata
sie wewnatrz, a krétka cze$é — na zewnatrz.

7.Trenazer pozyciji jest teraz uzywany i rejestruje ruchy Twoje-
go ciata.
7. Transfer danych do smartfona

Aby przestaé zapisane dane z trenazera pozycji do aplikacji
»8sense”, nalezy wykona¢ nastepujace kroki:

o Aktywuj funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie.
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e Otworz aplikacje ,8sense”.

e Aby podczas transmisji danych potaczenie Bluetooth® pozo-
stato aktywne, nie nalezy oddala¢ sie ze smartfonem od tre-

nazera pozyciji.

e Potacz swoj trenazer pozyciji z aplikacja. Od razu po potacze-
niu smartfona z trenazerem przez Bluetooth® automatycznie

rozpoczyna sie przesytanie danych.

8. Czesci zamienne i ulegajgce zuzyciu

Czesci zamienne i ulegajace zuzyciu sa dostepne pod wska-

zanym adresem serwisu (wg listy adresowej serwisow). W za-

modwieniu nalezy poda¢ odpowiedni numer katalogowy.

Nazwa

Nr artykutu lub nr katalogowy

Adapter do tadowania
USB

7250

Przedtuzacz USB

164.127
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9. Czyszczenie/konserwacja

e Trenazer pozycji nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu, postugujac
sie miekka Sciereczka delikatnie zwilzong woda lub roztwo-
rem tagodnego $rodka czyszczacego. Trenazer wytrze¢ do
sucha niestrzepiaca sie $ciereczka. Nie nalezy uzywac srod-
kéw czyszczacych do szorowania.

e Nie nalezy zanurzac trenazera w wodzie ani w innych ptynach
oraz nalezy zwraca¢ uwage, aby zaden ptyn nie dostat sie do
wnetrza trenazera.

e Trenazer nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, kurzem, chemika-
liami, duzymi wahaniami temperatury, polami elektromagne-
tycznymi i znajdujgcymi sie zbyt blisko zrédtami ciepta (np.
piec, grzejnik).

10. Czesto zadawane pytania

Jak poprawnie korzystac z trenazera pozycji?

Trenazer przymocowa¢ do ubrania (kotnierzyka koszuli, bluzy,

T-shirtu) na Srodku w obszarze karku jak pokazano na ilustraciji.
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Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby dtuga cze$¢ trenazera znaj-
dowata sie wewnatrz ubrania, a krétka cze$é — na zewnatrz.

Jak zsynchronizowaé swoje dane z aplikacja?

Aby przestaé zapisane dane z trenazera pozycji do aplikacji
~8sense”, nalezy zastosowac si¢ do wskazdwek z rozdziatu
JTransfer danych do smartfona”.

Przesytanie danych do smartfona nie dziata.

Mozliwych jest kilka przyczyn:

e Sprawdz, czy Twdj smartfon/tablet jest kompatybilny z apli-
kacja ,8sense”.

* Bluetooth® nie jest aktywowany na smartfonie. Aktywuj funkcje
Bluetooth® w ustawieniach smartfona.

e Akumulator trenazera pozyciji jest roztadowany. Jesli nie moz-
na wiaczyé trenazera, nataduj go za pomoca dotaczone-
go adaptera do tadowania USB (patrz rozdziat ,kadowanie
akumulatora”).
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e Sprawdz, czy uzywasz wtasciwej aplikacji. Dane mozna prze-
syta¢ wytacznie za pomoca aplikacji ,,8sense”.

e Trenazer pozyciji jest potaczony z innym smartfonem. Zlikwiduj
potaczenie przed powigzaniem trenazera z innym smartfonem.

Kiedy tadowaé akumulator trenazera pozyc;ji?

Akumulator trenazera nalezy natadowac¢, gdy tylko dioda LED
zacznie migac na czerwono. Miganie diody oznacza, ze energia
zgromadzona w akumulatorze wystarczy jeszcze na maksymal-
nie 6 godzin. Aby zapewni¢ nieprzerwane rejestrowanie danych,
nie dopuszczaj do catkowitego roztadowania akumulatora.

11. Utylizacja
Baterii nie wolno utylizowac wraz z innymi odpadami do-
mowymi. Moga one zawiera¢ toksyczne metale cigzkie,
w zwigzku z czym podlegaja przepisom o utylizacji odpadéw
specjalnych.
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* Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwigzki
znajduja sie nastepujgce oznaczenia: Eﬁ
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska po
zakonczeniu eksploatacji urzadzenia nie wolno go

wyrzucac wraz z odpadami domowymi.

Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki

w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie

z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
W razie pytan nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej lokalnej in-
stytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Pb Cd Hg
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12. Dane techniczne

Masa ok. 14 g (z kablem)

Akumulator litowo-jonowo-polimerowy 80 mAh
Maksymalny czas ok. 40 godzin

pracy akumulatora

Dopuszczalne war-
unki eksploatacyjne

0-45 °C.

Pojemnos¢ pamieci

14 dni

Zasilanie

5V =—==100mA

208



Transmisja danych

za pomoca techno-
logii bezprzewodo-
wej Bluetooth®

Trenazer pozycji wykorzystuje
technologie Bluetooth® Low Energy,
czestotliwos¢ 2,400-2,480 GHz,
maksymalng moc emisji w pasmie
czestotliwosci <20 dBm, jest kompa-
tybilny ze smartfonami/tabletami Blue-
tooth® 4.0.

Wymagania syste-
mowe dla aplikacji
,8sense”

iOS = 10.0, Android™ > 5.0,
Bluetooth® > 4.0

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych w wyniku aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dyrek-
tywa europejska RED 2014/53/UE.
Certyfikat zgodnosci CE dotyczacy tego produktu mozna zna-

lez¢ na stronie:
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https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php

13. Gwarancja/serwis
WARUNKI GWARANCJI

Firma Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(zwana dalej ,Beurer”) udziela gwaranciji na ten produkt na
nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych
zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego wynikajacych
z umowy kupna zawartej z kupujagcym. Gwarancja
obowigzuje réwniez w sposob nienaruszajacy
bezwzglednie obowigzujacych przepiséw dot.
odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz
kompletnos¢ niniejszego produktu.
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Obowiazujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuije 2
lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego produktu
przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez
kupujacego jako konsumenta wytacznie w celach prywatnych
w ramach uzytku domowego.

Obowigzuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie
uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z
ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni
go lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami gwaranciji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna,
najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem: patrz
zataczona lista ,Service International” z adresami
serwisowymi.

211



Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot.
rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wystac
produkt i jakie dokumenty sa wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko
wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub
zuzywania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriéw, ktére zuzywaja
sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania
(np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, uszczelek, elektrod,
zrodet $wiatta, naktadek i akcesoriow inhalatora);
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- produktow, ktdre byty uzywane, czyszczone,
przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy
sposab i/lub niezgodnie z trescia instrukciji obstugi, a
takze produktéw, ktére zostaty otwarte, naprawione
lub zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum
serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy
producentem a klientem lub miedzy centrum
serwisowym a klientem;

- produktow, ktore zostaty zakupione jako artykuty grupy B
(,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu
(w tym przypadku moga jednak istnie¢ roszczenia z
tytutu odpowiedzialno$ci za produkt lub wynikajace z
innych bezwzglednie obowigzujacych przepiséw prawa
dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie

przedtuzajg okresu gwarancji.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by 8sense GmbH is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective
owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the
U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

Android is a trademark of Google Inc.

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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