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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchs-

|||| anweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie fiir
spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benut-

zern zuganglich und
beachten Sie die Hinweise.



Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden ha-
ben. Unser Name steht flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Zum Kennenlernen

Warum ist Schlaf so wichtig?

Eine erholsame Nacht mit ausreichend Schlaf ist fiir unser kdrperliches und psy-
chisches Wohlbefinden von enormer Bedeutung; denn im Schlaf verarbeiten wir
unter anderem neu gewonnene Erfahrungen und stérken unsere geistige und kor-
perliche Fitness. Die beurer Einschlafhilfe SL 10 DreamLight wurde speziell dafiir
entwickelt, den Einschlafprozess zu erleichtern.

Das Gerat projiziert einen farbigen, pulsierenden Lichtkreis an die Zimmerdecke.
Man atmet ein und aus im Einklang mit der Lichtprojektion und kommt so zur
Ruhe. Sie kénnen zwischen 2 unterschiedlichen Atemtechniken wahlen ("RELAX"
und "4-7-8").

Warum féllt uns das Einschlafen so schwer?

Werden wir mit Stress und Angsten konfrontiert, versetzt das vegetative Nerven-
system unseren Korper in einen Alarmzustand. Daraufhin schittet der Kérper das
Stresshormon Cortisol aus und hemmt die Produktion des Schlafhormons Melato-
nin, was Schlaflosigkeit zur Folge hat.

Die Einschlafhilfe hilft Innen aktiv das vegetative Nervensystem wieder in ein
Gleichgewicht zu bringen. Die ruhige Ein- und Ausatmung im Rhythmus des Lichts
lenkt Sie von lhren Gedanken ab und die Gehirnaktivitdt wird heruntergefahren.
Es gelangt mehr Sauerstoff ins Blut, die Cortisol-Ausschittung nimmt ab und

das Schlafhormon Melatonin wird vermehrt produziert. Der Einschlafprozess wird
verkirzt und erleichtert. 4



2. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung
und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass
das Gerét und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1x Einschlafhilfe ";

1x StandfuB ® , a;
) R
‘ beUl‘er \ //// y

2x AAA-Batterien




3. Zeichenerklarung

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem

Typschild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

Gebrauchsanweisung @ Hinweis auf wichtige
[ ] lesen . . Informationen
— Hinweis
Warnhinweis auf Sicherheitshin-
A Verletzungsgefahren A weis auf mégliche
WARNUNG oder Gefahren fiir lhre ACHTUNG Schaden am Gerat/
Gesundheit Zubehor
] )
21 Verpackung umwelt-
Hersteller %A‘F'} gerecht entsorgen

C€

Dieses Produkt erfillt
die Anforderungen
der geltenden
europdischen und
nationalen Richtlinien.

HAL

Zertifizierungszeichen
flr Produkte, die in die
Russische Foderation
und in die Lander

der GUS exportiert
werden




Entsorgung geméaB der Schadstoffhaltige

Elektro- und Elektronik Batterien nicht im
K Altgerédte EG-Richtlinie Ef Hausmiill entsorgen
- WEEE (Waste Elec-
|

trical and Electronic Pb Cd Hg
Equipment).
p— Gleichstrom

4. BestimmungsgemaBer Gebrauch
WARNUNG

Verwenden Sie die Einschlafhilfe ausschlieBlich am Menschen. Verwenden Sie

die Einschlafhilfe nicht an Tieren. Die Einschlafhilfe ist nur fiir den Gebrauch in
geschlossenen Rdumen und im héuslichen/privaten Umfeld bestimmt. Die Ein-
schlafhilfe ist nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Die Einschlafhilfe ist nicht fiir den therapeutischen Gebrauch, bei gesundheitlich
bedingten Schlafstérungen, bestimmt. Verwenden Sie die Einschlafhilfe nur fir den
Zweck, fiir den sie entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanweisung
angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméaBe Gebrauch kann geféhrlich sein!
Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.




5. Warn- und Sicherheitshinweise
AWARNUNG

e Halten Sie Kinder von der Einschlafhilfe und dem Verpackungsmaterial fern. Es
besteht Erstickungsgefahr!

e Dieses Gerat kann von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des Geréates un-
terwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

® Reinigungs- und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichti-
gung durchgefiihrt werden.

¢ Halten Sie vor einer Anwendung des Gerits Riicksprache mit lhrem behan-
deinden Arzt bei:

- Anfallsleiden wie Epilepsie oder Asthma
- Vorliegender Erkrankung des vegetativen Nervensystems
- Niedrigem Blutdruck

* Sollten Sie wihrend der Anwendung Schwindelgefiihle, Ubelkeit, Panik
oder Herzklopfen verspiiren, brechen Sie die Anwendung sofort ab und
schalten Sie das Gerét aus.



e Schauen Sie am Gerat niemals direkt in das Licht.

* Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie Ihren Haus-
arzt!

e Schitzen Sie das Gerét vor StdBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken
Temperaturschwankungen, direkter Sonneneinstrahlung, Spritzwasser, Sand und
zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).

® Das Gerat niemals in Wasser oder andere Flussigkeiten tauchen.

Allgemeine Hinweise zum Umgang mit Batterien
A WARNUNG

* Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt,
die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

* Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Bat-
teriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

® Schiitzen Sie Batterien vor iiberméaBiger Wéarme.
e Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

 Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran
ersticken. Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.
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e Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus dem Batteriefach
nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A ACHTUNG

e Sie dirfen das Gerat nicht &ffnen. Versuchen Sie das Gerét nicht selbst zu
reparieren. Hierbei kénnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbe-
achten erlischt die Garantie.

e \Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autori-
sierten Handler.

e Lassen Sie das Gerét nicht fallen. Werfen Sie niemals das Gerat. Schitzen Sie
das Gerét vor StéBen und starken Krafteinwirkungen.

e \erwenden und lagern Sie das Gerat in einer Umgebungstemperatur zwischen
10 °C bis 40 °C. Hohere oder niedrigere Temperaturen kénnen die Einschlafhilfe
beschadigen.



6. Geratebeschreibung

1. Lichtauslass

2. EIN/AUS-Touch-Button

3. Atemtechnik-Regler

4. Abschaltautomatik-Regler
5. StandfuB

"



7. Inbetriebnahme

Batterien einlegen

Bevor Sie die Einschlafhilfe das erste Mal in Betrieb nehmen, miissen Sie zuerst

die zwei mitgelieferten AAA-Batterien in das Gerat einlegen. Gehen Sie dazu wie

folgt vor:

1. Drehen Sie die obere Hélfte der Einschlafhilfe gegen den Uhrzeigersinn auf. Neh-
men Sie die obere Halfte ab.

2. Legen Sie die zwei mitgelieferten AAA-Batterien wie
abgebildet in die untere Halfte der Einschlafhilfe ein.
Achten Sie beim Einlegen auf die korrekte Polaritét (+/-)
der Batterien.

3. Drehen Sie die obere Hélfte der Einschlafhilfe im Uhrzeigersinn auf die untere
Halfte, bis sie splrbar fest einrastet.

) I )
a




Atemtechnik wahlen

Sie kdnnen am Gerat zwischen den Atemtechniken "RELAX" und "4-7-8" wéhlen.
Je nach gewahlter Atemtechnik, pulsiert das Licht in einem anderen Rhythmus.
Atmen Sie ein und aus im Einklang mit der Lichtprojektion.

Lichtkreis nimmt zu: Einatmen durch die Nase.
Lichtkreis nimmt ab: Ausatmen durch den Mund.
Zusétzlich bei Atemtechnik ,,4-7-8“ —

Lichtkreis steht still: Atem halten. Relax 4-7-8
Waéhlen Sie mit dem Atemtechnik-Regler (befindet sich

auf der Riickseite der Einschlafhilfe) Ihre gewiinschte

Atemtechnik.

o Atemtechnik Relax (40 % Einatmen; 60 % Ausatmen):

Die Atemfrequenz reduziert sich allmahlich von einer etwas schnelleren Frequenz
zu 6 Atemziigen pro Minute. Dies bedeutet 4 Sekunden Einatmen und 6 Sekunden
Ausatmen.

o Atemtechnik 4-7-8 (bekannte Methode zur Meditation oder Yoga):
4 Sekunden einatmen, 7 Sekunden Atem halten und 8 Sekunden ausatmen.




Abschaltautomatik wahlen
Das Gerat verfligt Uiber eine Abschaltautomatik. Nach Ablauf der Zeit, schaltet sich

das Licht der Einschlafhilfe automatisch aus. -
. . ) ) |8 20min
Wahlen Sie mit dem Abschaltautomatik-Regler (befindet sich
auf der Riickseite der Einschlafhilfe) Ihre gewiinschte Anwen-
dungsdauer (8 oder 20 Minuten).
8. Anwendung
Anwendung beginnen
. Legen Sie die Einschlafhilfe in den StandfuB.
2. Platzieren Sie den StandfuB3 in greifbarer Nahe auf eine erhdhte Ablage (z.B.
Nachttisch).
3. Dunkeln Sie den Raum ab.
4. Um die Einschlafhilfe einzuschalten, berlihren Sie den Touch-Button (b Das

Licht der Einschlafhilfe beginnt rot zu leuchten. Sie kénnen zwischen einem
roten und einem blauen Licht wéhlen.

(b 1x driicken Licht beginnt rot zu leuchten

(b 2x driicken Licht beginnt blau zu leuchten

14



(b 3x driicken Licht schaltet sich wieder aus

. Richten Sie die Lichtprojektion so an der Zimmerdecke aus, dass Sie im Liegen
bequem darauf schauen kénnen.

. Betrachten Sie das Licht. Atmen Sie im Rhythmus des Lichts ganz entspannt
ein und aus.

N T 7
| —
z $ N




9. Reinigung und Pflege
AWARNUNG

¢ Reinigen Sie die Einschlafhilfe NICHT in der Waschmaschine oder Sptilmaschi-
ne! Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

e Reinigen Sie die Einschlafhilfe mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Bei stér-
kerer Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge
befeuchten.

10. Was tun bei Problemen?

Problem Maégliche Ursache Behebung

Gerét lasst sich nicht ) Neue Batterien
; Batterien leer )

einschalten einlegen

Neue Batterien

Licht leuchtet schwach Batterien fast leer )
einlegen

Gerat lasst sich nicht
einschalten, trotz neuer | Das Gerét ist defekt
Batterien

Kontaktieren Sie
den Kundendienst




11. Entsorgung
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebens-
dauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden.
Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land —
erfolgen. Entsorgen Sie das Gerdt gemaB der Elektro- und Elektronik Alt-
gerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die Entsorgung zusténdige kommunale
Behdrde.
 Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie Uiber speziell
gekennzeichnete Sammelbehdlter, Sondermiillannahmestellen oder tber den
Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu
entsorgen.
 Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthéalt Cadmium, E
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Pb Cd Hg




12. Technische Angaben

Type SL10
Artikelnummer 677.65
Gewicht ca. 200 g (ohne Batterien)
Batterie 2x1,5V=—=
Batterie AAA LRO3

MaBe Gerat mit StandfuB 76x7,1x7cm

Batterielebensdauer ca. 50 Stunden

Optimaler Deckenabstand 2m

Technische Anderungen vorbehalten.

13. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer®
genannt) gewéhrt unter den nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfol-
gend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

18



Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrlei-
stungsverpflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer
unberiihrt. Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher
Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollstandigkeit
dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betrégt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, unge-
brauchten Produktes durch den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kéufer als Verbraucher erworben
hat und ausschlieBlich zu persdnlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Ge-
brauchs verwendet.

Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der
Funktionstuichtigkeit als mangelhaft gemé&B der nachfolgenden Bestimmungen
erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatz-
lieferung oder Reparatur durchfihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte, wendet er sich zunéachst
an den Beurer Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter
Tel: +49 731 3989-144



Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Home-
page www.beurer.com unter der Rubrik ,Service'.

Der Kéufer erhalt dann ndhere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B.
wohin er das Produkt kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich
sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und
- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes
beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei sachgemaBen Ge-
brauch abnutzen bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschet-
ten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze, Inhalatorzubehdr);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der
Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden
sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer autorisierten
Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw.
zwischen Servicecenter und Kunde entstehen

20



- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kon-
nen flr diesen Fall jedoch Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen
zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantie-
zeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten

21



ENGLISH

Read these instructions
carefully and keep them for
later use. Make sure they are
accessible to other users
and take note of the infor-
mation they contain.

22



Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name is synonymous with
high-quality, thoroughly tested products for applications in the areas of heat,
weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, beau-

ty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team
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1. Getting to know your device

Why is sleep so important?

A restorative night’s sleep is of great importance for our physical and psycholog-
ical well-being; after all, it is during sleep that we process new experiences and
improve our mental and physical fitness, among other functions. The beurer SL 10
DreamLight sleep aid light has been specially designed to make it easier to get to
sleep.

The device projects a coloured, pulsing circle of light onto the ceiling of your room.
You breathe in and out as guided by the light projection, which helps you reach a
state of tranquillity.

You can choose between 2 different breathing techniques “RELAX” and “4-7-8".

Why do we find it hard to fall asleep?

When we are facing stress and anxiety, the autonomic nervous system puts our
bodies into a state of alarm. The body then excretes the stress hormone cortisol
and inhibits the production of the sleep hormone melatonin, resulting in sleepless-
ness.

This sleep aid helps you actively rebalance your autonomic nervous system. Calm-
ly breathing in and out to the rhythm of the light distracts you from your thoughts
and slows down your brain activity; more oxygen gets into your blood stream, cor-
tisol release falls, and more of the sleep hormone melatonin is produced, enabling
you to fall asleep more quickly and easily.

24



2. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make
sure that all contents are present. Before use, ensure that the device and
accessories have no visible damage and all packaging material is removed. If you
have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

1x sleep aid ";

1x stand ® a;
o -
‘ beUt'er ! /// Yy

2x AAA batteries
25




3. Signs and symbols
The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the
packaging and on the type plate for the device:

Read the instructions @ Important
for use information to note
Note
) . Safety note
A Warning notice A indicating possible

WARNING | indicating a risk of injury | \MpORTANT | damage to the
or damage to health

device/accessories
41& @ E;SCFI‘(ZZ?nOQf inan
“ Manufacturer L‘) environmentally
PAP friendly manner

This product satisfies Certification symbol

the requirements of the for products that
applicable European and are exported to the
national directives. Russian Federation

and CIS countries

26



Disposal in accordance

Electronic Equipment
(WEEE).

)i¢

Pb Cd Hg

Do not dispose of
batteries containing
harmful substances
with household waste

with the EC Directive
on Waste Electrical and
|

Direct current

4, Intended use
A WARNING

This sleep aid is for use by humans only. Do not use the sleep aid on animals.

This sleep aid is only intended for use indoors and in a domestic environment.
This sleep aid is not intended for medical or commercial use. This sleep aid is

not intended for therapeutic use to treat sleep disorders that result from health
problems. Use the sleep aid only for the purpose for which it was developed, and
in the manner specified in these instructions for use. Any form of improper use can
be dangerous. The manufacturer is not liable for damage resulting from improper

or incorrect use.

27




5. Warnings and safety notes
/N\ WARNING

e Keep this sleep aid and associated packaging material away from children.
Choking hazard!

e This device may be used by people with reduced physical, sensory or mental
abilities or a lack of experience or knowledge, provided that they are supervised
or have been instructed in how to use the device safely, and understand the
resulting risks.

e Children must not play with the device.

e Children must not perform cleaning and user maintenance without supervision.

¢ Before using the device, consult your doctor if any of the following apply to
you:

- Seizure disorders such as epilepsy or asthma
- Adisease of the autonomic nervous system
- Low blood pressure

e If you feel dizzy or nauseous, or experience panic or heart palpitations
when using this device, stop using it immediately and switch it off.

¢ Never look directly into the light on the device.

e |f you have health concerns of any kind, consult your GP.

28



® Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, significant fluctuations
in temperature, direct sunlight, splashes, and sand, and ensure that sources of
heat are at a sufficient distance (ovens, heaters).

e Never immerse the device in water or other liquids.

General notes on handling batteries
A WARNING

o If your skin or eyes come into contact with battery fluid, wash out the affected
area with water and seek medical assistance.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compart-
ment with a dry cloth.

® Protect batteries from excessive heat.
 Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

© Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. So batter-
ies should be stored out of reach of small children.

® Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.
* Do not charge or short-circuit the batteries.

e |f the device is not to be used for a long period of time, remove the batteries
from the battery compartment.

* Only use an identical or equivalent battery type.

29



e Always replace all batteries at the same time.
® Do not use rechargeable batteries.
* Do not disassemble, open or crush the batteries.

A IMPORTANT

® Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This can
result in serious injury. Failure to comply with this instruction will void the war-
ranty.

e For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

* Do not drop the device. Never throw the device. Protect the device against im-
pact and powerful forces.

e Use and store the sleep aid at an ambient temperature between 10 °C and
40 °C. Higher or lower temperatures may damage the sleep aid.

30



6. Device description

1. Light outlet
2. ON/OFF touch-button

3. Breathing technique
controller

4. Automatic switch-off
controller

5. Stand

8 20min  RELAX 474




7. Initial use

Inserting the batteries

Before initial use of the sleep aid, you first need to insert the two AAA batteries

included in delivery into the device. To do so, proceed as follows:

1. Rotate the top half of the sleep aid anticlockwise. Remove
the top half.

2. Place the two supplied AAA batteries into the bottom half
of the sleep aid as shown. When inserting the batteries,
ensure that the correct polarity (+/-) is observed.

3. Rotate the top half of the sleep aid onto the bottom half in a clockwise direction,
until you feel it firmly engage.

) I )
a
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Selecting a breathing technique

You can choose between the “RELAX” and “4-7-8" breathing techniques on the
device. The light pulses in a different rhythm depending on the selected breathing
technique.

Breathe in and out in time with the light projection.

Circle of light increases: breathe in through the nose.
Circle of light decreases: breathe out through the mouth.
Additionally with breathing technique “4-7-8" -

Circle of light is still: hold your breath. Relax 4-7-8
Use the breathing technique controller (located on the

back of the sleep aid) to select your preferred breathing

technique.

* Relax breathing technique (40% breathing in; 60% breathing out):

The breathing frequency gradually reduces from a slightly faster frequency to

6 breaths per minute. This means breathing in for 4 seconds, and out for 6 sec-
onds.

® 4-7-8 breathing technique (an established method in meditation and yoga):
4 seconds of breathing in, 7 seconds of holding your breath, and 8 seconds of
breathing out.

33



Selecting automatic switch-off
The device has an automatic switch-off function. After the set period elapses, the
light on the sleep aid automatically switches off.

Use the automatic switch-off controller (located on the back
of the sleep aid) to select your preferred session length (8 or

20 minutes).

8. Usage
Startlng use

Place the sleep aid in the stand.

8 20min

O

2. Position the stand within arm’s reach on a raised surface (such as your bed-

side table).

3. Darken the room.

4. To switch the sleep aid on, touch the touch-button (b The sleep aid’s light
illuminates in red. You can choose between a red or a blue light.

(I) Press 1x

The light illuminates in red

(I) Press 2x

The light illuminates in blue
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(b Press 3x The light switches back off again

. Align the light projection on the ceiling in such a way that you can look at it eas-
ily while lying down.

. Look at the light. In a very relaxed way, breathe in and out to the rhythm of the
light.

N T 7
| —
7 3 N
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9. Cleaning and maintenance

AWARNING

e Do NOT clean the sleep aid in the washing machine or dishwasher! Do not use

any chemical or abrasive cleaning agents for cleaning.

e Clean the sleep aid with a slightly damp cloth. If it is very dirty, you can also
moisten the cloth with a mild soapy solution.

10. Troubleshooting

Problem

Possible cause

Solution

Device will not switch on

Flat batteries

Insert new batteries

Light is not bright enough

Batteries almost flat

Insert new batteries

The device will not
switch on although new
batteries have been
inserted

The device is faulty

Contact Customer
Services
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11. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in household

waste

at the end of its service life.

Dispose of the device at appropriate collection points in your country. Dis-

pose of the device in accordance with the EC Directive on Waste Electrical

and Electronic Equipment (WEEE). If you have any questions, please contact the

local authorities responsible for waste disposal.

* The used, completely flat batteries must be disposed of using specially des-
ignated collection containers, special waste acceptance points, or electronics
retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

® The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = battery contains lead,
Cd = battery contains cadmium, E
Hg = battery contains mercury.

Pb Cd Hg
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12. Technical specifications

Type SL10

Item number 677.65

Weight approx. 200 g (excluding batteries)
Battery 2x15V=—=

AAA (LRO3) battery

Device dimensions without stand | 7.6 x 7.1 x 7. cm

Battery life approx. 50 hours

Optimum distance to ceiling 2m

Subject to technical changes.

13. Warranty/service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 UlIm, Germany (hereinafter referred
to as “Beurer”) provides a warranty for this product, subject to the requirements
below and to the extent described as follows.
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The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty
obligations which ensue from the sales agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory
provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the
new, unused product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and
used exclusively for personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or
defective in functionality in accordance with the following provisions, Beurer shall
carry out a repair or a replacement delivery free of charge, in accordance with
these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their
local retailer in the first instance: see the attached “International Service” list
of service addresses.
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The buyer will then receive further information about the processing of the
warranty claim, e.g. where they can send the product and what documentation is
required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an
authorised Beurer partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through
proper use (e.g. batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light
sources, attachments and nebuliser accessories);

products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or
contrary to the provisions of the instructions for use, as well as products that
have been opened, repaired or modified by the buyer or by a service centre not
authorised by Beurer;

damage that arises during transport between manufacturer and customer, or
between service centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;
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- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case,
claims may exist arising from product liability or other compulsory statutory
liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any
circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode
d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le
a disposition des autres uti-
lisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.
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Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est répu-
tée pour I'excellence de ses produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont
soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pres-
sion sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages,
de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Familiarisation avec I'appareil

Pourquoi le sommeil est-il si important ?

Une nuit reposante avec un sommeil suffisant est primordiale pour notre bien-étre
physique et psychologique, car pendant le sommeil, nous assimilons entre autres
les nouvelles expériences et nous renforgons notre forme physique et mentale.
L’aide au sommeil SL 10 DreamLight de Beurer a été spécialement congue pour
faciliter le processus d’endormissement.

L’appareil projette un halo lumineux coloré et pulsé sur le plafond de la piéce. Vous
respirez alors en rythme avec les pulsations de la lumiére et entrez dans un état
de repos.

Vous pouvez choisir entre 2 techniques de respiration différentes (« RELAX » et
«4-7-8»).

Pourquoi est-ce si difficile de s’endormir ?

Lorsque nous sommes confrontés au stress et a I'anxiété, le systéme nerveux vé-
gétatif met notre corps dans un état d’alarme. Le corps libére alors I’hormone du
stress, le cortisol, et inhibe la production de I’hnormone du sommeil, la mélatonine,
ce qui vous empéche de vous endormir.

L’aide au sommeil vous aide activement a rééquilibrer votre systéme nerveux vé-
gétatif. Inspirer et expirer calmement au rythme de la lumiére dissipe vos pensées
et diminue votre activité cérébrale. Avec un apport d’oxygéne plus important dans
le sang, la libération de cortisol diminue et la production de I’hormone du sommeil,
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la mélatonine, augmente. Ainsi, le processus d’endormissement est plus court et
plus facile.

2. Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne
présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été
retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

1 x aide au sommeil ";

1 x pied ® 7 ,,;
0 - /g
‘ beUt'er ! /////

2 x piles AAA
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3. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la
plaque signalétique de 'appareil :

(A8}

Consulter le mode
d’emploi

®

Indication d’informa-
tions importantes

Remarque
Ce symbole vous aver- Ce symbole, vous
A tit des risques de bles- f} avertit des event_uels
dommages au niveau
AVERTISSE- | sures ou des dangers ) ; )
. ATTENTION | de I'appareil ou d’un
MENT pour votre santé .
accessoire
9 Eliminer 'emballage
“ Fabricant C‘) dans le respect de
PAP I’environnement

3

Ce produit répond

aux exigences des
directives européennes
et nationales en
vigueur.

FAL

Marque de certification
pour les produits,

qui sont exportés en
Fédération de Russie et
dans les pays de la CEI
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):¢

Elimination confor-
mément a la directive
européenne WEEE
(Waste Electrical and
Electronic Equipment)
relative aux déchets
d’équipements
électriques et électro-
niques.

):¢

Pb Cd Hg

Ne pas jeter les piles

a substances nocives
avec les déchets mé-
nagers

Corriente continua

4, Utilisation conforme aux recommandations
/I\ AVERTISSEMENT

N’utilisez I'aide au sommeil que sur des humains. N'utilisez pas I'aide au sommeil
sur les animaux. L'aide au sommeil est destinée a étre utilisée dans des piéces
fermées et dans un environnement domestique ou privé. L'aide au sommeil n’est
pas prévue pour une utilisation médicale ou commerciale. L'aide au sommeil n’est
pas destinée a un usage thérapeutique en cas de troubles du sommeil dus a des
raisons de santé. N'utilisez I'aide au sommeil qu’aux fins pour lesquelles elle a été
congue et conformément aux indications données par ce mode d’emploi.
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Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse ! Le fabricant ne peut étre tenu
pour responsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.

5. Consignes d’avertissement et de mise en
garde

A AVERTISSEMENT

e Conservez I'aide au sommeil et son emballage hors de portée des enfants. lls
pourraient s’étouffer !

e Cet appareil peut étre utilisé par les déficients physiques, sensoriels ou mentaux
et les personnes ayant peu de connaissances ou d’expérience a la condition
qu'ils soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en
comprennent les risques.

® Les enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

e Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants sans
surveillance.
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o Avant d'utiliser I'appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :
- troubles convulsifs, comme I'épilepsie ou I'asthme ;
- maladie du systéme nerveux végétatif existante ;
- hypotension artérielle.

* Sivous ressentez des vertiges, des nausées, de la panique ou des palpi-
tations pendant I'utilisation, interrompez immédiatement I'utilisation et
éteignez I'appareil.

¢ Ne regardez jamais directement dans la lumiere de I'appareil.

* En cas de problémes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin
de famille.

® Protégez I'appareil contre les coups, I’humidité, la poussiere, les produits
chimiques, les fortes variations de température, les rayons directs du soleil, les
éclaboussures, le sable et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

* Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.
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Remarques générales relatives aux piles
/I\ AVERTISSEMENT

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rin-
cer la zone touchée avec de I'eau et consulter un médecin.

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a
piles avec un chiffon sec.

® Protéger les piles d’une chaleur excessive.

e Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

e Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des piles et
s’étouffer. Conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du comparti-
ment & piles.

e Utiliser uniqguement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Toujours remplacer toutes les piles simultanément.

* Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.
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A ATTENTION

 \ous ne devez pas ouvrir I'appareil. N’essayez pas de réparer vous-méme I'ap-
pareil. Vous risqueriez des blessures graves. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

© Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agréé.

¢ Ne laissez pas tomber I'appareil. Ne jetez jamais pas I'appareil. Veuillez protéger
I'appareil contre les chocs et les forces excessives.

o Utilisez et conservez I'appareil & une température comprise entre 10 °C et 40 °C.

Des températures plus basses ou plus élevées pourraient endommager I'aide au
sommeil.
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6. Description de I'appareil

1. Sortie de lumiere

2. Touche tactile MARCHE/
ARRET

3. Bouton Technique de
respiration

4. Bouton Arrét automatique

5. Pied

B RELAX 4.7.4
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7. Mise en service

Insérer les piles

Avant d'utiliser I'aide au sommeil pour la premiére fois, vous devez d’abord insérer

les deux piles AAA fournies dans I'appareil. Pour ce faire, procédez comme suit :

1. Tournez la partie supérieure de I'aide au sommeil dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre pour I'ouvrir. Retirez-la.

2. Insérez les deux piles AAA fournies dans la partie inférieure
de I'aide au sommeil comme indiqué sur Iillustration.
Assurez-vous de bien respecter la polarité (+/-) des piles.

3. Tournez la partie supérieure de I'aide au sommeil dans le sens des aiguilles d’une
montre sur la partie inférieure jusqu’a ce qu’elle s’enclenche.

olo
8 o A o
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Choisir la technique de respiration

L’appareil vous permet de choisir entre les techniques de respiration « RELAX » et
« 4-7-8 ». Selon la technique de respiration choisie, la pulsation de la lumiére aura
un rythme différent.

Respirez en rythme avec les pulsations de la lumiére.

Lorsque le halo lumineux s’agrandit : Inspirez par le nez.
Lorsque le halo lumineux rétrécit : Expirez par la bouche.
Pour la technique de respiration « 4-7-8 » —

Lorsque le halo ne bouge pas : Retenez votre respiration. | Relax 4-7-8

Utilisez le bouton Technique de respiration (situé a I'arriére
de I'aide au sommeil) pour choisir la technique de respira-
tion souhaitée.

e Technique de respiration Relax (40 % inspiration et 60 % expiration) :

La fréquence respiratoire diminue progressivement, passant de la fréquence de
base a 6 respirations par minute, autrement dit une inspiration de 4 secondes et
une expiration de 6 secondes.

e Technique de respiration 4-7-8 (méthode utilisée pour la méditation ou le yoga) :
Inspiration pendant 4 secondes, blocage pendant 7 secondes, expiration pendant
8 secondes.
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Activer l’arrét automatique
L'appareil dispose d’un arrét automatique. Une fois le temps écoulg, la lumiere de
I'aide au sommeil s’éteint automatiquement.

8 20min

Utilisez le bouton Arrét automatique (situé a I'arriére de I'aide
au sommeil) pour choisir la durée d’utilisation souhaitée (8 ou
20 minutes).

8. Utilisation

Commencer l'utilisation

1. Placez I'aide au sommeil sur le pied.

2. Placez le pied a portée de main sur un support surélevé (par exemple, une table
de chevet).

3. Eteignez la lumiére.

4. Pour activer I'aide au sommeil, appuyez sur la touche tactile (b La lumiére de
I"aide au sommeil commence & s’allumer en rouge. Vous pouvez choisir entre
une lumiére rouge ou bleue.

(b 1 pression La lumiére s’allume en rouge

(b 2 pressions La lumiére s’allume en bleu
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(b 3 pressions La lumiere s’éteint

5. Dirigez la projection de lumiére vers le plafond de sorte & pouvoir la regarder
confortablement en position allongée.

6. Regardez la lumiére. Inspirez et expirez calmement au rythme de la lumiére.

N ¢ %
-
s 0 N
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9. Nettoyage et entretien
/N AVERTISSEMENT

© Ne lavez PAS I'aide au sommeil a la machine ou au lave-vaisselle ! Pour le net-

toyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou abrasif.

* Nettoyez I'aide au sommeil a I'aide d’un chiffon Iégérement humide. En cas de
salissures plus importantes, vous pouvez également humidifier |égérement le

chiffon avec de la lessive.

10. Que faire en cas de problémes ?

Probléme

Cause possible

Solution

Il est impossible
d’allumer I'appareil

Piles vides

Insérer de nouvelles
piles

La lumiére est faible

Piles presque vides

Insérer de nouvelles
piles

Il est impossible
d’allumer I'appareil
malgré les piles neuves

L'appareil est défectueux

Contacter le service
client
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11. Elimination
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre
jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents

dans votre pays. Eliminez I’appareil conformément a la directive euro-

péenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut
dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou
bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles
est une obligation légale qui vous incombe.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, E
Hg = pile contenant du mercure.

Pb Cd Hg
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12. Caractéristiques techniques

Type SL10
Référence de I'article 677.65
Poids env. 200 g (sans les piles)
Piles 2x15V=—=
piles AAA LR03
Dimensions de I'appareil avec le pied | 7,6 x 7,1 x7 cm
Durée de vie des piles env. 50 heures
Distance optimale avec le plafond 2m

Sous réserve de modifications techniques.

13. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 UIm, Allemagne,
(ci-aprés désignée « Beurer ») propose une garantie pour ce produit dans les
conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.
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Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de
garantie du vendeur découlant du contrat de vente conclu avec 'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale
obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par
I’acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que
consommateur et utilisés uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’'une
utilisation domestique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux
conformément aux dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer
gratuitement un remplacement ou une réparation conformément aux présentes
Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au
revendeur local : cf. liste « Service client a I'international » ci-jointe pour
connaitre les adresses du service aprés-vente.
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L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le
déroulement de la demande de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer
le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de Iutilisation ou de la consommation normale du produit
- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés
dans le cadre d’une utilisation normale du produit (par exemple, piles,

piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules, embouts et
accessoires pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée
et/ou contraire aux conditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés
ou modifiés par I'acheteur ou par un service client non agréé par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre
le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;
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les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans

ce cas, toutefois, des réclamations peuvent étre soulevées relatives a la
responsabilité du fait des produits ou a d’autres dispositions légales obligatoires
relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la
période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

Lea detenidamente estas

|||| instrucciones de uso, con-
sérvelas para su futura utili-
zacion, pongalas a
disposicion de otros usua-

rios y respete las indicacio-
nes.
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Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y comprobada calidad en el ambito de
aplicacion de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Indice
1. Informacion general ..........ccocvenee 7. Puesta en funcionamiento........... 73
2. Articulos suministrados 8. Utilizacion
3. Explicacion de los simbolos 9. Limpieza y cuidado ..
4. Uso correcto 10. Resolucién de problemas
5. Indicaciones de advertencia y 11. Eliminacion ....

de seguridad 12. Datos técnicos...
6. Descripcion del aparato 13. Garantia/asistencia...

64



1. Informacion general

¢Por qué es tan importante dormir?

Dormir bien y lo suficiente por la noche es enormemente importante para nuestro
bienestar fisico y psiquico, ya que durante el suefio nuestro cerebro procesa, entre
otras cosas, lo que hemos vivido durante el dia y se refuerza nuestro bienestar,
tanto mental como fisico. El aparato para conciliar el suefio SL 10 DreamLight de
beurer se ha desarrollado especialmente para facilitar la conciliacion del suefio.

El aparato proyecta un circulo de luz pulsatil de colores en el techo de la habita-
cion. El usuario inspira y espira al ritmo de la proyeccién de la luz, con lo que se
relaja.

Se puede elegir entre 2 técnicas de respiracion diferentes (“RELAX” y “4-7-87).

¢Por qué nos cuesta tanto quedarnos dormidos?

Cuando nos enfrentamos al estrés y la ansiedad, el sistema nervioso vegetativo
pone a nuestro cuerpo en un estado de alarma. El cuerpo libera entonces cortisol,
la hormona del estrés, e inhibe la produccion de melatonina, la hormona del sue-
fio, y la consecuencia es el insomnio.

El aparato para conciliar el suefio le ayuda activamente a restablecer el equilibrio
del sistema nervioso vegetativo. La inspiracion y espiracién tranquilas al ritmo de
la luz le distrae de sus pensamientos y la actividad cerebral se reduce. Llega mas
oxigeno a la sangre, la liberacion de cortisol disminuye y se produce mas melato-
nina, la hormona del suefio. El suefio se concilia con mayor rapidez y facilidad.

65



2. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato, asegUrese de que ni él ni los
accesorios presentan dafos aparentes y de que se ha retirado el material de
embalaje. En caso de duda, no lo use y péngase en contacto con su distribuidor o
con el servicio de atencion al cliente en la direccién indicada.

1 x aparato para conciliar

el suefio )
1 x pie de apoyo
2 x pilas AAA ©)

beu:er
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3. Explicacion de los simbolos
En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracte-
risticas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Leer las instrucciones
de uso

0)

Indicacion de infor-
macién importante

Nota
Indicacion de adver- Indicacion de segu-
A tencia sobre peligro A ridad sobre posibles
de lesiones u otros pe- < dafios en el aparato
ADVERTENCIA ligros para la salud ATENCION o los accesorios
/2} Eliminar el embalaje
u Fabricante C‘) respetando el medio
PAP ambiente

3

Este producto cumple
los requisitos de las
directivas europeas y
nacionales vigentes.

FAL

Sello de certificacion
para los productos
que se exportan a la
Federacion de Rusia
y a los paises de

la CEI
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Eliminacion segun

aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE).

)i¢

Pb Cd Hg

No desechar con la
basura doméstica
pilas que contengan
sustancias toxicas

la Directiva europea
sobre residuos de
|

Courant continu

4. Uso correcto
/\ ADVERTENCIA

Utilice el aparato para conciliar el suefio Uinicamente en personas. No la utilice en
animales. Se ha disefiado exclusivamente para su uso en espacios cerrados y su
uso privado o en el hogar. No esté destinada a un uso médico o comercial. No se
ha disefiado para el uso terapéutico en caso de trastornos del suefio derivados de
problemas de salud. Utilicela exclusivamente para el fin para el que ha sido dise-
fiada y del modo indicado en estas instrucciones de uso. jTodo uso inadecuado
puede ser peligroso! Por lo tanto, el fabricante declina toda responsabilidad por
dafios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.
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5. Indicaciones de advertencia y de seguridad
/\ ADVERTENCIA

* Mantenga a los nifios alejados del aparato para conciliar el suefio y del material
de embalaje. jExiste peligro de asfixia!

 Este aparato puede ser utilizado por personas con facultades fisicas, sensoriales
o mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, siempre que
estén vigiladas o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los
peligros que conlleva.

* Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.
e Las tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser realizadas
por nifios sin supervision.
* Consulte a su médico antes de utilizar el aparato en caso de:
- trastornos convulsivos como epilepsia o0 asma
- enfermedad del sistema nervioso vegetativo
- presion arterial baja
¢ Si nota mareos, nauseas, panico o palpitaciones durante la aplicacion, deje
de usar inmediatamente el aparato y apaguelo.
* No mire nunca directamente a la luz en el aparato.
 Si esta preocupado por su salud, consulte a su médico de cabecera.
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e Proteja el aparato de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes
cambios de temperatura, la luz directa del sol, salpicaduras de agua, arena y de
la cercania de fuentes de calor (hornos o radiadores).

¢ No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro liquido.
Indicaciones generales para la manipulacion de pilas
/N ADVERTENCIA

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos,
lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

* Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el
compartimento de las pilas con un pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

® ;Peligro de explosién! No arroje las pilas al fuego.

e ;Peligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse.
iGuarde las pilas fuera del alcance de los nifios pequefios!

e Respete los simbolos méas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

e | as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

 Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las
pilas de su compartimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.
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* Cambie siempre todas las pilas a la vez.
* iNo utilice pilas recargables!
* No despiece, abra ni triture las pilas.

A ATENCION

 El aparato no se puede abrir. No intente reparar el aparato usted mismo, ya que
podria provocarse lesiones graves. El incumplimiento de esta indicacion anula
la garantia.

 Dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado para llevar
a cabo las reparaciones.

 Evite que el aparato se caiga. No tire nunca el aparato. Protéjalo de impactos y
golpes fuertes.

e Utilice y conserve el aparato a una temperatura ambiente de entre 10 °C y 40 °C.
Temperaturas superiores o inferiores pueden dafarlo.

71



6. Descripcion del aparato

1. Salida de la luz 1
2. Botén tactil de encendido *—
y apagado
3. Regulador de técnica de
respiracion beurer
4. Regulador de mecanismo
de desconexion automatica
5. Pie de apoyo

/s 2min ReLaX 474 :
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7. Puesta en funcionamiento

Insertar las pilas

Antes de utilizar por primera vez el aparato para conciliar el suefio, debera insertar

las dos pilas AAA suministradas. Proceda para ello del siguiente modo:

1. Gire la mitad superior del aparato para conciliar el suefio en el sentido contrario
a las agujas del reloj. Retire la mitad superior.

2. Coloque las dos pilas AAA suministradas como se muestra
en laimagen en la mitad inferior del aparato para conciliar el
suefio. Coléquelas con la polaridad correcta (+/-).

3. Gire la mitad superior del aparato para conciliar el suefio en el sentido de las agu-
jas del reloj sobre la mitad inferior hasta que note que encaja bien.

OIO
8 A o

73




Elegir la técnica de respiracion

Puede elegir en el aparato entre las técnicas de respiracion “RELAX” y “4-7-8".
Dependiendo de la técnica de respiracion elegida, la luz se proyecta a un ritmo
diferente.

Inspire y espire al ritmo de la proyeccién de la luz.

El circulo de luz aumenta: inspire por la nariz.

El circulo de luz disminuye: espire por la boca.

Adicionalmente con la técnica de respiracion “4-7-8” -

El circulo de luz se detiene: contenga la respiracion. Relax 4-7-8

Elija con el regulador de técnica de respiracion (se encuen-
tra en la parte trasera del aparato para conciliar el suefio) la
técnica de respiracion que desee.

e Técnica de respiracion Relax (40 % inspiracién; 60 % inspiracion):

La frecuencia respiratoria se reduce gradualmente de una frecuencia ligeramente
mas répida a 6 respiraciones por minuto. Esto significa 4 segundos de inspiracién
y 6 segundos de espiracion.

® Técnica de respiracion 4-7-8 (método conocido para la meditacion o el yoga):
Inspirar 4 segundos, contener la respiracién 7 segundos y espirar 8 segundos.
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Elegir el mecanismo de desconexion automatica

El aparato dispone de un mecanismo de desconexion automatica. Una vez trans-
currido el tiempo, la luz del aparato para conciliar el suefio se

apaga automaticamente. 8 20min

Elija con el regulador de mecanismo de desconexién automati-
ca (se encuentra en la parte trasera del aparato para conciliar el
suefio) la duracion que desee (8 0 20 minutos).

8. Utilizacion
Comenzar la utilizacion

1.

Coloque el aparato para conciliar el suefio en el pie de apoyo.

2. Coloque el pie de apoyo en un lugar a su alcance (p. €j., en la mesilla de noche).
3.
4. Para encender el aparato para conciliar el suefio, toque el botén tactil (I) La

Oscurezca la habitacion.

luz del aparato para conciliar el suefio comienza a iluminarse en rojo. Puede
elegir entre una luz roja y una azul.

(b 1 pulsacion La luz comienza a iluminarse en rojo

(l) 2 pulsaciones La luz comienza a iluminarse en azul
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(b 3 pulsaciones Laluz vuelve a apagarse

5. Dirija la proyeccion de luz al techo de la habitacién de forma que pueda mirarla
codmodamente desde la cama.

6. Mire la luz. Inspire y espire con total relajacion al ritmo de la luz.

Ny ¢ J
S
' T N
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9. Limpieza y cuidado

/I\ ADVERTENCIA

¢ iNO meta el aparato para conciliar el suefio en la lavadora ni en el lavavajillas!
No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos.
 Limpie el aparato para conciliar el suefio con un pafio ligeramente humedecido.
Si hay mucha suciedad, el pafio puede humedecerse también con agua ligera-

mente jabonosa.

10. Resolucidn de problemas

Problema

Posible causa

Solucién

El aparato no se en-
ciende

Pilas gastadas

Colocar pilas nuevas

La luz es débil

Pilas casi gastadas

Colocar pilas nuevas

El aparato no se encien-
de a pesar de las pilas
nuevas

El aparato esta defectuoso

Péngase en contacto
con el servicio de
atencion al cliente
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11. Eliminacidn

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su
vida Util no lo deseche con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en

su zona. Deséchelo segun la Directiva europea sobre residuos de apara-

tos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, pongase en

contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacién de
residuos.

e Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse en conte-
nedores de recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de
residuos especiales o entregandolas a un distribuidor de equipos electrénicos.
Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas correctamente.

¢ Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias tdxicas:

Pb: la pila contiene plomo,

Cd: la pila contiene cadmio,
Hg: la pila contiene mercurio.

Pb Cd Hg
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12. Datos técnicos

Tipo

SL 10

Numero de articulo

677.65

Peso aprox. 200 g (sin pilas)
Pilas 2x15V=—=

pilas AAA LR03
Dimensiones del aparato con pie de apoyo | 7,6 x 7,1 x7 cm

Vida util de las pilas

aprox. 50 horas

Distancia dptima al techo

2m

Salvo modificaciones técnicas.

13. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, “Beurer”)
concede una garantia para este producto. La garantia esté sujeta a las siguientes
condiciones y el alcance de la misma se describe a continuacion.
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Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de
garantia que la ley prescribe para el vendedor y que emanan del contrato de
compra celebrado con el comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales precep-
tivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de compra del
producto nuevo y sin utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en
tanto que consumidor con fines exclusivamente personales en el marco de una
utilizacion privada en el hogar.

Se aplica la legislacién alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar in-
completo o no funcionara correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes
disposiciones, Beurer se compromete a sustituir el producto o a repararlo segin
las presentes condiciones de garantia.
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Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en
primera instancia al distribuidor local: véase la lista adjunta “Servicio interna-
cional” que contiene las distintas direcciones de servicio técnico.

A continuacién, el comprador recibira informacion pormenorizada sobre la tramita-
cion de la garantia, como el lugar al que debe enviar el producto y qué documen-
tos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen
durante un uso normal (p. ej., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, lumi-
narias, cabezales y accesorios de inhalacion);

productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido

o0 vaya contra lo dispuesto en las instrucciones de uso, asi como productos que
hayan sido abiertos, reparados o modificados por el comprador o por un centro
de servicio técnico no autorizado por Beurer;
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- dafos que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del
fabricante y las del cliente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de se-
gunda mano;

- dafos derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian
invocarse eventualmente derechos derivados de la normativa de responsabili-

dad de productos o de otras disposiciones de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningun caso el
periodo de garantia.
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ITALIANO

Leggere attentamente le

|||| presenti istruzioni per l'uso,
conservarle per impieghi
futuri, renderle accessibili ad

altri utenti e attenersi alle
indicazioni.
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Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro
marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai
settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio, Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti

Il team Beurer

Indice

1. Introduzione ...........cccvuvicininninnes 85 8. UtiliZZO ... 95
2. Fornitura 9. Pulizia € Cura .......ocevevevereeerererinens 97
3. Spiegazione dei simboli 10. Che cosa fare in caso

4. Uso conforme di problemi?....

5. Avvertenze e indicazioni 11. Smaltimento ..

di sicurezza........ccouevicicnicnnnen 12. Dati tecnici......
6. Descrizione dell'apparecchio . 13. Garanzia/Assistenza....
7. Messa in funzione..........ccoeeerennens

84



1. Introduzione

Perché il sonno & cosi importante?

Una notte riposante con sufficienti ore di sonno riveste un'importanza fondamen-
tale per il nostro benessere fisico e psichico, in quanto nel sonno elaboriamo, tra
|'altro, le nuove esperienze vissute e rafforziamo la nostra salute fisica e mentale.
L'aiuto per addormentarsi SL 10 DreamLight di Beurer ¢ stato sviluppato apposita-
mente per agevolare il processo di addormentamento.

L'apparecchio proietta sul soffitto della stanza un cerchio luminoso a colori e pul-
sante. Inspirare ed espirare in sincronia con la luce proiettata permette di arrivare
arilassarsi.

E possibile scegliere tra 2 diverse tecniche di respirazione ("RELAX" e "4-7-8").

Perché é cosi difficile addormentarsi?

Quando ci troviamo a dover affrontare una situazione di ansia e di stress, il sistema
nervoso vegetativo proietta il nostro corpo in uno stato di allarme. Come conse-
guenza, il corpo rilascia I'ormone dello stress, il cortisolo, e ostacola la produzione
dell'ormone del sonno, la melatonina, causando I'insonnia.

L'aiuto per addormentarsi offre un supporto attivo per riequilibrare il sistema
nervoso vegetativo. Il calmo processo di inspirazione ed espirazione al ritmo della
luce distoglie dai propri pensieri e riduce |'attivita cerebrale. Aumenta I'ossigena-
zione nel sangue, si riduce la formazione di cortisolo e si incrementa la produzione
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di melatonina, I'ormone del sonno. In questo modo si accelera e facilita il processo
di addormentamento.

2. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto.
Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun
danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il
Servizio clienti indicato.

1 x aiuto per addormen- ;’;

tarsi ® , ;,;
\

1 x supporto

2 X batterie AAA 10} \
beu:er /
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3. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla tar-
ghetta dell'apparecchio:

Leggere le istruzioni
per l'uso

®

Indicazione di infor-
mazioni importanti

3

Il presente prodotto
soddisfa i requisiti delle
direttive europee e
nazionali vigenti.

AL

Indicazione
. . Indicazione di sicu-
Avvertimento di perico- I
A lo di lesioni o di pericoli A Eiezfr?:i gﬁraposasrfg_'
AVVERTENZA |per la salute ATTENZIONE | 92N atapparec-
chio/agli accessori
/21\' Smaltire la confe-
u Produttore C.) zione nel rispetto
PAP dell'ambiente
Marchio di

certificazione per i
prodotti esportati
nella Federazione
Russa e nei paesi CSI
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Smaltire |'apparecchio

- Non smaltire le batte-
secondo la direttiva ) )
R rie contenenti sostan-
europea sui rifiuti di ap- L )
ze tossiche insieme ai
|

parecchiature elettriche [ S
ed elettroniche (RAEE). Pb Cd Hg| | rifiuti domestici

Corrente continua

4, Uso conforme
A AVVERTENZA

Utilizzare I'aiuto per addormentarsi esclusivamente sulle persone. Non utilizzarlo
sugli animali. L'aiuto per addormentarsi & destinato solo all'utilizzo in ambienti
chiusi e per un uso domestico/privato. L'aiuto per addormentarsi non € destinato a
un uso medico o commerciale. L'aiuto per addormentarsi non & destinato a un uso
terapeutico per disturbi del sonno dovuti a problemi di salute. Utilizzare I'aiuto per
addormentarsi esclusivamente per lo scopo per il quale & stato concepito e come
descritto nelle presenti istruzioni per 'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta
un pericolo! Il produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o
non conforme.

88




5. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
A AVVERTENZA

 Tenere i bambini lontani dall'aiuto per addormentarsi e dal materiale d'imballag-
gio. Pericolo di soffocamento!

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da persone con ridotte capacita fisi-
che, percettive o mentali 0 non in possesso della necessaria esperienza e cono-
scenza esclusivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito
alle misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

| bambini non devono giocare con |'apparecchio.

 La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere eseguite da
bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Prima di utilizzare I'apparecchio, consultare il proprio medico curante in
presenza di:

- Disturbi convulsivi come epilessia 0 asma
- Presenza di malattie del sistema nervoso vegetativo
- Ipotensione

¢ Se durante I'uso si dovessero presentare vertigini, nausea, panico o
aumento del battito cardiaco, interrompere immediatamente I'utilizzo e
spegnere |'apparecchio.
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¢ Non guardare mai direttamente la luce emessa dall’apparecchio.
e Per qualsiasi dubbio legato alla salute, consultare il proprio medico di base!

 Proteggere |'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi
di temperatura, irraggiamento solare diretto, spruzzi d'acqua, sabbia e fonti di
calore troppo vicine (forni, caloriferi).

e Non immergere |'apparecchio in acqua o altri liquidi.
Indicazioni generali sull'uso delle batterie

A AVVERTENZA

e Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi, sciac-
quare le parti interessate con acqua e consultare un medico.

* In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti protettivi e pulire il
vano batterie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

e Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Pericolo d'ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare. Te-
nerle quindi lontano dalla portata dei bambini.

 Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e e batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.
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* Qualora |'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato,
rimuovere le batterie dal relativo vano.

 Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

 Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

A ATTENZIONE

* Non & consentito aprire I'apparecchio. Non tentare di riparare autonomamente
I'apparecchio. cio potrebbe determinare lesioni gravi. In caso contrario la garan-
zia decade.

 Per le riparazioni rivolgersi all'Assistenza clienti o a un rivenditore autorizzato.

* Non far cadere I'apparecchio. Non gettare mai I'apparecchio. Non esporre I'ap-
parecchio a urti e forze eccessive.

e Utilizzare e conservare |'apparecchio a una temperatura ambiente compresa tra
10°C e 40°C. Temperature superiori o inferiori possono danneggiare I'aiuto per
addormentarsi.
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6. Descrizione dell'apparecchio

1. Emissione della luce 1
2. Pulsante touch ON/OFF *—
3. Selettore della tecnica di
respirazione
4. Regolatore dello | beyrer
spegnimento automatico
5. Supporto

/s 2min ReLaX 474




7. Messa in funzione

Inserimento delle batterie

Prima di mettere in funzione I'aiuto per addormentarsi per la prima volta, inserire le

due batterie AAA fornite in dotazione nell'apparecchio. Procedere come descritto di

seguito:

1. Ruotare la meta superiore dell'aiuto per addormentarsi in senso antiorario.
Rimuovere la meta superiore.

2. Inserire le due batterie AAA fornite in dotazione nella meta
inferiore dell'aiuto per addormentarsi, come mostrato in
figura. Prestare attenzione a rispettare la polarita corretta
(+/-).

3. Ruotare la meta superiore dell'aiuto per addormentarsi in senso orario sulla meta
inferiore finché non si sente scattare in posizione.

o l ©)
a

B
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Selezione della tecnica di respirazione
Nell'apparecchio & possibile scegliere tra le tecniche di respirazione "RELAX" e
"4-7-8". A seconda della tecnica di respirazione scelta viene regolato il ritmo a cui
pulsa la luce.

Inspirare ed espirare in sincronia con la luce proiettata.
Il cerchio luminoso si allarga: Inspirare dal naso.

Il cerchio luminoso si restringe: Espirare dalla bocca.
In pit nella tecnica di respirazione “4-7-8” -

Il cerchio luminoso & fermo: Trattenere il respiro. Relax 4-7-8

Con il selettore della tecnica di respirazione (sul retro
dell'aiuto per addormentarsi) scegliere la tecnica di
respirazione desiderata.

e Tecnica di respirazione Relax (40% inspirazione; 60% espirazione):

la frequenza respiratoria si riduce gradualmente da una frequenza leggermente
piu alta fino a 6 respirazioni al minuto. Questo significa inspirare per 4 secondi ed
espirare per 6 secondi.

e Tecnica di respirazione 4-7-8 (famoso metodo utilizzato nella meditazione o nello

yoga):

inspirare per 4 secondi, trattenere il respiro per 7 secondi, espirare per 8 secondi.
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Selezione del disinserimento automatico

L'apparecchio & dotato di una funzione di disinserimento automatico. Al termine
dell'intervallo impostato, la luce dell'aiuto per addormentarsi si

spegne automaticamente. 8 20min

Con il regolatore dello spegnimento automatico (sul retro dell'a-
juto per addormentarsi) scegliere durata di utilizzo desiderata (8
0 20 minuti).

8. Utilizzo

Inizio dell'utilizzo
1. Inserire I'aiuto per addormentarsi sul supporto.

2. Posizionare il supporto a portata di mano su un piano rialzato (ad es. comodino).
3. Oscurare la stanza.
4. Per spegnere I'aiuto per addormentarsi toccare il pulsante touch (I) La luce

dell’aiuto per addormentarsi si accende in rosso. E possibile scegliere tra una
luce rossa e una luce blu.

(b Premere 1 volta La luce si accende in rosso

(b Premere 2 volte La luce si accende in blu
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(I) Premere 3 volte La luce si spegne

. Orientare la proiezione luminosa verso il soffitto della stanza in modo da poterla
vedere comodamente sdraiati sul letto.

. Osservare la luce. Inspirare ed espirare al ritmo della luce in modo completa-
mente rilassato.

LV ¢ 7
| —
z T N
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9. Pulizia e cura
A AVVERTENZA

* NON lavare I'aiuto per addormentarsi in lavatrice o in lavastoviglie! Per la pulizia
non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

 Pulire I'aiuto per addormentarsi con un panno leggermente inumidito. Se I'appa-
recchio & molto sporco, inumidire leggermente il panno con acqua e sapone.

10. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema

Possibile causa

Soluzione

L'apparecchio non si
accende

Batterie scariche

Inserire batterie
nuove

La luce lampeggia de-
bolmente

Batterie quasi scariche

Inserire batterie
nuove

L'apparecchio non si
accende, nonostante le
batterie nuove

L'apparecchio & difettoso

Contattare il Servizio
clienti
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11. Smaltimento
A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'apparecchio non
deve essere smaltito nei rifiuti domestici,

ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire |'apparecchio secon-

do la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche

(RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo

smaltimento.

e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli appositi punti
di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie & un obbligo di legge.

e Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

12, Dati tecnici PhCdHg
Tipo SL10
Codice articolo 677.65
Peso circa 200 g (senza batterie)
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Batteria 2x15V—=
batterie da AAA LR03

Dimensioni apparecchio con supporto | 7,6 x 7,1 x 7 cm

Durata della batteria circa 50 ore

Distanza ottimale dal soffitto 2m

Ci si riserva il diritto di apportare modifiche tecniche.

13. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata “Beu-
rer”) offre una garanzia per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e

nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di
legge del venditore stabiliti nel contratto di acquisto con 'acquirente.
La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in

materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.
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La garanzia mondiale & di 3 anni a partire dall’acquisto del prodotto nuovo, non
usato, da parte dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che 'acquirente ha acquistato come consu-
matore e che utilizza esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incom-
pleto o presentasse difetti di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni,
Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuitamente il prodotto in base alle
presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, 'acquirente deve rivolgersi innanzitutto al
proprio rivenditore locale: vedere I’elenco “Service International” in cui sono
riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L’acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso
di garanzia, ad esempio dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono
necessari.

L’attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I'acquirente pud
presentare

- una copia della fattura/prova d’acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer o a un partner Beurer autorizzato.
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Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- l'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme,
si consumano o si esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti,
guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione
in modo improprio e/o senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni
per I'uso, nonché i prodotti che sono stati aperti, riparati o smontati e rimontati
dall’acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

- idanni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza
e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- idanni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso
possono tuttavia esistere diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da
altre disposizioni di legge obbligatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il perio-
do di garanzia.

Possibili errori e variazioni
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L]

TURKCE

Litfen bu kullanim kilavuzu-
nu dikkatle okuyun, ileride
kullanmak lizere saklayin, di-
ger kullanicilarin erisebilme-
sini saglayin ve icindeki
yonergelere uyun.
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Sayin misterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkir ederiz. Isi, adirlik, kan basinci, viicut
sicakligi, nabiz, yumusak terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli
ve titizlikle test edilmis kaliteli trlinlerimiz, dinyanin her tarafinda tercih edilmek-

tedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.

Beurer Ekibiniz

icindekiler

1. Urtin ézellikleri
2. Teslimat kapsami..
3. Isaretlerin agiklamasi ...
4. Amacina uygun kullanim ... .
5. Uyarilar ve giivenlik ydnergeleri... 108
6. Cihaz aciklamasi...
7. ik calistirma

112
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8. Kullanm
9. Temizlik ve bakim .....
10. Sorunlarin giderilmesi..
11. Bertaraf etme ...
12. Teknik veriler
13. Garanti/Servis .........coueeverecenenens 118




1. Uriin 6zellikleri

Uyku neden ¢ok 6nemlidir?

Geceleri uykumuzu almamiz, kendimizi fiziksel ve psikolojik bakimdan iyi his-
sedebilmemiz igin gok 6nemlidir; uykumuzda her seyden énce yeni edindigimiz
deneyimlerin Gizerinde durur, ruhsal ve fiziksel zindeligimizi giclendiririz. Beurer SL
10 DreamLight uykuya dalma yardimcisi, uykuya dalma stirecini kolaylastirmak igin
0Ozel olarak tasarlanmistir.

Cihaz, odanin tavanina renkli ve ritmik olarak yanip sénen bir isik yansitir. Cihazin
yansittigi isikla uyum icerisinde nefes alip vererek rahatlarsiniz.

2 farkli nefes alip verme teknigi arasinda segim yapabilirsiniz (‘RELAX” ve “4-7-87).

Uykuya dalmamiz neden bu kadar zordur?

Stresli veya kaygi uyandirici bir durumla karsilastigimizda bitkisel sinir sistemi
viicudumuzu alarm durumuna gegirir. Bununla baglantili olarak viicudumuz kortizol
adi verilen stres hormonunu salgilar ve melatonin adi verilen uyku hormonunun
Uretimini engeller. Biz de sonugta uykusuzlukla karsi karsiya kaliriz.

Uykuya dalma yardimeisi, bitkisel sinir sisteminin tekrar dengeli bir duruma gel-
mesine aktif sekilde yardimel olur. Isigin ritmine uyarak sakin bir sekilde nefes alip
vermeniz dlstincelerinizden uzaklasmanizi saglar ve beyin aktivitenizi yavaglatir.
Kaniniza daha ¢ok oksijen karisir, viicudunuz daha az kortizol salgilar ve uyku hor-
monu olan melatoninin dretimini artinr. Uykuya dalma sireci kisalir ve kolaylagir.
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2. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin digtan hasar gérmemis ve
icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Kullanmadan 6nce cihazda ve
aksesuarlarinda goriiniir hasar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin
¢ikarildigindan emin olun. Suipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen mlsteri hizmetleri adresine basvurun.

1 x Uykuya dalma ";

yardimeisi , ,,;
|/

1 x Taban

®
2 X AAA pil &
‘ beUfer
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3. Isaretlerin aciklamasi
Cihazin tizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki
simgeler kullaniimistir:

Kullanim kilavuzunu
okuyun

0)

Onemli bilgilere yo-
nelik not

Not
. . Cihazda/aksesuar-
f} Yaralanrpavtehhkglelr ine { 5 larda olugabilecek
veya saghginizla ilgili / hasarlara vénelik
UYARI |tehlikelere yénelik uyan |  DIKKAT asarara y
guvenlik uyarisi
V2% Ambalaj cevreye
. 21 zarar vermeyecek
“ Uretici %A‘F-} @ sekilde bertaraf edil-

melidir

C€

Bu Uriin gecerli Avrupa
Birligi yonergelerinin
ve ulusal yénergelerin
gereklerini yerine
getirmektedir.

AL

Rusya ve Bagimsiz
Devletler Toplulugu
Glkelerine ihrag
edilecek Urlnler igin
sertifika isareti
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Elektrikli ve elektronik
atik cihazlarla ilgili AB

Electronic Equipment) .
uygun sekilde bertaraf Pb CdHg| |etmeyin
edilmelidir.

direktifine (WEEE - Zararl madde igeren
Waste Electrical and p!llgn evsel atiklarla
birlikte bertaraf
| |

Dogru akim

4. Amacina uygun kullanim
/N uvari

Uykuya dalma yardimcisini yalnizca insanlar tzerinde kullanin. Uykuya dalma yar-
dimeisini hayvanlar Gzerinde kullanmayin. Uykuya dalma yardimcisi yalnizca kapali
alanlarda ve ev ortaminda/6zel ortamda kullanima uygundur. Uykuya dalma yar-
dimcisi tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Uykuya dalma yardimcisi saglk
sorunlariyla baglantill uyku bozukluklarina yonelik tedavi edici bir etki gdstermesi
amaciyla tasarlanmamistir. Uykuya dalma yardimcisini sadece gelistiriime amacina
uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin. Usuliine uygun olma-
yan her tirlli kullanim tehlikeli olabilir! Usulline uygun olmayan ve yanlis kullanim
sonucu olusan hasarlardan uretici firma sorumlu degildir.
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5. Uyarilar ve giivenlik yénergeleri
A UYARI

e Cocuklari uykuya dalma yardimcisindan ve ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Bogulma tehlikesi vardir!

e Bu cihaz fiziksel, algisal ve akli becerileri kisith veya tecrlibesi ve bilgisi yetersiz
olan kisiler tarafindan ancak gozetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi
hakkinda bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya gikabilecek
tehlikelerin bilincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gdzetim altinda olmadiklari stirece cocuklar tarafin-
dan yapilmamalidir.

e Cihazi kullanmadan dnce asagidaki durumlarda tedavinizi yapan doktora
danisin:

- Epilepsi veya astim gibi nébetli hastaliklar
- Mevcut bitkisel sinir sistemi rahatsizligi
- Dustik tansiyon

e Cihazi kullanirken bas donmesi, mide bulantisi, panik veya kalp atisinizin
hizlandigini hissederseniz kullanmayi derhal birakip cihazi kapatin.

e Cihazin 1sigina asla dogrudan bakmayin.
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* Sagliginiza yonelik endiseleriniz varsa doktorunuza danigin!

o Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri sicaklik degisiklikle-
rinden, dogrudan gelen giines isigindan, su sigramasindan, kum girmesinden ve
¢ok yakin 1si kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatérii) koruyun.

¢ Cihazi asla suya veya baska sivilara daldirmayin.

Pillerin kullanimiyla ilgili genel aciklamalar
/N uvari

* Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yer suyla yikanmali ve
doktora bagvurulmalidir.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyilmeli ve pil bélmesi kuru bir bezle temiz-
lenmelidir.

e Piller asiri 1siya kargi korunmalidir.,
o Patlama tehlikesi! Piller atese atiimamalidir.

 Yutma tehlikesi! Kiiclk cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir.
Bu nedenle piller, kiiciik gocuklarin erisemeyecedi yerlerde saklanmalidir!

© Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edilmelidir.

o Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptinimamalidir.

e Cihaz uzun sire kullanlmayacaksa, piller pil béimesinden ¢ikariimaldir.

e Sadece ayni tip veya esdeger piller kullaniimalidir.
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© Her zaman tim piller ayni anda degistirilmelidir.
e Sarj edilebilir pil kullaniimamalidir!
e Piller pargalarina ayriimamali, agiimamali veya ezilmemelidir.

A DIKKAT

e Cihazi kesinlikle agmayin. Cihazi kendiniz onarmayi denemeyin. Aksi halde
ciddi yaralanmalar meydana gelebilir. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti
gegcerliligini yitirir.

e Onarim igin musteri servisine veya yetkili bir saticlya basvurun.

e Cihazi dusirmeyin. Cihazi kesinlikle firlatmayin. Cihazin darbeye ve biyUk kuv-
vete maruz kalmamasina dikkat edin.

e Cihazi 10°C ile 40°C arasindaki ortam sicakliklarinda kullanin veya saklayin. Daha
ylksek veya dislk sicakliklar uykuya dalma yardimcisina zarar verebilir.
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6. Cihaz acgiklamasi

1. Isik kaynagi

2. Dokunmatik agma/
kapatma tusu

3. Nefes alip verme teknigi
digmesi

4. Otomatik kapanma
digmesi

5. Taban

5 20min  RELAX 474
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7. ik calistirma

Pillerin takilmasi

Uykuya dalma yardimeisini ilk kez kullanmadan 6nce, cihaz ile birlikte verilen edilen

iki adet AAA pili cihaza yerlestirmeniz gerekir. Bunun igin asagidakileri yapin:

1. Uykuya dalma yardimeisinin Gist kapagini saat yoniiniin tersine gevirin. Ust kapa-
gini cikarin.

2. Cihazla birlikte verilen iki adet AAA pili sekilde gosterildigi
gibi uykuya dalma yardimcisinin alt kapagina yerlestirin.
Pilleri yerlestirirken kutuplarinin (+/-) dogru yénde olmasina
dikkat edin.

3. Uykuya dalma yardimcisinin ist kapagini, cihazin alt kapaginin tizerine yerlestire-
rek hissedilir sekilde yerine oturuncaya kadar saat ydniinde gevirin.

O l )
a

a
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Nefes alip verme tekniginin secilmesi

Cihazda “RELAX” veya “4-7-8” nefes alip verme teknigi arasinda segim yapabilirsi-
niz. Isik, sectiginiz nefes alip verme teknigine uygun bir ritimle yanip soéner.

Isik projeksiyonu ile uyumlu bir sekilde nefes alin ve verin.

Isikli halka parladiginda: Burnunuzdan nefes alin.
Isikli halka sonduglnde: Agzinizdan nefes verin.

Ayrica “4-7-8” nefes tekniginde —
Isikli halka sabit durdugunda: Nefesinizi tutun. Relax 4-7-8

Nefes alip verme teknigi digmesini (uykuya dalma yardim-
cisinin arka tarafinda yer alir) kullanarak istediginiz teknigi

segebilirsiniz.

 Relax nefes alip verme teknidi (%40 nefes alma, %60 nefes verme):
Nefes alip verme sikligi, hizlidan yavas bir sekilde dakikada 6 nefese kadar diiser.

Bu, 4 saniye boyunca nefes alma ve 6 saniye boyunca nefes verme anlamina gelir.

 4-7-8 nefes alip verme teknigi (meditasyon veya yoga icin bilinen bir tekniktir):
Nefes, 4 saniye boyunca alinir, 7 saniye boyunca tutulur ve 8 saniye boyunca

verilir.
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Otomatik kapanmanin secilmesi
Cihazda otomatik kapanma 6zelligi mevcuttur. Belirlenen stire sona erdiginde uy-
kuya dalma yardimcisinin isigi otomatik olarak séner.

8 20min

Otomatik kapanma diigmesini (uykuya dalma yardimcisinin arka
tarafinda yer alir) kullanarak istediginiz kullanim stiresini (8 veya
20 dakika) segebilirsiniz.

8. Kullanim

KuIIanmaya baslama
. Uykuya dalma yardimcisini tabana yerlestirin.

Tabani erigebileceginiz ve yerden yiiksekte olan bir yere (6r. komodin) koyun.
Odanin isigini sdndurin.

Uykuya dalma yardimcisini agmak icin dokunmatik tusa O dokunun. Uykuya
dalma yardimcisinin 11§ kirmizi yanmaya baslar. Kirmizi veya mavi isik arasinda
secim yapabilirsiniz.

A~ 0w N

(b 1 kez basildiginda | sk kirmizi yanmaya baglar

(b 2 kez basildiginda Isik mavi yanmaya baslar
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(I) 3 kez basildiginda | 1Sk tekrar soner

. Isi§in odanin tavaninda yansiyacagi yeri, yatarken rahat bir sekilde gorebilecegi-
niz bir sekilde ayarlayin.
. Dikkatinizi 1siga verin. Isigin ritmine uyarak oldukga sakin bir sekilde nefes alip

verin.
N ¢ z
| -
$ N
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9. Temizlik ve bakim

A UYARI

e Uykuya dalma yardimcisini gamasir makinesinde veya bulasik makinesinde YI-
KAMAYIN! Temizlerken kimyasal veya asindirici temizlik maddeleri kullanmayin.

e Uykuya dalma yardimcisini yumusak, hafifce nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

Cok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

10. Sorunlarin giderilmesi

Sorun

Olasi neden

Coziim

Cihaz agilmiyor

Piller tiikenmis

Yeni piller yerlestirin

Isik zayif bir sekilde
yaniyor

Piller tikenmek Uzere

Yeni piller yerlestirin

Yeni piller takilmig
olmasina ragmen cihaz
acilmiyor

Cihaz anzal

Musteri hizmetlerine
danigin

116




11. Bertaraf etme
Cevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber
bertaraf etmeyin.

Cihaz, llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edile-

bilir. Cihaz, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE

- Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller &zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel
atik toplama yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf
edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

* Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin izerinde bulunur:

Pb = Pil kursun icerir,
Cd = Pil kadmiyum igerir, E
Hg = Pil civa igerir.

Pb Cd Hg
12. Teknik veriler
Tip SL10
Uriin numarasi 677.65
Agirik yakl. 200 g (piller haric)
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Pil 2x15V—=
AAA LRO3 pil

Cihazin tabanla birlikte dlgileri | 7,6 x 7,1 x 7 cm

Pil 6mri yakl. 50 saat

En uygun tavan mesafesi 2m

Teknik degisiklik hakki saklidir.

13. Garanti/servis

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida “Beurer” olarak anila-
caktir) bu Urlin igin asagidaki kosullar gercevesinde ve asagdida aciklanan kapsam-
da bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden
dogan yasal garanti yiikiimlUliiklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir
kisitlamaya neden olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Uriiniin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.
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Yeni ve kullaniimamis bir Griiniin misteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve
duinya genelinde gecerli olan garanti siresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tlketici olarak musteri tarafindan satin alinan ve bireysel amag-
larla sadece evde kullanilan Grlnler igin gegerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Uriiniin garanti suresi icinde asagida belirtilen hiikiimler uyarinca eksiksiz
olmadidi veya ¢alisma agisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti ko-
sullar kapsaminda Ucretsiz bir ikame Uriin teslimati veya onarim gerceklestirmekle
yikumldddr.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce yerel saticiya bas-
vuracaktir: Servis adreslerinin oldugu ekteki “Uluslararasi Servis” listesini
inceleyin.

Bu durumda muisteriye, garanti islemlerinin ylrittilmesiyle ilgili olarak érnegin
Urlindin nereye génderilecegi ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler
verilecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal GrinG

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.
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Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

- Urtiniin normal kullanimindan veya tliketiminden kaynaklanan aginmalar ve yip-
ranmalar;

- Bu Urin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildiginda da yipranabi-
lecek veya tlikenebilecek aksesuar parcalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller,
mangetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri, basliklar ve nebulizatér
aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usuliine uygun olma-
yan bir sekilde kullanilan, temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan rlinler ve
Beurer tarafindan yetkilendirilmemis bir servis merkezi veya musterinin kendisi
tarafindan agilan, onarilan veya lizerinde degisiklik yapilan drinler;

- Uriinlin Ureticiden musteriye nakliyesi sirasinda olugan hasarlar;

- Ikinci kalite (irlin veya kullanilmig Uriin olarak satin alinan Uriinler;

- Bu Urlindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar (ancak bu durumda
Urin sorumlulugu veya yasal zorunlu sorumluluk hiikiimleri uyarinca tiiketici
haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti stiresini hicbir sekilde uzatmaz.
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PYCCKUN

BHuMaTenbHO npo4ynTanTe AaHHYHO
WHCTPYKLMUIO NO NPUMEHEHUIO,
COXpaHuUTe ee ANns nocnepyrLlero
NCnonb30BaHus, NpeaocTaBNaAnTe
APYrvM nonb3oBaTeNsim BO3MOXXHOCTb
C HEeN 0O3HAKOMMTbLCA, a TaKXe Bcerga
cnepyvTte ee yKasaHUsIM.
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YBa)kaeMmbliii noKynarenb!

Bnarogapnm Bac 3a BbIGOp NpofyKLM Hallei KoMnaHui. Mol Npou3BoauM
COBpPEMEHHbIE, TLLATENbHO NPOTECTUPOBAHHBIE BbICOKOKAYECTBEHHbIE 1N3eNVs
[Ans 06orpesa Tena, U3MepeHIs MacChbl, KOOBSHOTO AaBeHus:, Temneparypbl
Tena, Nyfbca, A5 NErKoi Tepanum, Maccaxa, KOCMETUHECKNX NPOoLeayp, YXoaa
3a AETbMU 11 OYUCTKM BO3AyXa.

C HamnyyLMK NoxenaHnsmu,
komnanus Beurer
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MoaroToBKa K paboTe.........cccweene
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9. OuncTKa 1 YXOR,... .
10. Y10 genatb Npy BO3HUKHOBEHUMN
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11. YTunusaups ...
12. TexHnyeckune XapaKTepVICTMKVI 138
13. MapaHTuns/cepsucHoe
OBCTYXKUBAHUE .....oovreeererreerens 138
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1. O3HakomuTeNbHas Hopmaums

Mo4yemy COH TaK BaXkeH?

HouHoit oTAbIX CO CHOM AOCTATO4HO NPOACIKMTENBHOCTY YPE3BbIHAHO BaXKEH
[INS XOPOLLEro hr3n4ecKoro 1 AyLIEBHOrO CaMo4yBCTBIS, NOTOMY YTO BO CHE Mbl,
NOMMMO NPOYEro, NEPEOCMbICIMBAEM MPUOGPETEHHBIN OMbIT U YKPENsem Halle
YMCTBEHHOe 1 usnyeckoe 3poposbe. [Mprbop ans 3acsinaxns beurer SL 10
DreamLight 6bin paspaboTaH cneumnanbHo Ans Toro, YTo6bl 06nerynTs NpoLece
3acbinaHns.

Mpur6op nNpoeLmpyeT LBETHON MyNbCUPYIOLLMIA CBETOBOWN KPYI Ha MOTONIOK KOMHa-
Tbl. [lenas BROXM 1 BbIJOXM B YHUCOH CO CBETOBOW NpoekLyelt, Bbl ycrnokavsae-
Tech.

Bbl MoXeTe BbIGpaTh OfHY 3 ABYX AbIXaTenbHblX TEXHUK («<RELAX» 11 «4-7-8).

Moyemy Ham GbIBaeT Tak TPYAHO 3aCHYTb?

Korp,a Mbl CTaIKuBaemcsi CoO CTpeCCOM 1 cTpaxamu, BeretatBHas HepBHas cu-
cTema nepesoanT Hall OpraHn3m B COCTOAHNE TPEBOT . B pesynsraTte opraHu3m
BblAeNAET rOPMOH CTpecca KOPTU30/ U TOPMO3NUT BblpaﬁoTKy ropmoHa cHa mena-
TOHWHA, YTO NMPUBOAMNT K 6ECCOHHNLIE.

anI60p ANsA 3acbinaHns NOMOXeT Bam aKkTuBHO BOCCTaHOBUTL BereTatBHy
HEepPBHYO CUCTEMY, NpuBeas ee B paBHOBECKE. CnoKOIHblE BOOXWU 1 BblOXW

B putme CBETOBO npoeKunmn oTBNeKarT OT MbICJ'Iel7I, 1 MO3roBas AesTeNlbHOCTb
noHmxaeTcs. B KPOBb NOCTynaeT 6onblue Kucnopoga, BblﬁpOC KOpPTM30na YMeHb-
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LLIAETCA 1 MOBbILLAETCS MPON3BOACTBO MeNaToHNHa — ropMoHa cHa. CoH HacTyna-
€T BbICTPEe 1 MPoLLe.

2. KomnnekTt noctaBku

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb NOCTaBKY 11 Y6eaMTECh B TOM, HTO Ha KapPTOHHOI
YMaKOBKE HET BHELLHUX NOBPeXAeHWNA. MNeper ncnonb3oBaHneM y6eautech B TOM,
41O npmﬁop N NPUHaANEeXHOCTN K HEMY HE NMEOT BUOUMbIX I'IOBpe)KJ:LeHVIVI,

11 0CcBOBOANTE VX OT YNaKOBOUHbIX MaTepnanos. Mpy BO3HUKHOBEHWUI COMHEHWI
HE 1CMoMb3yITe NPMGOP 1 06PATUTECH K MPOAABLY UM B CEPBUCHYIO CNYXOBY

M0 yKasaHHOMy appecy.

1 x npnbop ans "I

3acbinaHna ‘ ) ,;
N/////”

1 x nogcraBka

2 x Gatapeiikn AAA 10) |
beu:er %
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3. MosicHeHust K cumBonam
Ha npn6ope, B UHCTPYKLWW MO NPUMEHEHIIO, HA YMaKOBKeE 1 (PUPMEHHOI Tabnuy-
Ke npnbopa Cnonb3aylTcs CneaytoLyie CUMBONbI.

()

MpouTnTe MHCTPYKLMIO

0,

CopepXXuT BaxHyto

10 NPVYMEHEHUIO. MHopmaLmio.
YkasaHue
A Mpepynpexpaet YkasblBaeT Ha BO3-
06 0nacHoCT! TpaBMu- A MOXHOCTb NOBpeXpe-
NPEAYNPE- |poBaHna unu HaHece- BHUMAHME 9 npu6opa/npuHag-
XXAEHUE | Hus Bpeaa 300poBbHo. NEeXHOCTEN.
YTunusnpyiite yna-
/21\' KOBKY B COOTBETCTBIM
u Vsrotosutens. C.) C npegnucaHnamu
PAP o OXpaHe OKpy>ato-

CKUNX 1 HauMOHasbHbIX

B Poccuiickyto ®epe-

Leli cpegpl.
370 n3penme cooTseT- CepTndurKaLmMOoHHbIi
cTBYyeT TpeGoBaHNAM 3HaK Ans n3penui,
[LelCTBYIOLLMX eBpONeii- 3KCMOPTUPYEMbIX

OVPEKTUB.

paumto v cTpaHbl CHI.
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Mpubop cnepyer yTn-
NIM3MPOBaTh COMMacHo
[OupekTuse EC 06 o1-
X0fax ANeKTpU4ecKoro
1 3NEKTPOHHOro 060-
pygnosanna — WEEE
(Waste Electrical and
Electronic Equipment).

)54

Pb Cd Hg

YTunusaums 6arapeek
BMECTE C ObITOBbIM
MYCOPOM 3arnpeLleHa
13-3a cofiepXaLlmx-
CS B HUX TOKCUYHBIX
BELLECTB.

MOCTOSIHHBI TOK

NPEAYNPEXAEHUE

4. Ucnonb3oBaHne No Ha3Ha4YeHuo

Mpn6op Ans 3acbinaHus NpepHasHayYeH ToNbKO Ans Yenoseka. He ncnonb3ayiite
npuGop NS 3ackinaHus Ha XWBOTHbIX. MpUGop ANs 3ackinaHns NpegHasHadveH
TONBKO [/151 AOMALLHEro/4acTHOro UCMONb30BaHNs B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSIX.
Mpn6op Ans 3acbinaHust He NOAXOAUT ANS UCMONB30BAHNS B MEAULIMHCKIX Y4-
PEXIEHUSIX UM B KOMMEPYECKNX Liensix. Mpu6op Ans 3ackinaHus He npegHasHa-
YeH Ans TepaneBTUHECKOro NCMONb30BaHNSA MpU HapyLUEHUsIX CHa, CBA3AHHbIX
CO 3[0pOBbeM. Vicnonb3yiiTe Nprbop Ans 3ackinaHns ToNbKo B LIENsX, ANs
KOTOpPbIX OH pa3paboTaH, 1 TONbKO CroCO6OM, ONMCaHHBLIM B AaHHOW UHCTPYKLMM
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no npuMeHeHnio. Jllo6oe NpUMEeHeHNe He MO Ha3HaYeHNIo MOXKET BbITb ONacHbIM!
/13roToBITENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLLep6, BbI3BaHHbIN HeKBannduULW-
POBaHHbIM U HEeHa[NeXallyM UCNoNb30BaHNem Npuéopa.

5. MpepynpexaeHns n yKkasaHus rno TeXHuKe
6e3onacHoCTH

/\ NPEAYNPEXAEHVE

® XpaHuTe Npuéop 1 ynakoBOYHbIA MaTepuan B HEAOCTYMHOM 1Sl feTeil MecTe.
CyLLecTByeT onacHoOCTb yayLubs!

© [laHHbIi NPUGOP MOXET UCMONb30BATLCA INLAMU C OrpaHYeHHbIMU (r3unye-
CKMMM, CEHCOPHBIMM N YMCTBEHHBIMI CMIOCOBHOCTSIMIA UMK C HE[OCTATOYHbI-
MU 3HaHUSMM 11 OMbITOM B TOM Clly4ae, EC/N OHU HAXOASTCS NOf NPUCMOTPOM
VNV NPOVHCTPYKTNPOBaHbI 0 6€30MacHOM NpYMeHeHNN Npuéopa 1 BO3MOXKHbIX
OMNacHOCTSIX.

© He nosBonsiite feTam nrpatb ¢ Npréopom.

® [leTi He AOMKHbI BbIMOMHATL O4MCTKY NPMOopa 1 yXog 3a HUM 6e3 nprcMoTpa
B3pOCHbIX.
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¢ Mepep ncnonb3oBaHneM NpM6Gopa NPOKOHCYNBLTUPYNTECH C Nedallum Bpa-
YoM npm Hanuuum y Bac:

- 6one3Heil, NPOTEKAIOLLMX C MPUCTYNamm, HaNpUMep SNUNENcIv UNn acT-
Mbl;

- 3aboneBaHuin BereTaT!BHO HEPBHON CHUCTEMbI;
- MOHKEHHOTO KPOBSHOTO JaBNEHUS.

e Ecnu Bo Bpems ucnonb3oBaHusi npuéopa Bbl noyyBcTBOBanu ronoBoKpy-
)KeHue, TOLIHOTY, MaHNKY NN YyCuneHHoe cepauebneHne, HemeasieHHO
npekpaTuTe NCnonb3oBaHne NPUGopa 1 BbIKIOYUTE ero.

® He cmMOTpuTe NPsIMO Ha MCTOYHIIK CBETA.

® [Mpu HaNM4YMKM Kakux-Nn6o NPobnemM co 3A0POBLEM MPOKOHCYNETHPYATECH C fe-
Yawwm spadom!

e MpenoxpaHsiite NpUGOP OT YAAPOB, BAAXHOCTY, MbiK, XMMUKATOB, CUMbHBIX
Kone6aHuin TemMmnepaTypbl, NPSAMbIX CONHEYHbIX Ny4el, BPbI3r, necka 1 He ycTa-
HaBnvBaliTe ero B6MM3M MCTOYHUKOB Tenna (neveit, pafnaTtopos OTOMNEHMS).

® Hu B Koem crny4ae He norpy)KaMTe npuéop B BOAY U APYrie XXNAKOCTU.
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O6wwme yKkasaHus no obpalyeHunto 6atapekamm

/N nPERYNPEXAEHME

* [py nonapaHny XnAKOCTY 13 6aTapeiiki Ha KOXy UK B rnasa Heo6XoauMo
MPOMbITb COOTBETCTBYHOLLMIA Y4ACTOK GONbLUMM KOIMHECTBOM BOAbI 11 06paTUTL-
Cs1 K Bpauy.

e Ecnu 6aTapeiika NoTekna, O4nCTITe OTCEK 15 6aTapeek Cyxoii canteTkon,
npeaBapuTenbHO HafeB 3alUNTHbIE NepyaTKi.

o 3awywarite 6atapeiiki OT YPE3MEPHOrO BO3AENCTBIS Tenna.

© OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.

® OnacHocTb MpornaTbiBaHNa MesKnx YacTeil! ManeHbkue feTi MoryT nporoTuTh
6aTapeiiki 1 NoAaBMTLCA M. [oaToMy 6aTapeiikn HeO6XOAMMO XPaHUTL B He-
[OCTYNHOM Ans Aeteit mecTe!

o O6palLaiiTe BHIMaHUE Ha 3HaKV MOASPHOCTHA: NAIOC (+) U MUHYC (-).

© He 3apsalite 6aTapeiiku 1 He JONycKaiiTe Nx KOPOTKOro 3aMblKaHMS.

e Ecnv npn6op AnuTenbHoe Bpems He UCMoNb3yeTcs, U3BNekuTe 13 Hero 6ata-
peiiku.

° [icnonbayiite Gatapeiikn TONbKO OAHOMO TUMa WM PABHOLIEHHbIX TUMOB.

* 3ameHsiiTe BCe 6aTapelikn cpasy.

® He ncnonbayiite akkymynstopbi!

* He pas6upaliTe, He OTKpbIBaiiTe 1 He pasbuBaiiTe 6aTaperki.
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A BHUMAHUE

© 3anpeLyaeTcst OTKpbIBaThb NPUG0P. He NbiTaiTecb CaMOCTOATENBHO OTPEMOHTU-
poBaTb NPr6GOpP. TO MOXET CTaTb MPUYMHON TSXKENbIX TpasM. HecobniogeHne
flaHHOro TPe6oBaHMS BELET K NOTepe rapaHTui.

e Ecnu npubop HyXaaeTcsi B peMOHTE, 06paTuTeCh B CEPBUCHYIO CyX6y 1unu
K ochrLmansHoMy ancTprbbioTopy.

e He poHsiiTe nprnbop. He 6pocaiite npuéop. 3awyaiite npréop oT yaapos
11 BO3LENCTBS CUbI.

e VlcnonbayiiTe 1 xpaHuTte npubop npu Temnepatype ot 10 go 40 °C. bonee
BbICOKME 1Nt 6onee HU3KVe TeMnepaTypbl MOTyT MPUBECTY K MOBPEXAEHNIO
npnéopa Ans 3acbinaHus.
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6. OnucaHune npubopa

1. VicTo4HuK cBeTa

2. CeHcopHas kHonka BKJ1./
BbIK.

3. Perynsitop fpixatensHoi
TEXHWKU

4. Perynstop
aBTOMaTN4ECKOro
OTKIItOYEHNS

5. MNopcTaska

| o e
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7. MoproToBka K pa6oTe

YctaHoBKa 6aTapeek

Mpexpe 4em Ha4aTb NONL30BATLCA NPUOGOPOM /18 3aCbiNaHuns, HeO6XOANMO
BCTaBUTb fBe 6aTapeiikn AAA, BXoLsALLIME B KOMMNEKT nocTaBky. [ns aToro
BbINOMHUTE CNeAytoLLME AeCTBMS.

1.

MoBepHWTe NPOTUB 4aCOBOI CTPENKN BEPXHIOK MONOBUHY NpuGopa Ans 3acbl-
naHus. CHUMUTE BEPXHIOKO MOMOBIHY.
=]

BcTaBbTe e 6atapeiikun AAA, BXoZsLMe B KOMMEKT,

B HVXKHIOIO MONOBMHY Npnbopa Afs CHa, Kak nokasaHo

Ha pucyHke. Mpu ycTaHoBKe cobniofaiTe NpasusibHYI0

NONSAPHOCTb (+/-) GaTapeex. =]

CoepunHuTe 06€ YacTu npubopa, NOBEPHUTE MO HacoBOI CTPESKE BEPXHIOKO Mo-
NoBWHY Npréopa [0 ee hrKcalmm C LLEen4YKoM.

@) 0]

B8 Iefb
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Bbi6op AbIxaTenbHON TEXHUKK

YcTpoiicTBO NO3BONSET BbIGPATL OAHY 13 ABYX AblXaTemnbHbIX TeXHUK — «RELAX»
N «4-7-8». PUTM nynbcaummn cBeTa 3aBUCUT OT BbIGOPA [bIXaTeNbHOM TEXHUKM.
Bpbixaiite 1 BbigbiXaliTe B COOTBETCTBUM CO CBETOBOW NPOEKLMEN.

CBETOBOW Kpyr YBENMYMBAETCS: BOOXHUTE Yepes HOC.
CBeTOBOW KPYr YMEHbLLAETCS: BbIGOXHIUTE YEpes poT.
[lononHMTENbHO NpY TEXHWKE AbIXaHUs «4-7-8» —

CBETOBOW Ky HEMOMBUKEH: 3a1epXKMTE AblXaHue. Relax 4-7-8

Bbl MOXeTe BbIGpaTh [ibIXaTenbHy0 TEXHUKY MpU MOMOLLA
perynstopa (HaxoauTCs c3aan Ha npubope ANs 3acbina-
)

o [bixaTenbHas TexHvka Relax (40 % eabixaHue; 60 % BbigblxaHue):
YacToTa fblXxaHns NOCTENeHHO YMeHbLUAeTCs A0 6 BAOXOB B MUHYTY. 9TO O3Ha4a-
€T: 4 ceKyH[bl — BAOX, 6 CEKyHA — BbIAOX.

o [IbixaTenbHas TexHuka 4-7-8 (3BecTHas METOAVKaA, NPUMeHsiemMas B MeauTaumm
wnw ore):

Brox B TeueHe 4 cekyH, 3afep>Ka AblxaHusi Ha 7 CEKYHT, Bbl#OX B TEYEHIE

8 cekyH[,.
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Bbi6op pexxuma aBTOMaTUHYECKOrO OTKJIHOHEHUS
Mpr6op ocHalLeH (yHKLMe aBTOMaTHECKOro OTKIo4eHMs. Mo ncTeHeHnn Bpe-
MEHW CBET Ha r|p|/|6ope 0N 3acbinaHnsa aBToMaTn4ecKn BblKOHaETCA.

8 20min

Bbl MOXeTe BbiGpaTh NPOAOMKUTENBHOCTb MCMONb30BaHMS!
(8 nnm 20 MIHYT) NpY NOMOLLM PErynsaTopa aBTOMaTN4ECKOro
OTKIIOYEHS (HAXOAMTCA C3aan Ha Npubope ANs 3ackinaHus).

8. Ucnonb3oBaHue

Haqano WUCNoJIb30BaHuUsA
MocTaBbTe anI50p LN1A 3acblnaHnsa Ha NOACTaBKY.

2. YcTaHOBUTE NOLCTaBKY MOBBbILLE, B NPeAenax [oCAraeMocTy (Hanpyumep, Ha Hoy-
HOM CTONVKE).

3. 3aremHuTe KOMHaTy.
4. [ins BKMioYeHUs npnéopa Ans 3acbinaHus HOKMUTE CEHCOPHYIO KHOMKY (b

. Mpu6op Ha4HeT NanyyaTb KPacHbIN CBET. Bbl MoXeTe BbIGPaTh KpacHbIii unu
CUHWIA LIBET N3NYHEHMS.

(b 1 HaxaTne KpacHbiin cBeT

(I) 2 Haxatns CuHuid ceeT
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(b 3 HaxaTust CseT oTKNoYaeTcA

5. Hanpasnsiite CBETOBYIO NPOEKLMIO HA NOTOMOK TakuM 06pa3oM, 4Tobbl Bam
6bIN0 YAO6HO Ha HEe CMOTPETb B MOMOXKEHNN NeXa.

6. CmoTpuTe Ha cBeT. Paccnabbrech 1 fenaiite BAOXW U BbILOXW B pUTMeE CBeTa.

N ¢ 2
| —
' T N
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9. Ouuctka u yxop
/N nPERYNPEXAEHME

e HE moiiTe npn6op Anst 3acbinaHnst B CTUPaNbHOM Wil MOCYAOMOEYHON MaLLMHE!
He ncnonbayiite Ans 04UCTKU XMMUYECKIIE O4UCTUTENM UMK aBpasnBHbIe CPed-
cTBa.

e [1ns o4mcTKM Nprbopa Ans 3acbinaHus UCNoMb3yiiTe MArKYI0, Cnerka yBnaxHeH-
Hyto candetky. [Npy cunbHOM 3arpsidHeHUn candeTky MOXXHO CMOYNTL Cnabbim
Mbl/IbHbIM PACTBOPOM.

10. Y10 Aenatb Npu BO3HMKHOBEHUU Npobnem?

Mpo6nema Bo3MOXHble NPUYNHBI Mepbi
Mo YCTPAHEHU
Mpn6op He BKloYaeTcst. | batapeiiku paspsikeHbl. BCTaBbTe HOBbIE
barapemnku.
Cnaboe cBeveHve. Barapeliku no4tn paspsikeHbl. BCTaBbIe HoBbIe
6arapeinku.

Mpu6op He BKNtoYaertes,

O6patuTech B cep-
HECMOTpS Ha HOBblE Mpn6op HencrnpaseH.
° BUCHYIO CNyXOy.
6arapenku.
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11. Yrunusauyus
B Lensix 3aLLmTbl OKpYXKatoLLeii cpebl N0 OKOHYaHUM cpoka Cny6bl npu-
60pa 3anpeLLaeTcs yTUAN3NpoBaTh ero BMECTE C GbITOBbIMI OTXOAAMM.
YTunnaauusi nponsBOANTCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI c6opa
B Bawueit ctpate. Mpubop cneayeT yTuN3npoBaTth COrMacHo AMPEKT/BeE
EC no oTxofam anekTpu4eckoro n anekTpoHHoro o6opyaosaHns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Npu Bo3H1KHOBEHMM BONPOCOB 06-
palLaiiTecb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO CIyXX0Y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUAM3aLIO
OTXO[0B.
© YTUnn3upyiiTe UCMonb30BaHHbIE 1 MONHOCTLIO Pa3psikeHHble GaTapeiku
B KOHTEMHEPbI CO CreLyansHO MapKUPOBKOW, CaBaiiTe B MyHKTbI Nprema
CMeLOTX0A0B UM B Mara3uHbl 3N1eKTpoo6opyaoBaHus. 3akoH 06si3biBaeT Bac
obecrneynTb HaanexalLlyio yTunmsaumo 6atapeek.
o CnepytoLune 3HaK1 NpeaynpexaatoT o Hann4nn B 6aTapeiikax TOKCU4HbIX
BeLLeCTB!

Pb = cBuHeL,
Cd = kagmnit,

Hg = pTyTb.
Pb Cd Hg
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12. TexHn4yecKune xapakTepucTuKu

Tun SL10

ApTVKyn 677.65

Macca oK. 200 r (6e3 6aTapeek)

Bartapeiikn 2wr.no15B=—=
Barapeiika AAA, LR03

Pasmep npubopa Ha nogcraBke 76x7,1x7cm

Cpok cnyx6bl 6aTapeek npn6n. 50 yaca

OnTumansHoe paccTosiHMe Lo NOoToNIKa 2™

B03MOXHbI TEXHUHECKME N3MEHEHUS.

13. MapaHTus/cepBrucHoe 06cnyxnuBaHue
Bonee nopgpo6Has MHhopmaLys No rapaHTin/CepBICy HaXO[MUTCS B rapaHTuit-
HOM/CepBVICHOM TanoHe, KOTOprVI BXOAWUT B KOMIMNEKT NOCTaBKN.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé

i zachowag niniejsza instrukcje
! l] obstugi, przechowywac ja
w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikow
i przestrzegaé podanych
W hiej wskazéwek.
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Drodzy Klienci!

Cieszymy sie, ze zdecydowali si¢ Pafistwo na zakup naszego produktu. Firma
Beurer oferuje doktadnie przetestowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone
do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, do tagodnej terapii, ma-
sazu, ogrzewania i nawilzania powietrza, a takze urzadzenia do pielegnacji urody

i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci

1. Informacje ogdine
2. Zawarto$¢ opakowania
3. Objasnienie symboli
4. Uzytkowanie zgodne z

Przeznaczeniem.......coevereeeierenns 144
5. Ostrzezenia i zasady

bezpieczenstwa..........ccoovvcereenenes 145
6. Opis Urzadzenia..........ccovveeceernenne 149

7. Uruchomienie ....
8. Zastosowanie ....
9. Czyszczenie i konserwacija..
10. Rozwigzywanie problemow.
11. Utylizacja ..............
12. Dane techniczne
13. Gwarancja/serwis ..

140



1. Informacje ogdlne

Dlaczego sen jest tak wazny?

Spokojna noc z wystarczajgcg iloscig snu ma ogromne znaczenie dla dobrego
samopoczucia fizycznego i psychicznego. Dzieje si¢ tak m.in. dlatego, ze podczas
snu przetwarzamy nowe doswiadczenia oraz wzmachiamy kondycje duchowa i fi-
zyczna. Urzadzenie utatwiajace zasypianie SL 10 DreamLight firmy beurer zostato
zaprojektowane specjalnie z myslg o utatwieniu procesu zasypiania.

Urzadzenie wy$wietla kolorowy, pulsujacy krag $wietlny na suficie pokoju. Czto-
wiek oddycha zgodnie z wyswietlanym $wiattem i uspokaja sie.

Mozna wybra¢ jedna z 2 réznych technik oddychania (,RELAX” oraz ,4-7-8").

Dlaczego tak trudno nam zasngc?

Jesli musimy zmierzy¢ sig ze stresem i stanami lekowymi, nasz autonomiczny
uktad nerwowy przechodzi w stan alarmowy. Do ciata uwolniony zostaje hormon
stresu - kortyzol, ktéry hamuje produkcje hormonu snu — melatoniny, co z kolei
powoduje bezsennos$¢.

Urzadzenie utatwiajace zasypianie pozwala na przywrécenie stanu réwnowagi
autonomicznego uktadu nerwowego. Spokojne wdychanie i wydychanie powietrza
w rytmie $wiatta odwraca nas od naszych mysli i ogranicza aktywno$¢ mozgu.
Zwigksza sig ilo$¢ tlenu we krwi, wydzielanie kortyzolu obniza sig i zwigksza sig
produkcja hormonu snu, melatoniny. Skraca to i utatwia proces zasypiania.
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2. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego
opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy sie upewnic, ze
urzadzenie ani akcesoria nie maja widocznych uszkodzen, a wszelkie elementy
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwréci¢ sie do dystrybutora lub napisa¢ na podany adres dziatu obstugi klienta.

1 x urzadzenie utatwiajgce

zasypianie ®
1 x nézka
2 X baterie AAA 0)

beu:er
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3. Objasnienie symboli

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urza-

dzenia zastosowano nastepujace symbole:

L]

Nalezy przeczyta¢

®

Wazne informacije

instrukcje obstugi f
Wskazéwka
Uwaga dotyczaca
Ostrzezenie przed bezpieczenstwa
A niebezpieczenstwem A wskazujgca na moz-
OSTRZEZENIE utraty zdrowia lub od- UWAGA liwos¢ uszkodzenia
niesienia obrazen ciata urzadzenia lub akce-
Soriow
/2}' Opgkowamelzutyth—
‘ Producent C‘) wac w sposob przyja-
PAP zny dla $rodowiska
Niniejszy produkt Oznakowanie certy-
spetnia wymagania fikacyjne produktéw
obowiazujacych eksportowanych do
dyrektyw europejskich Federaciji Rosyjskiej
i krajowych oraz panstw WNP
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Utylizacja zgodnie z dy-
rektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycz-
nych i elektronicz-

nych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic
Equipment)

)¢

Pb Cd Hg

Baterii zawierajgcych
szkodliwe substancje
nie nalezy wyrzuca¢
z odpadami z gospo-
darstwa domowego

):¢

Prad staty

4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
/N oSTRZEZENIE

Urzadzenie utatwiajace zasypianie mozna uzywac wytacznie u ludzi. Nie nalezy
stosowac urzadzenia w przypadku zwierzat. Urzadzenie utatwiajace zasypianie
jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego/prywatnego w zamknietych
pomieszczeniach. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku medycznego
badz komercyjnego. Urzadzenie nie stuzy do uzytku podczas terapii, szczegdlnie
w przypadku zaburzeh snu uwarunkowanych stanem zdrowia. Urzadzenie uta-
twiajgce zasypianie moze by¢ uzywane wytacznie w celu, w jakim zostato zapro-
jektowane i w sposob okreslony w niniejszej instrukciji obstugi. Uzycie niezgodne




z przeznaczeniem moze by¢ niebezpieczne! Producent nie ponosi odpowiedzialno-
$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

5. Ostrzezenia i zasady bezpieczenstwa
/N OSTRZEZENIE

e Urzadzenie i jego opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia!

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez osoby z ograniczona sprawnoscia
fizyczna, ruchowa i umystowa lub brakiem do$wiadczenia i wiedzy tylko wtedy,
gdy znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bez-
piecznego korzystania z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen wynikajacych z jego
uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

® Dzieciom nie wolno czysci¢ ani konserwowaé urzadzenia bez nadzoru osoby
dorostej.

* W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem prowadzacym:

- Zaburzenia napadowe, np. epilepsja lub astma
- Choroba autonomicznego uktadu nerwowego
- Niskie cisnienie krwi
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e Jesli podczas uzytkowania wystapia zawroty gtowy, nudnosci, panika lub
kotatanie serca, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i wy-
faczyc je.

 Nigdy nie patrze¢ bezposrednio w zrédto Swiatta w urzgdzeniu.

¢ W razie watpliwosci co do wptywu terapii na zdrowie zawsze zasiegna¢ porady
lekarza!

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgocig, kurzem, chemikaliami,
duzymi wahaniami temperatury, bezposrednim promieniowaniem stonecznym,
kroplami wody, piaskiem i znajdujacymi sie zbyt blisko Zrédtami ciepta (np.
piecem, grzejnikiem).

e Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

Ogolne wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami
/N OSTRZEZENIE

e Jesdli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy przemy¢ podraz-
nione miejsca woda i skontaktowac sig z lekarzem.

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢
komore baterii suchg szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.
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* Niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci moga potkna¢ baterie i udusi¢ sie
nimi. Dlatego nalezy przechowywaé baterie w miejscach niedostepnych dla
dziecil

* Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i minus (-).

* Nie tadowac¢ ani nie zwiera¢ baterii.

o W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas nalezy wyja¢ bate-
rie z komory.

* Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.
o Zawsze nalezy wymieniaé jednocze$nie wszystkie baterie.

* Nie uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie rozmontowywag, nie otwiera¢ ani nie rozdrabnia¢ baterii.

/N uwaca

e W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samodzielnie
naprawia¢ urzadzenia. Grozi to powaznymi obrazeniami. Nieprzestrzeganie po-
wyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.

o W celu naprawy nalezy zwrécié sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

® Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem. Nie rzuca¢ urzadzeniem. Nalezy
chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami i oddziatywaniem duzej sity.
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e Z urzadzenia mozna korzysta¢ w temperaturze otoczenia wynoszacej od
10°C do 40°C. Ten sam zakres temperatur dotyczy przechowywania. Wyzsza lub
nizsza temperatura moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
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6. Opis urzadzenia

1. Wylot $wiatta

2. Przycisk wtaczania/
wytgczania

3. Regulator techniki
oddychania

4. Regulator automatycznego
wytgczania

5. Nozka

8 20min  RELAX 474
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7. Uruchomienie
Wktadanie baterii

Przed pierwszym uruchomieniem urzadzenia utatwiajacego zasypianie nalezy wtozy¢

w urzadzenie dwie dostarczone baterie AAA. W tym celu wykona¢ nastepujace

czynnosci:

1. Obroci¢ gérna potowe urzadzenia w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara. Zdja¢ gérng potowe.

2. Wiozy¢ dwie dostarczone baterie AAA do dolnej potowy
urzadzenia zgodnie z ilustracja. Upewnic¢ sie, ze bieguny
baterii (+/-) sa prawidtowo skierowane.

3. Natozy¢ gdérna potowe urzadzenia na dolng i obrdcié¢ gérna potowe w kierunku
ruchu wskazéwek zegara, az do odczuwalnego zatrzasniecia.

Olo
B8 A o
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Wybra¢ technike oddychania

Mozna wybra¢ technike oddychania ,RELAX” lub ,4-7-8". W zaleznosci od wybra-
nej techniki oddychania $wiatto pulsuje w réznych rytmach.

Nalezy oddychaé zgodnie z wy$wietlanym $wiattem.

Krag $wietiny zwigksza sie: Wdech przez nos.
Krag $wietiny zmniejsza sie: Wydech przez usta.

Dodatkowo w przypadku techniki oddychania ,4-7-8" -
Krag $wietlny nie porusza sig: Wstrzymac oddech. Relax 4-7-8

Nalezy wybra¢ odpowiednia technike oddychania za
pomoca regulatora techniki oddychania (znajdujacego sig

z tylu urzadzenia).

o Technika oddychania Relax (40% wdychania; 60% wydychania):
Czestotliwosé oddechdéw zostaje stopniowo ograniczona z wigkszej czestotli-
wosci do 6 oddechéw na minute. Oznacza to 4 sekundy wdychania i 6 sekund
wydychania.

¢ Technika oddychania 4-7-8 (znana metoda wykorzystywana podczas medytacji
iw jodze):

4 sekundy wdechu, 7 sekund wstrzymania oddechu, 8 sekund wydechu.
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Wybér automatycznego wytaczania
Urzadzenie jest wyposazone w automatyczne wytaczanie. Po uptywie czasu $wia-

tto urzadzenia automatycznie si¢ wytacza. -
, ) . - . 8 20min
Nalezy wybra¢ odpowiedni czas dziatania (8 lub 20 minut) za

pomoca regulatora automatycznego wytaczania (znajdujacego
sie z tytu urzadzenia).

8. Zastosowanie

Rozpoczeme uzytkowania
Umiesci¢ urzadzenie na ndzce.

n

. Umiesci¢ nézke w zasiggu reki na podwyzszeniu (np. na stoliku nocnym).
. Zaciemni¢ pomieszczenie.

. Aby wiaczy¢ urzadzenie, dotkna¢ przycisku dotykowego (I) Lampa urzadze-
nia zaczyna emitowa¢ $wiatto w kolorze czerwonym. Mozna wybiera¢ miedzy
czerwonym a niebieskim $wiattem.

H W

Nacisniecie przycisku (b 1 raz $wiatto zmienia kolor na czerwony

$wiatfo zmienia kolor na niebieski

Nacisniecie przycisku (I) 2 razy
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Nacigniecie przycisku (I) 3razy | Swiatlo wylacza sie

5. Nalezy skierowac¢ $wiatto na sufit pokoju tak, aby mozna byto przy tym wygod-
nie spac.
6. Popatrze¢ na $wiatto. Oddychac w rytmie $wiatta i zrelaksowac sie.

N ¢ 7
| —
' T N
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9. Czyszczenie i konserwacja

A OSTRZEZENIE

e Urzadzenia NIE mozna pra¢ w pralce ani my¢ w zmywarce. Do czyszczenia nie
uzywacé srodkéw chemicznych ani $rodkéw o dziataniu $cierajagcym.

e Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, lekko zwilzong Sciereczka. W przypadku sil-
niejszego zabrudzenia $ciereczke mozna réwniez zwilzyé woda z mydtem.

10. Rozwigzywanie probleméw

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwiazanie

Nie mozna wiaczyé
urzadzenia

Zuzyte baterie

Wtozy¢ nowe baterie

Swiatto $wieci sie stabo

Baterie prawie wyczerpane

Wtozy¢ nowe baterie

Nie mozna wiaczy¢
urzadzenia pomimo
wiozenia nowych baterii

Urzadzenie jest uszkodzone

Skontaktowac sie
z dziatem obstugi
klienta
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11. Utylizacja
W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony Srodowiska nie nalezy wyrzu-
cac urzadzenia po zakonczeniu eksploatacji wraz z odpadami domowymi.

Nalezy odda¢ je do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie

nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach

elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). W razie pytan zwrécic sie do wtasciwej lokalnej instytucji odpowie-

dzialnej za utylizacje.

® Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucié do specjalnie oznako-
wanych pojemnikdw zbiorczych, przekaza¢ do punktéw zbiérki odpadéw spe-
cjalnych lub do sklepu ze sprzgtem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany
do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

* Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace ozna-
czenia:
Pb = bateria zawiera otow,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtgé.

Pb Cd Hg
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12. Dane techniczne

Typ SL10

Numer artykutu 677.65

Masa ok. 200 g (bez baterii)

Baterie 2x15V=—=
baterie AAA LR03

Wymiary urzadzenia z nézka | 7,6 x 7,1 x 7. cm

Zywotno$é baterii ok.50 h

Optymalny odstep od sufitu | 2m

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

13. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,,Beurer”)
udziela gwarancji na ten produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisa-
nym zakresie.
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Ponizsze warunki gwaranciji nie naruszaja ustawowych zobowigzan gwaran-
cyjnych sprzedajacego wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.
Gwarancja obowiazuje réwniez w sposéb nienaruszajacy bezwzglednie obo-
wigzujacych przepiséw dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletnos¢ niniejszego
produktu.

Obowigzujgcy na catym Swiecie okres gwaranciji obejmuje 3 lata/lat, liczac od
zakupu nowego, nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako
konsumenta wytacznie w celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowiazuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny
lub wadliwy w dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bez-
ptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje si¢
z lokalnym dealerem: patrz zataczona lista ,Service International” z adresami
serwisowymi.
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Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji
gwarancyjnej, np. gdzie wystaé produkt i jakie dokumenty sa wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy
moze przediozy¢

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktdre zuzywaja sie lub ulegaja

zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankie-

téw, uszczelek, elektrod, zrodet Swiatta, naktadek i akcesoriéw inhalatora);

produktow, ktére byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane

w niewtasciwy sposoéb i/lub niezgodnie z trescia instrukcji obstugi, a takze pro-

duktdéw, ktére zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowane przez kupujacego

lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

uszkodzen powstatych podczas transportu migedzy producentem a klientem lub

miedzy centrum serwisowym a klientem;

- produktéw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako
artykuty uzywane;
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- szkéd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku
moga jednak istnieé roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wyni-
kajace z innych bezwzglednie obowiazujacych przepiséw prawa dot. odpowie-
dzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzaja okresu
gwarancji.

Zastrzega sig prawo do pomytek i zmian
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Beurer GmbH © Soflinger Str. 218 ©
89077 Ulm (Germany)

* www.beurer.com

e www.beurer-gesundheitsratgeber.de

* www.beurer-healthguide.com
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