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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch,
bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie
die Hinweise.

Inhaltsverzeichnis

1. Zum Kennenlernen.................... 3 6. Akku aufladen.............cccc........ 7

2. Zeichenerklarung...................... 4 7. Dateniibertragung auf

3. HINWEISE......occcoccccvvvrrrrrrricrnrs 4 Smartphone ..o 8

4. Geratebeschreibung .. .5 8 Reinigung und Pflege............. 8

5. Inbetriebnahme........................ 6 9-Entsorgung ... 10

5.1 Schnarchmaske mit ,,beurer 10. Technische Daten.................. 10
SleepQuiet* App verbinden......... 6 11, Garantie / Service................. 11

5.2 Schnarchmaske anlegen... ..6

5.3 Anwendung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden
haben. Unser Name steht fiir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitéts-
produkte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage, Luft und Beauty.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr beurer-Team

Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpa-
ckung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicher-
zustellen, dass das Gerét und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene
Kundendienstadresse.

g [oq]
1x Schnarchmaske
1x Micro-USB Ladekabel




1. Zum Kennenlernen

Eine erholsame Nacht mit ausreichend Schlaf ist fiir unser kérperliches und
psychisches Wohlbefinden von enormer Bedeutung; denn im Schlaf verar-
beiten wir unter anderem neu gewonnene Erfahrungen und stérken unsere
geistige und korperliche Fitness. Wenn Sie jedoch im Schlaf schnarchen, ist
Ihre Schlafqualitat stark beeintrachtigt.

Die beurer Schnarchmaske SL 60 wurde speziell dafiir entwickelt, Schnarchen
zu reduzieren und Schlafqualitat sowie Wohlbefinden zu steigern.

Wie funktioniert die Schnarchmaske?

Die Schnarchmaske wird wie eine normale Schlafmaske
getragen. Wahrend der Nutzung wird akustisch tberprift,
ob es Schnarchgerausche gibt. Neben dem hérbaren Ge-
rdusch l6st das Schnarchen Schwingungen aus. Diese
werden durch den Schadelknochen ibertragen und eben-
falls von der Schnarchmaske erfasst und ausgewertet. So-
bald Gerdusch und Schwingung erkannt werden, beginnt
die Bedieneinheit zu vibrieren. Die Intensitat des Vibrati-
onsimpulses steigert sich von einem niedrigen Niveau bis
der gewlinschte Erfolg eintritt. Als Reaktion auf die Vibrati-
on festigt sich die Halsmuskulatur und die Atemwege 6ff-
nen sich. Die Atmung beruhigt sich und die Schnarchlaute /

i2HE

nehmen ab. Zusétzlich kann es zu einer Veranderung der
Liegeposition kommen. Ein weiterer Effekt ist das Training
der Rachenmuskulatur. Dieses kann langfristig zu einer
nachhaltigen Schnarchreduktion fiihren.

Die ,beurer SleepQuiet“ App bietet folgende Funktionen:

e Detaillierte Schnarch-Analyse inklusive Schnarchern pro Stunde, Aufzeich-
nungsdauer und Ermittlung der maximalen Schnarchlautstérke

e Kalender mit Schnarchtagebuch

e Auswertungsansicht (in Tages-/Wochen-/Jahresansicht)

e Einstellbare Impulsintensitat und Empfindlichkeit

Systemvoraussetzungen:
i0S = 9.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

Liste der unterstitzten Gerate:




2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in dieser Gebrauchsanweisung verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir lhre
Gesundheit

ACHTUNG

Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Gerét/Zubehdr

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtli-
nie ~-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
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Verpackung umweltgerecht entsorgen
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>
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Hersteller

E

Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden europa-
ischen und nationalen Richtlinien.

N
m

3. Hinweise

/N warnunG

¢ Die abnehmbare Bedieneinheit der Schnarchmaske ist nur spritzwassergeschiitzt.

e Halten Sie die abnehmbare Bedieneinheit der Schnarchmaske von Wasser fern!

e Schitzen Sie die Schnarchmaske vor St6Ben, Feuchtigkeit, Schmutz, starken
Temperaturschwankungen und direkter Sonneneinstrahlung.

¢ Halten Sie Kinder von Schnarchmaske und Verpackungsmaterial fern. Es be-
steht Erstickungsgefahr!

¢ Halten Sie die abnehmbare Bedieneinheit der Schnarchmaske von Wérme-
quellen fern und verwenden Sie ihn nicht in der N&he (~1 m) von Kurz- oder
Mikrowellengeraten.

e Verwenden und lagern Sie die Schnarchmaske in einer Umgebungstempe-
ratur zwischen 0°C bis 60°C. Hohere oder niedrigere Temperaturen kénnen
die Schnarchmaske beschéadigen.



e \lerwenden Sie zum Reinigen der abnehmbaren Bedieneinheit der Schnarch-
maske keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel. Reinigen Sie die
abnehmbare Bedieneinheit von Zeit zu Zeit mit einem 70%-Isopropyl-Al-
kohol-Pad. Die Schnarchmaske selbst ist maschinenwaschbar bei 30°C
(Extra-Schonwaschgang).

e Wenn Fllssigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt,
die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

e Schitzen Sie Akkus vor libermaBiger Warme.

o Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

o Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

e Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstandig auf.

e Laden Sie den Akku mindestens einmal alle 3 Monate vollstandig auf.

e Akkus missen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise
des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsanweisung fiir das
korrekte Laden sind stets einzuhalten.

4. Geratebeschreibung

1

S

1 Bedieneinheit

2 Micro-USB-Anschluss

3 EIN-/AUS-Schalter

4 Bluetooth®-Verbindungstaste

5 Betriebsleuchte
griin = betriebsbereit
rot = Akku aufladen

6 Anzeige fir Bluetooth®




5. Inbetriebnahme

5.1 Schnarchmaske mit ,beurer SleepQuiet“ App verbinden

Sie kénnen die Basisfunktionen der Schnarchmaske auch ohne ,beurer
SleepQuiet” App verwenden. Die Zusatzfunktionen wie Aufzeichnung, Sta-
tistik, Kalender und Einstellungen stehen Ihnen nur in Verbindung mit der
Lbeurer SleepQuiet” App zur Verfligung.

Um lhre Schnarchmaske mit der ,beurer SleepQuiet* App zu verbinden, ge-
hen Sie wie folgt vor:
1. Vergewissern Sie sich, dass lhr Smartphone mit dem Internet verbunden ist.

2. Aktivieren Sie Bluetooth® auf Inrem Smartphone.

3. Laden Sie die kostenlose ,beurer SleepQuiet” App im Apple App Store (iOS)
oder bei Google Play (Android™) herunter.

Je nach Einstellungen des Smartphones konnen fiir
die Internetverbindung oder Datentibertragung zusétz- —=
liche Kosten anfallen. P> GooglePlay

4. Starten Sie die ,beurer SleepQuiet“ App und folgen Sie den Anweisungen.

5.2 Schnarchmaske anlegen

1.Um einen optimalen Tragekomfort zu gewéhrleisten, verstellen Sie den
Klettverschluss auf der Riickseite der Schnarchmaske auf Ihre gewiinsch-
te GroBe. Achten Sie darauf, dass die Schnarchmaske nicht zu eng oder
zu locker anliegt.

2. Setzen Sie die Schnarchmaske wie eine normale Schlafmaske auf.
@ Vergewissern Sie sich, dass die Kunststoffplat-

te auf der Rickseite der Schnarchmaske mit
leichtem Druck die Stirn berthrt. Nur so kann
eine optimale Schnarcherkennung gewéhrleis-
tet werden.




5.3 Anwendung

1.Um die Schnarchmaske einzuschalten, schieben Sie den EIN-/AUS-Schal-
ter auf ,,ON“. Nun leuchtet die Betriebsleuchte 15 Sekunden lang griin. Die
Schnarchmaske ist betriebsbereit. Des Weiteren beginnt direkt nach dem
Anschalten die Anzeige flr Bluetooth® fir maximal 15 Sekunden blau zu
blinken. Blaues blinken bedeutet, dass die Schnarchmaske versucht eine
Verbindung zu lhrem Smartphone aufzubauen. Wahrend Daten lbertragen
werden, leuchtet die Anzeige flr Bluetooth® dauerhaft blau.

Falls sich die Schnarchmaske nicht einschalten I&sst oder die Be-

@ triebsleuchte rot aufleuchtet, miissen Sie den Akku der Schnarch-
maske aufladen. Laden Sie den Akku wie in Kapitel ,,6. Akku aufla-
den” beschrieben auf.

2. Setzen Sie die Schnarchmaske auf und legen Sie sich schlafen. Damit ande-
re Personen nicht im Schlaf durch die Leuchten gestort werden, erldschen
diese automatisch nach 15 Sekunden.

3.Sobald Sie aufstehen, nehmen Sie die Schnarchmaske ab und schalten Sie
diese aus. Um die Schnarchmaske auszuschalten, schieben Sie den EIN-/
AUS-Schalter auf ,,OFF*,

6. Akku aufladen

Um die aktuelle Akkukapazitét zu Uiberprifen, driicken Sie die Blue-
tooth®-Verbindungstaste. Leuchtet die Betriebsleuchte griin auf,
verfligt der Akku Uber ausreichend Kapazitdt fiir die Nutzung einer
weiteren Nacht (liber 41%). Leuchtet die Betriebsleuchte rot auf,
missen Sie vor der Anwendung zuerst den Akku aufladen. Wenn
die Schnarchmaske mit der ,beurer SleepQuiet* App verbunden
ist, kdnnen Sie die aktuelle Akkukapazitat(%) in der App ablesen.
Wenn Sie starker Schnarcher sind, empfehlen wir Ihnen den Akku
taglich aufzuladen.

Um den Akku aufzuladen, gehen Sie wie folgt vor:
1. Offnen Sie an der Schnarchmaske die Abdeckung des Micro-USB-Anschlusses.

2. Verbinden Sie das im Lieferumfang enthaltene Ladekabel mit der Schnarch-
maske und einem eingeschalteten Computer. Alternativ verbinden Sie das
Ladekabel mit der Schnarchmaske und einem USB-Netzadapter (nicht im
Lieferumfang enthalten). Stecken Sie den USB-Netzadapter in eine geeig-
nete Steckdose.



3.Wahrend des Ladevorgangs blinkt die Betriebsleuchte griin. Sobald der
Akku vollstandig geladen ist, leuchtet die Betriebsleuchte dauerhaft griin.

4.1m Normalfall dauert eine vollstandige Aufladung des Akkus ca. 2 Stunden.
Sobald der Akku vollstandig geladen ist, stecken Sie das Ladekabel aus
dem Computer bzw. der Steckdose und dem USB-Netzadapter und der
Schnarchmaske.

5. Bei vollem Akku betrégt die Akkulaufzeit ca. 2 bis 3 Tage. Die Betriebsleuchte
leuchtet rot, sobald die Akkukapazitat bei unter 41% liegt.

7. Dateniibertragung auf Smartphone

Um die aufgezeichneten Daten von lhrer Schnarchmaske in die ,beurer
SleepQuiet“ App zu Ubertragen, befolgen Sie die folgenden Handlungsschritte:

1. Aktivieren Sie Bluetooth® auf Inrem Smartphone.
2. Offnen Sie die ,beurer SleepQuiet App.

3. Schieben Sie den EIN/AUS-Schalter an der Schnarchmaske auf ,ON*. Die
Anzeige fiir Bluetooth® blinkt blau. Sobald die Schnarchmaske mit Ihrem
Smartphone verbunden ist, leuchtet die Anzeige fiir Bluetooth® dauerhaft
blau. Die aufgezeichneten Daten werden nun auf das Smartphone ubertra-
gen. Dies kann bei groBer Datenmenge einige Zeit in Anspruch nehmen.
Nachdem die Daten tbertragen wurden erlischt die Anzeige flir Bluetooth®.

8. Reinigung und Pflege

Die Bedieneinheit der Schnarchmaske ist ~
abnehmbar. Ziehen Sie hierzu die Bedie- AN
neinheit in Richtung Pfeil auf der Unter-

seite und die Schnarchmaske mit beiden

Hénden auseinander.

Beachten Sie, dass die Bedieneinheit //
durch allzu héufiges Abtrennen bean-

sprucht wird. Die Bedieneinheit soll-

te nur zum Zweck des Waschens der

Schnarchmaske geldst werden.

A ACHTUNG

e Trennen Sie vor der Reinigung immer zuerst die Bedieneinheit von der
Schnarchmaske. Andernfalls besteht die Gefahr der Beschadigung.
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A ACHTUNG

e Die Bedieneinheit der Schnarchmaske darf niemals mit Wasser oder mit an-

deren Flussigkeiten in Kontakt kommen. Sie kann sonst beschadigt werden.
Verwenden Sie zur Reinigung der Bedieneinheit ein in 70%-Isopropyl-Alko-
hol getranktes Wattepad. Verwenden Sie keine chemischen Reiniger oder
Scheuermittel.

A ACHTUNG

e Beachten Sie, dass die Schnarchmaske nicht chemisch gereinigt, ausge-
wrungen, maschinell getrocknet, gemangelt oder gebiigelt werden darf.
Andernfalls kann die Schnarchmakse beschadigt werden.

Die Schnarchmaske ist maschinenwaschbar. SchlieBen Sie hierzu den Klett-

verschluss auf der Ruckseite der Schnarchmaske und legen Sie sie in einen

Kissenbezug oder Waschbeutel. Stellen Sie die Waschmaschine auf einen

besonders schonenden Waschgang bei 30°C ein (Extra-Schonwaschgang).

Waschen Sie die Schnarchmaske aus ékologischen Griinden nur zusammen

mit anderen Textilien. Benutzen Sie ein Feinwaschmittel und dosieren Sie es

nach Angaben des Herstellers.

A ACHTUNG

e Beachten Sie, dass die Schnarchmaske durch das Waschen beansprucht
wird.

Die Schnarchmaske sollte deshalb wahrend der gesamten Lebensdauer max.

10 Mal in einer Waschmaschine gewaschen werden. Lassen Sie die Schnarch-

maske flach ausgebreitet auf einem Waschesténder trocknen.

A ACHTUNG

e Verbinden Sie die Schnarchmaske mit der Bedieneinheit erst wieder, wenn
die Schnarchmaske vollstandig trocken ist. Andernfalls kann die Bedienein-
heit beschadigt werden.



9. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer

nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden.

Die Entsorgung kann liber entsprechende Sammelstellen in Ihrem
Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat geméas der Elektro- und
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment).

X

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustén-

dige kommunale Behérde.

10. Technische Daten

Bedieneinheit: 4,3 x 1,9 x 1,2cm
MaBe (L xBxH) Maske: 23,5 x 9,0 x 3.4cm
Gewicht 48¢g
Anschluss Micro-USB-Anschluss
Eingang: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,3A
Spannungsversorgung Ausgang: 5V =——= 1000 mA
Kapazitat: 80 mAh
Akku Nennspannung: 3,7V
Typbezeichnung: Li-lon
Akkulaufzeit ca. 2-3 Tage (je nach Verwendung)
Speicher 1 Nacht bei starkem Schnarcher
Bedieneinheit: Acryinitril-Butadien-Styrol (ABS),
Material Polycarbonat (PC), Polymethylmethacrylat (PMMA)
Maske: Textil
Datenlibertragung Bluetooth® low energy technology
Zulassige 0°C bis 60°C, 30 bis 75 % RH
Betriebsbedingungen 860 bis 1060 hPa Umgebungsdruck
gungen 860 bis 1060 hPa Umgebungsdruck
Frequenzband 2402 - 2480 MHz
Sendeleistung 3,7dBm

10




Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europdischen RED Richtlinie
2014/53/EU entspricht.

Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detailliertere Angaben
- wie zum Beispiel die CE - Konformitatserklarung — zu erhalten.

11. Garantie / Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler
des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e Im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen.

e Fir VerschleiBteile.

® Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie un-
beriihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist
durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist inner-
halb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218, 89077 Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter
folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt
an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Table of contents

1. Getting to know your device..13 6. Charging the battery ............ 17
2. Signs and symbols ................. 14 7. Transferring data to your
3.NoOtes ..o 14 smartphone.............c.ccccc..... 18
4, Device description ................ 15 8. Cleaning and maintenance..18
5. Initial USe ........oooooerverrerrrrrrrn. 16 9:-DiSposal ... 19
5.1 Connecting the snore mask to 10. Technical data.. 20
the “beurer SleepQuiet” app..... 16 . iC€ o,
5.2 Putting on the snore mask......... 16 1. Warranty/service 21
5.3 USE it 17
Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for
high-quality, thoroughly tested products for applications related to heating,
weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage,
air and beauty.

With kind regards,
Your beurer team

Included in delivery

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and make

sure that all components are present. Before use, ensure that there is no vis-

ible damage to the device or accessories and that all packaging material has

been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact

your retailer or the specified Customer Service address. o
H

1x snore mask
1x micro USB charging cable
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1. Getting to know your device

A restorative night's sleep is of huge importance for our physical and psycho-
logical well-being; after all, it is during sleep that we process things such as
new experiences and improve our mental and physical fitness. If you snore dur-
ing your sleep, however, then the quality of your sleep is impaired considerably.
The beurer SL 60 snore mask was especially developed to reduce snoring

and to improve sleep quality and well-being.

How does the snore mask work?

The snore mask is worn like a regular sleep mask. While
it is being used, acoustic checks for snoring noises are
carried out. In addition to audible sounds, snoring causes
vibrations. These travel through the cranial bones and are
likewise picked up and evaluated by the snore mask. Once
sounds and vibrations are recognised, the control unit be-
gins to vibrate. The intensity of this vibrating pulse increas-
es from a low level until the desired result is achieved.
The throat muscles become firm and the airways open
as a reaction to the vibration. Breathing is calmed and
the snoring sound decreases. You may also change your
lying position. An additional effect is the training of the
throat muscles. In the long term this can result in a lasting
reduction in snoring.

The “beurer SleepQuiet” app provides the following
functions:

~

e Detailed snoring analysis including snores per hour, recording duration and

determination of the maximum snoring volume
e Calendar with snoring diary
e Evaluation view (in days/weeks/year)
o Adjustable impulse intensity and sensitivity

System requirements:
i0S = 9.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

List of supported devices:

13



2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions for use:

WARNING

Warning notice indicating a risk of injury or damage to health
IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/accessory

Note
Note on important information

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic
Equipment EC Directive - WEEE

Y@ >

2
T

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

Ry
>
o

Manufacturer

E

This product satisfies the requirements of the applicable Euro-
pean and national directives.

N
m

3. Notes

A WARNING

e The removable control unit of the snore mask is only splash-proof.

o Keep the removable control unit of the snore mask away from water!

e Protect the snore mask from impacts, humidity, dirt, marked temperature
fluctuations and direct sunlight.

o Keep the snore mask and packaging material away from children. Choking
hazard!

e Keep the removable control unit of the snore mask away from heat sources
and do not use it near (~1 m) shortwave or microwave devices.

e Use and store the snore mask at an ambient temperature between 0°C and
60°C. Higher or lower temperatures may damage the snore mask.

¢ Do not use chemical cleaners or abrasive cleaning agents when cleaning
the removable control unit of the snore mask. Clean the removable control

14



unit occasionally with a 70% isopropyl alcohol pad. The snore mask itself
is machine washable at 30°C (extra-delicate cycle).

e |f your skin or eyes come into contact with fluid from a rechargeable battery
cell, flush out the affected areas with water and seek medical assistance.

e Protect batteries from excessive heat.

e Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Do not disassemble, split or crush the batteries.

e Fully charge the battery prior to initial use.

e Fully charge the battery at least every 3 months.

e Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the
manufacturer and the specifications in these instructions for use regarding
correct charging must be observed at all times.

4. Device description

N

1 Control unit

2 Micro USB connection

3 ON/OFF switch

4 Bluetooth® connection buttor

5 Operating light
Green = ready for use
Red = charge the battery

6 Display for Bluetooth®

15



5. Initial use

5.1 Connecting the snore mask to the “beurer SleepQuiet” app

You can use the basic functions of the snore mask also without the “beurer
SleepQuiet” app. The additional features such as recording, statistics, calendar
and settings are only available in conjunction with the “beurer SleepQuiet” app.
To connect your snore mask with the “beurer SleepQuiet” app, please pro-
ceed as follows:

1. Ensure that your smartphone is connected to the Internet.

2. Activate Bluetooth® on your smartphone.

3. Download the free “beurer SleepQuiet” app from the Apple App Store (i0S)
or at Google Play (Android™).

Depending on the smartphone settings, additional & Kot

charges may be incurred for connecting to the Internet —
or transferring data.

4. Start the “beurer SleepQuiet” app and follow the instructions.

5.2 Putting on the snore mask

1. To ensure optimum wearing comfort, adjust the hook-and-loop fastener on
the back of the snore mask to your desired size. Ensure that the snore mask
is not too tight or too loose.

2.Put the snore mask on like a regular sleeping mask.

Ensure that the plastic panel on the back of
the snore mask is touching the forehead with
light pressure. This is the only way to ensure
optimum snoring detection.

16



5.3 Use

.Move the ON/OFF switch to “ON” to switch on the snore mask. The operat-
ing light will now illuminate green for 15 seconds. The snore mask is ready
for use. Additionally, the Bluetooth® display will flash blue for a maximum of
15 seconds. The blue flashing indicates that the snore mask is attempting
to establish a connection with your smartphone. The Bluetooth® display will
continuously illuminate blue while data is being transferred.

Y

If the snore mask does not switch on or the operating light illuminates
@ red, you must charge the batteries of the snore mask. Recharge the
battery as described in Chapter “6. Charging the battery”.

2.Put the snore mask on and go to bed. So as not to disturb the sleep of
others, the lights on the device switch off automatically after 15 seconds.

3.As soon as you get up, remove the snore mask and switch it off. Move the
ON/OFF switch to “OFF” to switch off the snore mask.

6. Charging the battery

To check the current battery capacity, press the Bluetooth® con-
nection button. If the operating light is green, the battery has suffi-
cient capacity for use for another night (more than 41%). If the
operating light is red, you must first charge the battery prior to use.
If the snore mask is connected to the “beurer SleepQuiet” app, you
will be able to see the current battery capacity (%) in the app. If you
are a heavy snorer, we recommend that you charge the battery
daily.

To charge the battery, proceed as follows:
1. Open the cover of the micro USB connection on the snore mask.

2.Connect the charging cable included in delivery to the snore mask and a
computer that is switched on. Alternatively, connect the charging cable to
the snore mask and a USB mains adapter (not included in delivery). Insert
the USB mains adapter into a suitable socket.

3. Whilst charging, the operating light flashes green. As soon as the battery is
fully charged, the operating light will remain green.

4.1t usually takes approx. 2 hours to fully charge the battery. As soon as the
battery is completely charged, remove the charging cable from the computer
or the socket and the USB mains adapter and the snore mask.
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5.When the battery is fully charged, the battery life is approx. 2 to 3 days.
The operating light turns red as soon as the battery capacity is below 41%.

7. Transferring data to your smartphone

To transfer the recorded data from your snore mask to the “beurer SleepQuiet”
app, proceed as follows:

1. Activate Bluetooth® on your smartphone.
2.0pen the “beurer SleepQuiet” app.

3. Slide the ON/OFF switch on the snore mask to “ON”. The display for Blue-
tooth® flashes blue. As soon as the snore mask is connected to your smart-
phone, the Bluetooth® display will continuously illuminate blue. The record-
ed data is now transferred to the smartphone. For a large volume of data,
this may take some time. After data has been transferred, the Bluetooth®
display will go out.

8. Cleaning and maintenance

The control unit of the snore mask is re- ~
movable. To do this, use both hands to AN
pull the control unit from the snore mask,

following the direction of the arrow on

the underside.

Please note that removing the control //
unit too frequently has a negative effect

on the product. The control unit should

only be removed in order to wash the

snore mask.

A IMPORTANT

e Before cleaning, always remove the control unit from the snore mask.
Otherwise there is a risk of damage.

A IMPORTANT

e The control unit of the snore mask must never come into contact with water
or other liquids. This may cause damage.

When cleaning the control unit use a cotton pad soaked in 70% isopropyl al-
cohol. Do not use any chemical or abrasive cleaning agents.
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A IMPORTANT

® Please note that the snore mask must not be chemically cleaned, wrung
out, tumble dried, put through a mangle or ironed. Otherwise the snore
mask may be damaged.

The snore mask is machine washable. To do this, close the hook-and-loop

fastener on the back of the snore mask and place it in a pillow case or wash

bag. Set the washing machine to a particularly gentle wash cycle at 30°C

(extra-delicate cycle).

For ecological reasons, always wash the snore mask together with other tex-

tiles. Use a delicate laundry detergent and measure it out according to the

manufacturer's instructions.

A IMPORTANT

¢ Please note that washing has a negative effect on the snore mask.
The snore mask should therefore be washed in a washing machine a maxi-
mum of 10 times during its life. Let the snore mask dry flat on a clothes horse.

A IMPORTANT

e Only reattach the control unit to the snore mask when the snore mask is fully
dry. Otherwise the control unit may be damaged.

9. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household
waste at the end of its useful life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point

in your country. Dispose of the device in accordance with EC Direc-

tive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities re- ==
sponsible for waste disposal.
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10. Technical data

) . Control unit: 4.3 x 1.9 x 1.2cm
Dimensions (L x W x H) Mask: 23.5 x 9.0 x 3.4cm
Weight 48¢g
Connection Micro USB connection
Voltage suopl Input: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0.3A
ge supply Output: 5V === 1000 mA
Capacity: 80mAh
Battery Nominal voltage: 3.7 V
Type designation: Lithium-ion
Battery life Approx. 2-3 days (depending on use)
Memory 1 night for heavy snoring
Control unit: Acrylonitrile butadiene styrene (ABS),
Material Polycarbonate (PC), Polymethacrylate (PMMA)
Mask: Textile
Data transfer Bluetooth® low energy technology
Permissible operating 0°C to 60°C, 30 to 75% RH
conditions 860 to 1060 hPa ambient pressure
Permissible transport/ | -20°C to 60°C, <75% RH
storage conditions 860 to 1060 hPa ambient pressure
Frequency band 2402 to 2480 MHz
Transmission power 3.7dBm

We hereby guarantee that this product complies with the European RED

Directive 2014/53/EU.

Please contact the specified service address to obtain further information,
such as the CE Declaration of Conformity.
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11. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the
local representation which is mentioned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short
report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either 3 years or — if
longer - the country specific warranty period from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by
means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty
period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport
to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to
normal wear and tear (cuff, batteries etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes
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FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres uti-
lisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Table des matiéres

1. Familiarisation avec 5.3 Utilisation..........ccceereverisnisnnnnns 27
Pappareil.........cccooevrivnineinnne 23 6. Charger la batterie................ 27
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3. Remarques..............ccoeereuen. 24 smartphone...............c.co..c... 28
4, Description de I'appareil ....... 25 8. Nettoyage et entretien ......... 28
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5.1 Connecter Ie‘m’asqqe anti- 10. Données techniques............. 30
zoggjgreg}:spgggt"gé_t_'_‘_’_’? _________ o 11 Garantie/Maintenance ......... 31
5.2 Placer le masque anti-
ronflements........ccoovvceiicinnnne 26

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est
réputée pour I'excellence de ses produits et les controles de qualité auxquels
ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids,
de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce,
des massages, de I'amélioration de I'air et de la beauté.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

Contenu
Veérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments
sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires
ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de 'emballage a bien
été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre reven-
deur ou au service client indiqué.

g [=o]

1 masque anti-ronflements
1 céble de charge micro-USB
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1. Familiarisation avec I’'appareil

Une nuit reposante avec un sommeil suffisant est primordiale pour notre bien-
étre physique et psychologique, car pendant le sommeil, nous assimilons
entre autres les nouvelles expériences et nous renforgons notre forme phy-
sique et mentale. Lorsque vous ronflez pendant votre sommeil, sa qualité est

fortement diminuée.

Le masque anti-ronflements SL 60 a été congu pour réduire les ronflements

et améliorer la qualité du sommeil et le bien-étre général.

Comment fonctionne le masque anti-ronflements ?

Le masque anti-ronflements doit étre porté comme un
masque de sommeil classique. Lorsqu’il est allumé, il vé-
rifie s'il entend des bruits de ronflements. En plus d’un
son audible, le masque anti-ronflements déclenche des
vibrations. Elles sont transmises & travers I'os cranien et
également percues et évaluées par le masque anti-ron-
flements. Des que I'unité de commande détecte du bruit
et des vibrations, elle se met a vibrer. Lintensité de ces
impulsions vibratoires augmente progressivement en par-
tant du niveau le plus bas, jusqu’a ce que I'effet escompté
se produise. En réponse a ces vibrations, la musculature
du cou se renforce et les voies respiratoires s’ouvrent.
La respiration se calme et les bruits de ronflements di-
minuent. Cela peut également entrainer un changement
de position de sommeil. A long terme, cela entraine les

muscles de la gorge et peut conduire & une réduction durable du ronflement.

L’application « beurer SleepQuiet » propose les fonctions suivantes :
e Analyse détaillée des ronflements avec calcul des ronflements par heure,
durée d’enregistrement et détermination du volume maximal du ronflement

e Calendrier avec journal des ronflements

o Affichage de I'évaluation (affichage par jour/semaine/année)

e Intensité des impulsions et sensibilité réglables

Configuration requise :
iOS > 9.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

Liste des appareils pris en charge :
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2. Symboles utilisés

Voici les symboles utilisés dans ce mode d’emploi :

é AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dan-
gers pour votre santé

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de
I’appareil ou d’un accessoire

Remarque
Indication d’informations importantes

Elimination conformément & la directive européenne WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

> (=)

2
T

Eliminer 'emballage dans le respect de I'environnement

Ry
>
o

Fabricant

E

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et
nationales en vigueur.

(@)
Mm

3. Remarques

A AVERTISSEMENT

e |'unité de commande amovible du masque anti-ronflements est uniquement
protégée contre les éclaboussures.

e Conservez 'unité de commande du masque anti-ronflements éloignée de I'eau !

® Protégez le masque anti-ronflements contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

e Eloignez les enfants du masque anti-ronflements et de I'emballage. lls pour-
raient s’étouffer !

e Conservez I'unité de commande amovible du masque anti-ronflements éloi-
gné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a proximité (~1 m) d’appareils
a ondes courtes ou micro-ondes.

e Utilisez et conservez le masque anti-ronflements a une température comprise
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entre 0°C et 60°C. Des températures plus basses ou plus élevées pourraient
endommager le masque anti-ronflements.

e N'utilisez pas de détergent chimique ou abrasif pour nettoyer I'unité de com-
mande amovible du masque anti-ronflements. Nettoyez de temps en temps
I'unité de commande avec un coton imbibé d’alcool isopropylique a 70 %. Le
masque anti-ronflements peut étre lavé en machine a 30 °C (cycle extra-délicat).

e Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

e Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

¢ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries dans le feu.

e Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

e Avant la premiere utilisation, chargez complétement la batterie.

e Chargez complétement la batterie au moins une fois tous les 3 mois.

e | es batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour
charger I'appareil, respectez toujours les instructions du fabricant ou les
informations contenues dans ce mode d’emploi.

4. Description de I’appareil

1 Unité de commande
2 Connexion micro USB
3 Touche MARCHE/ARRET

4 Touche de connexion
Bluetooth®

5 Voyant de fonctionnement
vert = prétal'emploi
rouge = batterie & charger

6 Témoin Bluetooth®




5. Mise en service

5.1 Connecter le masque anti-ronflements a I’application

« beurer SleepQuiet »
Vous pouvez également utiliser les fonctions de base du masque anti-ronfle-
ments sans |'application « beurer SleepQuiet ». Les fonctions supplémentaires,
comme |'enregistrement, les statistiques, le calendrier et les réglages sont
accessibles uniquement depuis I'application « beurer SleepQuiet ».

Pour connecter le masque anti-ronflements a I’application « beurer
SleepQuiet », procédez comme suit :
1. Assurez-vous que votre smartphone est connecté a Internet.

2. Activez la fonction Bluetooth® sur votre smartphone.

3. Téléchargez I'application gratuite « beurer SleepQuiet » sur I’Apple App Store
(i0S) ou sur Google Play (Android™).

Selon les parametres du smartphone, la connexion a
Internet ou le transfert des données peut entrainer des —
colts supplémentaires. P> Cooge Piay

4. Lancez I'application « beurer SleepQuiet » et suivez les instructions.

5.2 Placer le masque anti-ronflements

1. Pour garantir un confort maximal, réglez la fermeture auto-agrippante a
I’arriere du masque anti-ronflements a la taille désirée. Assurez-vous que
le masque anti-ronflements ne soit ni trop lache, ni trop serré.

2.Placez le masque anti-ronflements comme un masque de sommeil
classique.

Assurez-vous que la plaque en plastique a I'ar-
riere du masque anti-ronflements exerce une

|égére pression sur le front. Ceci est néces-
saire pour assurer une détection des ronfle-
ments optimale.
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5.3 Utilisation

1. Pour mettre le masque anti-ronflements sous tension, placez I'interrupteur
MARCHE/ARRET sur« ON ». Le voyant de fonctionnement s’allume en vert
pendant 15 secondes. Le masque anti-ronflements est alors prét a I'emploi.
Aprés avoir mis le masque sous tension, le témoin Bluetooth® commence
a clignoter en bleu pendant 15 secondes maximum. Un clignotement bleu
indique que le masque anti-ronflements tente d’établir une connexion Blue-
tooth® avec votre smartphone. Au cours du transfert des données, le témoin
Bluetooth® s’allume en bleu.

S'il est impossible d’allumer le masque anti-ronflements ou si le

@ voyant devient rouge, vous devez charger la batterie du masque.
Chargez la batterie comme indiqué au chapitre « 6. Charger la
batterie ».

2.Placez le masque anti-ronflements sur votre visage avant de vous cou-
cher. Pour ne pas déranger les autres personnes pendant leur sommeil,
les voyants lumineux s’éteignent automatiquement aprés 15 secondes.

3.Deés que vous vous levez, retirez le masque anti-ronflements et éteignez-le.
Pour éteindre le masque anti-ronflements, placez I'interrupteur MARCHE/
ARRET sur« OFF ».

6. Charger la batterie

Pour vérifier la capacité de la batterie, appuyez sur la touche de
connexion Bluetooth®. Si le voyant de fonctionnement est vert, la
batterie a une capacité suffisante pour tenir une nuit entiére (plus
de 41 %). Si le voyant de fonctionnement est rouge, vous devez
charger la batterie avant d’utiliser le masque. Si le masque anti-ron-
flements est connecté a I'application « beurer SleepQuiet », vous
pouvez lire la capacité actuelle de la batterie (%) dans 'application.
Si vous ronflez fort, nous vous recommandons de charger la bat-
terie tous les jours.

Pour charger la batterie, procédez comme suit :
1. Ouvrez le cache du port micro USB sur le masque anti-ronflements.

2.Branchez le cable de charge fourni au masque anti-ronflements et a un or-
dinateur allumé. Vous pouvez également connecter le cable de charge au
masque anti-ronflements et a un adaptateur USB (non fourni). Branchez
I’adaptateur USB sur une prise secteur adaptée.
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3.Le voyant de fonctionnement clignote en vert pendant la charge. Quand la
batterie est complétement chargée, le voyant de fonctionnement s’allume
durablement en vert.

4.Normalement, un chargement complet de la batterie dure environ 2 heures.
Deés que la batterie est pleine, débranchez le cable de I'ordinateur ou de la
prise et 'adaptateur USB du masque anti-ronflements.

5. Une batterie complétement chargée a une autonomie d’environ 2 a 3 jours.
Le voyant de fonctionnement s’allume en rouge dés que I'autonomie de la
batterie passe sous 41 %.

7. Transfert des données sur smartphone

Pour transférer les données enregistrées sur le masque anti-ronflements vers
I'application « beurer SleepQuiet », suivez les étapes suivantes :

1. Activez la fonction Bluetooth® sur votre smartphone.
2. Lancez I'application « beurer SleepQuiet ».

3.Placez I'interrupteur MARCHE/ARRET du masque anti-ronflements sur
« ON ». Le témoin Bluetooth® clignote en bleu. Des que le masque an-
ti-ronflements est connecté au smartphone, le témoin Bluetooth®s’allume
en bleu. Les données enregistrées sont alors transférées sur le smartphone.
En présence d’une grande quantité de données, cela peut prendre un cer-
tain temps. A la fin du transfert des données, le témoin Bluetooth® s’éteint.

8. Nettoyage et entretien

L'unité de commande du masque an- ~
ti-ronflements est amovible. Il suffit de AN
tirer 'unité de commande dans le sens

de la fleche sous I'appareil et de retirer

le masque anti-ronflements a I'aide des

deux mains. //
Veuillez noter qu’il n’est pas recomman-

dé de détacher trop fréquemment 'unité

de commande. Elle ne doit étre détachée

que pour laver le masque anti-ronflements.
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A ATTENTION

e Avant le nettoyage, détachez toujours I'unité de commande du masque an-
ti-ronflements. Sinon, vous risquez d’endommager I'appareil.

A ATTENTION

e | 'unité de commande du masque anti-ronflements ne doit jamais entrer en

contact avec de I'eau ou d’autres liquides. Elle pourrait étre endommagée.
Pour nettoyer I'unité de commande, utilisez un coton imbibé d’alcool isopro-
pylique a 70 %. N'utilisez pas de produit abrasif ou autre détergent.

A ATTENTION

e | e masque anti-ronflements ne doit pas étre nettoyé avec des produits
chimiques, essoré, séché en machine, cylindré ou repassé. Sinon, le masque
pourrait étre endommaggé.

Le masque anti-ronflements est lavable en machine. Pour ce faire, fermez la

fermeture auto-agrippante du masque anti-ronflements et placez-le dans une

taie d’oreiller ou dans un sac de lavage. Réglez la machine sur un cycle trés
doux a 30 °C (cycle extra-délicat).

Pour des raisons environnementales, lavez le masque anti-ronflements avec

d’autres textiles. Utilisez une lessive pour linge délicat et dosez-la selon les

instructions du fabricant.

A ATTENTION

e Veuillez noter qu’une exposition trop fréquente du masque anti-ronflements
a I'eau n’est pas recommandée.

Par conséquent, vous ne devez laver le masque a la machine qu’au maximum

10 fois pendant sa durée de vie. Laissez sécher le masque anti-ronflements

a plat sur un étendoir.

A ATTENTION

e Ne rattachez le masque anti-ronflements a I'unité de commande qu’une fois
que le masque est complétement sec. Sinon, I'unité de commande pourrait
étre endommagée.
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9. Elimination

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre
jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de service.

L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compe-
tents dans votre pays. Eliminez I'appareil conformément a la direc-
tive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux appareils électriques et électroniques usagés.

X

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales respon-
sables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

10. Données techniques

Dimensions (L x | x H)

Unité de commande : 4,3x1,9x1,2cm
Masque : 23,5 x 9,0 x 3,4 cm

Poids

48 ¢

Connexion

Port micro USB

Alimentation électrique

Entrée : 100-240 V; 50/60 Hz; 0,3 A
Sortie : 5V ===1000 mA

Batterie

Capacité : 80 mAh
Tension nominale : 3,7 V
Type : Li-ion

Autonomie de la batterie

env. 2 a 3 jours (selon I'utilisation)

Mémoire 1 nuit en cas de ronflements intenses
Unité de commande : acrylonitrile
Matériau butadiéne styréne (ABS), polycarbonate (PC),

polyméthacrylate de méthyle (PMMA)
Masque : textile

Transfert de données

Bluetooth® low energy technology

Conditions d’utilisation
applicables

entre 0 °C et 60 °C,
30 a 75 % d’humidité relative de I'air
860 a 1 060 hPa de pression ambiante

Conditions de transport/
de conservation
admissibles

entre -20 °C et 60 °C,
<75 % d’humidité relative de I'air
860 a 1 060 hPa de pression ambiante
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Fréquence

2402 -2 480 MHz

Puissance d’émission

3,7dBm

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive
européenne RED 2014/53/UE.
Veuillez contacter I'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir de plus amples

détails, par exemple la déclaration de conformité CE.

11. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou

la succursale locale (cf. la liste « Service client a I'international »).
Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d’y joindre une copie de
votre preuve d’achat et une breve description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est

plus longue, elle est applicable dans le pays concerné a compter de la
date d’achat. Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la
date d’achat par une preuve d’achat ou une facture.

2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent

pas la période de garantie.

3. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des ins-

tructions par I'utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par

une personne non autorisée ;

¢. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport

jusqu’au service client ;

d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard,

piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indi-
rects causés par I'appareil est exclue méme si un droit de garantie est

reconnu en cas de dommage a I'appareil.
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Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas
para su futura utilizacién, péngalas a disposicion de otros
usuarios y respete las indicaciones.

Indice

1. Informacién general............... 33 5.3 Aplicacion.....ccccuveeeveerereeirinnnns 37

2. Simbolos............... .34  6.Carga de la bateria............... 37

3. Indicaciones................ .34 7. Transferencia de datos al

4. Descripcion del aparato ........35 SMArtphone........o.cooovsve. 38
8. Limpieza y cuidado 38

5. Puesta en funcionamiento.....36

5.1 Conexion de la mascara 9. Eliminacion .........
antirronquidos con la aplicacion 10. Datos técnicos.... .40
“beurer SleepQuiet” .................. 36 : ;

5.2 Colocacion de la mascara 11. Garantia/Asistencia.............. 4
antironquidos ........c.ceveeeenne 36

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nues-
tro nombre es sindnimo de productos de alta y comprobada calidad en los
sectores de energia térmica, peso, tension sanguinea, temperatura corporal,
pulso, tratamiento suave, masaje, aire y belleza.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que
su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de
que ni este ni los accesorios presenten dafos visibles y de que se retire el ma-
terial de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase en
contacto con su distribuidor o con la direccion de atencion al cliente indicada.

g [=o]
1 méscara antirronquidos
1 cable de carga micro USB
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1. Informacion general

Dormir bien y lo suficiente por la noche es muy importante para nuestro
bienestar fisico y psiquico, ya que durante el suefio nuestro cerebro procesa,
entre otras cosas, lo que hemos aprendido durante el dia y se refuerza nues-
tro bienestar, tanto mental como corporal. Pero si ronca mientras duerme, la
calidad de su suefio se vera muy afectada.

La mascara antirronquidos SL 60 de beurer ha sido concebida especialmen-
te para reducir los ronquidos y aumentar la calidad del suefio y el bienestar.

¢Como funciona la mascara antirronquidos?

La mascara antirronquidos se coloca como un antifaz Z

normal para dormir. Durante su uso, comprueba acustica- |,7/Z |—
mente si se producen ronquidos. Aparte del ruido audible,
los ronquidos producen oscilaciones que se transmiten a

través del hueso craneal y que son registradas y analiza- —
das por la méscara antirronquidos. En cuanto se detectan

el ruido y las oscilaciones, la unidad de control empieza a

vibrar. La intensidad del impulso vibratorio aumenta desde

un nivel bajo hasta que se consigue el efecto deseado.

Como reaccidn a la vibracion, la musculatura del cuello

se refuerzay las vias respiratorias se abren. La respiracion
se calma y los ronquidos disminuyen. Ademas, se puede /

producir un cambio de la postura al dormir. Otro efecto
es el entrenamiento de los musculos de la garganta, que
a largo plazo puede producir una reduccién continuada
de los ronquidos.

La aplicaciéon “beurer SleepQuiet” ofrece las siguientes funciones:

e Andlisis detallado de los ronquidos, incluidos ronquidos por hora, duracion
del registro y determinacion del volumen maximo de los ronquidos

e Calendario con diario de ronquidos

e Vista de evaluacion (visualizacién por dias/semanas/meses)

* Intensidad de los impulsos y sensibilidad ajustables

Requisitos del sistema:
i0S 29.0, Android™ >4.4, Bluetooth® >4.0

Lista de los aparatos compatibles: ]
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2. Simbolos

En estas instrucciones de uso se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones u otros pe-
ligros para la salud

ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o
los accesorios

Nota

Indicacion de informacién importante

Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de apa-
ratos eléctricos y electronicos (RAEE)

)@ B>| B

X

o
>
o

Eliminar el embalaje respetando el medioambiente

E

Fabricante

3

Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas
y nacionales vigentes.

3. Indicaciones

A ADVERTENCIA

¢ La unidad de control extraible de la méscara antirronquidos solo esta prote-
gida contra salpicaduras de agua.

® Mantenga la unidad de control extraible de la mascara antirronquidos ale-
jada del agua.

e Proteja la mascara antirronquidos de impactos, humedad, suciedad, grandes
oscilaciones térmicas y exposicién directa a la luz solar.

® Mantenga a los nifios alejados de la mascara antirronquidos y del material de
embalaje. Existe peligro de asfixia.

e Mantenga la unidad de control extraible de la mascara antirronquidos aleja-
da de fuentes de calor y no la utilice cerca (~1 m) de aparatos de onda corta
0 microonda.
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e Utilice y conserve la mascara antirronquidos a una temperatura ambiente
de entre 0 °C y 60 °C. Temperaturas superiores o inferiores pueden dafarla.

e No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para la limpieza de la unidad de
control extraible de la mascara antirronquidos. Limpie de vez en cuando la
unidad de control extraible con una almohadilla con alcohol isopropilico del
70 %. La mascara antirronquidos se puede lavar a maquina a 30 °C (en un
programa para ropa muy delicada).

e En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la piel o los
ojos, lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

e Proteja las baterias de un calor excesivo.

e ;Peligro de explosion! No arroje las baterias al fuego.

¢ No despiece, abra ni triture las baterias.

e Cargue la bateria completamente antes de la primera puesta en funcionamiento.

e Cargue completamente la bateria como minimo una vez cada 3 meses.

e Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de su uso. Para una
carga correcta, deben cumplirse en todo momento las indicaciones del fa-
bricante o las de estas instrucciones de uso.

4. Descripcion del aparato

1 Unidad de control
2 Toma micro USB
3 Interruptor de encendido
y apagado
4 Boton de conexion Bluetooth®

5 Piloto de funcionamiento

verde = listo para funcionar
rojo = cargar la bateria

6 Indicador de Bluetooth®




5. Puesta en funcionamiento

5.1 Conexion de la mascara antirronquidos con la aplicacion
“beurer SleepQuiet”

También es posible utilizar las funciones basicas de la mascara antirronquidos

sin la aplicacion “beurer SleepQuiet”. Las funciones adicionales como registro,

estadisticas, calendario y ajustes solo estan disponibles en combinacién con

la aplicacion “beurer SleepQuiet”.

Para conectar la méscara antirronquidos con la aplicacién “beurer SleepQuiet”,
proceda del siguiente modo:

1. Asegurese de que su smartphone esté conectado a Internet.

2. Active Bluetooth® en su smartphone.

3. Descarguese la aplicacion gratuita “beurer SleepQuiet” en la Apple App
Store (iOS) o en Google Play (Android™).

Dependiendo del tipo de contrato que tenga su smart-

phone, conectarse a Internet o enviar datos puede im- —
plicar costes adicionales.

4.Inicie la aplicacion “beurer SleepQuiet” y siga las instrucciones.

5.2 Colocacion de la mascara antirronquidos

1. Para garantizar una comodidad 6ptima, ajuste el cierre autoadherente de la
parte posterior de la mascara antirronquidos a su medida. Asegurese de que
la mascara antirronquidos no esté demasiado floja ni demasiado apretada.

2.Péngase la mascara antirronquidos como un antifaz normal para dormir.
@ Compruebe que la placa de plastico de la par-

te posterior de la méscara antirronquidos ejer-
za una ligera presion sobre la frente. Solo asi
se puede garantizar una deteccién de ronqui-
dos optima.
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5.3 Aplicacion

. Para encender la mascara antirronquidos, desplace el interruptor de encen-
dido y apagado a la posicion “ON”. El piloto de funcionamiento se iluminara
en verde durante 15 segundos. La mascara antirronquidos esta lista para
funcionar. Ademas, directamente después de encender el aparato empezara
a parpadear en azul el indicador de Bluetooth® durante 15 segundos como
maximo. Si la luz parpadea en azul, significa que la mascara antirronquidos
estd intentando establecer una conexién con su smartphone. Cuando se es-
tén transmitiendo datos, el indicador de Bluetooth® emitira una luz azul fija.

Y

miento se ilumina en rojo, debe cargar la bateria de la méscara an-
tirronquidos. Cargue la bateria como se describe en el capitulo “6.
Carga de la bateria”.

@ Sila mascara antirronquidos no se enciende o el piloto de funciona-

2.Coléquese la mascara antirronquidos y péngase a dormir. Las luces se
apagan automaticamente transcurridos 15 segundos para no molestar a
otras personas mientras duermen.

3.Cuando se despierte, quitese la mascara antirronquidos y apaguela. Para
apagar la mascara antirronquidos, desplace el interruptor de encendido y
apagado a la posicion “OFF”.

6. Carga de la bateria

Para comprobar la capacidad actual de la bateria, pulse el boton

@ de conexion Bluetooth®. Si el piloto de funcionamiento se ilumina
en verde, la bateria dispone de la capacidad suficiente para ser
utilizada una noche mas (mas del 41 %). En cambio, si el piloto de
funcionamiento se ilumina en rojo, significa que debe cargar la ba-
teria antes de usar el dispositivo. Si la mascara antirronquidos esta
conectada a la aplicacion “beurer SleepQuiet”, puede consultar la
capacidad actual de la bateria(%) en la aplicacién. Si sus ronquidos
son intensos, le recomendamos cargar la bateria a diario.

Para hacerlo, proceda del siguiente modo:
1. Abra la tapa de la toma micro USB de la mascara antirronquidos.

2. Conecte el cable de carga suministrado a la mascara antirronquidos y a un
ordenador encendido. Si lo prefiere, puede conectar el cable de cable a la
mascara antirronquidos y a un adaptador de red USB (no suministrado con
el aparato). Enchufe el adaptador de red USB a una toma de corriente apta.
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3. Durante el proceso de carga el piloto de funcionamiento parpadea en verde.
Una vez que la bateria se ha cargado por completo, el piloto de funciona-
miento se ilumina en verde de forma permanente.

4. Normalmente una carga completa de la bateria dura unas 2 horas. Cuando la
bateria esté completamente cargada, extraiga el cable de carga del ordena-
dor o del enchufe y del adaptador de red USB y la mascara antirronquidos.

5.Con la bateria cargada, la autonomia es de aprox. 2-3 dias. El piloto de
funcionamiento se ilumina en rojo en cuanto la capacidad de la bateria es
inferior al 41 %.

7. Transferencia de datos al smartphone

Para transferir los datos registrados por la mascara antirronquidos a la apli-
cacion “beurer SleepQuiet”, siga los siguientes pasos:

1. Active Bluetooth®en su smartphone.
2. Abra la aplicacion “beurer SleepQuiet”.

3. Desplace el interruptor de encendido y apagado de la mascara antirron-
quidos a la posicion “ON”. El indicador de Bluetooth® parpadeard en azul.
Cuando la méascara antirronquidos esté conectada a su smartphone, el
indicador de Bluetooth® emitira una luz azul fija. Los datos registrados se
transfieren al smartphone. Cuando hay una gran cantidad de datos, este
proceso puede tardar algun tiempo. Una vez transferidos los datos, se apa-
ga el indicador de Bluetooth®.

8. Limpieza y cuidado

La unidad de control de la mascara an- ~
tirronquidos es extraible. Para extraerla, AN
separe la unidad de control de la parte

inferior en la direccion de la flecha y la

mascara antirronquidos tirando con am-

bas manos. //
Tenga en cuenta que, si se separa con

demasiada frecuencia, la unidad de con-

trol se desgasta. La unidad de control

solo debe separarse para lavar la mascara antirronquidos.
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A ATENCION

e Separe siempre la unidad de control de la mascara antirronquidos antes de
limpiarla. De lo contrario, podrian producirse dafios.

A ATENCION

e | a unidad de control de la mascara antirronquidos no debe entrar nunca en
contacto con agua o con otros liquidos, ya que podria dafarse.

Para limpiar la unidad de control, utilice un disco de algodén empapado en

alcohol isopropilico del 70 %. No emplee ningin producto de limpieza qui-

mico ni abrasivo.

A ATENCION

e Tenga en cuenta que la mascara antirronquidos no se debe limpiar en seco,
retorcer, secar en secadora, calandrar o planchar. De lo contrario, podria
resultar dafada.

La méascara antirronquidos puede lavarse a maquina. Para ello, cierre el cierre

autoadherente de la parte posterior de la mascara antirronquidos y métala en

una funda o bolsa de lavado. Ponga la lavadora en un programa de lavado
muy suave a 30 °C (programa para ropa muy delicada).

Lave la mascara antirronquidos junto con otras prendas, por razones ecolé-

gicas. Utilice un detergente suave y dosifiquelo siguiendo las indicaciones

del fabricante.

A ATENCION

e Tenga en cuenta que lavar la mascara antirronquidos la desgasta.
Por eso, a lo largo de su vida Util, se deberia lavar a maquina un maximo de
10 veces. Déjela secar bien extendida en el tendedero.

A ATENCION

e No vuelva a conectar la mascara antirronquidos a la unidad de control hasta
que la mascara esté completamente seca. De lo contrario, podria resultar
dafada.
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9. Eliminacion

A fin de preservar el medioambiente, cuando el aparato llegue al final de su
vida Util no lo deseche con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados dispo-
nibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).

X

Para mas informacién, péngase en contacto con la autoridad muni-
cipal competente en materia de eliminacién de residuos.

10. Datos técnicos

Medidas
(largo x ancho x alto)

Unidad de control: 4,3 x 1,9 x 1,2 cm
Mascara: 23,5 x 9,0 x 3,4 cm

Peso

4849

Toma

Toma micro USB

Alimentacién de tension

Entrada: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,3 A
Salida: 5V === 1000 mA

Bateria

Capacidad: 80 mAh
Tension nominal: 3,7 V
Denominacién de tipo: lones de litio

Autonomia de la bateria

aprox. 2-3 dias (dependiendo de lo que se use)

Memoria 1 noche con ronquidos intensos
Unidad de control: acrilonitrilo-butadieno-estire-
Material no (ABS), policarbonato (PC), polimetiimetacrilato

(PMMA)
Mascara: tejido

Transmisién de datos

Bluetooth® low energy technology

Condiciones de servicio
admisibles

De0°Ca60°C,de30a75%HR
De 860 a 1060 hPa de presién ambiente

Condiciones admisibles
de transporte/
almacenamiento

De -20 °C a 60 °C, <75 % HR
De 860 a 1060 hPa de presién ambiente

Banda de frecuencias

2402-2480 MHz

Potencia de emisién

3,7dBm
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Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/UE.
Péngase en contacto con el servicio técnico pertinente para obtener mas in-
formacién al respecto, como por ejemplo la declaracién de conformidad CE.

11. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribui-
dor local o a la delegacién local (ver lista “Service international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una
breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de 3 afios o, si es
superior, se aplica el periodo de garantia vigente en el pais correspon-
diente a partir de la fecha de compra.

En caso de una reclamacién de la garantia, la fecha de compra debera
demostrarse con el recibo de compra o una factura.

2. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se
prolongue el periodo de garantia.

3. La garantia no tiene validez para dafios debidos a

a. Uso indebido, p. e]. si no se siguen las instrucciones de uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona
no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro
de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste
habitual (brazalete, pilas, etc.).

4. La responsabilidad por dafios derivados directos o indirectos provoca-
dos por el aparato también queda excluida incluso si se reconoce una
reclamacién de la garantia en caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, con-
servarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri
utenti e attenersi alle indicazioni.

Sommario
1. Introduzione...............cccoeunuenee. 43 5.3 1Mpiego....ccoveircrirriririecieeennes 47
2. Spiegazione dei simboli......... 44 6. Caricamento della batteria..47
BuNORE oo 44 7. Trasmissione dei dati allo
4. Descrizione smartphone.........c.ccccccevnnee. 48
dell'apparecchio .................... 45  8.Puliziaecura...........cccoeuenn. 48
5. Messa in funzione................... 46 9.Smaltimento ... 50
5.1 Collegamento della maschera 10. Dati tecniCi.........cccoreenenneee 50
?Qg&‘;:fg’r;‘zg%’uﬁg{l l'app w6 1 Garanzia/Assistenza ............ 51
5.2 Applicazione della maschera .....
antirussamento.........oeeeeeenne, 46

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro
marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi
ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia
dolce, massaggio, aria e bellezza.

Cordiali saluti
Team Beurer

Fornitura
Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso
assicurarsi che |'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno
palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il
Servizio clienti indicato.

g [=o]

1 maschera antirussamento
1 cavo di carica micro USB
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1. Introduzione

Una notte riposante con sufficienti ore di sonno riveste un'importanza fon-
damentale per il nostro benessere fisico e psichico, in quanto nel sonno ela-
boriamo, tra I'altro, le nuove esperienze vissute e rafforziamo la nostra salute
fisica e mentale. Se si russa nonostante I'utilizzo del dispositivo, significa che
la qualita del sonno e fortemente compromessa.

La maschera antirussamento SL 60 di Beurer & stata sviluppata appositamen-
te per ridurre il russamento e aumentare la qualita del sonno e il benessere.

Come funziona la maschera antirussamento?

La maschera antirussamento viene indossata come una
normale maschera per dormire. Durante il funzionamento
viene verificata acusticamente la presenza di rumori pro-
dotti dal russamento. Oltre a un rumore udibile, il russa-
mento produce anche vibrazioni che vengono trasmesse
dalle ossa del cranio e registrate e valutate dalla maschera
antirussamento. Non appena vengono rilevati rumore e
vibrazione, I'unita di comando inizia a vibrare. L'intensita
della vibrazione aumenta da un livello basso fino a rag-
giungere |'obiettivo desiderato. Per reagire alla vibrazione,
la muscolatura del collo si irrigidisce e le vie respiratorie

si aprono. Il respiro si calma e il russamento diminuisce. /

Inoltre, il dispositivo pud provocare un cambio di posizio-
ne. Un ulteriore effetto € I'allenamento della muscolatura
faringea. Cio pud ridurre il russamento a lungo termine.

L'app "beurer SleepQuiet" offre le seguenti funzioni:

e analisi dettagliata del russamento inclusi russamenti all'ora, durata della re-
gistrazione e determinazione del volume massimo del russamento

e calendario con diario del russamento

e visualizzazione della valutazione (giornaliera/settimanale/annuale)

e intensita degli impulsi e sensibilita regolabili

Requisiti del sistema:

i0S = 9.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® = 4.0

Elenco dei dispositivi supportati:
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2. Spiegazione dei simboli

Nelle presenti istruzioni per I'uso vengono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA

Segnalazione di rischio di lesioni o pericoli per la salute
ATTENZIONE

Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio
Nota

Indicazione di importanti informazioni

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

I @) > B>

r
T

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente.

T
>
h

Produttore

E

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee
e nazionali vigenti.

(@)
m

3. Note

A AVVERTENZA

e | 'unita di comando rimovibile della maschera antirussamento € solo protetta
contro gli spruzzi d'acqua.

e Tenere I'unita di comando rimovibile della maschera antirussamento lontano
dall'acqual

e Proteggere la maschera antirussamento da urti, umidita, sporcizia, forti sbalzi
di temperatura e irraggiamento solare diretto.

® Tenere lontani i bambini dalla maschera antirussamento e dal materiale d'im-
ballaggio. Pericolo di soffocamento!

e Tenere |'unita di comando rimovibile della maschera antirussamento lonta-
no da fonti di calore e non utilizzarla nelle vicinanze (~1 m) di apparecchi a
onde corte 0 a microonde.

e Utilizzare e stoccare la maschera antirussamento a una temperatura am-
biente compresa fra 0 °C e 60 °C. Temperature superiori o inferiori possono
danneggiare la maschera antirussamento.
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e Per la pulizia dell'unita di comando rimovibile della maschera antirussamento
non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi. Pulire di tanto in tanto
la maschera antirussamento con un tampone imbevuto di alcool isopropilico
al 70%. La maschera antirussamente in sé pud essere lavata in lavatrice a
30 °C (ciclo per capi molto delicati).

e Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle o con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico.

® Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

¢ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

e Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

e Prima del primo utilizzo, caricare completamente la batteria ricaricabile.

e Caricare completamente la batteria ricaricabile almeno ogni 3 mesi.

e | e batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell'uso.
Rispettare le avvertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle presenti
istruzioni per I'uso per caricare correttamente le batterie.

4. Descrizione dell'apparecchio

1 Unita di comando
2 Porta micro USB
3 Interruttore ON/OFF

4 Pulsante per la connessione
Bluetooth®

5 Spia di funzionamento
verde = pronto all'uso

rosso = caricare la batteria
ricaricabile

6 Indicazione per Bluetooth®
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5. Messa in funzione

5.1 Collegamento della maschera antirussamento con I'app
"beurer SleepQuiet"

Le funzioni di base della maschera antirussamento possono essere utilizzate

anche senza I'app "beurer SleepQuiet". Le funzione aggiuntive, come rileva-

zione, statistica, calendario e impostazioni, sono disponibili solo in collega-

mento con I'app "beurer SleepQuiet".

Per collegare la maschera antirussamento con I'app "beurer SleepQuiet",
procedere come segue:

1. Accertarsi che lo smartphone sia connesso a Internet.

2. Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone.

3. Scaricare |'app gratuita "beurer SleepQuiet" dall'Apple App Store (i0S) op-
pure da Google Play (Android™).

A seconda delle impostazioni dello smartphone, po-
trebbero esserci costi aggiuntivi per la connessione —
Internet o la trasmissione dati. P> Coogle Play

4. Avviare |'app "beurer SleepQuiet" e seguire le istruzioni.

5.2 Applicazione della maschera antirussamento

1. Per garantire il massimo comfort, regolare la chiusura a strappo sul retro
della maschera antirussamento fino a raggiungere la dimensione desidera-
ta. Prestare attenzione che la maschera antirussamento non sia né troppo
stretta né troppo lenta.

2.Indossare la maschera antirussamento come una normale maschera per
dormire.

Accertarsi che la placchetta in plastica sul retro
della maschera antirussamento prema legger-
mente contro la fronte. Solo cosi & possibile
garantire un rilevamento del russamento
ottimale.
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5.3 Impiego

1. Per accendere la maschera antirussamento, spingere I'interruttore ON/OFF
nella posizione "ON". A questo punto la spia di funzionamento si accende
in verde per 15 secondi. La maschera antirussamento & pronta per I'uso.
Inoltre, subito dopo I'accensione, I'indicazione per il Bluetooth® inizia a lam-
peggiare in blu per massimo 15 secondi. Il lampeggiamento blu significa che
la maschera antirussamento sta cercando di connettersi allo smartphone.
Durante la trasmissione dei dati, I'indicazione per il Bluetooth® rimane per-
manentemente accesa in blu.

Se non siriesce ad accendere la maschera antirussamento o la spia
di funzionamento si accende in rosso, & necessario caricare la bat-
teria ricaricabile della maschera antirussamento. Caricare la batteria
ricaricabile come descritto al capitolo "6. Caricamento della
batteria".

2.Indossare la maschera antirussamento e andare a dormire. Per non distur-
bare le altre persone che dormono, le spie si spengono automaticamente
dopo 15 secondi.

3. Togliere la maschera antirussamento appena svegli e spegnerla. Per spe-
gnere la maschera antirussamento, spingere I'interruttore ON/OFF nella
posizione "OFF".

6. Caricamento della batteria

@

Per verificare I'attuale capacita della batteria, premere il pulsante
per la connessione Bluetooth®. Se la spia di funzionamento si ac-
cende in verde, la batteria ricaricabile € sufficientemente carica per
garantire il funzionamento per un'altra notte (capacita superiore al
41%). Se la spia di funzionamento si accende in rosso, € necessario
ricaricare la batteria ricaricabile prima di utilizzare la maschera an-
tirussamento. Se la maschera antirussamento & collegata all'app
"beurer SleepQuiet", la capacita attuale (%) puo essere verificata
nella app. Se si & forti russatori, si consiglia di ricaricare la batteria
ricaricabile ogni giorno.

Per caricare la batteria ricaricabile, procedere nel modo seguente:
1. Sulla maschera antirussamento aprire la copertura della porta micro USB.

2.Collegare il cavo di carica in dotazione alla maschera antirussamento e a
un computer acceso. In alternativa collegare il cavo di carica alla maschera
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antirussamento e a un adattatore di rete USB (non compreso nella forni-
tura). Inserire I'adattatore di rete USB in una presa di corrente adeguata.

3. Durante |'operazione di carica la spia di funzionamento lampeggia in ver-
de. Al termine del caricamento della batteria, la spia di funzionamento di-
venta verde.

4. Generalmente una carica completa della batteria ricaricabile richiede circa
2 ore. Quando la batteria ricaricabile € completamente carica, staccare il
cavo di carica dal computer e/o dalla presa, dall'adattatore di rete USB e
dalla maschera antirussamento.

5. Quando e completamente carica, la batteria ricaricabile dura circa 2-3 giorni.
La spia di funzionamento diventa rossa non appena la capacita della batteria
ricaricabile scende al di sotto del 41%.

7. Trasmissione dei dati allo smartphone

Per trasmettere i dati registrati dalla maschera antirussamento alla app "beurer
SleepQuiet", procedere come segue:

1. Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone.
2. Aprire la app "beurer SleepQuiet".

3. Spostare l'interruttore ON/OFF della maschera antirussamento su "ON".
L'indicazione per il Bluetooth® lampeggia in blu. Non appena la maschera
antirussamento & collegata allo smartphone, I'indicazione per il Bluetooth®
diventa blu fissa. | dati registrati vengono ora trasmessi allo smartphone.
A seconda della quantita di dati, I'operazione pud richiedere del tempo. Al
termine della trasmissione dei dati, I'indicazione per il Bluetooth® si spegne.

8. Pulizia e cura

L'unita di comando della maschera an- ~
tirussamento € rimovibile. A tale scopo N
tirare I'unita di comando in direzione del-

la freccia sul lato inferiore e allargare la

maschera antirussamento con entram-

be le mani. //
L'unita di comando pud essere danneg-

giata se viene smontata troppo frequen-

temente. L'unita di comando dovrebbe
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essere rimossa dalla maschera antirussamento solo quando quest'ultima
deve essere lavata.

A ATTENZIONE

e Prima della pulizia rimuovere sempre I'unita di comando dalla maschera
antirussamento. In caso contrario sussiste il pericolo di danneggiamento.

A ATTENZIONE

e | 'unita di comando della maschera antirussamento non deve mai entrare in
contatto con acqua o altri liquidi. Potrebbe subire danni.

Per pulire I'unita di comando utilizzare un dischetto di cotone imbevuto di al-

cool isopropilico al 70%. Non utilizzare detergenti chimici o prodotti abrasivi.

A ATTENZIONE

e | a maschera antirussamento non puo essere lavata a secco, strizzata, asciu-
gata in asciugatrice, manganata o stirata in quanto potrebbe danneggiarsi.
La maschera antirussamento ¢ lavabile in lavatrice. A tale scopo chiudere la
chiusura a strappo sul retro della maschera antirussamento e inserirla in una
federa o un in sacchetto per la biancheria. Impostare un programma di lavaggio
particolarmente delicato a 30 °C (ciclo per capi molto delicati).
Per motivi ecologici lavare la maschera antirussamento solo insieme ad altri
tessuti. Utilizzare un detergente per capi delicati e dosarlo secondo le indi-
cazioni del produttore.

A ATTENZIONE

e La maschera antirussamento puo essere danneggiata dal lavaggio.
Durante tutto il suo ciclo di vita, la maschera antirussamento dovrebbe quindi
essere lavata al massimo 10 volte in lavatrice. Lasciare asciugare la maschera
antirussamento ben distesa su uno stendibiancheria.

A ATTENZIONE

¢ Ricollegare la maschera antirussamento all'unita di comando solo quando
la maschera antirussamento € completamente asciutta, altrimenti I'unita di
comando potrebbe danneggiarsi.
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9. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti
quando viene buttato via.

Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchia-

ture elettriche ed elettroniche (RAEE).

Per eventuali chiarimenti rivolgersi alle autorita comunali competenti  m—
per lo smaltimento.

10. Dati tecnici

Dimensione Unita di comando: 4,3x1,9x1,2cm
(lungh. x largh. x alt.) Maschera: 23,5 x 9,0 x 3,4cm

Peso 48¢g

Ingresso Porta micro USB

Alimentazione

Ingresso: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,3A
Uscita: 5V ===1000 mA

Batteria ricaricabile

Capacita: 80mAh
Tensione nominale: 3,7V
Definizione del tipo: ioni di litio

Durata della batteria

ca. 2-3 giorni (a seconda dell'utilizzo)

Memoria

1 notte in caso di forte russamento

Materiale

Unita di comando: acrilonitrile butadiene stirene
(ABS), policarbonato (PC), polimetilmetacrilato
(PMMA)

Maschera: tessuto

Trasmissione dei dati

Bluetooth® low energy technology

Condizioni operative
ammesse

Da0°Ca60°C,da30a75% RH
Da 860 a 1060 hPa di pressione ambientale

Condizioni di traspor-
to/conservazione
consentite

Da-20°C a 60 °C, <75% RH
Da 860 a 1060 hPa di pressione ambientale

Banda di frequenza

2402 - 2480 MHz

Potenza di trasmissione

3,7dBm
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Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea

RED 2014/53/UE.

Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichiarazione di con-

formita CE, rivolgersi al servizio di assistenza indicato.

11. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell'ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o

alla sede locale (vedere I'elenco "Service international").
Allegare al reso dell'apparecchio una copia della prova d'acquisto e una
breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 3 anni oppure, se piu lunga, fa

fede la durata di garanzia valida dalla data di acquisto di ciascun paese.

In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata
tramite una prova d'acquisto o una fattura.

2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell'intero
apparecchio o di parti di esso).

3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da

a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per I'uso.

b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non
autorizzate.

c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di

assistenza.

d. La garanzia non € valida per gli accessori soggetti a comune usura

(manicotto, batterie, ecc.).
4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall'apparecchio &
esclusa se viene riconosciuta una rivendicazione della garanzia per il
danno dell'apparecchio.
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TURKCE

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kul-
lanmak lizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini
saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

icindekiler

1. Uriin 6zelliklefi....................... 53 6. $a!'i edilebilir pilin sarj

2. isaretlerin agiklamasi............. 54 edilmesi ..., 57

3. NOHAl oo . 7. Akill telefona veri

4. Cihaz agiklamasi akta_rllfnam ............................. 58

p 8. Temizlik ve bakim ................. 58

5. Ik calistirma............cccoeuenennne 6

5.1 Horlama maskesinin “beurer 9. Bertaraf etme .......................
SleepQuiet” uygulamasina 10. Teknik veriler....
baglanmast..........cccccvuerrrnciucnnne 56 ; i

5.2 Horlama maskesinin takiimasi... 56 1. Garanti / Servis

5.3 Uygulama ......evveeeeinineninicinnens 57

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinc,
vicut sicaklidi, nabiz, yumusak terapi, masaj, hava ve guzellik konularinda
degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grnlerimiz, diinyanin her tarafinda ter-
cih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis

ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan 6nce, cihaz-

da ve aksesuarlarinda gozle gorllir hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj

malzemelerinin gikarildigindan emin olun. Supheli durumlarda kullanmayin ve

saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adresine bagvurun. o
H

1x Horlama maskesi
1x Mikro USB sarj kablosu
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1. Uriin 6zellikleri

Geceleri uykumuzu almamiz, kendimizi fiziksel ve psikolojik bakimdan iyi his-
sedebilmemiz igin gok dnemlidir; uykumuzda her seyden énce yeni edindigi-
miz deneyimlerin tzerinde durur, ruhsal ve fiziksel zindeligimizi gliclendiririz.
Fakat uyurken horluyorsaniz, uyku kaliteniz biylik élctide olumsuz etkilenir.
beurer SL 60 horlama maskesi, horlamayi azaltarak daha rahat ve kaliteli bir
uyku saglamak igin 6zel olarak gelistirilmistir.

Horlama maskesi nasil calisir?

Horlama maskesi normal bir maske gibi takilir. Maske, kul-
lanildigi siire boyunca horlama seslerinin mevcut olup ol-
madigini kontrol eder. Horlama sirasinda duyulan seslerin
yani sira titresim de olusur. Bu titresimler kafatasi kemikleri

araciligiyla aktarilir, horlama maskesi tarafindan algilanir ‘—
ve degerlendirilir. Ses ve titresim algilanir algilanmaz ku-

manda Unitesi de titresmeye baglar. Titresim impulslarinin

yogunlugu distik bir diizeyden baslar ve istenen diizeye

ulasilincaya kadar artar. Titresime tepki olarak boyun kas-

lari sikilagir ve solunum yollari agilir. Solunum sakinlesir ve

horlama sesleri azalir. Buna ek olarak yatma pozisyonu da

degisebilir. Baska bir etkisi de girtlak kaslarina egzersiz

yaptirmasidir. Bu da uzun vadede horlamanin kalici olarak \/
azaltimasini saglar.

“beurer SleepQuiet” uygulamasi asagidaki fonksiyon-

lari sunar:

e Saat basina horlama sayisini, kayit stiresini ve maksimum horlama ses se-
viyesinin saptanmasini kapsayan ayrintili horlama analizi

® Horlama kayit defteri iceren takvim

e Degerlendirme gérinimii (glinliik/haftalik/yillik gérinim)

e Ayarlanabilir impuls yogunlugu ve hassasiyet

Sistem gereksinimleri:
i0S = 9.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

Desteklenen cihazlarin listesi: [
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2. isaretlerin agiklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki simgeler kullanilmistir:

é UYARI

Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yone-
lik uyari
DIKKAT
Cihazda/aksesuarlarda olusabilecek hasarlara yonelik gliven-
lik uyarisi
Not
Onemli bilgilere yonelik not
Elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WE-
EE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde
bertaraf edilmelidir

> (=)

r
T

Ambalaj gevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

Ry
>
o

Uretici

E

Bu Urlin gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal yonerge-
lerin gereklerini yerine getirmektedir.

(@)
Mm

3. Notlar

A UYARI

* Horlama maskesinin ¢ikarilabilir kumanda Unitesi sadece su sigramalarina kar-
st korumalidir.

e Horlama maskesinin gikarilabilir kumanda Unitesini sudan uzak tutun!

¢ Horlama maskesini darbelerden, nemden, kirden, asir sicaklik degisiklikle-
rinden ve dogrudan gtines isigindan koruyun.

e Cocuklar horlama maskesinden ve ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bo-
gulma tehlikesi vardir!

® Horlama maskesinin ¢ikarilabilir kumanda Unitesini 1si kaynaklarindan uzak
tutun ve kisa dalga veya mikro dalga ile ¢alisan cihazlarin yakininda (~1 m)
kullanmayin.
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e Horlama maskesini 0°C ile 60°C arasindaki ortam sicakliklarinda kullanin
veya saklayin. Daha yliksek veya disUk sicakliklar horlama maskesine za-
rar verebilir.

® Horlama maskesinin cikarilabilir kumanda Unitesini temizlemek icin kimyasal
temizleyiciler veya asindirici temizlik maddeleri kullanmayin. Gikarilabilir ku-
manda Unitesini ara sira %70'lik izopropil alkollii pedle temizleyin. Horlama
maskesinin kendisi 30°C'de makinede yikanabilir (ekstra hassas yikama).

e Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri
suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

e Sarj edilebilir pilleri asiri 1sya karsi koruyun.

e Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

e Sarj edilebilir pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

e Sarj edilebilir pili ilk kullanimdan 6nce tamamen sarj edin.

e Sarj edilebilir pili en az 3 ayda bir tamamen sarj edin.

e Sarj edilebilir piller kullanilmadan énce dogru sekilde sarj ediimelidir. Dogru
sarj icin Ureticinin aciklamalarina veya bu kullanim kilavuzundaki talimatlara
daima uyulmalidir.

4. Cihaz aciklamasi

1 Kumanda (nitesi
2 Mikro USB baglanti noktasi
3 Agmarkapatma salteri
4 Bluetooth® baglantisi tusu
5 Calisma 15191
yesil = galismaya hazir
kirmizi = sarj edilebilir pil sarj
edilmelidir
6 Bluetooth® gostergesi




5. ilk calistirma

5.1 Horlama maskesinin “beurer SleepQuiet” uygulamasina
baglanmasi

Horlama maskesinin temel fonksiyonlarini “beurer SleepQuiet” uygulama-

sI olmadan da kullanabilirsiniz. Kayit, istatistik, takvim ve ayarlar gibi ek

fonksiyonlari yalnizca “beurer SleepQuiet” uygulamasiyla baglantili olarak

kullanabilirsiniz.

Horlama maskenizi “beurer SleepQuiet” uygulamasina baglamak igin asagi-
dakileri yapin:
1. Akilli telefonunuzun Internet'e bagl oldugundan emin olun.
2. Akilli telefonunuzda Bluetooth®6zelligini etkinlestirin.
3. Apple App Store (i0S) veya Google Play dan (Android™) lcretsiz “beurer
SleepQuiet” uygulamasini indirin.
@ Akilli telefonun ayarlarina bagl olarak, Internet baglan- & Kot
tisi veya veri aktarimi igin ek tcret séz konusu olabilir.
’ i

4. “beurer SleepQuiet” uygulamasini baslatin ve talimatlar uygulayin.

5.2 Horlama maskesinin takilmasi

1. Maskeyi size en uygun ve konforlu sekilde kullanabilmek igin horlama mas-
kesinin arka tarafindaki kenetlenen bandi istediginiz boya ayarlayin. Hor-
lama maskesini ¢cok siki veya ¢ok gevsek sekilde takmamaya dikkat edin.

2. Horlama maskesini normal bir uyku maskesini taktiginiz gibi takin.

Horlama maskesinin arka tarafindaki plastik ‘
plakanin hafif bir basingla alniniza temas etti-
ginden emin olun. Horlamanin en iyi sekilde
algilanmasi ancak bu sekilde garanti
edilebilir.
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5.3 Uygulama

1.Horlama maskesini agmak icin agma/kapatma salterini “ON” konumuna
getirin. Simdi ¢calisma 15191 15 saniye sireyle yesil yanar. Horlama maskesi
calismaya hazirdir. Ayrica maske agildiktan hemen sonra Bluetooth® goster-
gesi maks. 15 saniye sureyle mavi yanip séner. Mavi yanip sénme, horlama
maskesinin akilli telefonunuz ile baglanti kurmaya calistigi anlamina gelir.
Veriler aktarilirken Bluetooth® gostergesi stirekli olarak mavi yanar.

Horlama maskesini agamiyorsaniz veya calisma isigi kirmizi yaniyor-
sa, horlama maskesinin sarj edilebilir pilini sarj etmeniz gerekir. Sarj
edilebilir pili “6. Sarj edilebilir pilin sarj edilmesi” bélliminde aciklanan
sekilde sarj edin.

2.Horlama maskesini takin ve yatin. Uyku sirasinda baskalarinin rahatsiz ol-
masini 8nlemek icin 1siklar 15 saniye sonra otomatik olarak séner.

3. Kalkar kalkmaz horlama maskesini ¢ikarin ve kapatin. Horlama maskesini
kapatmak i¢cin agma/kapatma salterini “OFF” konumuna getirin.

6. Sarj edilebilir pilin sarj edilmesi

Sarj edilebilir pilin meveut kapasitesini kontrol etmek igin Bluetooth®
baglantisi tusuna basin. Calisma isig1 yesil yaniyorsa sarj edilebilir
pilde bir gece daha kullanm icin yeterli kapasite mevcuttur (%41
Uzerinde). Calisma 1s1g1 kirmizi yaniyorsa, maskeyi kullanmadan
Once sarj edilebilir pili sarj etmeniz gerekir. Horlama maskesi “beurer
SleepQuiet” uygulamasina bagl durumdayken mevcut sarj edilebilir
pil kapasitesini (%) uygulamada gorebilirsiniz. Horlamaniz siddet-
liyse maskenin sarj edilebilir pilini her giin sarj etmenizi tavsiye
ederiz.

Sarj edilebilir pili sarj etmek icin asagidakileri yapin:
1. Horlama maskesindeki mikro USB baglanti noktasinin kapagini agin.

2. Teslimat kapsaminda yer alan sarj kablosunu horlama maskesine ve acgik
durumdaki bir bilgisayara baglayin. Alternatif olarak sarj kablosunu horla-
ma maskesine ve bir USB elektrik adaptériine de baglayabilirsiniz (teslimat
kapsamina dahil degildir). USB elektrik adaptérini uygun bir prize takin.

3. Sarj islemi sirasinda galisma 1191 yesil yanip soner. Sarj edilebilir pil tama-
men sarj edildiginde ¢alisma 15191 stirekli olarak yesil yanar.
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4.Normal durumda sarj edilebilir pilin tamamen sarj olmasi yakl. 2 saat surer.
Sarj edilebilir pil tamamen sarj edildiginde sarj kablosunu bilgisayardan ve-
ya prizden ve USB elektrik adaptoriinden ve horlama maskesinden gikarin.

5. Sarj edilebilir pil tam sarj edildiginde sarj yakl. 2-3 giin dayanir. Sarj edilebilir
pilin kapasitesi %41 altina diistiginde ¢alisma 1s1g1 kirmizi yanar.

7. Akill telefona veri aktarilmasi

Kayith verileri horlama maskenizden “beurer SleepQuiet” uygulamasina ak-
tarmak icin asagidakileri yapin:

1. Akilli telefonunuzda Bluetooth® ézelligini etkinlestirin.
2. “beurer SleepQuiet” uygulamasini agin.

3. Horlama maskesindeki agma/kapatma salterini “ON” konumuna getirin.
Bluetooth® gostergesi mavi yanip séner. Horlama maskesi bir akilli telefona
baglanir baglanmaz Bluetooth® gostergesi hemen stirekli olarak mavi yan-
maya baglar. Kayitl veriler simdi akilli telefona aktarilir. Veri boyutu blyik
oldugunda bu iglem uzun stirebilir. Veriler aktarildiktan sonra Bluetooth®
gbstergesi soner.

8. Temizlik ve bakim

Horlama maskesinin kumanda unitesi ¢I- ~
karilabilir. Bunun i¢in kumanda Unitesini AN
alt taraftaki ok yéniinde cekerek horlama

maskesinden ayirin.

Ayirmanin ¢ok sik yapilmasi halin-

de kumanda Unitesinin zorlanacagini //
dikkate alin. Kumanda Unitesi sadece

horlama maskesini yilkamak amaciyla

cikariimalidir.

A DiKKAT

e Temizlige baslamadan &nce her zaman kumanda Unitesini horlama mas-
kesinden ayirin. Aksi halde cihazin zarar gérme tehlikesi séz konusudur.

DiKKAT

e Horlama maskesinin kumanda Unitesi higbir zaman suya veya diger sivilara
temas etmemelidir. Aksi halde zarar gérebilir.

58



Kumanda unitesinin temizligi icin %70 izopropil alkolle islatiimis bir pamuk ped
kullanin. Kimyasal veya asindirici temizlik maddeleri kullanmayin.

A DiKKAT

* Horlama maskesinin kimyasal ydntemlerle temizlenmemesi, sikimamasi,
makinede kurutulmamasi, pres Utlyle veya normal Gtlyle Gtilenmemesi
gerektigini dikkate alin. Aksi halde horlama maskesi zarar gorebilir.

Horlama maskesi makinede yikanabilir. Bunun igin horlama maskesinin arka

tarafindaki kenetlenen bandi kapatin ve maskeyi bir yastik kilifinin veya ylkama

torbasinin icine yerlestirin. Cok hassas bir yilkama islemi icin camasir makine-
sini 30°C'ye ayarlayin (ekstra hassas yikama).

Ekolojik nedenlerle, horlama maskesini mutlaka baska tekstil trtinleriyle birlik-

te yikayin. Hassas Urlin deterjani ile ve deterjanin Ureticisi tarafindan belirtilen

doza dikkat ederek yikayin.

A DIKKAT

¢ Yikama nedeniyle horlama maskesinin yipranacagini dikkate alin.

Bu nedenle horlama maskesi, kullanim émri boyunca en gok 10 defa camasir
makinesinde yikanmalidir. Horlama maskesini bir camasirlik tzerine diiz bir
sekilde sererek kurutun.

A DIKKAT

e Horlama maskesini kumanda Unitesine tekrar takmak i¢in horlama maskesi-
nin tamamen kurumasini bekleyin. Aksi halde kumanda Unitesi zarar gorebilir.

9. Bertaraf etme

Gevreyi korumak igin, kullanim 6mri dolan cihaz evsel atiklarla beraber ber-
taraf edilmemelidir.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf

edilebilir. Cihaz, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direk-

tifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun

sekilde bertaraf edilmelidir.

Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.
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10. Teknik veriler

Olgliler Ux G xY)

Kumanda Unitesi: 4,3x 1,9 x 1,2cm
Maske: 23,5 x 9,0 x 3,4cm

Agirlik

48¢g

Baglanti noktasi

Mikro USB baglanti noktasi

Gerilim beslemesi

Giris: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,3A
Cikis: 5V === 1000 mA

Sarj edilebilir pil

Kapasite: 80 mAh
Nominal voltaj: 3,7 V
Tip tanimi: Li-lon

Sarj edilebilir pille
calisma slresi

yakl. 2-3 giin (kullanima gore)

Hafiza Siddetli horlayan bir kiside 1 gece
Kumanda uUnitesi: Akrilonitril butadiyen stiren
Mal (ABS), Polikarbonat (PC), Polimetilmetakrilat
alzeme (PMMA)
Maske: Kumas
Veri aktarimi Bluetooth® low energy technology

izin verilen kullanim
sartlar

0°Cila 60°C, %30 ila %75 bagdil nem
860 ila 1060 hPa ortam basinci

izin verilen nakliye/
saklama kosullari

-20°C ila 60°C, < %75 bagil nem
860 ila 1060 hPa ortam basinci

Frekans bandi

2402 - 2480 MHz

Verici guict

3,7dBm

Bu Uriiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun oldugunu garanti

ederiz.

Ayrintili bilgi (6rnegin CE Uygunluk Beyani) igin lltfen belirtilen servis adre-

sine basvurun.
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11. Garanti / Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz icin bélgenizdeki yetkili saticiniza veya bélgeniz-
deki subeye basvurun (“Uluslararasi servis” listesine bakin).

Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa aciklamasini
ekleyin.

Agagldakl garanti kosullari gecerlidir:

1. BEURER (rtinlerinin garanti siresi 3 yildir veya — daha uzun ise - ilgili ul-
kede gecerli olan satin alma tarihinden itibaren garanti suresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile
belgelenmelidir.

2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti siiresinin uzamasini
saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gegerli degildir:
a. Usultine uygun olmayan kullanim, 8rn. kullanim talimatlarina
uyulmamasi.
b. Musteri veya yetkisiz Kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden musteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda
olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin
garanti gecerli degildir.
4. Cihaz hasar gordugunde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da
cihazin neden oldugu dogrudan veya dolayli netice kabilinden dogan
hasarlar igin sorumluluk Ustlenilmez.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUU

BHUMAaTENbHO NPOYTUTE MHCTPYKLUIO MO NMPUMEHEHMUIO,
coxpaHuTe ee ANs MNocjiefyrLlero UCnoib30BaHuS,
XpaHuTe B AOCTYNHOM ANsl APYruX nonb3oBaTenen mecre
u crnegynTe ee yKasaHusiM.

CopepxaHue

1. O3HaKoMUTeNbHas 5.3 TIPUMEHEHME. ... 67
MHDOPMALMS. ..o 63 6. 3apsgka akkymynsTopa.......67

2. MosicHeHWs K CUMBONAM ........ 64  7.Mepepava faHHbIX

3. YKABAHUA .........oovnrrrriinsiians 64 Ha CMAPTAOH ..., 68

4, OnucaHve Npuéopa ............... 65  8.04MCTKA N YXOA,.....ovvvvrrinncs 68

5. Beoa B aKcnyatauuio ........... 66 9. YTunmsaums ...........cccccceeeeeee. 70

5.1 MNopkntoyeHne Mackm nNpoTus 10. TexHu4eckue
éﬁ)::;o}(u?egmnoxemw «beurer 66 XapPaKTePUCTUKM ................... 70

P s 11. MapaHTms/cepBucHoe
2RI SO ROTIS 5 OCGMNSA. ... s

YBa)xaemblii nokynartesb!

Bnarogapym Bac 3a BbiGop npogyKuum Haluei Komnanun. Mel npoussogum
COBPEMEHHbIE, TLIATENBHO NMPOTECTUPOBAHHBIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3ae-
nnst s 060rpeBa, M3MePEHNUst Macchl, KPOBSHOIO AaBNEHUs, TeMnepaTypbl
Tena, nynbca, Ans MArkoi Tepanui, Maccaxa, O4NCTKM BO3AyXa 11 KOCMETH-
4ecKoro yxopa.

C HannyyLWMMKU NOXENaHUsIMK,
KoMnaHwus beurer

Komnnekrt noctaBku
[poBepLTe KOMMNNEKTHOCTL NOCTaBKM 1 yOEANTECH B TOM, YTO Ha KAPTOHHON
YNaKoBKe HET BHELLHNX NOBpexAeHuiA. [Mepen ncnonb3osaHem ybeanTech
B TOM, YTO MPUOOP 1 ero NPUHAANEXHOCTI He MEIOT BUANMBIX NMOBPEXAe-
HWA, 1 YAANNTE BCE YMaKoBOYHble MaTepuabl. [py BOSHUKHOBEHN COMHEHNI
He MCMonb3yiTe NPUGOP 1 06PATUTECH K NMPOAABLIY 1NN B CEPBUCHYIO CyXOY
Mo yKasaHHOMy afpecy.

g [=o]

Macka npotus xpana (1 LT.)
3apsigHbli kabenb
Micro-USB (1 wr)
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1. O3HakomMuTenbHas uHdopmauus

Ho4HoM OTABIX CO CHOM BOCTATO4HON NPOACIKUTENBHOCTU YPE3BbIYANHO
BaXKEH ANs XOpoLUero hr3n4eckoro v [yLLUeBHOro CaMo4yBCTBUS, MOTOMY
4TO BO CHE Mbl, MOMMO NPO4Ero, NepeoCMbICIMBAEM NPUOOPETEHHBINA OMbIT
1 yKpennsem Halle yMCTBEHHOE 1 u3nyeckoe 3nopoBsbe. Ecnv Bel xpanute
BO BPeMsi CHa, ka4ecTBO Balliero cHa 3Ha4MTeNbHO CHIDKaeTes.

Macka npoTus xpana beurer SL 60 paspaboTtaHa cneLuansHo Ans Toro, YTobbl
YMEHbLUUTL Xpan, YiyyLnTb Ka4eCTBO CHa 1 Camo4yBCTBIE.

Kak pgelicTByeT macka npoTuB xpana?

Macka npoTuB xpana HajieBaeTcs, Kak 0bbl4Hast Macka Z

Ans cHa. Bo Bpems 1cnonb3oBanus YCTPOCTBO akyCTu- —
YeCcKNM CnocobOoM NPOBEPSIET HaNN4Me 3BYKOB Xpana.

MOMMMO CRbILLMMOTO LyMa, NPY Xpane BO3HMKAIOT KO-

nebaHus. OHn NepefaroTcs Yepes KOCTW Yepena B Macky, —
rAe perucTpupytoTes 1 aHanuaupytotes. Mpu pacnosHa-

BaHUM 3ByKa 1 konebaHus 6noK ynpasneHns Ha4nHaeT

BUOPMPOBaTh. IHTEHCMBHOCTb BUOPALMOHHOMO MMyNbCca

MOBBILLAETCA C MUHVMANIBHOTO YPOBHS 1O AOCTVKEHNS

HeobxoaMMoro pesynsrara. B oTBeT Ha BuGpauuio my-

cKynatypa ey Hanpsraetcs, a AblxaTeNbHble nyTu oT-

KpblBatoTCS. [ibIxaHue ycrokansaeTcs, 1 3ByKM xpana

yMeHbLUaTCs. [JononHNTENbHO BO3MOXHO U3MEHEHE /
nonoxeHus. ELe oguH adhekT — TpeHpoBKa Myckyna-

Typbl 3eBa. [py NPOAOMKUTENBHBIX TPEHUPOBKAX Xpar

MOXET YMEHbLLMTLCS.

MpunoxeHue «beurer SleepQuiet» npeanaraet cnegyrowme yHKLUM.

e [ogpo6Hblii aHaNM3 xpana, BKIYast NHTEHCUBHOCTb (KONMYECTBO BCXpa-
NblBaHUA B Yac), ANMTENbHOCTb 3anucy 1 ONpepeneHne MakcmanbHo
rPOMKOCTM Xpana.

e KaneHpapb € XypHanom xpana.

o OTYeT (MPOCMOTP B AHSIX/HELEeNsX/rofax).

e Perynupyemas IHTEHCMBHOCTb UMMYfbCa 1 YyBCTBUTENIbHOCTb.

CucTtemHble Tpe6oBaHus
i0S = 9.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

Cnucok nopaepXnBaembix Mofeneil CMapT(OHOB:
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2. NMosicHeHua K cumBosam

B HacTosiLeil HCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO UCTIONb3YIOTCS CriedytoLe

CUMBONbI.

NPEAOCTEPEXXEHUE
MpegynpexaaeT 06 onacHOCTU TPaBMUPOBaHUS 1K yiep6a
L7151 3LOPOBbSI.

BHUMAHUE
ObpaLLaeT BHIMaHNEe Ha BO3MOXHOCTb MOBPEXAEHNS
npuéopa/npuHaanexXHoCTeN.

YkasaHue
BaxHas nHdopmauys.

YTunusaums nprnéopa B COOTBETCTBUN C AUPEKTUBOIA
EC no oTxofam aneKkTprnyecKoro 1 aneKTPOHHOro 060pyfoBa-
Hua — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

X I|®)| > >

X

Y
>
Y

YTUN13npoBaTh YNakoBKy B COOTBETCTBUM C NPEAnUCaHUsSMIA
Mo OXpaHe OKpYy>KaroLLet cpeap!.

E

M3rotoButens.

3

9TO U3genme COOTBETCTBYET TPEGOBAHUAM [ECTBYIOLLMX €B-
PONECKIX 11 HALWOHabHbIX AUPEKTUB.

3. Yka3aHus

A MPEAOCTEPEXXEHUE

e CbeMHbIin 610K yNpaBeHUs MacKi NPOTUB Xpana 3aLLLLEH TOMBKO OT OpbI3r.

© XpaHnTe CbeMHbIil 60K yNpaBeHy st Macku NpoTUB Xpana Banu oT Bofp!!

e 3awmwante Macky NpoTVB Xpana oT YAAPOB, BNXKHOCTY, 3arps3HeHs,
CUAbHbIX KonebaHuin Temnepatypbl 1 NPSMbIX COMHEYHbIX JTyHen.

* He faBalite Macky 1 ynakoBo4HbI Matepuan aetam. OHn MOryT 3afj0XHyTbCs!

® XpaHuTe CbeMHbIii 6N10K YypaBneHns BOanu oT UCTOYHIKOB Tenna 1 He uc-
nonb3yinTe ero B6AU3M (~ 1 M) OT KOPOTKO- VAN MUKPOBOTHOBBIX MPYGOPOB.

e [icnonbayiiTe 1 XpaHUTe Macky MpOTMB Xpana npu Temnepatype
ot 0 po 60 °C. Bonee BbicoKve nnn 6onee HU3KUE TeMnepaTypbl MOryT
NPVBECTU K MOBPEXAEHUIO YCTPONCTBA.
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® He ncnonb3ayiiTe Ans YACTKN CbeMHOro 6110Ka ynpasneHns Macku XuMnye-
CKMe ouncTuTenu uni abpasyBHble YNCTALLME cpeacTsa. Bpems ot Bpeme-
HI MPOTMPANTE CbEMHbIN 6NIOK ynpaBneHns candeTkamu, NPOnUTaHHbIMY
70%-M u3onponunoskIM crivptoM. Cama Macka NpoTuB Xpana npurogHa
INs MawwrHHomn cTupkm npu Temnepartype 30 °C (oco6o AenukatHas CTUpKa).

e [1py nonagaHny XXMAKOCTN U3 aKKyMyNSTopa Ha KOXyY 1N B rnasa Heobxo-
OMMO NPOMbITb COOTBETCTBYHIOLLMIA y4aCTOK GOMBLUMM KONMYECTBOM BOAbI
11 06paTUTLCS K Bpauy.

e 3awyianTe akkyMynsTopbl OT Ype3MEPHOro BO3AENCTBIA Tenna.

e OnacHocTb B3pbiBal He 6pocalite akkyMynsTopbl B OFOHb.

® He pasbupaliTe, He BCKpbIBailTe 11 He pa3buBaiiTe akkyMyasTopb!.

e [Nepen nepBbIM MCMONb30BaHNEM MOMHOCTBIO 3apPSAANTE akKyMynsTop.

e [MonHOCTbIO 3apsKaliTe akKyMynsaTop He pexe ofHOro pasa B 3 mecsaua.

e [leper, NCNONL30BaHNEM aKKyMyNSTOPbI HEOBGXOAMMO NPaBUIBHO 3apSANTE.
[Ina npaBunbHoO 3apsaKy HeO6XoaMMO Bcerga CobMoaaTh ykazaHus usro-
TOBUTENS W YKa3aHUs, NPUBEAEHHbIE B AAHHON UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO.

4. OnucaHue npubopa

1 — Bnok ynpasneHus

2 — Pasbem Micro-USB
3 — KHonka BKJ1./BbIKJ1.
4 — KHonka Bluetooth®

5 — VHpukatop paboTbi
3eneHblil = FoTOBHOCTb 2

K aKcnyarauun
KpacHbiil = TpebyeTcs 4
3apsgka akkymynstopa

6 — WHaykatop Bluetooth®

[l
“: J;.‘:
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5. BBop B akcnnyaTauuio

5.1 MogknoyeHne mackv NPOTMB Xpana K NpuioxeHuto «beurer
SleepQuiet»

Bbl MoXeTe ncnonb3osatb 6a30Bble PYHKLWM MACKM NPOTVB xpana 6e3 npu-

noxerns «beurer SleepQuiet». [lononHnTenbHble GyHKLMM, Takve Kak 3anmcb,

CTaTVCTUKA, KaneHaapb U HACTPOKM, AOCTYMHbI TOSIBKO C MPUIOXEHEM

«beurer SleepQuiet».

[Inst nopknioYeHs Macku NpoTyB Xpana K npunoxeHnto «beurer SleepQuiet»
BbINOMHUTE CriefyoLLe AeCTBIS.

1.Y6epuTech, 4TO CMapTQOH NOAKMOYEH K HTEPHETY.

2. Bkntounte Bluetooth® Ha cBoem cmapToHe.

3. Barpysute 6ecrninatHoe npunoxeue «beurer SleepQuiet» B Apple App Store
(i0S) unn Google Play (Android™).

@ B 3aBucumocTy ot HacTpoeK CMapT(i)OHa coefnHeHne App Store

C VHTEPHETOM WNK NepefaYa AaHHbIX MOryT OKasaTbCs —
nnaTHbIMM.

4. 3anycTute npunoxeHue «beurer SleepQuiet» n cnepyinTe MHCTPYKLMAM.

5.2 HapeBaHue macku npoTuB xpana

1. Ans onTumansHoro koMmdopTa OTPErynmpyiiTe NONOXEHNE 3aCTEXKU-NN-
MyYKU, PACMONOXEHHON C 3a[Hel CTOPOHbl Macku. CrneguTe 3a Tem, YTo-
6bl Macka NpOTUB Xpana He AaBuna, HoO 1 He pacnonaranacb Cl1LLKOM
cB060HO.

2.HapeHbTe Macky NpoTuB xpana, Kak 06bl4HYt0 Macky 1S CHa.

HOW CTOPOHbI MacKK KacaeTcs nba u cnerka
HafaBNMBaeT Ha Hero. TonbKO B TaKOM Momo-
XKEHUN MOXHO 06ECMneynNTb ONTUMASTBHYIO CTe-
NeHb pacno3HaBaHus xpana.

@ Y6epuTech, 4TO NNacTMKoBas NaHenb ¢ obpar-
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5.3 MpumeHeHne

1. NS BKKOYEHWs1 Macky NpOTKB Xpara nepemecTtute BoikodaTens BKJ1./
BbIKJ1. B nonoxetne ON. ViHgukatop paboTbl 3aropaeTcst 3eM1eHbIM LIBETOM
Ha 15 cekyHg,. Macka npoTviB xpana rotosa k paéoTe. Cpasy nocne BKJo-
YeHust nHaykartop Bluetooth® muraet cuHUM B TedeHre Makc. 15 cekyHp,.
MwraHue CuHUM 03Hay4aeT, YTo yCTaHaBNMBAETCS COEAUHEHE MaCK Mpo-
TVB Xpana ¢ Bawwmm cmapTtdoHom. Bo Bpemst nepefayn AaHHbIX MHOMKATOP
Bluetooth® cBeTUTCA CUHIM LIBETOM.

Ecnu macka npoTuB xpana He BKIo4aeTcst Unn MHAMKaTop pagoTsl

@ CBETUTCS KPaCHbIM LIBETOM, CrieayeT 3apsianTb akKyMynstop. 3aps-
ONTE aKKyMynsTop, Kak ornucaHo B pasgene «6. 3apspgka
aKkKymynsitopa».

2.HapeHbTe Macky MpoTUB xpana v IoXXUTeCh cnatb. YTobbl CBET NHAMKa-
TOPOB HE MeLLan ApyruM BO BPEMSi CHA, OHW aBTOMAaTWYECKM NOracHyT
Yepes 15 cekyHa.

3.Mocne Npoby>XAeHNs CHUMIUTE Macky U BbIKloYUTe ee. [ns BbIKMoYeHNs
Macky nNpoTuB Xpana nepemectute Bbiknouatens BKIT./BbIK/1. B nono-
»xeHve OFF.

6. 3apsigka akKymynsitopa

Ha KHorky Bluetooth®. Ecnv uHgmkaTop paboTbl CBETUTCS 3eMEHbIM
LIBETOM, YPOBEHb 3apsifa akkyMynsTopa foCTaTo4eH Ans UCnonb-
30BaHNA Macky cnepytoLLen Houbto (6onee 41 %). Ecnn nnaykartop
paboTbl CBETUTCA KPACHBLIM LIBETOM, Neper, MPUMEHEHNeM cnepyet
cHavana 3apsanTb akkymynstop. Ecnu macka npoTus xpana nog-
KntoyeHa K npunoxeHuto beurer SleepQuiet, Bbl MoxeTe y3HaTb
YPOBeHb 3apsaa akkymynstopa (%) s npunoxenu. Ecnu Bel cunb-
HO XxpanuTe, pekoMmerHpyem Bam 3apsxaTb akkymynaTtop
€XeHEBHO.

@ Y106kl NPOBEPUTL YPOBEHb 3apsfa akKyMynsiTopa, HaXmuTe

[insa 3apsagKy akkyMynsiTopa BbIMONHUTE CRegytoLine OeiicTBus.
1. OTkpoiTe KpbILLKY pasbema Micro-USB Ha macke npoTtus xpana.

2.TopcoenyHnTe Macky NpoOTUB Xpana K BKIIOHEHHOMY KOMMbIOTEPY C Mo-
MOLLbHO 3apsiIHOTO Kabersi, BXOLSLLEro B KOMMIEKT NocTaBku. B kayecTse
ansTepHaTMBbLI MOACOEANHUTE MACKy NPOTYB Xpana C NOMOLLb 3apsifHO-
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ro kabensi k ceteBomy USB-afantepy (He BXOQUT B KOMMEKT NOCTABKM).
BcTaBbte ceTeoit USB-agantep B COOTBETCTBYIOLLYIO PO3ETKY.

3.Bo Bpems 3apsaKn akkyMynsTopa WHAMKaTop paGoThl MUAraeT 3eMeHbIM.
Korma akkyMymnsiTop MOfHOCTBLIO 3apsiKeH, HAMKATOp paGoTbl CBETUTCS
3eMeHbIM LIBETOM.

4.06bI4HO MONHas 3apsiaKa akkymynsTopa 3aHrMaeT okono 2 Yacos. Korga
aKKyMynsiTop GyAeT NMONHOCTbIO 3apsiKeH, U3BNeKUTe 3apsiaHbIil kabenb
3 KOMMbtoTEPA, PO3ETKM UK ceTeBoro USB-aganTepa 1 Mackiu NpoTus
Xpana.

5.Bpemsi paboThbl OT MOMHOCTBLIO 3aPSXKEHHOrO akKyMynsiTopa COCTaBnseT
2-3 pHsi. ViHgnkaTop paboTbl CBETUTCS KPacHbIM, KOrAa ypoBeHb 3apsida
aKKymynsitopa ornyckaetcs Huxe 41 %.

7. Nepepayva gaHHbIX HA cMapThOH

YT06bI NepeaaTb MHGOPMaLMIO C Mackn NPOTUB Xpara B NpuioxeHue beurer
SleepQuiet, cnegyinTte HCTPYKLWN.

1. Bkntouute Bluetooth® Ha cBOEM CMapThoHe.
2. OTkpotite npunoxexne «beurer SleepQuiet».

3. MNepemecTuTe nepekntoyarens BKI1./BbIKJ1. Ha macke npoTvis xpana B no-
noxexue ON. ViHpukaTop Bluetooth® muraeT cuHinM. Kak Tonbko 6ygert
YCTaHOBJIEHO COefVHEHVe Macku NpoTuB xpana ¢ Bawum cmapTtdoHom,
nHAvKaTop Bluetooth® 3acBeTUTCA CMHM LBETOM. 3anucaHHas UHGop-
maums 6yfet nepefaHa Ha cmMapTdoH. [Mpu 60nbLLOM 06beMe AaHHbIX 3TO
MOXET 3aHsTb HekoTopoe Bpems. Nocne nepefayn AaHHbIX MHAMKATOP
Bluetooth® noracHer.

8. Ouuctka u yxop

Brnok ynpasneHus macku npoTve xpana ~
CbeMHbIA. YTobbl CHATbL 60K ynpasne- AN
HUSA, NOTAHNTE 06EUMI pyKamu Mo Ha-

NpPasneHNo CTPENKN Ha HIKHeN CTopo-

He 1 OTCOeAWHNTE ero OT Macky NPOTVB

xpana. //
O6patyTe BHIMaHWE Ha TO, YTO CAMLLKOM

yacTtoe oTcoefnHeHve 6noka ynpasne-
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HUS HeXenatenbHo. brok ynpaeneHus cnegyet CHAMaTb TONbKO AN CTUPKN
MacKku nNpoTnB xpana.

A BHUMAHME

e [lepeq O4MCTKOMN BCErAa OTCOEAMHSIATE CHavana 6ok ynpaBneHns oT ma-
CKV MPOTMB Xpana. B NpoTBHOM cny4ae CyLLECTBYET ONacHOCTb NOBPEX-
[eHVsi akKymynsTopa.

A BHUMAHME

® He ponyckarite KOHTaKTa 6oKa ynpasneHnst Macku ¢ BOLOW Ui Apyrumu

XNOKOCTAMU. B NPOTUBHOM Cry4ae OH MOXET ObITb MOBPEX/EH.
Mcnonb3yiTe gns 4yuctku 6noka ynpaeneHus candeTky, NponuTaHHyo
70%-M 130NPONKNOBLIM CMINPTOM. He 1cnonbayiiTe XMMUYECKIe O4NCTUTENN
unu abpasvBHble YNCTSLLME CPeaCTBa.

A BHUMAHME

e ObpatnTe BHUMaHNE Ha TO, YTO MacKy NPOTUB Xpana 3anpeLlaeTcs MbiTb,
nofBepraTtb XVMUYECKOII YUCTKE, BbPKUMATb, CYLUUTb B CYLLIMABHON MaLLm-
He, pacTarvBaTb 1Ny MaguTb. B NpoTBHOM Cyyae Macka NpoTvB xpana
MOX€T 6bITb MOBPEXAEHa.

Macka npoTuB xpana npuroAHa A1 MaLUMHHO CTUPK. [1ns aToro 3acternure

3aCTEXKY-NNNYHKY, PACMONOXKEHHYIO C 3a[iHEN CTOPOHbI, U MONOXMTE MacKy

B HABOJIOYKY U/ MELLIOK A5 CTUPKU. YCTaHOBUTE CTVPaNbHYIO MaLLVHY Ha fe-

NMKaTHbINA pexxum cTupki npu Temnepartype 30 °C (0co6o fennkatHas CTvpKa).

3 aKkonornyecknx coobpaxxeHunin Bcerga CTupaiite Macky npoTuB xpana

BMeCTe C ApYriMi TeKCTUNbHBIMU 13pensmu. icnonbayiiTe MArkoe MoroLLee

CPencTBO, MPU AO3MPOBKE CeAyinTe yKasaHusiM U3roToBUTENS.

A BHUMAHME

e ObpaTuTe BHUMaHNe Ha TO, YTO CIULLKOM YacTas CTUpKa Macku NpoTuB
Xpana KpaiHe HexenartenbHa.

NoaTomy B TeH4eHne BCEro cpoka Cny>6bl MacKy MOXKHO CTUPATb B CTUpab-

HOM MaLwnHe He 6onee 10 pas. Pa3noxwuTe Macky 4N1s NPOCYLUMBAHNS Ha CTOM-

Ke Ans CyLKmn 6enbs.

69



A BHUMAHUE

L4 nO,D,COG,D,I/IHHVITe 610K ynpaeneHns K Macke npoTuB Xparna ToNbKO Toraa,
KOrja OHa MOMHOCTBIO BbICOXHET. B NPOTUBHOM Ccny4vae 610K ynpasneHna
MOXET ObITb NoBPEeXAeH.

9. YTunusaums

B nHTepecax oxpaHbl OKpyXXatoLLien cpefpl Mo 3aBepLUEHNI CPoKa Cyx6bl
npubop 3anpeLaeTcs yTunn3npoBaTb BMECTE C GbITOBbIMU OTXOfAMN.
YTunusaums [omkHa Npon3BOANTLCS Hepe3 COOTBETCTBYOLLME

nyHKTbl c6opa B Bawwen ctpare. [Mpnbop cnepyeTt yTunnsnposartb
cornacHo gupektuse EC no oTxopam anekTpuyeckoro u anek-
TpoHHoro o6opynosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Mpu nosiBneHUM BONPOCOB 06paLLaNTECh B MECTHYIO KOMMYHATbHYIO CIyXO6Y,
OTBETCTBEHHYIO 3@ YTUAN3ALMIO OTXOA0B.

10. TexHU4YeCcKUe XxapaKTepUCTUKK

Bnok ynpasnexnst: 4,3 x 1,9 x 1,2 cm
Macka: 23,5 x 9,0 x 3,4 cm

Bec 48r

MopkntoveHne Pasbem Micro-USB

Bxog: 100-240 B ~; 50/60 I'y; 0,3 A
Bbixog: 5 B === 1000 mA
EmkocTb: 80 MA-Y

AKKymMynaTop HomuHanbHoe Hanpsixenve: 3,7 B
Tun 6atapen: MUTUEBO-NOHHbIN

Paamepbi (I x LLI x B)

McTouHnK nutaHns

Bpems Thl .
pews pabo Ok. 2-3 pHein (B 3aBNCMOCTU OT NMPUMEHEHUS)

aKKymynsTopa
MamsaTb 1 HOYb NPV CUNBHOM Xpare
Bnok ynpasneHns: akpunoHUTpunGyTagmneH-
ctupon (ABC), nonvkap6oHar (MK), nonumertin-
Matepuan

meTakpunart (NMMMA)
Macka: TekCTunbHbIN MaTepuan
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Mepepaya gaHHbIX Bluetooth® low energy technology

OT 0 pno 60 °C, oTHOCKTeNbHas BNaXHOCTb
ot 308075 %

AtmocdepHoe paeneHue ot 860 go 1060 rlfa
Honyctumble ycnosua | OT =20 pgo +60 °C, oTHocuTenbHas BAaXKHOCTb
TPaHCMopTUPOBKMW/ <75%

,D,OI'IyCTI/IMbIe ycnosus
JKcnnyaraymm

XpaHeHus AtmocdepHoe aaeneHue ot 860 go 1060 rfla
[lnanasoH 4acToTbl 2402-2480 Mry,

MoluHocTb 3,7 gBm

nepepat4nka

HacToswuym rapaHTupyem, 4To aHHoe N3Aenue COOTBETCTBYET eBPONEICKO
anpektnee RED 2014/53/EC.

ObpatnTech B CEPBUCHbIN LIEHTP MO yKasaHHOMY afipecy Ans Moay4eHus nog-
POGHbIX CBEAEHWI, HaNpPUMeP O COOTBETCTBUM AnpekTBam EC.

11. FapaHTus/cepBucHoe o6CnyxuBaHne

Boree noppo6Has MHOPMALWS MO rapaHTUIN/CEePBUCY HAXOANUTCS B rapaH-
TUIAHOM/CEPBICHOM TaloHe, KOTOPbIN BXOAUT B KOMMIEKT MOCTaBKU.

BO3MOXHbI OLLMGKMN U U3MEHEHUS
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi,
zachowac ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikéw oraz przestrzega¢ podanych w niej

wskazowek.
Spis tresci
1. Informacje ogdlne .................. 73 5.3 Zastosowanie .........ccccceeeeeereeenne 77
2. Objasnienie symboli............... 74  6.kadowanie baterii............... 77
3. Wskazowki..........cccceueuveienne. 74 7. Transfer danych na
4. Opis urzadzenia .........o...... 75 smartfon s nnss :....78
5. Uruchomienie. ... 76 8. Czyszczenie i konserwacja..78
5.1 Pofaczenie maski przeciw 9. Utylizacja ..........ccccoevuencnnnnne 80
gllwrapgni_u tz aplikacja ,beurer 78 10. Dane techniczne.................... 80
eepQuiet” .......ccoocvriccce . :
5.2 Zakladanie maski przeciw 11. Gwarancja/serwis................. 81
chrapaniU........cccooeeevvreeeninnne, 76

Szanowni Panstwo!

Cieszymy sig, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Fir-
ma Beurer oferuje doktadnie przetestowane produkty wysokiej jakosci, prze-
znaczone do pomiaru temperatury powietrza, wagi, cisnienia, temperatury
ciafa, tetna, urzadzenia do tagodnej terapii, masazu, inhalacji oraz zabiegow
upiekszajacych.

Z powazaniem

Zespot Beurer

Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowe-
go opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem istotne jest
upewnienie sig, ze na urzadzeniu i akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen,
a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nalezy
zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrdci€ sie do dystrybutora lub napisa¢ na
podany adres dziatu obstugi klienta. o [

1 x maska przeciw chrapaniu

1 x kabel do tadowania micro-USB -
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1. Informacje ogdlne

Spokojna noc z wystarczajaca iloscia snu ma ogromne znaczenie dla dobre-
go samopoczucia fizycznego i psychicznego. Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze
podczas snu przetwarzamy nowe do$wiadczenia oraz wzmacniamy kondy-
cje duchowa i fizyczna. Jednak chrapanie podczas snu negatywnie wptywa
na jego jakosc.

Maska przeciw chrapaniu firmy Beurer SL 60 zostata zaprojektowana specjalnie
w celu ograniczenia chrapania i poprawienia jakosci snu oraz samopoczucia.

Jak dziata maska przeciw chrapaniu?

Maske przeciw chrapaniu nosi si¢ jak normalng maske <
na oczy do spania. W trakcie uzytkowania kontrolowane
jest wystepowanie odgtoséw chrapania. Oprocz styszal- l
nych dzwiekéw, chrapanie powoduje réwniez drgania. Sa

one przenoszone przez kosci czaszki, a takze wykrywane
i analizowane przez maske przeciw chrapaniu. Po wykry-

ciu szumu i drgan, panel obstugi zaczyna wibrowac. In-
tensywno$¢ impulsu wibracyjnego wzrasta od zera az do
osiagniecia pozadanego poziomu. Reakcja na wibracje

jest napiecie miesni szyi oraz otwarcie drég oddecho-

wych. Oddech uspokaja si¢ i odgtosy chrapania stabna.

Dodatkowo moze nastgpi¢ zmiana pozycji spania. Innym /

E

efektem jest trening miesni gardta. W dfugoterminowej
perspektywie dziatania maski moga prowadzi¢ do trwa-
tego zmniejszenia intensywnosci chrapania.

Aplikacja ,beurer SleepQuiet” posiada nastepujace funkcje:

e Szczegbtowa analiza chrapania, tacznie z liczba oddechdw z chrapaniem
na godzine, czasem rejestrowania i okresleniem maksymalnej gto$nosci
chrapania

e Kalendarz z dziennikiem chrapania

e Widok analizy (na przestrzeni dnia/tygodnia/miesiaca)

e Regulowana intensywno$¢ impulséw i czuto$é

Wymagania systemowe:
i0S = 9.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

Lista obstugiwanych urzadzen:
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2. Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

A

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczeristwem utraty zdrowia lub od-
niesienia obrazen ciata

UWAGA

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadze-
nia lub akcesoriéw

Wskazowka
Wazne informacje

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

> (=)

89

Ry
>
o

Opakowanie zutylizowa¢ w sposob przyjazny dla Srodowiska

E

Producent

e

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych dyrektyw
europejskich i krajowych.

3. Wskazowki

A OSTRZEZENIE

e Zdejmowany panel obstugi maski przeciw chrapaniu jest chroniony przed bry-
zgajaca woda, ale nie wodoszczelny.

o Nalezy trzymac¢ go z dala od wody!

® Maske przeciw chrapaniu nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezposrednim $wiattem stonecznym.

e Nalezy trzymac¢ dzieci z dala od maski i opakowan po niej. Istnieje ryzyko
uduszenia!

® Zdejmowany panel obstugi maski nalezy trzymac z dala od zrodet ciepta
i nie korzystac z niego w poblizu (~1 m) instalacji wytwarzajacych fale krét-
kie lub mikrofale.
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e Korzystac¢ z maski przeciw chrapaniu w temperaturze otoczenia wynoszacej
od 0°C do 60°C. Wyzsza lub nizsza moze jg uszkodzié.

e Do czyszczenia panelu obstugi maski nie wolno stosowac $rodkédw chemicz-
nych ani szorujacych. Od czasu do czasu nalezy wyczysci¢ zdejmowany
panel obstugi wacikiem nasaczonym 70% roztworem alkoholu izopropy-
lowego. Maske przeciw chrapaniu mozna praé¢ w pralce w temperaturze
30°C (bardzo delikatny program).

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skéra lub z oczami, nalezy
przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowac sie z lekarzem.

e Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

e Baterii nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabniac.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowac baterie.

e Bateria powinna by¢ catkowicie fadowana co najmniej raz na 3 miesiace.

e Przed uzyciem baterii nalezy ja odpowiednio natadowac. Nalezy zawsze
przestrzega¢ zalecen producenta i danych zawartych w niniejszej instrukcji
obstugi dotyczacych prawidtowego fadowania.

4. Opis urzadzenia

N

1 Panel obstugi

2 Wejscie micro-USB

3 Wiacznik/wytacznik

4 Przycisk potaczenia Bluetoott

5 Lampka sygnalizacyjna
zielona = gotowe do pracy
czerwona = tadowanie baterii

6 Wskaznik Bluetooth®




5. Uruchomienie

5.1 Pofaczenie maski przeciw chrapaniu z aplikacja ,beurer
SleepQuiet”

Z podstawowych funkcji maski przeciw chrapaniu mozna korzystac réwniez

bez aplikacji ,beurer SleepQuiet”. Dodatkowe, np. zapis rytmu serca, sta-

tystyka, kalendarz i ustawienia sa dostepne tylko w potaczeniu z aplikacja

~beurer SleepQuiet”.

Aby potaczy¢ maske przeciw chrapaniu z aplikacja ,beurer SleepQuiet”, nalezy

postepowac w nastepujacy sposob:

1. Upewnij sie, ze smartfon jest podtaczony do Internetu.

2. Aktywuj funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie.

3. Pobierz bezptatna aplikacje”beurer SleepQuiet” ze sklepu Apple App Store
(iOS) lub Google Play (Android™).

W zaleznosci od ustawien smartfona potaczenie z In- | - [PPEREER
ternetem lub transmisja danych moze wigzac¢ sie z do-

datkowymi kosztami.

4. Uruchom aplikacije ,beurer SleepQuiet” i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

5.2 Zaktadanie maski przeciw chrapaniu

1. Aby zapewni¢ optymalny komfort noszenia, dopasuj rzep z tytu maski prze-
ciw chrapaniu do preferowanego rozmiaru. Upewnij sie, ze maska nie jest
zbyt ciasna lub luzna.

2.Zatéz jg jak normalng maske do spania.

Upewnij sie, ze plastikowa ptytka na wewnetrz-
nej stronie maski przeciw chrapaniu lekko do-
tyka czota. Tylko w ten sposéb mozna zapew-
ni¢ optymalne wykrywanie chrapania.
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5.3 Zastosowanie

1. Aby wiaczy¢ maske przeciw chrapaniu, nalezy przesunaé wiacznik/wytacznik
na pozycje ,,ON”. Lampka sygnalizacyjna bedzie swieci¢ na zielono przez
15 sekund. Maska przeciw chrapaniu jest gotowa do uzycia. Wskaznik Blue-
tooth® zacznie migac na niebiesko przez maks. 15 sekund natychmiast po
wiaczeniu. Niebieskie miganie oznacza, ze maska przeciw chrapaniu prébuje
potaczyé¢ sie z telefonem. Podczas przesytania danych wskaznik Bluetooth®
zaswieci sie na niebiesko.

Jesli maska przeciw chrapaniu nie moze sie wiaczy¢ lub Swieci sie
czerwona lampka sygnalizacyjna, nalezy natadowac¢ baterie. Nataduj
ponownie baterie zgodnie z opisem w rozdziale ,6. tadowanie
baterii”.

2.Zatéz maske przeciw chrapaniu i idz spa¢. Aby zapobiec przeszkadza-
niu innej osobie we $nie, po 15 sekundach lampka automatycznie gasnie.

3.Gdy tylko wstaniesz, zdejmij maske przeciw chrapaniu i wytacz ja. Aby
wytaczy¢é maske przeciw chrapaniu, przesun wiacznik/wytacznik w poto-
zenie ,,OFF”.

6. kadowanie baterii

Aby sprawdzi¢ aktualng wydajnosc¢ baterii, nacisnij przycisk pota-
czenia Bluetooth®. Jesli lampka sygnalizacyjna $wieci na zielono,
bateria jest wystarczajaco natadowana, aby korzysta¢ z maski ko-
lejna noc (ponad 41%). Jesli lampka sygnalizacyjna $wieci sie na
czerwono, przed uzyciem nalezy najpierw natadowac baterie. Jesli
do aplikacji ,beurer SleepQuiet” podtaczona jest maska przeciw
chrapaniu, mozna odczyta¢ aktualny stan natadowania baterii (%)
w aplikacji. W przypadku silnego chrapania zalecamy codzienne
tadowanie baterii.

Aby natadowac baterig, postepuj w nastepujacy sposob:
1. Otwérz ostone wejscia micro-USB na masce przeciw chrapaniu.

2.Potacz dostarczony w komplecie kabel do tadowania z maska i wtgczo-
nym komputerem. Alternatywnie potacz kabel do tadowania z maska i za-
silaczem USB (nie wchodzi w zakres dostawy). Podtacz zasilacz USB do
odpowiedniego gniazdka.

3. W trakcie tadowania lampka sygnalizacyjna miga na zielono. Gdy bateria
jest catkowicie natadowana, lampka sygnalizacyjna Swieci sie na zielono.
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4.W normalnych warunkach catkowite natadowanie baterii trwa ok. 2 godzin.
Po natadowaniu baterii odtacz kabel do fadowania od komputera, gniazda
lub zasilacza i maski przeciw chrapaniu.

5. Czas dziatania urzadzenia na catkowicie natadowanej baterii wynosi ok. 2-3
dni. Lampka sygnalizacyjna $wieci na czerwono, gdy poziom natadowania
baterii jest nizszy niz 41%.

7. Transfer danych na smartfon

Aby przesta¢ zapisane dane z maski przeciw chrapaniu do aplikacji ,beurer
SleepQuiet”, nalezy wykonac¢ nastepujace czynnosci:

1. Aktywuj funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie.
2. Otwérz aplikacje ,,beurer SleepQuiet”.

3. Ustaw wiacznik/wytacznik maski przeciw chrapaniu w pozycji ,ON”. Wskaz-
nik Bluetooth® miga na niebiesko. Po podtaczeniu maski przeciw chrapaniu
do telefonu wskaznik Bluetooth® zaswieci sie na niebiesko. Zapisane dane
zostana teraz przeniesione na smartfon. W przypadku duzej liczby danych
moze to zajaé troche czasu. Po przestaniu danych wskaznik Bluetooth®
gasnie.

8. Czyszczenie i konserwacja

Panel obstugi maski przeciw chrapaniu ~
mozna zdejmowac. Aby to zrobi¢, nalezy AN
rozciaggnac¢ panel obstugi obiema rekami

w kierunku strzatki na spodniej stronie

i maski przeciw chrapaniu.

Nalezy pamietaé, ze panel obstugi jest //
obcigzony zbyt czestym odtaczaniem.

Mozna go zdejmowaé tylko w celu umy-

cia maski przeciw chrapaniu.

A UWAGA

e Przed czyszczeniem zawsze nalezy odtaczy¢ panel obstugi od maski przeciw
chrapaniu. W przeciwnym razie istnieje ryzyko uszkodzenia.
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A UWAGA

e Panel obstugi maski przeciw chrapaniu nie powinien mie¢ jakiegokolwiek
kontaktu z wodg ani innymi cieczami. W przeciwnym razie moze nastapic¢
jego uszkodzenie.

Do czyszczenia panelu obstugi nalezy uzy¢ wacika nasaczonego 70% al-

koholem izopropylowym. Nie nalezy stosowac srodkéw chemicznych ani

szorujacych.

A UWAGA

e Maski przeciw chrapaniu nie wolno czysci¢ chemicznie, wyzymac, suszyé
w suszarce automatycznej, maglowaé ani prasowac. W przeciwnym razie
moze doj$¢ do uszkodzenia maski przeciw chrapaniu.

Maske przeciw chrapaniu mozna pra¢ w pralce. W tym celu nalezy zapia¢

rzep z tytu maski przeciw chrapaniu i wiozy¢ ja do poszewki lub woreczka do

prania. Nalezy nastawi¢ pralke na program tagodnego prania w temperaturze
30°C (bardzo delikatny program).

Maske przeciw chrapaniu nalezy pra¢ ze wzgleddw ekologicznych razem z in-

nymi tekstyliami. Do prania nalezy uzy¢ delikatnego srodka piorgcego w ilosci

przewidzianej przez producenta.

A UWAGA

® Pamietaj, ze zbyt czeste pranie ma negatywny wptyw na maske przeciw
chrapaniu.

Dlatego w catym okresie jej uzytkowania moze by¢ prana w pralce maksy-

malnie 10 razy. Po praniu nalezy roztozy¢ ja ptasko na suszarce i pozostawic¢

do wyschniecia.

A UWAGA

e Ponownie podfacz maske przeciw chrapaniu do panelu obstugi dopiero po
catkowitym wyschnieciu maski. W przeciwnym razie moze doj$¢ do uszko-
dzenia panelu obstugi.
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9. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone srodowiska nie wyrzuca¢ zuzytego urzadzenia razem
ze zwyklymi odpadami domowymi.

dzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urza-

Nalezy oddac¢ je do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiérki. Urza- K

dzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy zwrécic sie

do stosownej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

10. Dane techniczne

Wymiary
(dh. x szer. x wys.)

Panel obstugi: 4,3 x 1,9 x 1,2cm
Maska: 23,5 x 9,0 x 3,4cm

Masa

48¢g

Ztacze

Ztacze micro-USB

Napigcie zasilania

Wejscie: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,3A
Wyjscie: 5V ===1000 mA

Bateria

Wydajnos¢: 80mAh
Napiecie znamionowe: 3,7V
Oznaczenie typu: Litowo-jonowa

Czas dziatania baterii

ok. 2-3 dni (w zaleznosci od intensywnosci
uzytkowania)

Pamie¢ 1 noc przy intensywnym chrapaniu
Panel obstugi: Kopolimer akrylonitrylo-butadie-
Material no-styrenowy (ABS), poliweglan (PC), polimeta-

krylan metylu (PMMA)
Maska: Tkanina

Przenoszenie danych

Bluetooth® low energy technology

Dopuszczalne warunki
eksploatacyjne

0Od 0°C do 60°C, od 30% do 75% wilg. wzg|.
Cisnienie otoczenia od 860 do 1060 hPa

Dopuszczalne
warunki transportu/
przechowywania

0Od -20°C do 60°C, <75% wilg. wzgl.
Cisnienie otoczenia od 860 do 1060 hPa

Zakres czestotliwosci

2402-2480 MHz

Moc nadawcza

3,7dBm
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Niniejszym gwarantujemy, ze opisywany produkt jest zgodny z dyrektywa
europejska RED 2014/53/UE.

Aby uzyskac szczegdtowe dane, np. otrzymac deklaracje zgodnosci CE, nalezy
skontaktowac sie z punktem serwisowym, piszac na podany adres.

11. Gwarancja/serwis

Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrdci¢ si¢ do miejscowe-
go dystrybutora lub partnera (patrz lista ,Service international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krotki opis
usterki.

Obowiazuja nastepujace warunki gwarancji:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 3 lata lub, jesli jest
dtuzszy, obowigzuje w danym kraju od daty zakupu. W przypadku rosz-
czen z tytutu gwarancji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez
okazanie dowodu zakupu lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja okresu
gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powstatych w naste-
pujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instruk-
cji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub
osoby nieupowaznione.

c¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas trans-
portu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéow dostarczonych z urzadzeniem,
ktére ulegaja regularnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodo-
wane przez urzadzenie jest wykluczona takze wtedy, gdy w przypad-
ku jego uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and
any use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ® www.beurer-gesundheitsratgeber.com c E
www.beurer-healthguide.com
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