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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch,
bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie
die Hinweise.
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden
haben. Unser Name steht fiir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitéts-
produkte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage, Luft und Beauty.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr beurer-Team

Lieferumfang
Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpa-
ckung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicher-
zustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schéden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene
Kundendienstadresse. 00

Ll [oo]
1x Schnarchstopper -
3x Ohrstopsel (klein, mittel, groB) 4 ’ ()
1x Micro-USB Ladekabel
1x Netzadapter @ N




1. Zum Kennenlernen

Eine erholsame Nacht mit ausreichend Schlaf ist fiir unser kérperliches und
psychisches Wohlbefinden von enormer Bedeutung; denn im Schlaf verar-
beiten wir unter anderem neu gewonnene Erfahrungen und stérken unsere
geistige und korperliche Fitness. Wenn Sie jedoch im Schlaf schnarchen, ist
Ihre Schlafqualitat stark beeintrachtigt.

Der beurer Schnarchstopper SL 70 wurde entwickelt, um Schnarchen zu re-
duzieren und Schlafqualitat sowie Wohlbefinden zu steigern, fiir eine erhol-
same Nacht.

Wie funktioniert der Schnarchstopper?

Der Schnarchstopper wird am linken oder rechten Ohr fixiert. Wahrend der
Nutzung prift der Schnarchstopper, ob es Schnarchgerdusche gibt. Zusatz-
lich werden durch das Schnarchen Schwingungen ausgeldst, welche durch
den Schadelknochen uibertragen werden und ebenfalls vom Schnarchstopper
erkannt werden. Sobald der Schnarchstopper Gerdusch und Schwingung er-
kennt, beginnt er Impulse an das Ohr zu senden. Diese Impulse bestehen aus
Ton oder Ton und Vibration. Die Intensitat dieser Impulse steigert sich von ei-
nem niedrigen Niveau bis der gewiinschte

Erfolg eintritt. Als Reaktion auf die Impul- __
se festigt sich die Halsmuskulatur und die 2L w )))
Atemwege 6ffnen sich. Die Atmung beru-

higt sich und die Schnarchlaute nehmen —’ -

ab. Zusatzlich kann es zu einer Verande-

rung der Liegeposition kommen. Langfristig kommt es zu einer nachhaltigen
Schnarchreduktion durch Training der Rachenmuskulatur. Zu Beginn kann es
bis zu 7 Tage dauern, bis man sich an das Gerat gewdhnt hat.

Die ,,beurer SleepQuiet“ App bietet folgende Funktionen:

e Detaillierte Schnarch-Analyse inklusive Schnarchern pro Stunde, Aufzeich-
nungsdauer und Ermittlung der maximalen Schnarchlautstarke

e Kalender mit Schnarchtagebuch

e Auswertungsansicht (in Tages-/Wochen-/Jahresansicht)

e Einstellbare Impulsintensitat und Empfindlichkeit

Systemvoraussetzungen:
iOS > 8.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

Liste der unterstiitzten Gerate:




2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in dieser Gebrauchsanweisung verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir lhre
Gesundheit

ACHTUNG

Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Gerét/Zubehdr

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtli-
nie ~-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

E{o> B

Hersteller

(@)

E Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden europé-
ischen und nationalen Richtlinien.

3. Hinweise

A WARNUNG

e Schitzen Sie den Schnarchstopper vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz, star-
ken Temperaturschwankungen und direkter Sonneneinstrahlung.

¢ Halten Sie Kinder vom Schnarchstopper und Verpackungsmaterial fern. Es
besteht Erstickungsgefahr!

e Halten Sie den Schnarchstopper von Wérmequellen fern und verwenden Sie
ihn nicht in der Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeraten.

¢ Verwenden und lagern Sie den Schnarchstopper in einer Umgebungstempe-
ratur zwischen 0°C bis 60°C. Hohere oder niedrigere Temperaturen kénnen
den Schnarchstopper beschadigen.

e Der Schnarchstopper ist nur spritzwassergeschiitzt.

e Halten Sie den Schnarchstopper von Wasser fern!

e Verwenden Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheu-
ermittel. Reinigen Sie den Schnarchstopper von Zeit zu Zeit mit einem
70%-Isopropyl-Alkohol-Pad.



o Wenn Fllssigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt,
die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und é&rztliche Hilfe aufsuchen.

e Schitzen Sie Akkus vor (ibermaBiger Warme.

e Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

o Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

e Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstandig auf.

e Laden Sie den Akku mindestens einmal alle 3 Monate vollstandig auf.

e Akkus miissen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise
des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsanweisung fiir das
korrekte Laden sind stets einzuhalten.

4. Geratebeschreibung

1 EIN-/AUS-Taste

2 Betriebsleuchte
griin = Akku 41-100%
rot = Akku 0-40%

3 Bluetooth®-Leuchte
4 Micro-USB-Anschluss
5 Ohrstopsel

S —




5. Inbetriebnahme

5.1 Schnarchstopper mit ,beurer SleepQuiet* App verbinden

Sie kdnnen die Basisfunktionen des Schnarchstoppers auch ohne ,beurer
SleepQuiet” App verwenden. Die Zusatzfunktionen wie Aufzeichnung, Statistik,
Kalender und Einstellungen stehen lhnen nur in Verbindung mit der ,beurer
SleepQuiet* App zur Verfligung.

Um lhren Schnarchstopper mit der ,,beurer SleepQuiet“ App zu verbinden,
gehen Sie wie folgt vor:

1. Vergewissern Sie sich, dass lhr Smartphone mit dem Internet verbunden ist.

2. Aktivieren Sie Bluetooth® auf Inrem Smartphone.

3. Laden Sie die kostenlose ,,beurer SleepQuiet” App im Apple App Store (iOS)
oder bei Google Play (Android) herunter.

Je nach Einstellungen des Smartphones konnen fiir
die Internetverbindung oder Datentibertragung zusétz-

cemon
liche Kosten anfallen.

4. Starten Sie die ,,beurer SleepQuiet“ App und folgen Sie den Anweisungen.

5.2 Schnarchstopper anlegen

Sie kénnen den Schnarchstopper am linken oder rechten Ohr anlegen.

Wichtig dabei ist es, den Ohrstépsel [5] so zu drehen, dass die Offnung nach

Anlegen in Richtung des Gehdrgangs zeigt.

e Legen Sie den Schnarchstopper wie abgebildet an |hr Ohr an. Biegen Sie
dabei nicht den oberen Biigel des Schnarchstoppers zu heftig, da er be-
schédigt werden konnte.

s 3 .l

Wenn der Ohrstdpsel in lhrem Ohr leicht verrutscht, probieren Sie die ande-
ren im Lieferumfang enthaltenen Ohrstdpsel aus, fiir eine optimale Passform.



Fur eine individuelle Anpassung gibt es die Mdglichkeit, den kleinen Haken
am Gerat vorsichtig mit einer Schere zu kirzen. Hierbei ist es
wichtig, nur sehr wenig abzuschneiden und dies gegebenenfalls
zu wiederholen, bis die gewiinschte Passform erreicht ist. Uber- | ET—
\",\,

priifen Sie nach jedem Schnitt, ob eine gute Fixierung immer noch

gegeben ist. Fiir einen hohen Tragekomfort achten Sie bitte au-

Berdem auf gleichmaBiges Abschneiden und runden Sie die Ecken

ab.

Bitte beachten Sie, dass der Haken fest mit dem Geréat verbunden ist und
nicht ausgetauscht werden kann.

5.3 Anwendung

—

.Halten Sie die EIN-/AUS-Taste am Schnarchstopper flir drei Sekunden ge-
driickt. Die Betriebsleuchte beginnt zu leuchten. Der Schnarchstopper ist
nun eingeschaltet. Falls sich der Schnarchstopper nicht einschalten lasst,
ist der Akku des Schnarchstoppers leer. Laden Sie den Akku wie in Kapitel
8. Akku aufladen“ beschrieben auf. Die Betriebsleuchte schaltet sich nach
kurzer Zeit ab, damit das Licht wahrend der Nacht nicht stort.

2.Legen Sie den Schnarchstopper an Ihr linkes oder rechtes Ohr an.
3.Legen Sie sich schlafen.

4.Sobald Sie aufstehen, schalten Sie den Schnarchstopper aus. Driicken
Sie dazu fr drei Sekunden die EIN-/AUS-Taste am Schnarchstopper. Eine
kurze Vibration bestétigt, dass der Schnarchstopper erfolgreich ausge-
schaltet wurde.

Zu Beginn kann es bis zu 7 Tage dauern, bis Sie sich an das Gerat gewdhnt
haben.

6. Akku aufladen

1. Offnen Sie am Schnarchstopper die Abdeckung des Micro-USB-Anschlusses.

2. Verbinden Sie das im Lieferumfang enthaltene Ladekabel mit dem Schnarch-
stopper und einem eingeschalteten Computer. Alternativ verbinden Sie das
Ladekabel mit dem Schnarchstopper und dem Netzadapter. Stecken Sie
den Netzadapter in eine geeignete Steckdose.

3.Wahrend des Ladevorgangs blinkt die Betriebsleuchte griin. Sobald der
Akku vollstdndig geladen ist, leuchtet die Betriebsleuchte dauerhaft grin.



4.lm Normalfall dauert eine vollstandige Aufladung des Akkus ca. 3 Stun-
den. Sobald der Akku vollstandig geladen ist, stecken Sie das Ladekabel
aus dem Computer bzw. der Steckdose und dem Netzadapter und dem
Schnarchstopper.

5. Bei vollem Akku betragt die Akkulaufzeit ca. 4-5 Tage. Die Betriebsleuchte
leuchtet rot, sobald die Akkukapazitat bei unter 41% liegt.

7. Dateniibertragung auf Smartphone

Um die aufgezeichneten Daten von Ihrem Schnarchstopper in die ,beurer
SleepQuiet App zu iibertragen, befolgen Sie die folgenden Handlungsschritte:

1. Aktivieren Sie Bluetooth® auf lhrem Smartphone.

2.Offnen Sie die ,beurer SleepQuiet“ App. Driicken Sie die EIN/AUS-Tas-
te am Schnarchstopper. Die aufgezeichneten Daten werden nun auf das
Smartphone ubertragen. Dies kann bei groBer Datenmenge einige Zeit in
Anspruch nehmen.

8. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer
nicht mit dem Hausmldill entsorgt werden.

Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in Ihrem

Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und
Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). [ ]
Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustan-

dige kommunale Behérde.

9. Technische Daten

MaBe 49 x 15 x 62 mm

Gewicht 159 (ohne Ohrstopsel)

Anschluss Micro-USB-Anschluss

Netzadapter Eingang: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,3A
Spannungsversorgung | Ausgang: 5V =—==1000 mA




Netzadapt
etzadapter @ doppelt schutzisoliert

Schutzklasse

Akku 80 mAh Lithium Polymer
Akkulaufzeit ca. 4 Tage (je nach Verwendung)
Speicher 1 Nacht bei starkem Schnarcher
Material Silikon

Datenlibertragung Bluetooth® low energy technology
Zuléssige 0°C bis 60°C, 30 bis 75 % RH

Betriebsbedingungen 860 bis 1060 hPa Umgebungsdruck

Zuléssige Transport-/ -20°C bis 60°C, <75 % RH
Aufbewahrungsbedin- | 860 bis 1060 hPa Umgebungsdruck
gungen

Frequenzband 2402 - 2480 MHz

Sendeleistung 3,7dBm

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europdischen RED Richtlinie
2014/53/EU entspricht.

Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detailliertere Angaben
- wie zum Beispiel die CE - Konformitatserklarung - zu erhalten.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fir Material- und Fabrikationsfehler des
Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e Im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

e Fir VerschleiBteile.

e Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbertihrt.
Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kun-
den der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes
von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Séflinger Str. 218, 89077
Ulm (Germany) geltend zu machen.



Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter
folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt
an folgende Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten

10



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them
[ for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Table of contents

1. Getting to know your device..12 6. Charging the battery .............. 16
2. Signs and symboils ................. 13 7. Transferring data to your
B NOEES oo 13 smartphone..........cccccvvvennne. 17

4, Unit description ...................... 14 8.Disposal ...... =17
5. Initial use.............cccoceuvnne. .15 9. Technical data......................... 17

5.1 Connecting the snore stopper ...

to the “beurer SleepQuiet” app ...
5.2 Attaching the snore stopper...... 15
5.3 USE .ot 16

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality,
thoroughly tested products for applications related to heating, weight, blood
pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, air and beauty.

With kind regards,
Your beurer team

Included in delivery

Check that the delivery has not been tampered with and make sure that all
components are present. Before use, ensure that there is no visible damage to
the device or accessories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

——
——

1x snore stopper
3x earplugs (small, medium, large) ', -—
1x micro USB charging cable )

@ =

1x mains adapter

11



1. Getting to know your device

A restorative night’s sleep is of huge importance for our physical and psycho-
logical well-being; after all, it is during sleep that we process things such as
new experiences and improve our mental and physical fitness. If you snore dur-
ing your sleep, however, then the quality of your sleep is impaired considerably.
The beurer SL 70 snore stopper was developed to reduce snoring, and to in-
crease sleep quality as well as your well-being, for a restful night.

How does the snore stopper work?

The snore stopper is attached to the left or right ear. The snore stopper checks
for snoring noises during use. In addition, snoring produces vibrations which
are transmitted via the cranial bones and which are also detected by the

snore stopper. As soon as the snore stopper detects noises and vibrations,

it starts sending impulses to the ear. These impulses consist of tone or tone

and vibration. The intensity of these impulses increases from a low level un-

til the desired success is achieved. The

throat muscles become firm and the air- ZZ _,‘ w ’_, ,,.)»’

ways open as a reaction to the impulses. 2z -

Breathing is calmed and the snoring de-

creases. You may also change your lying ___ | ~eu|__

position. In the long term, there is a lasting ( % @

reduction in snoring through the training of

the muscles in the throat. Initially, it may take up to 7 days until you are ac-

customed to the device.

The “beurer SleepQuiet” app provides the following functions:

e Detailed snoring analysis including snores per hour, recording duration and
determination of the maximum snoring volume

e Calendar with snoring diary

e Evaluation view (in days/weeks/year)
e Adjustable impulse intensity and sensitivity

System requirements:
iOS > 8.0, Android™ > 4.4, B/uet‘oot‘h® >4.0

List of supported devices:




2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions for use:

WARNING

Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health
IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/accessory

Note
Note on important information

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic
Equipment EC Directive - WEEE

El{(o> B

Manufacturer

This product satisfies the requirements of the applicable Euro-
pean and national directives.

C

3. Notes

A WARNING

e Protect the snore stopper from impacts, humidity, dirt, marked temperature
fluctuations and direct sunlight.

e Keep packaging material and the snore stopper away from children. Choking
hazard!

o Keep the snore stopper away from heat sources and do not use it near (~1 m)
shortwave or microwave devices.

e Use and store the snore stopper at an ambient temperature between 0°C
and 60°C. Higher or lower temperatures may damage the snore stopper.

e The snore stopper is only splash-proof.

e Keep the snore stopper away from water.

¢ Do not use any chemical or abrasive cleaning agents. Clean the snore stop-
per occasionally with a 70% isopropyl alcohol pad.

e |f your skin or eyes come into contact with fluid from a rechargeable battery
cell, flush out the affected areas with water and seek medical assistance.

e Protect batteries from excessive heat.

m
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Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not disassemble, split or crush the rechargeable batteries.

Fully charge the battery prior to initial use.

Fully charge the battery at least every 3 months.

Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the
manufacturer and the specifications in these instructions for use regarding
correct charging must be observed at all times.

4. Unit description

1 ON/OFF button

2 Operation light
Green = battery at 41-100%
Red = battery at 0-40%

3 Bluetooth® light
4 Micro USB connection
5 Earplugs

S5 —




5. Initial use

5.1 Connecting the snore stopper to the “beurer SleepQuiet” app
You can also use the basic functions of the snore stopper without the “beurer
SleepQuiet” app. The additional features such as recording, statistics, calendar
and settings are only available in conjunction with the “beurer SleepQuiet” app.
To connect your snore stopper with the “beurer SleepQuiet” app, please pro-
ceed as follows:

1.Ensure that your smartphone is connected to the internet.

2. Activate Bluetooth® on your smartphone.

3. Download the free “beurer SleepQuiet” app from the Apple App Store (iOS)
or at Google Play (Android).

Depending on the settings for your smartphone, addi-
tional charges may be incurred for connecting to the

Internet or transferring data.

4. Start the “beurer SleepQuiet” app and follow the instructions.

5.2 Attaching the snore stopper

You can attach the snore stopper to the left or right ear.

Here, it is important to turn the earplug [5] so that the opening is facing the

direction of the ear canal once attached.

e Attach the snore stopper to your ear as shown. Do not bend the upper clip
on the snore stopper too strongly as it may become damaged.

BN L. 4 L Qﬂ
If the earplug easily moves in your ear, try one of the other earplugs included
in delivery for optimum fit.

15
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For individual adjustment there is the option of carefully shortening the small

hook on the device using a pair of scissors. When doing so, it is

important to only cut off a small amount at a time and to repeat 4k

this, if necessary, until you have made the hook the right size. | '

Check whether it is a good fit after each cut. To make it comfort- || “I_

able to wear, please ensure that the cuts are even and round off ‘,

the corners. -

Please ensure that the hook is securely connected to the device

and note that it cannot be replaced.

5.3 Use

.Press and hold the ON/OFF button on the snore stopper for three seconds.

The operation light begins to light up. The snore stopper is now switched
on. If the snore stopper cannot be switched on, the battery in it is flat. Re-
charge the battery as described in Chapter “6. Charging the battery”. After
a short time, the operation light switches off so that it does not disturb you
in the night.

2. Attach the snore stopper to your left or right ear as shown.

3.Go to bed.

4. As soon as you get up, switch off the snore stopper. To do this, press and
hold the ON/OFF button on the snore stopper for three seconds. A short

vibration confirms that the snore stopper has been successfully switched off.

Initially, it may take up to 7 days until you are accustomed to the device.

6. Charging the battery

1. Open the cover on the micro USB connection of the snore stopper.

2. Connect the charging cable included in delivery to the snore stopper and
a computer that is switched on. Alternatively, connect the charging cable
with the snore stopper and the mains adapter. Insert the mains adapter
into a suitable socket.

3. Whilst charging, the operation light flashes green. As soon as the battery is
fully charged, the operation light will remain green.

4.1t usually takes approx. 3 hours to fully charge the battery. As soon as the
battery is completely charged, remove the charging cable from the computer
or the socket and the mains adapter and the snore stopper.

16



5.When the battery is fully charged, the battery life is approx. 4-5 days. The
operation light turns red as soon as the battery capacity is below 41%.

7. Transferring data to your smartphone

To transfer the recorded data from your snore stopper to the “beurer SleepQuiet”
app, proceed as follows:

1. Activate Bluetooth® on your smartphone.
2.0pen the “beurer SleepQuiet” app. Press the ON/OFF button on the snore

stopper. The recorded data is now transferred to the smartphone. For a large
volume of data, this may take some time.

8. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household
waste at the end of its useful life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point.

Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities re- ===
sponsible for waste disposal.

9. Technical data

Dimensions 49 x 15 x 62 mm

Weight 15g (without earplugs)
Connection Micro USB connection

Mains adapter Input: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0.3A
voltage supply Output: 5V ===1000 mA

Mains adapter

protection class @ double-protected

Battery 80 mAh lithium polymer

Battery life Approx. 4 days (depending on use)

17



Memory 1 night for heavy snoring

Material Silicone

Data transfer Bluetooth® low energy technology
Permissible operating 0°C to 60°C, 30to 75 % RH
conditions 860 to 1060 hPa ambient pressure

Permissible transport -20°C to 60°C, <75 % RH
and storage conditions | 860 to 1060 hPa ambient pressure

Frequency band 2402 - 2480 MHz

Transmission power 3.7 dBm

We hereby guarantee that this product complies with the European RED Di-
rective 2014/53/EU.

Please contact the specified service address to obtain further information,
such as the CE Declaration of Conformity.

Subject to errors and changes

18



FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d'emploi, conservez-le pour
[ un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres uti-
lisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Table des matiéres
1. Familiarisation avec I'appareil..20 5.2 Positionner I'oreillette anti-

ihed ronflements

2. Symboles utilisés.................... 5.3 Utilisation
3. Remarques..........c....ccccvvins 6. Charger la batterie ................. 24
4. Description de appareil........ 7. Transfert des données sur
5. Mise en service..........c.ccoeunene smartphone..........ccccoeonrunnen. 25
5.1 Connecter I'oreillette anti- 8. Elimination .............cccc.ccoovve.... 25

ronflements a I'application . .

« beurer SIeepQUIEt » ........cernene. 23 9. Données techniques............... 25

Chére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est
réputée pour I'excellence de ses produits et les controles de qualité auxquels
ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids,
de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce,
des massages, de I'amélioration de I'air et de la beauté.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Contenu

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments
sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires
ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de 'emballage a bien
été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre reven-

deur ou au service client indiqué.

1 oreillette anti-ronflements

3 embouts auriculaires (petit, @)
moyen, gros) T
1 cable de charge micro-USB

1 adaptateur secteur ——
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1. Familiarisation avec I’'appareil

Une nuit reposante avec un sommeil suffisant est primordiale pour notre bien-
étre physique et psychologique, car pendant le sommeil, nous assimilons
entre autres les nouvelles expériences et nous renforgons notre forme phy-
sique et mentale. Lorsque vous ronflez pendant votre sommeil, sa qualité est
fortement diminuée.

Loreillette anti-ronflements SL 70 de Beurer a été congue pour réduire les
ronflements et améliorer la qualité du sommeil et le bien-étre général, pour
des nuits plus reposantes.

Comment fonctionne l'oreillette anti-ronflements ?

L oreillette anti-ronflements se fixe sur I'oreille gauche ou droite. Lorsqu’elle est
allumée, elle vérifie si elle entend des bruits de ronflements. De plus, I'oreillette
anti-ronflements reconnait les vibrations causées par les ronflements, trans-
mises a travers 'os cranien. Des que I'oreillette anti-ronflements reconnait des
bruits ou des vibrations, elle envoie des impulsions a 'oreille. Ces impulsions
sont des signaux sonores ou des signaux sonores accompagnés de vibra-
tions. L'intensité de ces impulsions augmente progressivement en partant

du niveau le plus bas, jusqu’a ce que I'effet
Z
2—9 ’— <)

escompté se produise. En réponse a ces im-
pulsions, la musculature du cou se renforce

et les voies respiratoires s’ouvrent. La respi-

ration se calme et les bruits de ronflements —' -
diminuent. Cela peut également entrainer un

changement de position de sommeil. A long terme, cela entraine une réduc-
tion durable des ronflements grace a I’entrainement de muscles de la gorge.

Au début, cela peut prendre jusqu’a 7 jours pour vous habituer a I'appareil.

—

L’application « beurer SleepQuiet » propose les fonctions suivantes :

e Analyse détaillée des ronflements avec calcul des ronflements par heure,
durée d’enregistrement et détermination du volume maximal du ronflement

e Calendrier avec journal des ronflements

o Affichage de I'évaluation (affichage par jour/semaine/année)

e Intensité des impulsions et sensibilité réglables

Configuration requise :
iOS > 8.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

Liste des appareils pris en charge :
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2. Symboles utilisés

Voici les symboles utilisés dans ce mode d’emploi :

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des
dangers pour votre santé

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau
de I'appareil ou d’un accessoire

Remarque
Indication d’informations importantes

Elimination conformément & la directive européenne WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
déchets d’équipements électriques et électroniques

Fabricant

E o B B>

Ce produit répond aux exigences des directives européennes
et nationales en vigueur.

C

3. Remarques

A AVERTISSEMENT

e Protégez I'oreillette anti-ronflements contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

e Eloignez les enfants de I'oreillette anti-ronflements et de I'emballage. lls pour-
raient s’étouffer !

e Conservez 'oreillette anti-ronflements éloignée des sources de chaleur et ne
I'utilisez pas a proximité (~1 m) d’appareils a ondes courtes ou micro-ondes.

o Utilisez et conservez I'oreillette anti-ronflements a une température comprise
entre 0 °C et 60°C. Des températures plus basses ou plus élevées pourraient
endommager I'oreillette anti-ronflements.

e [oreillette anti-ronflements n’est protégée que contre les éclaboussures.

e Tenez I'oreillette anti-ronflements éloignée de I'eau.

e Pour le nettoyage, n'utilisez pas de détergent chimique ou d’abrasif. Nettoyez
périodiquement I'oreillette anti-ronflements avec un coton imbibé d’alcool
isopropylique a 70 %.

m
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e Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

e Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

* Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries dans le feu.

¢ Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

e Avant la premiere utilisation, chargez complétement la batterie.

e Chargez complétement la batterie au moins une fois tous les 3 mois.

e Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour
charger I'appareil, respectez toujours les instructions du fabricant ou les
informations contenues dans ce mode d’emploi.

4. Description de P’appareil

1 Touche Marche/Arrét

2 Voyant de fonctionnement
vert = batterie 41-100 %
rouge = batterie 0-40 %

3 Voyant Bluetooth®
4 Connexion micro USB

5 Embout auriculaire
5
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5. Mise en service

5.1 Connecter loreillette anti-ronflements a I’application

« beurer SleepQuiet »
Vous pouvez également utiliser les fonctions de base de I'oreillette anti-ronfle-
ments sans I'application « beurer SleepQuiet ». Les fonctions supplémentaires,
comme |’enregistrement, les statistiques, le calendrier et les réglages sont
accessibles uniqguement depuis I'application « beurer SleepQuiet ».

Pour connecter I'oreillette anti-ronflements a I'application « beurer SleepQuiet »,
procédez comme suit :
1. Assurez-vous que votre smartphone est connecté a Internet.

2. Activez la fonction Bluetooth® sur votre smartphone.

3. Téléchargez I'application gratuite « beurer SleepQuiet » sur I’Apple App Store
(i0S) ou sur Google Play (Android).

Selon les paramétres du smartphone, la connexion 2 | R GAR
Internet ou le transfert des données peuvent entrainer

des colts supplémentaires.
4.Lancez I'application « beurer SleepQuiet » et suivez les instructions.

5.2 Positionner l'oreillette anti-ronflements

Vous pouvez placer I'oreillette anti-ronflements sur I'oreille gauche ou droite.

Il est important de tourner I'embout auriculaire [5] de sorte que I'ouverture se

trouve en direction du conduit auditif.

e Placez I'oreillette anti-ronflements dans I'oreille comme indiqué sur I'illus-
tration. Ne tordez pas I'étrier supérieur de I'oreillette anti-ronflements trop
fortement, vous risqueriez de I'endommager.

i s |
Lorsque I'embout auriculaire glisse trop facilement dans votre oreille, essayez

les autres embouts auriculaires inclus pour un ajustement optimal.

LA
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Pour un ajustement idéal, il est possible de raccourcir soigneusement le petit
crochet de I'appareil avec des ciseaux. Il est important de com- -
mencer & couper une toute petite partie du crochet avant, éven-
tuellement, de recouper, jusqu’a I'ajustement idéal. Aprés chaque @_
coupe, vérifiez que la fixation est toujours correcte. Pour un plus \ )
grand confort, assurez-vous de couper le crochet uniformément

et d’arrondir les coins.

Remarque : le crochet est relié a I'appareil et ne peut pas étre

remplacé.

5.3 Utilisation

.Maintenez la touche MARCHE/ARRET de I'oreillette anti-ronflements enfon-
cée pendant environ trois secondes. Le voyant de fonctionnement s’allume.
L oreillette anti-ronflements se met alors en marche. Si I'oreillette anti-ron-
flements ne se met pas en marche, c’est que sa batterie est vide. Chargez
la batterie comme indiqué au chapitre « 6. Charger la batterie ». Le voyant
de fonctionnement s’éteint aprés un moment, pour que la lumiére ne soit
pas génante pendant la nuit.

2.Placez I'oreillette anti-ronflements sur votre oreille gauche ou droite.
3. Couchez-vous.

4.Dés que vous vous levez, éteignez l'oreillette anti-ronflements. Pour cela,
maintenez la touche MARCHE/ARRET de I'oreillette anti-ronflements en-
foncée pendant trois secondes. Une bréve vibration confirme que I'oreillette
anti-ronflements a été correctement mise hors tension.

Au début, cela peut prendre jusqu’a 7 jours pour vous habituer a I'appareil.

—_

6. Charger la batterie

1. Ouvrez le cache du port micro USB sur Ioreillette anti-ronflements.

2.Branchez le cable de charge fourni a I'oreillette anti-ronflements et a un
ordinateur allumé. Vous pouvez également brancher le cable de charge a
I’oreillette anti-ronflements et a un adaptateur secteur. Branchez I'adapta-
teur secteur sur une prise secteur adaptée.

3.Le voyant de fonctionnement clignote en vert pendant la charge. Quand
la batterie est complétement chargée, le voyant de contrdle s’allume du-
rablement en vert.
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4.Normalement, un chargement complet de la batterie dure environ 3 heures.
Dés que la batterie est pleine, débranchez le cable de I'ordinateur ou de la
prise et de I'adaptateur secteur et de I'oreillette anti-ronflements.

5.Une batterie complétement chargée a une autonomie d’environ 4 a 5 jours.
Le voyant de fonctionnement s’allume en rouge dés que I'autonomie de la
batterie passe sous 41 %.

7. Transfert des données sur smartphone

Pour transférer les données enregistrées sur I'oreillette anti-ronflements vers
I'application « beurer SleepQuiet », suivez les étapes suivantes :

1. Activez la fonction Bluetooth®sur votre smartphone.

2.Ouvrez I'application « beurer SleepQuiet ». Appuyez sur la touche MARCHE/
ARRET de I'oreillette anti-ronflements. Les données enregistrées sont alors
transférées sur le smartphone. En présence d’une grande quantité de don-
nées, cela peut prendre un certain temps.

8. Elimination

Dans 'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre
jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée de service.
L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé-

tents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la

directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. gy
Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales respon-

sables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

9. Données techniques

Dimensions 49 x 15 x 62 mm

Poids 15 g (sans les embouts auriculaires)
Connexion Micro USB

Alimentation avec Entrée : 100-240 V ; 50/60 Hz ; 0,3 A
adaptateur secteur Sortie : 5V ===1 000 mA
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Classe de sécurité de

@ double isolation de protection

I’adaptateur secteur

Batterie lithium-polymere 80 mAh

Autonomie de la env. 4 jours (selon I'utilisation)
batterie

Mémoire 1 nuit en cas de ronflements intenses
Matériau silicone

Transfert de données

Bluetooth® low energy technology

Conditions de
fonctionnement

entre 0 °C et 60 °C, 30 a 75 % d’humidité
relative de I'air
860 a 1060 hPa de pression ambiante

Conditions de
transport conservation
admissibles

entre -20 °C et 60 °C, <75 % d’humidité
relative de 'air
860 a 1060 hPa de pression ambiante

Fréquence

2402 - 2 480 MHz

Puissance d’émission

3.7.dBm

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive
européenne RED 2014/53/UE.

Veuillez contacter I'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir de plus amples

détails, comme par exemple la déclaration de conformité CE.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas
[ para su futura utilizacion, péngalas a disposicion de otros
usuarios y respete las indicaciones.

indice
1. Informacion general................ 5.2 Colocar el dispositivo
2. SIMBOIOS oo antirron_quidos ........................... 31
) X 5.3 Aplicacion
3. IndiCacIoNes. ......c..ouuvsuvsssn 6. Cargar la bateria..................... 32
4. Descripcion del aparato. 7. Transferencia de datos al
5. Puesta en funcionamiento smartphone.............c.cocevevnne. 33
5.1 Conectar el dispositivo 8. Eliminacion ..................o.oo.ooo.. 33
antirronquidos con la .
aplicacion “beurer SleepQuiet”.....31 9. Datos técnicos............ccccco..... 33

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nues-
tro nombre es sinénimo de productos de alta y comprobada calidad en los
sectores de energia térmica, peso, tension sanguinea, temperatura corporal,
pulso, tratamiento suave, masaje, aire y belleza.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que
su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de
que ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de que se retira el ma-
terial de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase en
contacto con su distribuidor o con la direccién de atencion al cliente indicada.

nm
S.U

1 dispositivo antirronquidos

3 almohadillas (pequefia, ®
mediana, grande) @)

1 cable de carga Micro USB

1 adaptador de red
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1. Informacién general

Dormir bien y lo suficiente por la noche es muy importante para nuestro
bienestar fisico y psiquico, ya que durante el suefio nuestro cerebro procesa,
entre otras cosas, lo que hemos aprendido durante el dia y se refuerza nues-
tro bienestar, tanto mental como corporal. Pero si ronca mientras duerme, la
calidad de su suefio se vera muy afectada.

El dispositivo antirronquidos SL 70 de Beurer se ha disefiado para reducir los
ronquidos y aumentar tanto la calidad del suefio como el bienestar, y disfrutar
de noches reparadoras.

¢Coémo funciona el dispositivo antirronquidos?
El dispositivo antirronquidos se coloca en el oido izquierdo o derecho. Du-
rante su uso comprueba si se producen ronquidos. Ademas, las vibraciones
causadas por los ronquidos son transmitidas a través del hueso craneal y
detectadas también por el dispositivo antirronquidos. En cuanto el disposi-
tivo antirronquidos detecta ruido y vibraciones, comienza a enviar impulsos
al oido. Estos impulsos son de sonido o de sonido y vibracién. Su intensidad
aumenta desde un nivel bajo hasta que se consigue el efecto deseado. Co-
mo reaccion a los impulsos la musculaturadel

2L w °))>’

cuello se refuerza y las vias respiratorias se
abren. La respiracion se calma y los ronqui-

dos disminuyen. Ademas, se puede producir

un cambio de la postura al dormir. A largo — -
plazo se produce una reduccion continuada

de los ronquidos a través del entrenamiento de la garganta. Al principio se
puede tardar 7 dias en acostumbrarse al aparato.

— V) |—

La aplicacion “beurer SleepQuiet” ofrece las siguientes funciones:

e Andlisis detallado de los ronquidos, incluidos ronquidos por hora, duracién
del registro y determinacion del volumen maximo de los ronquidos

e Calendario con diario de ronquidos

e Vista de evaluacion (visualizacion por dias/semanas/meses)

e |ntensidad de los impulsos y sensibilidad ajustables

Requisitos del sistema:
i0S = 8.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® = 4.0

Lista de los aparatos compatibles:




2. Simbolos

En estas instrucciones de uso se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o para la
salud

ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles fallos en el aparato/
accesorios

Nota

Indicacién de informacién importante

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electronicos (RAEE)

Fabricante

El{© B B

C € Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes.

3. Indicaciones

A ADVERTENCIA

® Proteja el dispositivo antirronquidos de impactos, humedad, suciedad, gran-
des oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz solar.

e Mantenga a los nifios alejados del dispositivo antirronquidos y del material
de embalaje. Existe peligro de asfixia.

e Mantenga el dispositivo antirronquidos alejado de fuentes de calor y no lo
utilice cerca (~1 m) de aparatos de onda corta o microonda.

e Utilice y conserve el dispositivo antirronquidos a una temperatura ambiente
de entre 0°C y 60°C. Temperaturas superiores o inferiores pueden dafiarlo.

e El dispositivo antirronquidos solo esta protegido contra salpicaduras de
agua.

e Manténgalo alejado del agua.

e No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para su limpieza. Limpie de vez
en cuando el dispositivo antirronquidos con una almohadilla con alcohol
isopropilico del 70 %.
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e En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la piel o los

0jos, lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

Proteja las baterias de un calor excesivo.

iPeligro de explosion! No arroje las baterias al fuego.

No despiece, abra ni triture las baterias.

Cargue la bateria completamente antes de la primera puesta en

funcionamiento.

e Cargue completamente la bateria como minimo una vez cada 3 meses.

e L as baterias deben estar correctamente cargadas antes de su uso. Para
una carga correcta, deben cumplirse en todo momento las indicaciones del
fabricante o las de estas instrucciones de uso.

4. Descripcion del aparato

1 Tecla de encendido y apagado

2 Piloto de funcionamiento
verde = bateria 41-100 %
rojo = bateria 0-40 %

3 Indicador Bluetooth®
4 Toma micro USB
5 Almohadilla
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5. Puesta en funcionamiento

5.1 Conectar el dispositivo antirronquidos con la aplicacion
“beurer SleepQuiet”

También es posible utilizar las funciones basicas del dispositivo antirronquidos

sin la aplicacion “beurer SleepQuiet”. Las funciones adicionales como registro,

estadisticas, calendario y ajustes solo estan disponibles en combinacién con

la aplicacion “beurer SleepQuiet”.

Para conectar el dispositivo antirronquidos con la aplicacion “beurer Sleep-
Quiet”, proceda del siguiente modo:
1. Asegurese de que su smartphone esta conectado a internet.

2. Active Bluetooth® en su smartphone.

3.Descarguese la aplicacion gratuita “beurer SleepQuiet” en el Apple App
Store (iOS) o en Google Play (Android).

Dependiendo del tipo de contrato que tenga su smart-
phone, conectarse a Internet o enviar datos puede im-

amnon
plicar costes adicionales.

4.Inicie la aplicacion “beurer SleepQuiet” y siga las instrucciones.

5.2 Colocar el dispositivo antirronquidos

Puede colocarse el dispositivo antirronquidos en el oido derecho o en el izquierdo.

Es importante girar la almohadilla [5] de forma que la abertura sefiale en la

direccion del conducto auditivo.

e Coléquese el dispositivo antirronquidos en el oido como se indica en laima-
gen. No doble el arco superior del dispositivo antirronquidos con demasiada
fuerza, ya que se podria estropear.

2.

i ? .
Si la almohadilla se desplaza ligeramente en el oido, pruebe las otras al-

mohadillas que se incluyen en el suministro para encontrar la que mejor se
adapte a su oido.

5
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Para una adaptacion individual existe la posibilidad de acortar

con cuidado con unas tijeras el pequefio gancho del aparato. -
Aqui es importante recortar solo muy poco y repetir este proceso
hasta alcanzar la forma deseada. Compruebe tras cada paso si @_
la fijacion sigue siendo buena. Para llevarlo con mas comodidad \

recorte uniformemente y redondee las esquinas.

Tenga en cuenta que el gancho esté unido de forma fija al apa-

rato y no puede sustituirse.

5.3 Aplicacion

—_

.Mantenga pulsada la tecla de encendido y apagado del dispositivo anti-
rronquidos durante tres segundos. El piloto de funcionamiento empieza a
encenderse. El dispositivo antirronquidos esta ahora encendido. Si no se
enciende, significa que la bateria est4 descargada. Cargue la bateria como
se describe en el capitulo “6. Cargar la bateria”. El piloto de funcionamiento
se apaga en seguida para que la luz no moleste durante la noche.

2. Coldéquese el dispositivo antirronquidos en el oido izquierdo o derecho.
3. Acuéstese.

4. Apague el dispositivo antirronquidos nada mas levantarse. Pulse para ello
durante tres segundos la tecla de encendido y apagado del dispositivo
antirronquidos. Una breve vibracién confirma que el dispositivo se ha apa-
gado correctamente.

Al principio se puede tardar 7 dias en acostumbrarse al aparato.

6. Cargar la bateria

1. Abra la tapa de la toma micro USB del dispositivo antirronquidos.

2.Conecte el cable de carga suministrado con el dispositivo antirronquidos
y un ordenador encendido. Como alternativa, puede conectar el cable de
carga con el dispositivo antirronquidos y el adaptador de red. Enchufe el
adaptador de red a una toma de corriente apta.

3. Durante el proceso de carga el piloto de funcionamiento parpadea en verde.
Una vez que la bateria se ha cargado por completo, el piloto de funciona-
miento se ilumina en verde.

4.Normalmente una carga completa de la bateria dura unas 3 horas. Cuando
la bateria esté completamente cargada, extraiga el cable de carga del orde-
nador o del enchufe y del adaptador de red y el dispositivo antirronquidos.
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5.Con la bateria cargada, la autonomia es de aprox. 4-5 dias. El piloto de
funcionamiento se ilumina en rojo en cuanto la capacidad de la bateria es
inferior al 41 %.

7. Transferencia de datos al smartphone

Para transferir los datos registrados por el dispositivo antirronquidos a la apli-
cacion “beurer SleepQuiet”, siga los siguientes pasos:

1. Active Bluetooth®en su smartphone.

2. Abra la aplicacién “beurer SleepQuiet”. Pulse la tecla de encendido y apa-
gado del dispositivo antirronquidos. Los datos registrados se transfieren al
smartphone. Cuando hay una gran cantidad de datos, este proceso puede
tardar algun tiempo.

8. Eliminacion

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util
no lo deseche con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados dispo-

nibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea

sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para

mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal g
competente en materia de eliminacién de residuos.

9. Datos técnicos

Dimensiones 49 x 15 x 62 mm

Peso 159 (sin almohadilla)

Toma Puerto micro USB

Tension del adaptor de | Entrada: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,3A
red Salida: 5V ===1000 mA
g)clje;spet:redzrtr)etgccién del @ Proteccion de aislamiento doble
Bateria 80 mAh polimero de litio
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Autonomia de la bateria

aprox. 4 dias (dependiendo de lo que se use)

Memoria

1 noche con ronquidos intensos

Material

Silicona

Transmision de datos

Bluetooth® low energy technology

Condiciones de servicio
admisibles

de 0°C a60°C, de 30 a 75 % HR
860 a 1060 hPa de presion ambiente

Condiciones admisi-
bles de transporte/para
el almacenamiento

de -20°C 2 60°C, <75 % HR
860 a 1060 hPa de presion ambiente

Banda de frecuencias

2402 - 2480 MHz

Potencia de emisién

3.7.dBm

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/

UE.

Péngase en contacto con el servicio técnico pertinente para obtener mas in-
formacién al respecto como, por ejemplo, la declaracién de conformidad CE.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, con-
[ servarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri
utenti e attenersi alle indicazioni.

Sommario
1. Introduzione.............cccooenenne. 36 5.2 Applicazione del dispositivo
2. Spiegazione dei simboli......... 37 antirussamento........c.ccceeereeenene 39
5.3 Impiego .
3. Note Sl _"'37 6. Caricamento della batteria....40
4. Descrizione dell'apparecchio38 Trasmissione dei dati allo
5. Messa in funzione................... 39 smartphone.............c.cocevevnne. 41
5.1 Collegamento del dispositivo 8. Smaltimento ......ooeeeeee, 4
antirussamento con I'app "beurer . L.
SIEEPQUIEE" «.vvvvveveeeeeemerereeeeremenes 39 9. DatitecniCi........cccoovvrnnnnnn. 41

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro
marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi
ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia
dolce, massaggio, aria e bellezza.

Cordiali saluti
Team Beurer

Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso
assicurarsi che |'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno
palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il
Servizio clienti indicato.

5 [=o]
1 dispositivo antirussamento
3 auricolari (piccolo, medio, grande) NS
1 cavo di carica micro USB T

1 adattatore
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1. Introduzione

Una notte riposante con sufficienti ore di sonno riveste un'importanza fon-
damentale per il nostro benessere fisico e psichico, in quanto nel sonno ela-
boriamo, tra I'altro, le nuove esperienze vissute e rafforziamo la nostra salute
fisica e mentale. Se si russa nonostante |'utilizzo del dispositivo, significa che
la qualita del sonno e fortemente compromessa.

Il dispositivo antirussamento SL 70 ¢ stato sviluppato per ridurre il russa-
mento nonché per aumentare la qualita del sonno e il benessere per una
notte riposante.

Come funziona il dispositivo antirussamento?
Il dispositivo antirussamento viene fissato all'orecchio sinistro o destro. Du-
rante il funzionamento il dispositivo antirussamento verifica la presenza di ru-
mori prodotti dal russamento. Il dispositivo antirussamento riconosce inoltre
le vibrazioni prodotte dal russamento e trasmesse dalle ossa del cranio. Non
appena il dispositivo antirussamento rileva un rumore o una vibrazione, ini-
zia a inviare impulsi all'orecchio. Tali impulsi sono costituiti da un suono o un
suono e una vibrazione. L'intensita degli impulsi aumenta da un livello basso
fino a raggiungere |'obiettivo desiderato. Per 7

2L —‘ 2 )

reagire all'impulso, la muscolatura del collo
s'irrigidisce e le vie respiratorie si aprono. |l

respiro si calma e il russamento diminuisce.

Inoltre, il dispositivo pud provocare un cambio  — -

di posizione. Sul lungo periodo il russamento

si riduce a seguito dell'allenamento della muscolatura faringea. Per abituarsi
al dispositivo possono essere necessari fino a 7 giorni.

—

L'app "beurer SleepQuiet" offre le seguenti funzioni:

e Analisi dettagliata del russamento inclusi russamenti al secondo, durata
della registrazione e determinazione del volume massimo del russamento

e Calendario con diario del russamento

e Visualizzazione della valutazione (giornaliera/settimanale/annuale)

e Intensita degli impulsi e sensibilita regolabili

Requisiti del sistema:

i0S = 8.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® = 4.0

Elenco dei dispositivi supportati: @3




2. Spiegazione dei simboli

Nelle presenti istruzioni per I'uso vengono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA

Segnalazione di rischio di lesioni o pericoli per la salute
ATTENZIONE

Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio
Nota

Indicazione di importanti informazioni

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

El{(o> B

Produttore

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee
e nazionali vigenti

C

3. Note

A AVVERTENZA

e Non esporre il dispositivo a urti, umidita, sporcizia, forti sbalzi di temperatura
e direttamente alla luce solare.

e Tenere lontani i bambini dal dispositivo antirussamento e dal materiale d'im-
ballaggio. Pericolo di soffocamento!

e Tenere il dispositivo antirussamento lontano da fonti di calore e non utilizzarlo
nelle vicinanze (~1 m) da apparecchi a onde corte o a microonde.

e Utilizzare e stoccare il dispositivo antirussamento a una temperatura am-
biente compresa fra 0 °C e 60 °C. Temperature superiori o inferiori possono
danneggiare il dispositivo antirussamento.

e || dispositivo antirussamento & dotato solo di una protezione antispruzzo.

e Tenere il dispositivo antirussamento lontano dall'acqua.

e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi. Pulire di
tanto in tanto il dispositivo antirussamento con un tampone imbevuto di
alcool isopropilico al 70%.

m
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e Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico.

e Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

Prima del primo utilizzo, caricare completamente la batteria ricaricabile.

Caricare completamente la batteria ricaricabile almeno ogni 3 mesi.

Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell'uso.

Rispettare le avvertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle presenti

istruzioni per |'uso per caricare correttamente le batterie.

4. Descrizione dell'apparecchio

1 pulsante ON/OFF

2 spia di funzionamento
verde = batteria ricaricabile 41-100%
rosso = batteria ricaricabile 0-40%

3 spia Bluetooth®
4 porta micro USB
5 auricolare
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5. Messa in funzione

5.1 Collegamento del dispositivo antirussamento con I'app "beurer
SleepQuiet"

Le funzioni di base del dispositivo antirussamento possono essere utilizzate

anche senza I'app "beurer SleepQuiet". Le funzione aggiuntive, come rileva-

zione, statistica, calendario e impostazioni, sono disponibili solo in collega-

mento con I'app "beurer SleepQuiet".

Per collegare il dispositivo antirussamento con I'app "beurer SleepQuiet",
procedere come segue:

1. Accertarsi che lo smartphone sia connesso a internet.

2. Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone.

3. Scaricare I'app gratuita "beurer SleepQuiet" dall'Apple App Store (iOS) op-
pure da Google Play (Android).

A seconda delle impostazioni dello smartphone, po-
trebbero esserci costi aggiuntivi per la connessione

Internet o la trasmissione dati.

4. Avviare |'app "beurer SleepQuiet" e seguire le istruzioni.

5.2 Applicazione del dispositivo antirussamento

Il dispositivo antirussamento puo essere applicato all'orecchio destro o sinistro.

L'importante ¢ ruotare |'auricolare [5] in modo che, dopo l'inserimento, I'aper-

tura sia rivolta verso il canale auricolare.

e Applicare il dispositivo antirussamento all'orecchio come mostrato nella
figura. Non piegare eccessivamente la staffa superiore del dispositivo anti-
russamento per non danneggiarla.

2. 3.

! P

Se l'auricolare scivola facilmente dall'orecchio, provare gli altri auricolari in
dotazione per trovare la misura ottimale.
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Per I'adattamento alle proprie esigenze & possibile accorciare

con attenzione il piccolo gancio fissato all’apparecchio con una ~
forbice. E importante tagliare pochissimo ripetendo se neces-
sario I'operazione fino a raggiungere la forma desiderata. Dopo @_
ogni operazione verificare che sia sempre garantito un corretto \
fissaggio. Per un elevato comfort tagliare uniformemente e ar-

rotondare gli angoli.

Tenere presente che il gancio ¢ fissato all’apparecchio e non

puo essere sostituito.

5.3 Impiego

1. Tenere premuto il pulsante ON/OFF sul dispositivo antirussamento per tre
secondi. La spia di funzionamento inizia a illuminarsi. A questo punto il di-
spositivo antirussamento & acceso. Se il dispositivo antirussamento non si
accende, la batteria ricaricabile del dispositivo antirussamento € scarica.
Caricare la batteria ricaricabile come descritto al capitolo "6. Caricamento
della batteria". La spia di funzionamento si spegne dopo breve tempo per
evitare che la luce disturbi durante la notte.

2. Applicare il dispositivo antirussamento all'orecchio destro o sinistro.
3. Andare a dormire.

4. Spegnere il dispositivo antirussamento non appena ci si alza. A tale scopo,
tenere premuto il pulsante ON/OFF sul dispositivo antirussamento per tre
secondi. Una breve vibrazione conferma lo spegnimento del dispositivo
antirussamento.

Per abituarsi al dispositivo possono essere necessari fino a 7 giorni.

6. Caricamento della batteria

1. Sul dispositivo antirussamento aprire la copertura della porta micro USB.

2.Collegare il cavo di carica in dotazione al dispositivo antirussamento e a
un computer acceso. In alternativa, collegare il cavo di carica al dispositivo
antirussamento e all'adattatore di rete. Inserire |'adattatore di rete in una
presa di corrente adeguata.

3. Durante I'operazione di carica la spia di funzionamento lampeggia in ver-
de. Al termine del caricamento della batteria, la spia di funzionamento di-
venta verde.
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4. Generalmente una carica completa della batteria richiede circa 3 ore. Quan-
do la batteria € completamente carica, staccare il cavo di carica dal compu-
ter e/o dalla presa, dall'adattatore di rete e dal dispositivo antirussamento.

5. Quando & completamente carica, la batteria ricaricabile dura circa 4-5 giorni.

La spia di funzionamento diventa rossa non appena la capacita della batteria
ricaricabile scende al di sotto del 41%.

7. Trasmissione dei dati allo smartphone

Per trasmettere i dati registrati dal dispositivo antirussamento alla app "beurer
SleepQuiet" procedere come segue:

1. Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone.
2. Aprire I'app "beurer SleepQuiet”. Premere il pulsante ON/OFF sul dispositi-

vo antirussamento. | dati registrati vengono ora trasmessi allo smartphone.
A seconda della quantita di dati, I'operazione puo richiedere del tempo.

8. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti
quando viene buttato via.

Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchia-

ture elettriche ed elettroniche (RAEE).

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali compe- = .
tenti per lo smaltimento.

9. Dati tecnici

Dimensioni 49 x 15 x 62 mm

Peso 15 g (senza auricolare)

Ingresso Porta micro USB

Alimentazione Ingresso: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,3A
adattatore Uscita: 5V ===1000 mA
aC(Ijzstts;[grieprotezione @ doppio isolamento di protezione
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Batteria ricaricabile

80 mAh litio-polimero

Durata della batteria

Ca. 4 giorni (a seconda dell'utilizzo)

Memoria

1 notte in caso di forte russamento

Materiale

Silicone

Trasmissione dei dati

Bluetooth® low energy technology

trasporto consentite/di
conservazione

Condizioni di Da0°Ca60°C,da30a75% RH
funzionamento Pressione ambientale 860 a 1060 hPa
Condizioni di Da-20°C a60 °C, <75% RH

Pressione ambientale 860 a 1060 hPa

Banda di frequenza

2402 - 2480 MHz

Potenza di trasmissione

3.7.dBm

Con la presente garantiamo che il prodotto &€ conforme alla direttiva europea

RED 2014/53/UE.

Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichiarazione di con-
formita CE, rivolgersi al servizio di assistenza indicato.

Salvo errori e modifiche
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TURKCE

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kul-
[ lanmak lizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini
saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

icindekiler
1. Uriin ozellikleri....................... 44 5.2 Horlama durdurucusunun
2. isaretlerin agiklamasi 45 takimasi

T ST T YT e 5.3 Uygulama .
3. NOtAF ..o 6. Sarj edilebilir pili sarj etme ....48
4. Cihaz agiklamasi.. 7. Akl telefona veri aktarma.....49
5. Calistirma.............ccccoevirinnnne 8. Bertaraf etme ... 49
5.1 Horlama durdurucusunu “beurer 9. Teknik veril 49

SleepQuiet” uygulamasina . Teknik veriler..........c.cccccceevnnnee

baglayin......ccccevrerrneieiinennnns 47

Sayin miisterimiz,

Urtinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci,
viicut sicakhigi, nabiz, yumusak terapi, masaj, hava ve giizellik konularinda
degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Uriinlerimiz, diinyanin her tarafinda ter-
cih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi gtinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan énce, cihazda
ve aksesuarlarinda gézle gorillr hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj mal-
zemelerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Sipheli durumlarda kullanmayin

ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.

1x Horlama durdurucusu

3x Kulaklik (kigUk, orta, blytk
1x Mikro USB sarj kablosu

1x sebeke adaptori

—
S

¥

1
/
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1. Uriin 6zellikleri

Geceleri uykumuzu almamiz, kendimizi fiziksel ve psikolojik bakimdan iyi his-
sedebilmemiz i¢in gok 6nemlidir; uykumuzda her seyden énce yeni edindigimiz
deneyimlerin Gizerinde durur, ruhsal ve fiziksel zindeligimizi giiglendiririz. Ama
eger uyurken horluyorsaniz, uyku kaliteniz biyik élglide olumsuz etkilenir.
beurer SL 70 horlama durdurucusu dinlendirici bir gece gecirmeniz amaciyla
horlamayi azaltmak, uyku kalitesini ve rahati artirmak igin gelistiriimistir.

Horlama durdurucusu nasil ¢aligir?
Horlama durdurucusu sol veya sag kulaga sabitlenir. Horlama durdurucusu,
kullanim sirasinda horlama sesleri olup olmadigini kontrol eder. Horlama ne-

deniyle ek olarak, kafatasi kemigi tarafindan aktarilan ve horlama durdurucusu

tarafindan algilanan titresimler de olusur. Horlama durdurucusu sesi ve titresi-

mi algiladiginda, kulak igine sinyaller géndermeye baslar. Bu sinyaller sesten

veya ses Ve titresimden olusur. Bu sinyallerin

yogunlugu dustik bir seviyeden baglar ve is- | Z.

tenen basari elde edilinceye kadar artar. Bu zZZ ’_" W ’_’ '»)’

sinyallere tepki olarak boyun kaslar sikilasir

ve solunum yollar acilir. Solunum sakinlesir

ve horlama sesleri azalr. Buna ek olarak yat- ~— & - @

ma pozisyonunun degismesi de saglanabilir.

Girtlak kaslarinin egitilmesi sayesinde horlamanin uzun vadede kalici olarak

azaltiimasi saglanir. Baslangicta cihaza alismak 7 giin kadar strebilir.

“beurer SleepQuiet” uygulamasi asagidaki fonksiyonlar sunar:

e Saat bagsina horlama sayisini, kayit siiresini ve maksimum horlama ses se-
viyesinin saptanmasini kapsayan ayrintili horlama analizi

e Horlama kayit defteri iceren takvim

e Degerlendirme gorinimi (gunlik/haftalik/yillik goriintim)
e Ayarlanabilir sinyal yogunlugu ve hassasiyet

Sistem gereksinimleri:
iOS > 8.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

Desteklenen cihazlarin listesi:
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2. isaretlerin agiklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki simgeler kullaniimistir:

UYARI

Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik
uyarilar

DIKKAT

Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasarlara yonelik gtivenlik
uyarilari

Not
Onemli bilgilere yoénelik not

AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direktifi (WEEE -
Waste Electrical and Electronic Equipment) uyarinca bertaraf
edilir.

E o B B>

Uretici

Bu uriin gecerli Avrupa Birligi yénergelerinin ve ulusal
yOnergelerin gereklerini yerine getirmektedir.

C

3. Notlar

A UYARI

e Horlama durdurucusunu darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

e Cocuklar horlama durdurucusundan ve ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Bogulma tehlikesi vardir!

e Horlama durdurucusunu isi kaynaklarindan uzak tutun ve kisa veya mikro
dalga cihazlarin yakininda (~1 m) kullanmayin.

e Horlama durdurucusunu 0°C ile 60°C arasindaki bir ortam sicakliginda kul-
lanin ve depolayin. Daha ylksek veya daha duslk sicakliklar horlama dur-
durucusuna zarar verebilir.

e Horlama durdurucusunu yalnizca sigrayan suya karsi korumalidr.

e Horlama durdurucusunu sudan uzak tutun!

e Temizleme icin kimyasal veya asindirici temizlik maddeleri kullanmayin. Hor-
lama durdurucusunu ara sira %70’lik izopropil alkolli pedle temizleyin.

m
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e Batarya hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla
yikayin ve bir doktora basvurun.

e Sarj edilebilir pilleri asiri 1slya karsi koruyun.

o Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atesle atmayin.

o Sarj edilebilir pilleri pargalarina ayirmayin, igini agmayin veya pargalamayin.

o Sarj edilebilir pili ilk kullanimdan énce tamamen sarj edin.

e Sarj edilebilir pili en az 3 ayda bir tamamen sarj edin.

e Sarj edilebilir piller kullanilmadan 6nce dogru sekilde sarj edilmelidir. Dogru
sarj icin, Ureticinin agiklamalarina veya bu kullanma kilavuzundaki bilgilere
daima uyulmaldir.

4. Cihaz aciklamasi

1 Agma/Kapama tusu

2 Galisma 1s1g1
yesil = sarj edilebilir pil %41-%100
kirmizi = sarj edilebilir pil %0-%40

3 Bluetooth® lambasi

4 Mikro USB baglantis

Kulakhk
5 Kulakli 5
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5. Calistirma

5.1 Horlama durdurucusunu “beurer SleepQuiet” uygulamasina
baglayin

Horlama durdurucusunun temel fonksiyonlarini “beurer SleepQuiet” uygula-

masi olmadan da kullanabilirsiniz. Kayit, istatistik, takvim ve ayarlar gibi ek

fonksiyonlari yalnizca “beurer SleepQuiet” uygulamasiyla baglantili olarak

kullanabilirsiniz.

Horlama durdurucunuzu “beurer SleepQuiet” uygulamasina baglamak igin

asagidakileri yapin:

1. Akilll telefonunuzun internete bagl oldugundan emin olun.

2. Akilli telefonunuzda Bluetooth®zelligini etkinlestirin.

3. Apple App Store (i0S) veya Google Play'dan (Android) licretsiz “beurer Sle-
epQuiet” uygulamasini indirin.

Akilll telefonun ayarlarina bagli olarak, internet baglan-
tisi veya veri aktarimi igin ek Ucret s6z konusu olabilir.

amon
P> Coogle Play

4. “beurer SleepQuiet” uygulamay baslatin ve talimatlari uygulayin.

5.2 Horlama durdurucusunun takilmasi

Horlama durdurucusunu sol veya sag kulaginiza takabilirsiniz.

Bunda kulakhdin [5], kulaklik takildiktan sonra delik kulak kanali yéniine ba-

kacak sekilde dondurtimesi 6nemlidir.

e Horlama durdurucusunu sekilde gosterildigi gibi kulaginiza yerlestirin. Bu
sirada horlama durdurucusunun Ustteki kolunu fazla sert déndiirmeyin,
aksi halde zarar gérebilir.

s 3 .l

Kulaklik kulaginizin iginde kolayca kayiyorsa, en uygun sekil igin cihazla birlikte
verilen diger kulakliklari deneyin.
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Kullaniclya uygun hale getirmek igin, cihazdaki kiicuk kanca bir

makas ile dikkatlice kisaltilabilir. Burada éncelikle cok az kesmek -
ve daha sonra istenen uygun bigim elde edilene kadar kesme igle-
mini tekrarlamak ¢cok énemlidir. Her adimdan sonra sabitlemenin @{_
diizglin gerceklesip gerceklesmedigini tekrar kontrol edin. Daha \
konforlu bir tasima icin lutfen ézellikle esit bicimde kesmeye 6zen

gosterin ve kdseleri yuvarlayin.

Litfen kancanin cihaza sabit sekilde bagl oldugunu ve degisti-
rilemeyecegini aklinizda bulundurun.

5.3 Uygulama

.Horlama durdurucusundaki Agma/Kapama diigmesini yaklasik ti¢ saniye
basili tutun. Galisma 1s1§1 yanmaya baslar. Horlama durdurucusu simdi acil-
mistir. E§er horlama durdurucusu agiimiyorsa, horlama durdurucusunun sarj
edilebilir pili bosalmistir. Sarj edilebilir pili “6. Sarj edilebilir pili sarj etme”
bélimunde agiklanan sekilde sarj edin. Isigin gece boyunca rahatsiz etme-
mesi igin calisma is1g1 kisa bir slire sonra kapatilir.

2.Horlama durdurucusunu sol veya sag kulaginiza yerlestirin.
3. Uyumak uizere yatin.

4.Kalkar kalkmaz horlama durdurucusunu kapatin. Bunun igin horlama dur-
durucusundaki Agma/Kapama diigmesini li¢ saniye boyunca basin. Kisa bir
titresim horlama durdurucusunun basariyla kapatildigini onaylar.

Baslangicta cihaza alismak 7 giin kadar surebilir.

—_

6. Sarj edilebilir pili sarj etme
1. Horlama durdurucusundaki mikro USB baglantisinin kapagini agin.

2.Cihazla birlikte verilen sarj kablosunu horlama durdurucusuna ve agik bir
bilgisayara baglayin. Sarj kablosunu alternatif olarak horlama durdurucusuna
ve bir adaptdre baglayabilirsiniz. Elektrik adaptdrini uygun bir prize takin.

3. Sarj islemi sirasinda calisma 1s1g1 yesil renkte yanip séner. Sarj edilebilir pil
tamamen doldugunda calisma 1sig1 siirekli yesil renkte yanacaktir.

4.Normal durumda sarj edilebilir pilin tamamen sarj olmasi yakl. 3 saat strer.
Sarj edilebilir pil tamamen doldugunda sarj kablosunu bilgisayardan ya da
prizdeki adaptérden ve horlama durdurucusundan gikarin.

5. Sarj edilebilir pil doluyken sarj yakl. 4-5 glin dayanir. Sarj edilebilir pilin ka-
pasitesi %41 altina distligiinde ¢alisma 15191 kirmizi renkte yanar.
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7. Akill telefona veri aktarma

Kayitl verileri, horlama durdurucunuzdan “beurer SleepQuiet” uygulamasina
aktarmak icin asagidakileri yapin:

1. Akilli telefonunuzda Bluetooth® ézelligini etkinlestirin.

2. “beurer SleepQuiet” uygulamasini agin. Horlama durdurucusundaki Acma/

Kapama diigmesine basin. Kayith veriler simdi akilli telefona aktarilir. Veri
boyutu biylik oldugunda bu islem uzun strebilir.

8. Bertaraf etme

Gevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber ber-
taraf etmeyin.

Cihaz, ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciliiyla ber-

taraf edilmelidir. Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili

AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)

uygun sekilde bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

9. Teknik veriler

Olgiler 49 x 15 x 62 mm

Agirlik 15g (kulaklik haric)

Baglant Mikro USB baglantisi

Sebeke adaptori Giris: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,3A
gerilim beslemesi Cikis: 5V === 1000 mA

Egrt:ﬁ:?: 2$1?f?t6ru @ cift koruyucu izolasyonlu

Sarj edilebilir pil 80 mAh lityum polimer

Sarj edilebilir pille yakl. 4 guin (kullanima gore)
calisma siresi

Hafiza Siddetli horlayan bir kiside 1 gece
Malzeme Silikon
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Veri aktarma Bluetooth® low energy technology
izin verilen galisma 0°Cila 60°C, %30 ila %75 bagil nem
kosullari 860ila1060 hPa ortam basinci

izin verilen nakliye -20°C ila 60°C, < %75 bagil nem
kosullar / muhafaza 860ila1060 hPa ortam basinci
Frekans bandi 2402 - 2480 MHz

Verici guict 3.7.dBm

Bu Grlnln Avrupa RED Yénetmeligi 2014/53/EU’ya uygun oldugunu garanti
ederiz.

Detayl bilgilere (6rnegin CE - Uygunluk Beyani) ulasmak igin lutfen belirtilen
servis adresine bagvurun.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUU

BHMMaTENbHO MPOYTUTE [AaHHYI WHCTPYKUUIO
[ Mo MPUMEHEHMIO, COXPaHUTE ee AJS MOCEeayLero
MCNOJIb30BaHUs, XpaHUTe ee B MecTe, AOCTYNHOM Ansi
APYruxX nonb3oBaTtesiel, U creayiTe ee yKasaHusim.
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SleepQuiet>......... s 55 10. FapaHTA......ooevvvvveveevrrns 59
5.2 HanoxeHve ycTpoinctsa npotvs

D{ L= 3 - RN

YBaXkaemblii nokKynarenb!

Bnaropapym Bac 3a BbiGop npoayKLyv Hatueit tvpMbl. Mbl ipoussogym coBpe-
MEHHbIE, TLLATENbHO NPOTECTNPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE N3OENNs ANnst
060rpeBa, U3MepeHIIsi Macchl, KDOBSHOMO AaBNEHNS, TEMMNepaTypbl Tena, nynb-
ca, 4Ns MSIrKOW Tepaniin, Maccaxa, O41CTKM BO3[yXa U KOCMETUHECKOIO yXoaa.

C HannyyLmMMm noxenaHusimm,
komMnaHwust Beurer

KomnnekT noctaBku

lMpoBepkTe KOMMNEKTHOCTL MOCTaBKM M yOeaAMTECH B TOM, HTO Ha KAPTOHHOM
YNaKoBKe HET BHELLHWX NOBPexXaeHwil. [Nepeq ncnonb3oBaHnem yoeaunTtech
B TOM, 4TO MPUGOP 1 ero NPUHAANEXHOCTN He UMEOT BUANMBIX MOBPEX-
LEeHUI, N yaanuTe BCE YNakoBOYHble MaTepuarbl. MNpu Hann4Mm COMHeHNiA
He ncnonb3yiTe NPUGOP 1 06PaTUTECH K MPOAABLIY UMK B CEPBUCHYIO CIyXXOY

MO yKasaHHOMy appecy. .
ﬂ L [o]

\ —

.

YcTpoiicTBo NpoTyB xpana (1 wT.)
MpoTrBOLLYMHbIE BKNAABILLIN
(Manbiit, cpegHwnia, 6onbLLO) (3 LWT.)
3apsaHbii kabenb Micro-USB (1 wr.)
1 ceteBoit apanTep (1 wt.)
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1. [ins o3HaKoMneHus

Ho4HoM 0TABIX CO CHOM [OCTaTO4HON NPOACIKUTENBHOCTN YPE3BbIHaNHO
BaXKEH A5t XOPOLLEro (pr3N4ECKOoro 1 JyLIEBHOTO CaMOYyBCTBUS; NOTOMY
4TO BO CHE Mbl, MOMUMO NPOYEro, NepeoCMbICNINBAEM MPUOOPETEHHBIN OMbIT
1 YKpennsem Halle yMCTBEHHOe U (hr3nyeckoe 3a0poBbe. Ecnn Bel xpanute
BO BPEMS CHa, Ka4ecTBO Ballero cHa 3Ha41TeNbHO CHIDKAETCS.
YetporicTtso npotys xpana SL 70 6bino paspaboTaHo A1s yMeHbLUEHUs Xpa-
na v ynyyLeHns Ka4ecTea CHa 1 CaMo4yBCTBNS, 4TOObl obecneyuTs Bam
HOYHOW OTAbIX.

Kak pa6oTaeT ycTpoincTBO NpPoTUB Xpana?

YcTpolicTBo NPOTUB Xpana hUKCUpYETCs Ha IEBOM 1N NpaBoMm yxe. Bo Bpe-
MS NCMOMb30BaHUs YCTPOWNCTBO NPOBEPSIET Hann4me 3BYKOB Xpana. [onon-
HUTENBHO Xpan BbI3bIBAET KonebaHusi, KOTopble NEPefaloTCs Yepes KocTu
yepena 1 TakXe pacrnosHaloTCs YCTPOMCTBOM NPOTUB Xpana. Kak Tonbko
YCTPOWCTBO NPOTUB Xpana pacno3HaeT 3BYKM 1 konebaHus, OHO OTnpaBsnseT
VIMMYMbChI B YXO. TN MMMYNbChbl COCTOAT 13 3BYKa WM 3BYKa 1 BUOpaLL.
VIHTEHCVBHOCTb 3TUX MMMYNECOB HAYMHAETCS C MUHMATBHOTO YPOBHS, 3aTeM
YBENM4MBAETCA [0 AOCTVKEHNS Heobxoam- Z -

MOro pesynkTara. B oteeT Ha umnynbcel My- | ,ZZ ’— »} --o))>
CKynaTypa LLen HanpsiraeTcs, a AblxatenbHble

MyTu OTKpbIBatoTCA. [lbIXaHue ycrnokansaet-

CSl, 1 3BYKU Xpana ymeHbluaiotes. [lononHn- -
TeNbHO BO3MOXHO N3MEHEHWE MONOXKEHNS.

B panbHeliem xpan ymeHbluaeTcs 6narofaps TPEHNPOBKE MyCKynaTypbl
rnoTKU. YT06bI MPUBBIKHYTH K NPUGOPY, MOXET NOTPeboBaThCs A0 7 OHEN.

Mpunoxenue «beurer SleepQuiet» ocHaweHo cnepyOWMUMN HYHKLMSMU.

e [NoppobHbIi aHann3 xpana, BKo4Yas MHTEHCUBHOCTb (KONMYECTBO BCXpa-
NbIBaHWIA B Yac), NNTENbHOCTb 3anucy U onpegeneHne MakcumanbHom
rPOMKOCTM Xpana

e Kanengapb C XypHanom xpana.

e OTYeT (MPOCMOTP B AHsX/Hemensx/ropax).

® Perynupyemas IHTEHCUBHOCTb UMMYNbCA U YyBCTBUTENBHOCTb.

CucremMHble Tpe6oBaHus
iOS > 8.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

Cnincok nopaepx1BaemMblx Mofenei cMapThOHOB:
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2. MosicHeHns K cumBosiam

B HacTosiLeil HCTPYKLMM NO MPUMEHEHNIO MCMONb3YIOTCS Cliedytolme

CMBOIbI.

NMPEAOCTEPEXXEHUE
Mpepynpexgaet 06 0NacHOCTM TPaBMUPOBaHMS N yiiep6a
L7151 30OPOBbSI.

BHUMAHUE
ObpalLaeT BHIMaHNE Ha BO3MOXXHOCTb MOBPEXAeHMs
npuéopa/npuHagnexXHOCTeN.

YkasaHue
BaxxHas nHdopmauys.

(=) > >

YTunmsaums npnéopa B COOTBETCTBUN C ANPEKTUBOA

EC no oTxofam aneKTpr4eckoro 1 anekTpOHHOro
o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

E

M3rotosuTens.

C€

370 13genne COOTBETCTBYET TPEOOBAHNAM LECTBYOLLNX
€BPOMNENCKIX 11 HaLMOHabHbIX AUPEKTUB.

3. Yka3aHus
A MPEAOCTEPE)XXEHUE

e 3awumLanTe yCTPONCTBO MPOTVB Xpana oOT YAapoB, BNAXXHOCTW, 3arpsia-
HEHUS, CUMbHBIX KONebaHuin TeMnepaTypbl 1 NPSMbIX COIHEYHBIX Ny4eit.

® He paBaliTe yCTPOMCTBO M yNakoBOYHbIN MaTepuan fetsm. OHn moryT
3af0xHyTbCA!

e XpaHuTe yCTPONCTBO NMPOTUB Xparna BAa/V OT UCTOYHVKOB Terna u He uc-
nonb3yiTe ero B6an3an (~1 M) OT KOPOTKO- 1N MUKPOBOJTHOBbIX MPUGOPOB.

e /icnonbayiiTe N xpaHUTe YCTPOCTBO NPOTMB Xpana npv TemnepaTtype
ot 0 o 60 °C. Bornee Bbicokne nnu 6onee HA3KUE TeMMepaTypbl MOryT
MPUBECTY K NMOBPEXAEHUIO YCTPOCTBA.

® YCTPOICTBO NPOTYB Xpana 3aLULLEHO TONIbKO OT BpbIar.

® He pgonyckarite nonagaHus BOAb! Ha YCTPOICTBO!
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© He ncnonbayiTe [N1S O4NCTKN XUMUHECKIE O4UCTUTENN NN MOKOLLME CPef-
cTBa. Bpems oT BpemeHn npoTypaiiTe yCTPOCTBO NPOTUB Xpana candeT-
Kamu, nponuTanHsIM1 70%-M N30MPOMAOBLIM CIIMPTOM.

¢ [Npy nonagaHnm XMAKOCTU U3 aKKyMynsSiTopa Ha KOXY WK B rasa Heobxo-
[IMO NMPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA Y4aCTOK 6OMbLLMM KONMYECTBOM BOAbI
1 06paTUTLCA K Bpayy.

o 3awyanTe akkyMynsTopbl OT Ype3MePHOro BO3AECTBIS Tenna.

OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite akkyMynsTopbl B OFOHb.

He pas6upaliTe, He OTKpbIBalTE U He pa3buBaiTe akKyMynsTopbl.

lNepen nepBbIM NCMONL30BaHNEM MOMHOCTBIO 3aPSAANTE aKKyMynsTop.

lMonHoCTbIO 3apsKaliTe akkyMynsTop He pexe OAHOro pasa B 3 Mecsua.

lMepen CNonb30BaHNEM aKKyMYNSTOPbI HEOOXOAVMO NPaBUIbHO 3apsi-

AnTb. [InA npasunbHON 3apsakn HeoOXoAMMO BCeraa cobnoaaTh yKasaHus

NPOV3BOANTENS W/ AN HPOPMALINIO, MPUBEAEHHYIO B JAHHOW VHCTPYKLN

M0 NPUMEHEHMIO.

4. Onucanue npu6opa

1. KHonka BKJ1./BblK/1.

2. lHpgnkaTtop pab6oTbl
3eneHblin = 41-100 % 3apspga
KpacHbiil = 0-40 % 3apsipa

3. lavina Bluetooth®
4 Pazbem Micro-USB

5. MpOTUBOLLYMHbI 5
BKNagbiLw —
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5. BBop B aKcnnyaTauuio

5.1 MopkntoyeHne ycTpoiicTBa NPOTUB Xpana K NPUIIOKEHMIO
«beurer SleepQuiet»

Bbl MoXeTe ncnonb3osatb 6a3oBble yHKLWM YCTPONCTBA NPOTUB Xpana

6e3 1cnonb3oBaHWs NpunoxeHns «beurer SleepQuiet». [lononHnTenbHbIE

(DYHKLMW, TaKVe KaK 3anicb, CTaTUCTIKA, KaNeHAapb U HACTPOWKN, AOCTYMHbI

TOMbKO C NpunoxeHnem «beurer SleepQuiet».

Ons nopknioyeHus ycTpoiicTBa NPOTUB Xpana K MNPUIoXKeHNo
«beurer SleepQuiet» BbINONHNTE CReQytoLLie AENCTBYS.

1.Y6epunTtech, 4TO CMapTMOH NoaKtoYeH K VIHTepHeTy.

2. Bkntounte Bluetooth® Ha cBoeM cmapTdoHe.

3. 3arpyaute 6ecnnatHoe npunoxenue «beurer SleepQuiet» B Apple App Store
(i0S) unn Google Play (Android).

@ B 3aBicumMocTy oT HacTpoliku cMapTdora coemHenne | (R aaIns

¢ VIHTepHeTOM 1 nepepaya AaHHbIX MOryT OKa3aThCs —
nnaTHbIMU.

4. 3anycTtuTte npunoxeHxue «beurer SleepQuiet» n cnepyiTe MHCTPYKLMAM.

5.2 HanoxxeHue ycTpoiicTBa NpoTMB Xpana

YCTPONCTBO NPOTUB Xparna MOXHO HaNOXWTb Ha IEBOE 1N NPaBoe yXo.

[Npy 3TOM HEO6X0AMMO Tak MOBEPHYTb MPOTUBOLLYMHBI BKNagpILw [5], 4To

OTBEPCTNE AOMKHO ObiTb HANPaBNEHO B CTOPOHY CyXOBOrO MPOXOAaA.

® YCTaHOBUTe YCTPOWCTBO Ha yXe, Kak NMokasaHo Ha pucyHke. [pn aTom
He crubaiite BEPXHIOI AY>XKY YCTPOWNCTBA CNLLKOM CUMbHO, YTOObI He
NoBPEANTb €ro.

s 3 .l

Ecnu Bknagpiw ckonb3nT B Bawem yxe, nonpobyiiTe BKNagpil Apyroro
pasmepa.
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[Inst uHAMBMAYaNbHON PEryNMPOBKY MOXHO OCTOPOXKHO

YKOPOTUTb ManeHbKUIA KPIOYOK Ha Nproope € MOMOLLIbHO HOXHIL,. —
[Mpu aTOM BaXkHO 06pe3aTh MLLb Manyto YacTb Kprodka. Mpu
HEOOXOAMMOCTM NOBTOPSIATE NPOLIECC, MOKa He ByeT AOCTUrHyTa ET_
nogxomsiwas opma. MNocne kaxxgoro AeicTans NpoBepsiite \
HafeXHOCTb ukcauun. [ns DOCTMXKEHNS MaKCUManbHOro

KoMmcopTa cregute 3a paBHOMEPHLIM 06pe3aHneM Kprodka 1
3aKpyrsanTe yrbl.

O6paTnTe BHUMaHWE: KPHOYOK JOMKEH ObiTb HAAEXHO MOACOEAUHEH K
npruéopy, ero HEBO3MOXHO 3aMEHNTb.

5.3 MNpumeHeHne

—_

.Haxxmure kHonky BKJ1./BbIKJ1. Ha ycTpoiicTBe NpoTvB Xpana u yaepxu-
BaliTe ee HaXXaTol B TeueHne 3 cekyHa. HaykaTop paboTbl HAYHET MUraTb.
YcTpoiicTBO NPOTUB Xpana BK4eHO. Ecnn ycTpoicTBo NpoTuB xpana
He BK/II04aETCs, akKyMynsTop YCTPOUCTBA paspskeH. 3apsaanTe akKymy-
NATOP, Kak onucaHo B paspene «6. 3apsaka akkymynstopa». ViHgukartop
paboThbl Yepes HEKOTOPOE BPEMSI OTKIIKOYUTCS, HTOObI CBET B TEYEHIE HO-
41 He MeLuan.

2.YcTaHoBUTe YCTPOWCTBO Ha NEBOM WM MPaBoOM YXe, Kak MokasaHo
Ha PUCYHKe.

3.JloxwnTechb cnartb.

4. OTk/0YaliTe YCTPOWCTBO NPOTUB Xpana, korga Bel BcTaete. [Ans atoro
yaepxvBainTe Haxatoii kHonky BKJ1./BbIKJ1. B Tevenne 3 cekyHpa. KopoT-
Kasi BUOpaLWs NOATBEPXKAAET BbIKIOHEHNE YCTPONCTBA.

YT06b!I NPUBBLIKHYTH K MPUOOPY, MOXET NOTPeboBaTLCS [0 7 AHEN.

6. 3apsigka akkymynsitopa

1. OTkpoiiTe KpbILLKy pasbema Micro-USB Ha ycTpoiicTse.

2.TloacoenyHnTe YCTPOWICTBO NPOTYB Xpana K BKAYEHHOMY KOMMbIOTEPY
C NOMOLLbIO 3apsiAHOrO Kabensi, BXOAALLEro B KOMMIEKT NOCTaBku. Bbl Tak-
Ke MOXeTe NOAKMIOYUTL 3apsaHbI Kabenb K YCTPONCTBY 1 K CETEBOMY
apanTepy. BcTasbTe ceTeBON agantep B NMOAXOAALLYIO PO3ETKY.

3. Bo Bpemsi 3apsfKn akKyMynsTopa MHAMKATOP paboTbl MUraeT 3eMeHbIM.
Korpa akkyMynsTop nofHOCTbO 3apsiKeH, MHANKATOP paboTbl CBETUTCA
3e/1eHbIM LIBETOM.
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4.06bI4HO MofHas 3apsifka akkymynsitopa 3aHnmaet okono 3 yacos. Korpa
aKKymynsTop 6yAeT NONHOCTLIO 3apsiKeH, N3BNeKUTe 3apsipHbIi kabenb
13 KOMIblOTEPA, PO3ETKY Wi CETEBOrO afarTepa U ycTpoicTsa NpoTus
xpana.

5.Bpems paboTbl OT NOMHOCTLIO 3aPSXKEHHOrO aKKYMyNsTopa CocTaBnsieT
4-5 pHeir. inpukaTtop paboTbl CBETUTCS KpacHbIM, KOraa ypoBeHb 3apsiaa
akkymynsTopa onyckaetcs Huxe 41 %.

7. Nepepayva aaHHbIX Ha cMapT(OH

Y1o6bI Nepepatb MHOPMALIMIO C yCTPONCTBA NPOTUB Xpara B MPUIoKeHe
«beurer SleepQuiet», cnegyiite MHCTPYKLMN.

1. Bkntouute Bluetooth® Ha cBoeM cMapTdoHe.

2. OTkpoiiTe npunoxeHue «beurer SleepQuiet». Haxxmute kHonky BKJ1./Bbl-
KJ1. Ha ycTpoiicTBe. 3anucanHas nHgopmaums 6yaeT nepenaHa Ha cMapT-
oH. Mpy 60nbLLIOM 06BEME AaHHbBIX 3TO MOXET 3aHATb HEKOTOPOE BPEMS.

8. YTunusauus

B nHTEpecax oxpaHbl OKpy)XaoLLen CpeAbl KaTeropuyeckun anpeLaercs
Bbl6packiBaTb NPYOOP MO 3aBepPLLEHNN CPOKa ero cnyx6bl BMeCTe C ObITo-
BbIMU OTXOAAMM.

YTunmsaums fomKHa NPonN3BOANTLCSA Yepe3 COOTBETCTBYIOLLE

MyHKTbI c6opa B Ballell cTpaHe. Mpnbop crnegyeT yTunusnposaTb
cornacHo gupekTuse EC no oTxogam anekTpu4eckoro v anek- I
TpoHHoro o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

IMpw nosiBNEeHNM BONPOCOB 06paLLiaiiTeCh B MECTHYIO KOMMYHaSTbHYHO CIyX6Y,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3aLMI0 OTXOAOB.

9. TexHMYECKNe XapaKTePUCTUKN

Pasmepbi 49 x 15 x 62 Mm
Bec 15 1 (63 NPOTVBOLLYMHOMO BKaAbILLa)
MogkntoveHne Pasbem micro-USB
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MuTarowee
HanpspKeHye CeTeBom
apanTep

Bxopm: 100-240 B~, 50/60 I, 0,3 A
Bbixon: 5 B === 1000 mA

Knacc sawmtbl
CeTeBON apanTtep

@ [1BoiiHas 3almTHas n3onaums

AKKYMynsiTop Jlutnir-nonumepHsiin, 80 MA-4

Bpewmsi paboTbl Mpr6n. 4 oHs (B 32aBMCUMOCTM OT NPUMEHEHNS)
akkymynsitopa

Mamatb 1 HOYb NpY CUNBHOM Xpane

Matepnan CunukoH

Mepenada gaHHbIX Bluetooth® low energy technology

[onycTumMble ycnosus
aKcnayaTaumm

Ot 0 go 60 °C, oTHOCUTeNbHas BNAXXHOCTb
ot301075 %

[laBneHue okpyxatoLLeii cpepbl
860101060 rfa

Jonyctumble ycnosus

Ot -20 o 60 °C, oTHocUTenbHas BNaXXHOCTb

TPaHCMopPTUPOBKU/ <75 %

XpaHeHns [laBneHue okpyxatoLLeii cpepbl
860101060 rfMa

[nana3oH 4acToTbl 2402 - 2480 MIy,

MoluHocTb 3.7 obm

nepepar4vka

HacTosLLMM Mbl rapaHTpyeM, 4To AaHHOe M3genrie COOTBETCTBYET EBPO-

NenckmM Hopmam

RED 2014/53/EU. Obpatutech B CEPBUCHbIN LIEHTP MO YKa3aHHOMY agpecy
[NS NoMyyeHns NoapobHbIX CBEAEHNI — HanpyMep, O COOTBETCTBUN [NPEK-

TuBam EC.
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10. MapaHTus

Mbl npepocTaBnsem rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepuanos 1 N3roTOBMEHNS
3TOro Npréopa Ha cpok 12 MecsiLEB CO AHS NPOL4AXN Yepe3 PO3HNYHYIO CETb.
lapaHTVs He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyan yLiep6a, BbI3BaHHOrO HEMPaBIbHbIM UCTIONb30BaHNEM,

- Ha BbICTPOM3HALLMBAtOLLMECS YacTK (BKNadbIwK, kabenb , agantep),

- Ha feteKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKU,

- a cnyyan co6CTBEHHOI BUHbI NMOKyNaTens.

— MpW OTCYTCTBUM KACCOBOTO YeKa

Cpok akcnnyatauun U3genvs: MuH 5 net

®upma-usrotosutens: boiipep M6X,
CodhnuHrep wrpacce 218,
89077-YIM, TepmaHuis

®upma-umnoptep: 000 EOWPEP, 109451 r. Mockea,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2, opuc 3
CepsucHbli LeHTp: 109451 . Mocksa,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2
Ten(dakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

ata npopaxu

Mognuck npopasua

LLITamn marasuHa

Mognncb nokynatens
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowacé niniejsza
instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé podanych w niej
wskazowek.

Spis tresci
1. Informacje ogdlne .................. 61 5.2 Zakladanie urzadzenia

2. Objasnienie symboli............... 62 zapobiegajacego chrapaniu ...... 64
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z aplikacja ,beurer SleepQuiet”. 64 9. Dane techniczne..................... 66

Drodzy Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Paristwo na zakup naszego produktu. Firma
Beurer oferuje doktadnie przetestowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone
do pomiaru temperatury, wagi, ciSnienia, temperatury ciafa, tetna, urzadzenia do
tagodnej terapii, masazu, inhalacji oraz zabiegdw upiekszajacych.

Z pozdrowieniami

Zespot Beurer

Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania
kartonowego oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy upewnic
sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych uszkodzen
i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci na-
lezy zaprzestac korzystania z urzadzenia oraz zwrécic sie do przedstawiciela
handlowego lub dziatu obstugi klienta na podany adres.

‘T

@@i

1x urzadzenie zapobiegajace chrapaniu
3x wkiadki do ucha (mate, $rednie, duze)
1x kabel do tadowania micro USB

1x zasilacz sieciowy
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1. Informacje ogdlne

Spokojna noc z wystarczajaca iloscia snu ma ogromne znaczenie dla dobrego
samopoczucia fizycznego i psychicznego. Dzieje sie tak dlatego, ze podczas
snu przepracowujemy m.in. nowe doswiadczenia oraz wzmacniamy forme
duchowsg i fizyczna. Jednak chrapanie podczas snu negatywnie wptywa na
jego jakos¢.

Urzadzenie zapobiegajace chrapaniu firmy beurer SL 70 zostato zaprojekto-
wane w celu ograniczenia chrapania i poprawienia jako$ci snu oraz samopo-
czucia, aby zapewni¢ odprezajaca noc.

Jak dziata urzadzenie zapobiegajace chrapaniu?

Urzadzenie zapobiegajace chrapaniu zaktada sie na lewe lub prawe ucho.
W trakcie uzytkowania urzadzenie to sprawdza, czy wystepuja odgtosy chra-

pania. Dodatkowo, rozpoznaje wibracje powodowane przez chrapanie, ktére

sa przekazywane przez kosci czaszki. Gdy urzadzenie wykrywa hatas i drga-

nia, zaczyna wysyta¢ impulsy do ucha. Na te impulsy sktadaja sie dzwigk
lub dzwiek i wibracje. Ich intensywnosc

wzrasta od niskiego poziomu do momen- Z

tu uzyskania pozadanego rezultatu. W re- ZZZ lﬁ‘ w lﬁ .-o)))’

akcji na impulsy napinaja sie migsnie szyi

i otwieraja sie drogi oddechowe. Oddech

uspokaja sig i odgtosy chrapania stabna. __ .

Dodatkowo, moze nastapi¢ zmiana pozyciji

lezacej. W dituzszej perspektywie nastepu-

je trwate ograniczenie chrapania poprzez trening migsni gardta. Przyzwycza-

janie sie do urzadzenia moze potrwaé do 7 dni.

Aplikacja ,beurer SleepQuiet” posiada nastepujace funkcje:

e Szczegbtowa analiza chrapania, tacznie z liczba oddechéw z chrapaniem
na godzine, czasem rejestrowania i okresleniem maksymalnej gtosnosci
chrapania

e Kalendarz z dziennikiem chrapania

e Widok analizy (na przestrzeni dnia/tygodnia/miesiaca)
e Regulowana intensywnos¢ impulséw i czutos¢

Wymagania systemowe:
iOS = 8.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

Lista obstugiwanych urzadzen:




2. Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obrazen ciata lub utraty
zdrowia

UWAGA

Ostrzezenie przed niebezpieczerstwem uszkodzenia urzadzenia
lub akcesoriow

Wskazowka
Wazne informacje

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

E I > B>

Producent

C € Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw
europejskich i krajowych.

3. Wskazowki

A OSTRZEZENIE

e Urzadzenie zapobiegajace chrapaniu nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wil-
gocia, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezpos$rednim
nastonecznieniem.

e Urzadzenie zapobiegajace chrapaniu i jego opakowanie nalezy trzymaé z dala
od dzieci. Istnieje ryzyko uduszenial

e Urzadzenie zapobiegajace chrapaniu nalezy trzymac z dala od zrédet ciepta
i nie nalezy z niego korzysta¢ w niewielkiej odlegtosci (~1 m) od instalacji
wytwarzajacych fale krétkie lub mikrofale.

e Korzystaj z urzadzenia zapobiegajgcego chrapaniu w temperaturze oto-
czenia wynoszacej od 0°C do 60°C. Wyzsze lub nizsze temperatury moga
je uszkodzic¢.

e Urzadzenie zapobiegajace chrapaniu jest odporne tylko na zachlapanie
woda.

e Urzadzenie zapobiegajace chrapaniu nalezy trzymaé z dala od wody!
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e Do czyszczenia nie uzywac $rodkéw chemicznych ani $rodkéw o dziataniu
szorujacym. Od czasu do czasu nalezy wyczysci¢ urzadzenie zapobiegajace
chrapaniu 70-procentowym roztworem alkoholu izopropylowego.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami, nalezy przemy¢ je
woda i skontaktowac sie z lekarzem.

e Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem wysokiej
temperatury.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.

e Akumulatoréw nie wolno rozmontowywaé, otwieraé ani rozdrabniac.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowaé akumulator.

e Akumulator powinien byé kompletnie tadowany co najmniej raz na 3
miesiace.

e Przed uzyciem akumulator nalezy odpowiednio natadowac. Nalezy przestrze-
gac zalecen producenta i danych zawartych w niniejszej instrukcji obstugi
dotyczacych prawidtowego tadowania.

4. Opis urzadzenia

1 Przycisk WL/WYL

2 Lampka pracy
zielona = akumulator 41-100%
czerwona = akumulator 0-40%

3 Swiatto Bluetooth®
4 Wejscie micro USB
5 Wktadki do ucha

S—
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5. Uruchomienie

5.1 Pofaczenie urzadzenia zapobiegajgcego chrapaniu z aplikacja
»beurer SleepQuiet”

Z podstawowych funkcji urzadzenia zapobiegajacego chrapaniu mozna korzy-

sta¢ réwniez bez aplikaciji ,beurer SleepQuiet”. Dodatkowe funkcje, np. zapis

rytmu serca, statystyka, kalendarz i ustawienia sg dostepne tylko w potgczeniu

z aplikacja ,beurer SleepQuiet”.

Aby potaczy¢ urzadzenie zapobiegajace chrapaniu z aplikacja

Lbeurer SleepQuiet”, nalezy postepowac w nastepujacy sposob:

1. Upewnij sie, ze smartfon jest podtaczony do Internetu.

2. Aktywuj funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie.

3. Pobierz bezptatna aplikacje,beurer SleepQuiet” ze sklepu Apple App Store
(i0S) lub Google Play (Android).

W zaleznosci od ustayvﬁeh smartfona pqichenie} & 2ppstore
z Internetem lub transmisja danych moga si¢ wigzac

z dodatkowymi kosztami.

4. Uruchom aplikacije ,beurer SleepQuiet” i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

5.2 Zakfadanie urzadzenia zapobiegajacego chrapaniu

Urzadzenie zapobiegajace chrapaniu mozna zatozy¢ na lewe lub prawe ucho.

Wazne jest przy tym, aby wktadke do uszu [5] obréci¢ w taki sposob, aby po

zatozeniu otwor byt skierowany w strone przewodu stuchowego.

e Zatéz urzadzenie na ucho w sposdb pokazany na rysunku. Nie wyginaj zbyt
mocno uchwytu urzadzenia, aby go nie uszkodzi¢.

| k X 3 i . |
Jezeli wktadka w uchu lekko sie przesuwa, wyprdbuj inne dotaczone wktadki,
aby dopasowac optymalny ksztaft.
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Istnieje mozliwos$¢ skrécenia matego haczyka na urzadzeniu za

pomoca nozyczek w celu indywidualnego dostosowania. Wazne ~
jest, aby odcinac bardzo niewielkg czg$¢ i ewentualnie powtarza¢
czynnos¢ do momentu, w ktérym osiagniete zostanie pozadane ET_
wyprofilowanie. Po kazdym cieciu nalezy sprawdzi¢, czy wiasciwe \
mocowanie jest wcigz na miejscu. W celu uzyskania wysokiego
komfortu noszenia nalezy ponadto zwrdcié¢ uwage na rownomier-

ne ciecie i zaokragli¢ krawedzie oraz narozniki.

Nalezy pamigtac, ze haczyk jest na state przymocowany do urzadzenia i nie
mozna go wymienic.

5.3 Zastosowanie

—

. Przytrzymaj wcisniety przycisk WE/WY% urzadzenia zapobiegajacego chra-
paniu przez ok. trzy sekundy. Lampka pracy zacznie sie $wieci¢. Urza-
dzenie zapobiegajace chrapaniu jest teraz wiaczone. Jesli urzadzenie nie
wiacza sig, oznacza to, ze akumulator jest roztadowany. Nalezy ponownie
natadowac akumulator zgodnie z opisem w rozdziale ,,6. tadowanie aku-
mulatora”. Lampka pracy wytacza sie po krétkim czasie, aby $wiatto nie
przeszkadzato w nocy.

2. Zatdéz urzadzenie zapobiegajace chrapaniu na lewe lub prawe ucho.

3. Potdz sig spac.

4. Po wstaniu wytacz urzadzenie. W tym celu nacisnij przez trzy sekundy przy-
cisk WE/WYL. Krétka wibracja potwierdzi, ze urzadzenie zostato wytaczone.

Przyzwyczajanie sie do urzadzenia moze potrwac do 7 dni.

6. Ltadowanie akumulatora

1. Otworz ostone wejscia micro USB na urzadzeniu zapobiegajacym chrapaniu.

2. Potacz dostarczony w komplecie kabel do tadowania z urzadzeniem za-
pobiegajacym chrapaniu i wigczonym komputerem. Alternatywnie potacz
kabel do fadowania z urzagdzeniem zapobiegajacym chrapaniu i zasilaczem.
Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazdka.

3. W trakcie fadowania lampka pracy miga na zielono. Gdy akumulator jest
catkowicie natadowany, lampka pracy $wieci na zielono.

4. W normalnych warunkach catkowite natadowanie akumulatora trwa ok. 3 go-
dzin. Po natadowaniu akumulatora odtgcz kabel do fadowania od kompute-
ra lub gniazda albo od zasilacza i urzadzenia zapobiegajacego chrapaniu.
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5. Czas dziatania catkowicie natadowanego akumulatora wynosi ok. 4-5 dni.
Lampka pracy swieci na czerwono, gdy poziom natadowania akumulatora
jest nizszy niz 41%.

7. Transfer danych na smartfona

Aby przestaé zapisane dane z urzadzenia zapobiegajacego chrapaniu do apli-
kacji ,beurer SleepQuiet”, nalezy wykonac¢ nastepujace czynnosci:

1. Aktywuj funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie.

2. Otwérz aplikacje ,beurer SleepQuiet”. Nacisnij przycisk WE/WYk na urza-
dzeniu zapobiegajacym chrapaniu. Zapisane dane zostang teraz przenie-
sione na smartfon. W przypadku duzej ilosci danych moze to zajaé troche
czasu.

8. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakoriczeniu okresu eks-
ploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz ze zwyktymi odpadami
domowymi.

Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym

kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zu-

zytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej
za utylizacje.

9. Dane techniczne

Wymiary 49 x 15 x 62 mm

Ciezar 15 g (bez wktadek do ucha)

Ztacze Ztacze micro USB

Napiecie zasilacz Wejscie: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,3A
sieciowy Wyjscie: 5V ===1000 mA
sz:\zﬁgcbzegggigﬁ? stwa @ podwajna izolacja ochronna
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Akumulator

Litowo-polimerowy 80 mAh

Czas dziatania
akumulatora

ok. 4 dni (w zaleznosci od intensywnosci
uzytkowania)

Pamie¢

1 noc przy intensywnym chrapaniu

Materiat

Silikon

Przenoszenie danych

Bluetooth® low energy technology

Dopuszczalne warunki
eksploataciji

0Od 0°C do 60°C, od 30 do 75% RH
Cisnienie otoczenia 860do 1060 hPa

Dopuszczalne
warunki transportu /
przechowywania

0Od -20°C do 60°C, <75% RH
Cisnienie otoczenia 860do 1060 hPa

Zakres czestotliwosci

2402 - 2480 MHz

Moc nadawcza

3.7dBm

Gwarantujemy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska
RED 2014/53/ UE. Aby uzyska¢ szczegdétowe dane, np. otrzymaé certyfikat
zgodnosci CE, nalezy skontaktowac¢ sig z punktem serwisowym pod poda-

nym adresem.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG,Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under licen-
se. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in
the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.
Android is a trademark of Google Inc.

758.376 - 0917

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ® www.beurer-gesundheitsratgeber.com C
www.beurer-healthguide.com
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